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1. Identificacion

N° Convenio/Vigencia:

Fecha Inicio Operacion:
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Fecha Final Operacién:'I

Nombre Responsable del Servicio: 5 t_)\\ (<) Cosany 6-"( OSSO -
2. Ubicacién
Localidad: _ \\epve Ay gamo: UN\es b« hewned o oireccien: Vg s5AA Bl —92 S
: \
Tel: A66 D50 cel: 511 5N LGSO  Comeo Electrénico: .o v @ e \)L\\C,S'd-e&e-huc\-‘-\@ OU'\ OO( o= =
3. Cobertura
Cobertura Diaria Contratada: Q_SO N° Participantes en Atencién: QSO
Participantes Autorizados por Plan de Compras: b Sg ) Total Asistencia del Dia: 0—44 Total Histérico de Asistencia: (Qm-‘l 4
e : s A Verfebcton S M v Brasar
M P g1t e m'c‘@ffyir:‘-", R S S T U T : -
Nivel de Cumplimiento |N® | Nivel de Cumplimiento
Ejecuta el ciclo de menus de acuerdo con el c NG NA y ) c NC NA
calendario establecido por la SDIS. En caso de Realiza proceso de descongelacion segun lo D
superar los intercambios permilidos por anexo D eslipulado en anexo técnico (en refrigeracién y no E
técnico (maximo un (1) inlercambio al dia y a chorro de agua, canecas con agua o sometidos
1 maximo cinco (5) intercambios a la semana), o por 2 |a proceso de coccion).
situaciones de fuerza mayor, fortuitos cuenta con Las ensaladas y posires que contienen fruta
la aprobacion de la nutricionista SDIS mediante el picada son cortadas y picadas el mismo dia de
"Formato autonizacion cambio de preparaciones”. suministro. No se incorpora bloques de hielo o
bolsas de leche congeladas al jugo.
Ofrece menu especial para navidad y fin de afio.
; . " Realiza encuesta de opinion con los pariicipantes
El pre-alistamiento de alimentos se realiza C NC NA A o] NC NA
aplicando los pasos de: seleccion, clasificacion, IE D dleIfCugledorlCt:munlllano mays);e; d: 18 aﬁ‘os £on D
higienizacion, pelado, corte o picado, pesado de S fn deies ?6 ecar ‘necesu ad de suministrar A
los alimentos y con lo establecido anexo técnico. una;preparacion vegflana_na -de manera mensual.
3 4 |En caso de aceptacion, disefia dos (2) propuestas
Las frutas, verdiras, enlatados, bolsas de leche y de rnen!.‘xivegetarianos 'y remite a la profesional
pulpas son lavados y desinfectados previo a la en nutricion de la SDIS para su autorizacion.
preparacion. Ofrece una (1) vez al mes la preparacién
vegetariana aprobada. -
No Variable - Rt N Nivel de Cumplimiento -
Realiza las preparaciones de alimentos ulilizando la totalidad de ingredientes incluidos en el documento '

Nutricional” por grupo de edad y en las cantidades establecidas. Se
SDIS.

“Analisis del Aporte
preparan de acuerdo con los lineamientos establecidos por la

N
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~ Categoria 2: Compra y Recibo de Alimentos *
Ne Variable Nivel de Cumplimiento [ N° Variable Nivel de Cumplimiento
Se adquieren carnicos, abarrotes y lubérculos para
C NC NA minimo dos (2) dias de operacién, frutas y c NC NA
verduras para minimo un (1) dia de operacién.
D Manteniendo a disposicién las remisiones o K’ D
facturas de los alimentos y elementos de aseo en
) . . . el Comedor Comunitario y dando cumplimiento al
g |Brinda alimentos con la calidad, en la cantidad, 7 |cronograma de recepcion de alimentos.
oportunidad y logistica requenda.
|Se adquiere atin (lomilos en agua), el empaque
del helado describe el contenido neto en gramos,
la papa y yuca sin exceso de tierra o prelavada,
aceite vegetal de una sola fuente y no se adquiere
leche en polvo.
Da cumplimiento con lo establecido en la
Resolucion 5109 de 2005 y demas normas C NC NA i o] NC NA
concordantes y complementarias, asi como los K] "' limplementa el procedimiento “Operacién entrega D D
s lineamientos  técnicos  establecidos por el 9 de apoyos alimentarios en los servicios sociales
Ministerio de Salud, Proteccion Social e INVIMA - "|de fa SDIS", teniendo en cuenta los documentos |
con respecto al rotulado de alimentos. ‘- |formatos asociados a este.
Para el caso de productos camicos cumple o
rotulado de acuerdo con el Decreto 1500 de 2007.
Ne _ Nivel de Cumplimiento
Cuenta con las fichas técnicas y conceptos sanitarios favorables o favorable con requerimientos con fecha no superior a un (1) afio de
los proveedores directos de pollo, pescado, camicos, leche y derivados, produclos a base de huevo y pulpas de fruta. Adicionalmente c NC  NA
para pollo y came presenta autorizacién sanitaria de acuerdo con el Decreto 1500 de 2007, lacteos y derivados registro sanitario de E D D
acuerdo con la Resolucion 719 de 2015.. Adicional cuenta con las actas de inspeccion, vigilancia y control de los vehiculos que
transportan los alimentos , con fecha de expedicion inferior a un (1) afio y con concepto Favorable.
! Fecha " Fecha Fecha Autorizacién
Producto Distribuidor Fecha CHS Proveedor CHS Autorizacion CHS Sanitaria Placa
i Proveedor | ' Sanitaria Vehiculo _vehiculo
Yol \
Poll S,
ollo feok o )inl1dloq |44 l48)03 13 | 15103 h3] 525
nDe v O A ” S\
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Ne Variable Nivel de Cn.im_pliﬁmlgnt-g_ N° Vari'a'blgs' Nivel de Cumplimlchto ;
; i ) i o i » Los alimentos perecederos se almacenan dentro
Los alimentos que requieren ca ena de frio estan c NC NA de los equipos correspondientes debidamente c C NA_.
almacenados en condiciones de temperalura de E' organizados y separados de acuerdo a su 1
1 refrigeracion  ylo congelacion en  recipientes 12 naluraleza, sin goteos ni fugas evitando la E D
plasticos o bolsas de polietileno transparenies con contaminacién cruzada, con rétulo que indique:
la cantidad de a‘)Iimenlu que se requiere en la nombre del alimento, fecha de ingreso, fecha dé
preparacion del dia. ve_mcimienlo (si aplica) o fecha prevista para uso,
numero de lote (si aplica).
Los alimentos no perecederos empacados S T TS OO TS Ve O s —y T ToT e
individualmente, como granos y olios quel ¢ Ne  ona | E;a ::aor:i 5:‘:(:?::"5'923 n? es necesario mantener
presenten largos periodos de vida otil, se E 1a]olasi 9 + se almacenan en canastilla c NC NA
13| imacenan de manera organizada en estanteria a Eu:n'lcaa"’ a lemperalura ambiente, teniendo en |X| D
biente, sin contacto directo de la ~ Que no se saluren evitando dafio
temperatura ambiente, mecanico, Separados de abarrotes y I3
|uz solar y sin presencia de humedad. LT y lacteos tipo
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Variable

Nivel de Cumplimiento

N°

Variables

Registra diariamente las temperaturas de los
equipos de almacenamiento de alimenlos en los

Nivel de Cumplimiento

c NC  NA c NC  NA
formatos “Control de temperatura de equipos de E D D Toma y mantiene las muestras diarias de lE D
refngeracién” y “Control de temperatura de alimentos preparados de acuerdo con lo
15| equipos de congelacion™ Diligencia diariamente el 16 |establecido en el anexo técnico. Las muestras
“Formato de control de entrada y salida de corresponden a las preparaciones establecidas en
alimentos™, teniendo en cuenta las existencias el ciclo de menus. 4
reales de los alimentos que se encuentran en el i
comedor.
" Cotegoria 4 Practicas Wigiénicas y Me /
N° Variable Nivel de Cumplimiento Nivel de Cumplimiento
c NC NA " |iImplementa y socializa con el personal | c NG NA
~|participantes el Protocolo de Lavado de manos

El personal manipulador de alimentos aplica las
Buenas practicas de manufactura (BPM) en todos
los procesos realizados en el Comedor
Comunitaric y cuenta con la dotacion limpia y
completa segun lo establecido.

17

. | dispuesto en el Sistema de Gestién de la SDIS,

La socializacion se realiza al menos fres veces
durante la ejecucién del convenio. Dispone de
letreros que indiquen el proceso de lavado de
manos, ubicados en servicio de alimentos, area de
consumo de alimentos y baiios.

Fecha Socializacién: ] 7] }0 7 ! 20 9"4 Pjﬂf'
faing

El personal manipulador de alimentos presenta certificado que conste la aptitud para manipular alimentos, con una vigencia no

Comunitario en el manejo de minuta patrén, ciclo
de menus, analisis nutricionales, procedimiento
“Operacion entrega de apoyos alimentarios en los
servicios sociales” con sus documentos y
formatos asociados.

20 Fecha: o ] l OS‘\ 3-0‘1’%

Cuenta con capacitacion en recepcion de
alimentos y conocimiento de los criterios minimos
de aceptacion y rechazo, resolucion N° 5109 de
12005 al personal manipulador, personal nuevo y|
cada vez que se requiera realizar fortalecimiento
técnico.

os|os| 2023

Fecha:

b

21

|servido de alimentos y socializa al personal

Realiza la eslandarizacion de utensilios para el

manipulador, con el fin de dar cumplimiento a los
pesos servidos establecidos en la minuta patron
de cada grupolatario.)

Fecha: /‘4’ 021 20-24

Cuenta con soportes (ficha técnica, planilla de
asistencia, registro fotografico, material de apoyo)
de todas las capacitaciones realizadas.

superior a (1) afio, expedido por médico que cuente con nimero de registro profesional. = E]
Ne Nombres y Apellidos Manipuladdras(_e_s) de Alimenlos' . Fecha Certificado Médico
1 enke  damie 21)04| 2023
S ) U
2| Cwilg Ovduz 135]04) 12023
1 U
= 3] Olwa Nt 5 ’\4]05\10&-3
4] Carmen Elhicel Sonchen. 22 o] 2043
5| lwes \I\\\QV\M\!Q (Qeempfﬁuqo\ 13 49—' LIS
\ U
6
7
g
9
Ne Variable Nivel de Cumplimiento [Ne] ~ ~  ©"  variable . Nivel de Cumplimiento
Capacita al talentoc humano del Comedor NG NA C NG

m

.
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NO

Variable

Nivel de Cumplimiento

22

SDIS, al personal manip
Resolucion 2674 de 2013 y en el anexo técnico.

Implementa de manera adecuada el plan de capacilacién conlinuo y permanente, de acuerdo con los lineamientos establecidos por la
ulador de alimentos desde el momento de su vinculacion al servicio, en coherencia con lo sefialado en la

Fecha Induccién /

N° Nombres y Apellidos Manipuladoras(es) de Alimentos Fecha Capacitacién
EaXe Poomied . sloals -14)02)24
2| Gl Ondz U 25{0Al23 -14loz}14
2] Ol Nowequs 25, 0"\}!’3 -14|0%|24
o] Cavpen. SlLise  SDoncke ’5 95 lo4 a3 ’l‘\\ol\"wc '
5 |
7 ; /
8 ; /
9 L///

NC

[]

NA

X

expedicion inferior 2 un ano. Cumple con las exigencias dadas por la autoridad sanitaria. Solicita la visita de inspeccion, vigilancia y
control 2 la autoridad sanitaria, un (1) mes antes de cumplirse un (1) afio de la fecha de expedicion del conceplo sanitario

N Variable Nivel de Cumplimien
Las ventanas y puertas son de materiales que
Las instalaciones estan protegidas contra la c NC NA generan sustancias tdxicas, resistentes, no c NC NA
entrada de polvo, lluvia, sucdedad, otros IZI porosos y con acabados libres de grietas o D
23 |contaminantes y el ingreso de plagas y animales defectos que dificulten la limpieza y desinfeccion.
domesticos. Los sifones o rejillas de drenaje se Los vidrios se encuentran en buen estado,
encuentran asegurados y en buen estado. cubiertos con pelicula de seguridad o algun
elemento para prevenir €l estallido.
] —_— : o y Los pisos, paredes y techos son de materiales que
Cuenta con ventilacién directa o indirecta sin| ¢ NC  NA no generan sustancias toxicas, resistentes, no| C L
geneey; comodidad del. persondl, ‘proviens: la E' poroses, impermeables, no absorbentes, no| | X] D
?::‘i?;:u:; ﬂorvangs p::::durasfa;!:: :: deslizantes y con acabados libres de grietas o
25| i ’ . |defectos que dificulte impi i ion.
Gredacin e encuntan regces por moles
anti-insectos (anjeo) en buen estado, de material ared - pared de | . d piso-p » y
no corrosivo y facilmente removibles para la glmacena?nirenlo dee a::..::lia: e prepapcion
limpieza y reparacion. .
P yIep) Los pisos se mantienen sin exceso de humedad.
> | Nivel de Cumplimiento
El Comedor Comunitario cuenia con concepto sanitario FAVORABLE o FAVORABLE CON REQUERIMIENTOS con fecha de NG

X O O

Concepto: e Porcentaje de Cumpl s Y
e j umplimiento =%
Fecha: Dia: __~~  Mes: Ao N° Acta:
I . 7 >
Hospital/Subred:
pd
N° Variable Nivel de Cumplimiento | N° Vaplablg Nivel de Cumplimiento

28

Las areas de cocina, distribucién, salén comedor,
almacenamiento de alimentos, higienizacion de
elementos de aseo, instalaciones sanitarias,
alistamiento de personal, almacenamiento de

" |productos  quimicos, almacenamiento  de
combustibles son independientes, delimitadas
se encuenlran en

fisica o espacialmente; _
adecuado estado de orden y limpieza.

NC NA

X

29

Las dreas de cocina se encuentran debidamente
sefalizadas(zona caliente, zona fria, zona para el
pre alistamiento de alimentos crudos y zona de
higienizacion). Se cuenta con lavamanos con grifo
d_a accionamiento no manual, dotado con
dispensador con jabén liquido desinfectante,
toallas desechables o equipos automalicos para el
sef:ado de manos, debidamente sefalizado
ubicado en el area de elaboracion o proximo a
esla.

Se encuentra publicada en un lugar visible para

los manipuladores la tabla d i0
. e dos
desinfeclanle, Rl 5

NC NA

ba
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Variable

Nivel de Cumplimiento

N° Variable

Nivel de Cumplimiento

El Comedor Comunitario cuenta con é&rea de

Se cuenta con iluminacion natural y/o artificial o NC NA alistamiento para el personal manipulador de c NC NA
necesaria para la realizacion de las actividades en E alimentos separado de los servicios sanitarios, m D
20 todas las areas. Las lamparas, accesorios y gtrgs 31|4area de almacenamiento o preparacién; esta area
medios de iluminacion del Comedor Comunitario cuenta con lockers o casilleros en buen estado
son del tipo de seguridad y estan protegidos para para la ubicacion de elementos personales y ropa
evitar la contaminacion en caso de ruptura. de diario.
El Comedor Comunitario cuenta con servicios
o N NA Cc NC NA
sanitarios separados, en buen estado de = & Se cuenta con un &rea especifica para
funcionamiento. con la dotacién de 'elementos de E almacenamiento y lavado de utensilios de aseo; Z] D
aseo, lavamanos para la higienizacién de manos ubicado en un lugar que no genere riesgo de
32 |para participantes dotados de ele_menlos de aseo. 33 contaminacién, aplicando el cédigo de colores
Se garantiza el ingreso a todo tipo de usuario, en establecido. Se publican carteles alusivos al uso
especial a personas con movilidad reducida y especifico de cada color.
cuenta con apoyos internos que faciliten el acceso
y uso de este.
Cuenta con lugar para almacenamiento de c NC NA |El Comedeor Comunitario cuenta con los ;eMcios c NC NA
productos quimicos, debidamente identificado, publicos de luz, gas, acueducto y alcantarillado; en D
senalizado, organizado, s¢ mantiene bajo llave y E aquellas situaciones eventuales en que se hag? E]
34 |se encuentra alejado de la cocina y del almacén uso de gas GLP (gas propano), este debe cumplir
de alimentos, asi mismo se dispone de las fichas con las caracteristicas establecidas en el anexo;
de seguridad de los productos quimicos utilizados dicho cilindro de GLP debe encontrarse en el area
en la limpieza y desinfeccion. - |de almacenamiento de combustibles.
c NG NA . INo se evidencia indicios o presencia de plagas, c NC NA
; : : .. {roedores o vectores.
Adapta, adopta, actualiza, divulga e implementa el D 3 l E I:I
Plan de Saneamiento de acuerdo con la Guia de . T 031 2023,
36 |Plan de Saneamiento establecida por la Secretaria 37 \
Distrital de Integracion Sor_:ral. Los registros de  empresa; E,mu‘ Q_o“,ho SA s
control se encuentran actualizados. v
Concepto Sanitario: ’FdVg:d Cl5[ IL 2 .
e . Variable | Nivel de Cumplimiento

38

meses.

Concepto Sanitario:

El Comedor Comunitario cuenta con tanque(s) de almacenamiento de agua potable de material higiénico sanitario hermetico,
instalade al sistema hidraulico de cocina y bafios. Cuenta con el certificado de higienizaciéon con tiempo de expedicion no mayor a 6

Fecha Lavado Tanque: Dia gQ Mes ( JS Aﬁo%Material: !E'[Q«S"\\ Cco N° Tanques: A
Capacidad Total: 4000 lL Empresa: QC@ \ "\—\'\‘-"?’( C)-/Q

SAS.

FO‘\J W \0\"— - Fecha Conceuplo: Dia 9-6 mes O 4 Afo 202135

Nivel de Cumplimiento

" 'Varlable

NC NA

X O

| Nivel de Cumplimiento -

39

Equipos, mesones y utensilios en contacto directo
con los alimentos poseen acabado liso, no poroso,
libre de grietas, pinturas y/o material desprendible
toxico, sin aristas y en materiales resistentes,
impermeables y lavables; en perfeclo estado de
limpieza, higiene, desinfeccién y funcionando
adecuadamente, se encuentran instalados de
forma secuencial, partiendo del recibo de los
alimentos hasta la preparacion y distribucién de
los mismos.

Estos se encuentran en cantidad segun los

establecido en el anexo técnico.

NC NA

X

Cuenta con un plan de mantenimiento de equipos
preventiva y correctivo que contenga como
|minimo: cronograma y hojas de vida de cada uno
|de los equipos del (caracteristicas del equipo,
capacidad, fechas y descripcion de los
manltenimientos),

Los equipos e instrumenios, como basculas,

grameras y los termémetros son verificados
semanalmente; y se registra la informacién en el
“Formato de verificacién instrumentos de
medicion”.

X 0O 0




ALCALDIA MAYOR
CEBOGOTA p C.

Secretana-
Integracion Social

PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS
FORMATO ACTA DE VISITA DE SEGUIMIENTO EN CAMPO
COMPONENTE ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD
CONVENIOS DE ASOCIACION VIGENCIA 2023

FORMATO NO
CONTROLADO

-

PAGINA l 6 de 12

No

Variables

Nivel de Cumplimiento -

41

100% de los participantes.

el anexo tecnico.

Cuenta can menaje en material higiénico sanitario, resistente a la corrosién, de facil limpieza, desinfeccion y en buen estado para el

“*Para el 5% de los participantes que excepcionalmente reciban la entrega de alimentos para consumo en casal, cuelntaln t.::n la
cantidad establecida de recipientes herméticos (Ocho (8) en lotal por cada parlicipante) y marcados de acuerdo con lo establecido en

3 Cantidad |Cantidad evidenciada
Cantidad Cantidad Menaje |
iti portable
Menaje en sitio | tablecida | Evidenciada establecida (%))
Ba ;e‘a plastica 10 por cada 15 Recnple;ct)%helrmetlco 9-6 Q s
s 100 ml___ = :

1 por cada Recipiente hermético

Cuchara postre paﬁicipante 250 1000 ml A5 a4s
1 por capa Recipiente hermético 330 m| s

Cuchara sopa participante Q"S (&) iiisiinbvion a5 Q.

p 1 por cada Recipiente hermético 6
Cuchillo mesa narcizaiis 150 200 ml 15 2
Tened 1 por cada

ehedormesa participante Q..,SO
Postr 1 por cada _
ostrera participante 2L50
. 1 por cada
Vet Jupa participante 2 50
1 por cada _
Pltasopa participante L0
1 por cada
Plato seco participante Q.SO

K]

NC

NA

| Nivel de Cumplimiento N°| " variable | Nivel de Cumplimiento -
" . . . En el servido se asegura una presentacion
Mantiene disponible en un lugar visible del & - !|adecuada, agradable, en recipientes y menaje en NC  NA
Comedor Comunitario, las minutas patron, el ciclo c N A " |buen estado, Hhigienizado seco Las g
de menus y los documentos de analisis de aporte |X| U A d 4 gl i yt ‘ - IZ} D
nutricional a las personas manipuladoras de i :girrvenn de ':25: rdoea ::) se:tarslzrcl:'gz epro T't??o :e
alimentos, asi como el ciclo de menus y el menu £y fenGE : Lt =
del dia para visualizacion de los participantes. :
42 43 i
Para los participantes con autorizacién para la s El queso y los postres se sirven en postreras.
entrega y consumo de alimentos en casa, se 4
|realiza el servido de alimentos en los respectivos LD: :;d: g c(:mo Ml cremace. Iachs, quesa
recipientes herméticos, bien ensamblados | y d_e.a 9 para ols postras: & bess He _frutas 5
empacados en doble bolsa biodegradable (minimo 1t lt:lonatn e: = mements dEI. senvido y a
de 30 x 40 cm). |'émperatura de acuerdo a lo descrito en el anexo
; ““|técnico.
Los alimentos se sirven evitando el contacte con c
las manos y no se utilizan guantes desechables NO s < Ne e
para tomar los alimentos de modo que se evite la E E D
contaminacion cruzada. Se emplean utensilios Se garantiza a los participantes la entrega total de,
5 aforados o estandarizados. .. |los compenentes de acuerdo al mend diario
. . _ 45|establecido y se suministra lacteo adicional a toda
0s alimentos preparados se mantienen en .. |mujer gestante y/o lactante. 200 cc de leche y35g
recipienies separados y tapados. Los alimentos " |de queso.
calientes servidos no permanecen en tiempo de :
espera por .mas de cinco minutos en la linea de
servido.
Se cumple con los pesos servidos establecidos en c NC NA
la minuta patrén para los distintos grupos de edad D Las caracleristicas organolépticas de las v =
46 |determinados por la SDIS y se ajustan al rango de AT Preparaciones presentan conformidad con la m
tolerancia en gramaje (peso) establecido en el " calidad espe B e
: rada s
~ {anexo técnico. perada segun el tipo de preparacién.
Nel Variables

' Nivel_dé Cugﬁpl!mignto

Mantiene a disposicion de los participantes durante el tiempo de servido, distribucion
condimenteros, tales como orégano, pimienta negra y aji triturado.

¥ consumo, tres (3) recipientes con especias o

Mo

ﬁ

|N:AI
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Se garantiza las temperaturas de refrigeracion (entre entre 2 a 4 °C +/-2 °C) y para preparaciones con proceso de coccién se c NC -
garantiza una temperatura mayor a 65°C, desde el inicio hasta el final del servicio. Se realiza toma de temperaturas de cada E] "v‘
preparacion minimo dos veces con un intervalo de tiempo de dos horas.

Grupo de Alimentos Preparacion del Dia T1°C T2°C

Cereal /,\ YVOA Dx-\c)'ﬁ‘\o.,'\ucﬁo- %;\ 4’ <“‘5(33'

Sl [T W S Vi (Y VRS PRYA EVY)

3 et @@c\n:c«o\ de Qoo 6\&\\(\\0(5@ 20,3 | X%
Ensalada o Verdura @P\V\ULG \N\\U\'\Z\,OWQ‘ l&\lizia 9 N\L’/\' 45{;‘. 2%

Tubérculo o Platano "ﬂ“a \oc\clu éw @)’()\C\\no “OC\.U‘ID‘ '_}4"3) }g,\/‘i

Bebida de Fruta —\}uHO Az ) \\J\D,‘Qwu\‘;. T ) 5,1
TS Teges .Con Sw.$o A5 |22

'?WS

 Nivel de Cumplimiento

Profesional en Nutricion y Dietética ylo c
responsable del servicio participa en las &
|actividades de fortalecimiento técnico en toma de
medidas antropométricas sensibilizacion en
vigilancia nutricional y las demas programadas por
la Subdireccion de Nutricion SDIS.

C NC NA
Profesional en Nutricién y Dietética realiza la toma

‘|de medidas antropométricas al momento del inicio TCI \\Q “ Ppso )
‘|de la atencién a todos los participantes nuevos.

Adicionalmente se realiza el nimero de tomas en| = Wax © 4 2
los tiempos establecidos para nifias y nifios g_(,\_.‘uqo O
.|menores de 5 anos, mujeres gestantes y a
participantes mayores de 5 afos.

Fecha Fortalecimiento  Toma medidas
antropométricas (Nutricionista):

Dia 271 Mes ’]/] Ao _20 pRas *Presenta los datos en los listados generados del
sistema SIRBE en fisico con firma y matricula
“|profesional en Nutricién y Dietética, acta y registro
fotografico y registra la informacién en el sistema
SIRBE.

Fecha Sensibilizacion Vigilancia Nutricional
Responsable del Servicio:

Dia_Qﬂ_ Mesga Afo Q-O 2"3)

Nutricionista : Fecha entrega cronograma: °

.Diaﬂj_ Mesb_q Afio 2-0515

*Remite cronograma trimestral.

Ne Variable = - Nivel de Cumplimiento |[N°| =~ = . Variable - ‘ Nivel de Cumplimiento
€ NC A . /|Profesional de Nutricion y Dietética asiste a la ¢ NC HA
Cuenta con balanza digital, pesa patron de 1 a 6 IE i Jorn.ar{a de presentacion del estado nutricional y @ D
Kg y tallimetro con capacidad de dos (2) metros y | som_allza la clasificacion nutricional a los
52 |sensibilidad de un (1) milimetros; en adecuadas 53 participantes del comedor comunitario. .
condiciones y de acuerdo a las especificaciones i i l ! i
descritas en el anexo técnico. Fecha Asistencla: j?") 10 2 0&5

Fecha Socializacién: 20 j 10 101‘3

Nel: Variable Nivel de Cumplimiento |

Realiza orientacién y abordaje a los casos identificados con malnutricién, de acuerdo con la linea técnica establecida por la = i

Subdireccién de Nutricién.

X
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Categoria 9: Acciones de Informacion,

éduc'aclén y Comunicacion (IEC) en Promodl&n de Estilos de Vida Saludable

con Enfasis en Alimentacién, Nutricion y Actividad Fisica

NO

Variable

Nivel de Cumplimiento

Nﬂ

Variable

Nivel de Cumplimiento

55

Define e implementa el Plan de Promocion de
Estilos de Vida Saludable enfocado en
alimentacion, nutricion y actividad fisica, que haya
sido aprobado por la nutricionista del Proyecto
7745 de la Subdireccion Local de la SDIS y de
acuerdo con lo descrito en el anexo técnico.

Fecha Aprobacién: N ng\}o

Dia A1 Mes O L Afo _ESLA

'g,_‘-\,fjc_q“ﬂ\’\ N Cr dc,lo
7reBizdicat enla d

vy

Actividad IEC;

I \
Actividad Fisica; “’h"ﬁ‘\ Ct\i! Ca v u:i g

01]2624

Fecha Actividad:__ 1 4 \

o, S

eteg

\°J

56

Registra la informacion resultante de los procesos
de promocion de estilos de vida saludable en el
sislema SIRBE de acuerdo con lo establecido en
el anexo lécnico y enlrega mensualmente el
informe cuantitativo y al finalizar el convenio el
informe cualitalivo de las acciones de promacién
en estilos de vida saludable en el formato
correspondiente.

Fecha Reporte Cuantitativo:

Vd

Fecha Reporte Cualitativo:

v

00X

Cuenta con visita y Concepto Técnico de

61

Ne

el Subcomponente Ambientes Adecuados vy
Seguros, asi como la ficha de ingreso de visitantes
al Comedor Comunitario.

Variable

Nivel de Cumplimiento

62

N°

| del

c NA i i : c NC NA
Elabora, socializa e implementa un Plan de Segundacl ot ypﬂztecmon F}onlra Incen-d o [ X
; : ; vigente menor a un (1) afo expedido por la Unidad _
Emergencias y Contingencia — PEC del Comedor| i : g R
57 o § : i Administrativa Especial - UAE del Cuerpo Oficial
Comunitario para la vigencia del convenio, de Bomberos
conforme al formato establecido por la SDIS. ’ )
Fecha:_ 27 |02, 2094
Garantiza el cumplimiento de las medidas contra
c NC NA incendios, descargas eléctricas, sustancias c NC NA
E] peligrosas, seguridad en actividades en el |Xl D
Comedor Comunitario e infraestructura.
Cuenta con minimo un botiquin tipo A, el cual
59 |debe estar ubicado enun sitio estratégico y seguro '60fCuenta con la capacitacion en teoria del fuego,
del Comedor Comunitario. .. ‘Imanejo de extintores y Seguridad Humana.
Desarrolla un simulacro de evacuacién minimo
una (1) vez durante el convenio con participantes
del Comedor Comunitario.
[Se garantiza el Tacl acceso de las personas al
‘ NG A Comedor Comunitario; las escaleras y los
Mantiene actualizados los formatos requeridos en corredores  cumplen con las especificaciones e

establecidas en el anexo técnico. Los pasillos de

. |salidas de evacuacién se encuentran sefalizados

en material foto luminiscente o acrilico en un

~|{tamafio de 15 cm de alto por 20 cm de ancho
““|(minimo).

Genera medidas necesarias para que la operacion
Comedor  Comwnitario no genere

Variable .

EO
[]z

Nivel de Cumplimiento

Implementar las acciones correclivas necesarias

NA

Permitir la labor de la supervision o interventoria,

para subsanar los hallazgos_euidencia@s en las C PUREF b : . "
& visitas de supewrs!éf-! o interventeria, dando D 5 sﬁ[mpadea c:;?:s v wdnVBISEENVGE de Ia SP[S » m
 |respuesta y cumphmneplo a los planes de ifinde; 1x mas con las que se gmculen

mejoramiento y requerimuen!og generados, en los R Cm:: Iocaslc'm d_e !a‘ operacién _dal

términos establecidos en los mismos. unitario y la ejecucion del canvenio.

ili ictamente las instalaciones del =
gglz:;or ecs;tcl:munitarico para el cumplimiento del c NC g; r(i:tL;?‘plgg:mZ con lo establecido en el Decrelo
objeto del convenio. En estas, NO se podran lZl e 2009 y deméds mormas -

§5

ejercer actividades de proselitismo  politico,
religioso. ideologico, comercial o de cualquier otra

indole.

concordantes, por lo cual no podra recibir ni
recaudar donaciones, aportes voluntarios, cuotas

de corresponsabilidad o de participacion.

Elo
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El nimero de participantes registrados en en el aplicativo RAD es acorde al nimero de participantes registrados en la planilla de asistencia.

Hora de Registro Nimero Registro Participantes RAD Numero Registro Participantes Planilla Comentarios
12m GO 64
1:00 p. m. /1 2)5 /]5 8
2:00 p. m. /’Ci‘l ’),'J.O ’
3:00 p. m. 1AA 9_2‘ 4
3:30p.m. e il
T 244 244
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. PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
b4 SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS Formato No
= FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO Controlado
ie_g_g};mlﬁ_ COMPONENTE ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD
Integracion Social CONVENIOS DE ASOCIACION 2023
FECHA DE VISITA DIA 26 MES | 02 ANO | 2024

IDENTIFICACION COMEDOR COMUNITARIO
NOMBRE COMEDOR COMUNITARIO — COCINA POPULAR: 113900 CCCP 08 009 VILLAS DE KENNEDY

N° CONVENIO/VIGENCIA: 6613-2023

TIPO DE VISITA:

Apertura Seguimiento X Cierre

REGISTRO FOTOGRAFICO VARIABLES CALIFICADAS NO CUMPLE

Las evidencias se adjuntan a la presenta acta:

1. Plan de compras semana 26 de febrero al 6 de marzo donde se evidencia grupo etario manejado por el comedor
2. Analisis Nutricional con grupo etario que venia manejando el comedor, Minuta 7 y 8 semana 2

No de Variable: 5

Descripcidn: Se evidencia que no se utiliza la totalidad de los alimentos para las preparaciones dado que el plan de compras no se
calcula sobre el grupo etario real del comedor segun el listado exportado por el RAD el dia de hoy, el cual se conforma de la siguiente
manera: 3 a 5 afios 3; 6 a 8 afos 27; 9 a 13 afos 54; mayores de 14 afios 166. El plan de compras del comedor se ha calculado sobre el
siguiente grupo etario: 3 a 5 afios 4; 6 a 8 afios 99; 9 a 13 afios 86; mayores de 14 afios 61. Segun lo anterior las compras se han
realizado por debajo de lo minimo requerido

No de Variable: 6

Descripcion No se brindan los alimentos en la cantidad requerida dado que el plan de compras no se calcula sobre el grupo etario
real del comedor.

PC Real (Grupo etario):
3 ab5afios 3

6 a 8 afios: 27

9 a 13 afios: 54

Mayores de 14 afos: 166

PC del comedor (Grupo etario):
3 abafios 4

6 a 8 afios: 99

9 a 13 afios: 86

Mayores de 14 afios: 61.
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PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
¥ SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
COMPONENTE ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD

ALCALDIA MATOR
CHOTA D,

Formato No
Controlado

Integracion Social CONVENIOS DE ASOCIACION 2023

No de Variable: 2

Descripcién Se evidencia que se realiza prealistamiento de
papaya para el postre de mafiana.
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PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

SERVICIO COMEDORES COMUNITARIOS Formato No
. FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO Controlado
D eé::'“xnc COMPONENTE ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD
Integracion Social CONVENIOS DE ASOCIACION 2023
MENU SUMINISTRADO EN VISITA
SEMANA N° 2 MENU: 7
GRUPO 3: de 6 a 8 afos GRUPO 4: de 9 a 13 afios GRUPO 5: mayores de 14 afios

Apoyo ala supervision

Lucia Ricaurte Vila

Nombres y Apellidos

52.101.444

Cédula de Ciudadania
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4 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL [Cédigo: FOR-PSS-178
&J PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS S8ERVICIOS SOCIALES  [Versién: 1
wammT [-Fihl: Memo INT 2019043666 -
e e e FORMATO PLAN DE COMPRAS BEMANAL ASOCIADOS 10/10/2019
[Pégina: 1 de 3
fLocauDAD: xenweDY SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR
UNIDAD OPERATIVA: 113900-08-009 VILLAS DE KENNEDY OPERADOR: ASOCIACION NUSVA COLOMBIA
COORDINADOR O RESPONSABLE: JULIO CESAR GROSSO CONVENIO: 6613/2023
SEMANA DEL: 26 AL: 02 MES: FEBRERO ARO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
DE 3A 5 AROS 4 LACTANTES 3
DE 6 A8 AROS 99 GESTANTES 2
DE 9 A13 AROS 86
MAYORES DE 14 61
Unidod de Lunes Martes Midveoles Jusves Viernes Sébado
AR ‘n;';:q fmend 7 (ment 8) rend8) | (mend10) | (memdit) | (mend12) Toet e S
ABARROTES
Acelte de soya L 3,00 1,97 2,40 2,40 2,23 2,92 14,92
Arroz blanco g 12,04 4,47 12,04 9,24 12,04 12,04 61,86
Arveja seca g 7,19 7,19
Avena nacional molida Xg 4,47 447
Azicar blanco g 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 9,60
Cebada perieda Kg 4,47 4,47
|Mayonesa con sal L 1,22 1,22
[Miel de abejas Xg 1,50 1,50
{Pasta fideos s 4,47 2,81 7,27
Pasta larga Kg 12,04 12,04
Sal g 0,31 0,41 0,50 0,41 0,50 0,41 2,53
Tostada [ 1,10 1,10 2,19
Aaideg e Lumes Martes Midrcoles Jueves Viemes Sébedo
A ,;‘;:q (mand 7) {menss 8) (mend 9) (mend10) | (mend1l) | (meno12) Tt Ohvsrvedsan
CARNES Y HUEVOS
|Carme de cerdo lomo Xg 20,47 20,47
|came de res cadera g 20,47 2047
Icarne de res molida Xg 20,47 20,47 40,93
Carme de res sopa g 0,65 0,65 0,65 0,65 2,61
[Polio pechuga Xg 20,47 20,47
[Potio plema Xe 27,91 27,91
Huevo de gallina Kg 4,13 4,13 8,27
Unitind de Lunes Martes Miércokes eves Viernes Sébedo
A n;;:n (mend 7) (mend 8) (meni®) | (men610) | (mend1t) | (mends2) Yoml Olservacienss
WACTECS
Crema de leche g 162 162
Helado de crema Kg 4,49 4,49
Leche entera pesteurizada Kg _ 3514 2 | 273 P -7 £ 214,33
doble crema Kg 31 131
Yogurt entero con dulce Kg 449 449
Uitiind e Lunes Mortes Midrcoles eves Viemes S4bedo
Alimerte meddt | e ) (mend 8) (mends) | (mend10) | (memd1) | (mend12) Yot Ohservacionss
(g, | und)
FRUTAS
Feijoa pulpa g 16 16
Fresa pulpa Xg 16 16
Guanabana pulpa Kg 16 16
Guayaba pulpa Kg 16 16
Maracuyd Pulpa Kg 16 16
a;‘ pulpa g 16 16

-
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PROCESO PRESTACION DR SERVICION SOCIALES PARA LA INCLUSION SO0ML.

Codigo: FOR-PSS-227

}’ PROCEDENENTO OPERACION ENTREGA DR APOYOS AUMENTARIOS EN LOS SERVICION SOCALES Versién: 0
T Feche: Memo INT 2019026400 - 31/0872019
e FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL ey
DE 3 A 5§ ANOS 4
GRUPOS DE DE 6 A 8 ANOS ) GESTANTES 1
EDAD: DE 9 A13 ANOS 86 LACTANTES 3
MAYORES DE 14 61
250
3AS 6A8 9A13 >14
MENU SEMANA PREPARACION ALIMENTO BRUTO NETO BRUTO NETO BRUTO NETO BRUTO NETO NETO BRUTO
goml goml goml goml goml goml goml goml goml [ Xull
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 300 | 400 | 400 50,0 60,0 12,0 &OR
Leche de vaca, entera, lfquida, s | ol ain | k] dool el oo | 0] 5 24 24
pasteurizada
Aceite de soya 10| 10 13| 13| 16| 16| 19} 19| 10| 04 0,4
ESPAGUETIS Cebolla junca, tallos, cruda 56 | 23 | 78 | 31 | 98 | 39 [ 118 | 47 11 0,9 1,0
Tomate, crudo 94 | 75 | 125 | 100 | 156 | 125 | 188 [ 150 | 13 3,0 3,8
Ajo, crudo os [ os | o7 | 07 | 09 | 09| 211 10| 10 0,2 0,2
Sal 03 03 04 04 04 04 05 05 1,0 0,1 0,1
TOMATE EN Tomate, crudo 563 | 450 | 563 | 450 | 1000 | 800 | 1250 1000 | 13 17,6 22,0
RODAJAS
CON OREGANO Orégano, molido o1 | o1) o101 02| 02| 0202|210 0,04 0,04
MENU 8
i ban i
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin s | s | som | wa6:| sl sap | w98 | 7w | s 12,7 15,9
cdscara,
PAPASIN Cebolla junca, tallos, cruda 0| 20 | s0o | 20| 63 [ 25 | 88 | 35 | 11 0,6 0,7
CASCARA
DORADA Aceite de soya 27 {27 | a7 | 27| 34 | 34 | 47 | 47 | 10 0,9 0,9
Sal 03 (03| 03| 03| 04| 04| o5 | 05 | 20 0,1 0,1
Mora de castilla, cruda 4,7 | 375 | 556 | 500 | 778 | 700 | 889 | 800 | 10 | 16,0 16,0
SORBETE DE )
MORA Azlcar blanco, granulado 38 | 38| 50| so0 | 70| 70| 80 | 80 [ 10 1,6 1,6
Leche de vaca, enters, liquida, 1500 | -2sa0] 1900 ] 1900 | 2100 | 2100 | 2500 ['3855| 10| 528 525
pasteurizada il =5.
50,0 | 350 | 500 | 350 | 724 | s00 | 857 | 60,0 | 14 116 16,5
PAPAYA CON Papaya, madura, cruda » ,
YOGURT ] ]
yogurt, bebible, entero, con azdcar | 150 | 150 | 150 [ 150 | 200 | 200 | 200 | 200 | 10 | 4,5 4&3

¢
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PROCESO PRESTACION DR BERVICION SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCML Cédigo FOR-PSS-227
m PROCEDREENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS BN LOS SERWVICION SOCWLES Versidny 0
oad e Focha Memo INT 2019026408 - 31062019
= FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL
Hojs 1 1
DE 3 A 8 ANOS 4
GRUPOS DE DE 6 A 8 ANOS 99 GESTANTES 1
EDAD: DE 9 A13 ANOS 868 LACTANTES 3
MAYORES DE 14 681
250
3AS 6A8 9A13 >14

BRUTO NETO BRUTU NETO EBRUTO NETO BRUTO NETO BRUTO

gom! goml goml goml goml goml goml goml goml

MENU  SEMANA  PREPARACION ALIMENTO

Papa, variedad harinosa, pastusa, 33 | %00 | 44| a0 | sss | 00| 56| 00| 11| 11,4 12,7

sin cdscara,
Zanahorlia, sin cdscara, cruda 141 | 120 | 235 | 200 | 353 | 300 | 353 | 300 | 12 6,4 7,6
Habichuela, cruda 133 | 120 222 | 200 333 )| 30| 33| 300| 11| 64 71
Arveja verde, cruda 300 | 120 | %00 | 200 | 500 | 200 | s00 | 200 | 10 5,0 5,0
Arroz blanco, pulido, crudo 100 | 100 | 150 | 150 | 200 | 200 [ 200 | 200 | 10 4,5 4,5
SOPADE ARROZ |  Res, cadera magra, cruda *500g 12 | 12| 15| 15| 30| 30 ) 30| 30| 11 0,6 0,7
Cebolla junca, tallos, cruda 25 [ 10 [ 38 | 15| so | 20| s0o | 20| 12 0,4 0,5
Ajo, crudo 03 | 03 | o4 | o0s ]| 07| 07| 07|07 | 10 0,1 0,1
Aceite de soya os | os | o7 | o7 | 10| 10| 20| 10| 10 0,2 0,2
Cilantro, crudo 11 | 40| 47 | as |22 20| 22 20| 12 04 0,5

MENU 8

: Sal 02 | 02 | o4 | 04 | 04 | 04 | 04 | 04 | 10 0,1 01

Res, carne semigorda, molida, cruda| 450 [ 450 | s50 | $50 | 800 | 80,0 | 1000 | 1000{ 11 | 18,6 28,5
QA

Cebolla junca, tallos, cruda 98 | 39 [ 120 a8 [ 125 | 70 | 28] 87 | 11 1,6 1,8

Tomate, crudo 49 | 39 | 60 | 48 | 88 | 70 | 09| 87 | 13 1,6 2,0

Tostadas o calados, horneados 26 | 26 | 32| 32| 47| 47 | 60 | 60 | 10 11 11

SAALLSS(:NB?)ILG:; :; Huevo de gallina, entero, crudo 100 | 90 | 122 | 110 | 178 | 160 | 222 | 200 | 11 3,7 gl
Aceite de soya 06 | o6 | 15 | a5 | 22| 22 | 27| 27 | 10 0,5 0,5
Laurel especia 01 |01} 01 )01 |o02|02)02]|02]|2]| 004 0,04

Ajo, crudo 04 | 04 | os | o5 | o7 | 07 | 09 | 09 | 10 0,2 0,2

Sal 03 | 03 | o4 | o4 | 04 | 04 | 05 | oS | 10 01 01
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PROCESO PRESTACION DE SERVICION SOCULES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo. FOR-PSS-227
E} PROCEDREENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALBSENTARION &% LOS SERVICION BOCMLES Versidn: 0
=y Focha: Memo INT 2019026408 - 31/0872019
—— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL
Hoja: 1de 1

DE 3 A 6 ANOS 4

GRUPOS DE DE 6 A 8 ANOS 29 GESTANTES 1

EDAD: DE 9 A13 ANOS 86 LACTANTES 3
MAYORES DE 14 681

250
3AS5 6A8 9A13 >14

BRUTO NFTO BRUTO NETO BRRUTO NETO BRUTO NETO BRUTO
goml goml goml goml goml pgoml goml poml goml

MENU  SEMANA  PREPARACION ALIMENTO

Arveja verde, cruda 300 | 120 | 500 [ 200 ( 500 200 | S00 | 200 | 10 | 5,0 50
Habichuela, cruda 133 | 120 222 | 200 333 ) 300 | 333 | 300 | 11 64 7,1
Zanahoria, sin cdscara, cruda 41| 120 | 235 | 200 | 353 | 300 | 353 | 300 | 12 64 7,6

Papa, variedad harinosa, pastusa,

sin céscara,
Pasta alimenticia, enriquecida,

333 | 300 | 444 | 400 | 556 | S00 | 556 | SO0 11 114 12,7

100 | 100 | 150 | 150 | 200 | 200 | 200 | 200 [ 1,0 45 4,5
cruda, fideos
SOPA DE FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 25 | 10| 38| 15 ) 50| 20 | s0 | 20 | 11 04 0,5
Res, cadera magra, cruda *500g 12 | 22| 15| 15 ( 30| 30 [ 30| 30 | 12 0,6 g,k_
l
Aceite de soya os | 05 | 07 | 07 | 10 | 10| 10 | 20 | 10 0,2 0,2
Ajo, crudo 03 | 03 | o4 [ 04| 07 | 07| 07| 07 | 10 0,1 0,1
MENU 7
sal 02 | 02 | o4 | 04 | 04 | 04 | 04 | 04 | 10 01 0,1
Cilantro, crudo 11| 10 | 172§ 15 | 22| 20 | 22 | 20 | 12 04 0,5

Pollo, pechuga con piel, cruda 563 | 450 | 688 | 550 | 1000 | 800 | 1250|2000 11 | 18,6 20,5
b}

Ajo, crudo 04 | 04 | 05 | 05 | 07 | 07 | 09 | 09 | 10 0,2 0,2
Queso fresco, serTﬂduro, semimagro,( . | oo | 59 | 79 | ns | s 14 | 100 | 10| 2,7 2
i .
PECHUGA DE tipo >
POLLO Perejil, crudo 14 | 13| 18 | 16 | 26 | 23| 31| 28 | 11 0,5 0,6
GRATINADA
Tomillo, fresco 01 | 01 fo1]| 010202 0202|110 004 | 004
Aceite de soya 19 | 29 | 23 f 23 | 33 | 33 | 41| 41| 20 0,8 0,8
Sal 03 | 03| o4 | 04 | 04| 08| 05 |05 | 20 0,1 0,1
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PROCESO PRESTACION DE SERVICION SOCMLES PARA LA INCLUSION SOCWL Cédgo FOR-PSS-277
3'4 PROCEDRSENTO OPERACION ENTREGA DF APOYOS ALIMENTARION EN LOS SEAVICIOS SOCMLES Versién 0
T Focha Memo INT 2019026406 - 31/0672019
e e FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL
Hoje 1de 1
DE 3 A 6 ANOS 4
GRUPOS DE DE 6 A 8 ANOS 09 GESTANTES 1
EDAD: DE 9 A13 AROS 86 LACTANTES 3
MAYORES DE 14 61
250
3AS5 6A8 9A13 >14
BRUTO NETO BRUTO NEIO BRUTO NETO BRUTO NETO NETO BRUTO
MENU  SEMANA  PREPARACION ALIMENTO gom gom gom goml goml goml gomi goml Eoi] il
Arroz blanco, pulido, crudo 200 | 300 | 400 | 400 | 500 | s00 | 600 | 600 [ 10 | 12,0 4152
A
Tomate, crudo 94 | 75 | 125 | 100 | 156 | 125 | 188 | 150 | 13 3,0 38
Aceite de soya 10| 0] 13| 03] v6| 26 19| 19| 20 0,4 0,4
ARROZ
ATOMATADO
Cebolla junca, tallos, cruda s6 | 23| 78 | 31| 98 | 39 (18| 47 | 11 0,9 1,0
Ajo, crudo os | 05| 07| o7 | 09 | 09| 11| 20| 10 0,2 0,2
Sal 03 | 03 o4 | 04 | 04 | O4 | OS5 | 05 | 10 0,1 0,1
Espinaca, cruda 250 | 150 | 250 | 150 | s00 | 300 | so0 | 300 | 17 6,0
sp ) . /?,R X
Limén, crudo 30| 15| 30| as|saf27| 26| 38| 20| 06 1,2
1
ENSALADA DE Manzana comln cruda 176 | 150 | 176 | 150 353 | 300 | 471 | 400 | 12 6,6 4767 A
MENU 7 ESPINACA, A
MANZANA; Miel de abejas, liquida a5 | 4s | as | 45| 60 | 60 | 85 | 85| 10 15 15
Limdn, crudo 30 | 15| 30| a5 | se | 27| 76| 38| 20 0,6 1,2
Fresa, madura, cruda 158 | 150 | 158 | 150 | 211 | 200 | 316 | 300 | 11 51 4
Y
TAJADA DE Platano hartén, maduro, crudo | 556 | 40,0 | 556 | 400 | 694 | 500 | 972 | 700 | 14 | 12,7 1746 <
PLATANO 270,
MADURO Aceite de soya 50| 50| s0|s0|6s|6s| 90|90 || 16 1,6
M F) 17,2| 375 | 1563 | 500 | 2188 700 | 2500 | s00 | 10 | 16,0 6,0
o aracuya, cruda X S
MARACUYA ,
Azucar blanco, granulado 38 [ 38| 50| s0o| 70| 20 80 [ 80 | 10 1,6 16
FRESAS CON Fresa, madura, cruda 3638 | 350 | 368 | 350 | 526 | 500 { 632 | 600 [ 21 | 11,6 ;ﬁz,\
QUESO : \
DOBLE cRema | Queso fresco, ser?lduro, $emimagro,| o, | 150 | 150 | 150 | 200 | 200 | 200 [ 200 | 10 | 46 5&?
tipo
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