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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO OCCION ALMENTO TERMINADO
" " TEMPERATURA
Lavoo | oesinreccion | coccion ALMENTO
FECHA TIPODE | NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO color | oLor | saor | Aspecto |  AcEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
KiLos) | kos) | | - I 3 || m miciaL | FINAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalte
°c °C  lentre 2y | entre 2y |entre 2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Carne de res, magra 1,12 1,02 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
MAIz
CARNE DE
CERDO Carne de cerdo, lomo 36,62 33,29 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
GUISADA
ARROZ CON Arroz blanco, crudo 15,19 15,19 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
A
K ZANAHORIA
M RALLADA CON zanahoria rallada con
10 10 9
1/04/2024 u TOMATEY [tomatey perejil NA. N-A. X x x N/A 3 3 10 x
E
MENU 1S . PEREJIL
z
o
PATACON DE plétanc harts g
PLATANO crildaono arton, maduro, 30,12 23,17 X X X 25 65 92 9 10 9 10
MADURO
SORBETE DE Ton;ate de a‘rbol amarillo, 603 | 2693 | x X X
TOMATE DE [“ah“r;" £u o N/A 3 5 10 9 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 8439 | 8439 | x X X
pasteurizada
PERA Pera 27,02 27,02 X X X N/A N/A N/A 9 10 10 9 X
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LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NO!?;E NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(ddimmiaaaa) | COMIDA |  poceponsion DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 0,42 368 | x X X o5 7 &2 10 10 s R M
LAS FINAS con piel, cruda
HIERBAS
‘: ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 n 920 10 10 9 9 X
™
21042024 u ENSALADA PICO
MENUL4 E DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
5 GALLO
° PAPASA LA Pépa comdn, sin 30,34 23,34 X X X 15 70 0”2 10 10 9 9 X
FRANCESA __|cdscara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 X X X
RBETE DE ' 4
SOMORA Leched N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X
MA::TZSOCON N/A 17 -15 10 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARALAINGLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-243
PPROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 2
Acusiouon Fecha: Memo 202303942 - 2011212023
sorin FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
T pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
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NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA PRES/ER';AAC\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
£ ° | Evalie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y s NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Lenteja 12,10 12,10 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA ¢ 4 d
arne de res, gorda
EN : e 40,42 33,68 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZ CON
A Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
L CILANTRO
M ENSALADA DE
3/04/2024 u i
Ensalada de E
MENU 15 E ESPINACA,  |Ensalada de Espinaca, NA. NA | x x x| wa 2 3 | 10 10 9 9 x
R MANZANA, [Manzana, fresay miel
z FRESA Y MIEL
o PAPA EN 5 .
'apa comun, sin
30,34 2334 | X X X 15 70 92 9 10 9 9 X
CASQUITOS cascara, cruda ’
DORANA
JUGO DE LULO |Lulo 27,26 27,26 | X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
MELON CON  Melsn 2845 | 2032 | X X X
QUESO N/A 3 2 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA Queso doble crema 6,95 6,95 X X X
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ALIVMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BruTo | PESO Nﬂo ke TS
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w || @ INICIAL | FINAL ) )
© & Evalle | Bvlle | Bvlle 1p . e
entre 2y | ente2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 Y
anaco  |Camederole 145 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGA DE PECHUGA DE POLLO EN
33,68 X X X 95 73 83 10 10 9 X
POLLOEN |4, 6a crioLLA 47,15 9
A SALSA CRIOLLA
L
™M ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
41412024 u
MENU 16 E TAJADA DE
Tajada de aguacate 30,56 20,37 X X N/A N/A N/A 10 10 10 10 X
" AGUACATE _|'™ N
° SORBETE DE Gulayaba, maduro, _— 2726 | x X
GUAYABA pulpa N/A 3 2 10 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 85,05 as0s | x X
pasteurizada
GRANADILLA |Granadilla 89,90 89,90 X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X
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OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO ‘COCCION] ALIMENTO TERMINADO'
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| coCCION ALIMENTO
JERMI COLOR [ OLOR | sABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA | TEMPO DE e NOMBRE BRUTO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA ErEnE DEL ALIMENTO (gramositr EN
siunidad) | osiunidad) | & | no | s no | s | no | Mnutos | INCIAL | FiNaL
i ® Ealte | Balle | Balle | ¢ ooy
enve2y | entre 2y | entre 2y 5 sl NO
10 10 10
SOPA DE Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON
SOBREBARRIGA
Carne de res gorda, magra 40,42 3368 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
. Arroz blanco, crudo 20,36 2036 [ X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
PIMENTON
A ENSALADA | lada Sivestre NA. NA. X X X | n/A 3 2 10 10 10 10 X
L SILVESTRE
M PAPA CRIOLLA
51412024 u DORADA Papa Criolla 3034 2334 | x X X a5 85 sa |10 9 10 9 X
MENU 17 3
R Mora de castilla, pulpa 10,18 10,18
z
° Fresa, maduro, fruto entero | 10,13 10,13
SORBETE M X x| wa 2 3 9 10 9 10 X
FRUTOS ROJOS |Uva isabella, maduro, pulpa | 6,95 6,95
Leche dF: vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
Banano comiin 28,45 20,32
BANANO CON . z
X X x| na 2 3 10 0 10 10 X
YOGURT :c'f“" entero, con 695 695 /
ulce




AcaLamAYR
ceBoGoTADC.

PROCESO

ES PARAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Mema 1202303942 - 2011212023

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA
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LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | PESONETO e — I —
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
Sumcag) | Senided [ f o | s | o | M | e | Fna
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
enve2y | ene2y [enre2y [FGIE T si NO
10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 37,05 3368 | X X X 55 73 83 9 10 10 9 X
BOLONESA
ESPAGUETIs | F2sta alimenticia 2036 | 2036 [ x x | x 20 65 90 [ 10 9 10 9 X
enriquecida
A ENSALADA DE
rt1 LECHUGA, Ensalada de lech
nsalada ce lechugs, NA. | X X X 2 3 10 10 9 X
6/4/2024 u TOMATE, tomate, aguacate y cilantro NA. N/A 10
MENU 18 E AGUACATE Y
R CILANTRO
é PLATANO Plstano hartd
MADURo  [P1étenoharten, 3030 | 233 | x X X 35 79 | s | 10 9 10 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGODE  |Mmaracuya, maduro, 2603 | 2693 | x X x| na 1 3 9 10 9 10 X
MARACUYA _[pulpa
PAPAYA CON  [Papaya 2845 2032 | x X X
QUESO N/A 2 3 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 695 695 | x X X
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AL / LOCALIDAD: SAN CR

ISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIQ - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIQ

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALWENTO EN PROCESO CocooN ALMENTO TERMINADG
TEVPERATORA
LavaDo | DESNFECCION| coccion ALMENTO
JERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
peso | peso
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TEMPO
(ddimm/aaaa) | COMDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfitr EN OBSERVACIONES
sunidad) | osmidad) | & | no [ s vo | s | no [Mmutos| mcmL | Fmac
°c % Evallie
enre2y | Evalieentre2y10 | Evalieentre2y10 | Evalie entre 2y 10 sl NO
10
SOPA DE AVENA Carne de res, magra 114 103 | x X X 95 | s | =2 9 10 9 9 X
Pollo,Plema o colombina | 4042 | 3368 | X x | x
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS R R ° © ° 0 x
Cebolla junca, tallos 180 138 | x x | x
’ ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 203 | 2036 | x x | x 8 | 76 2 10 10 10 10 x
" ENSALADA
Ensalada Hawaiana NA. NA | x x x| va| s 4 10 9 10 9 X
80412024 u HAWAIANA
MENU 19 E
R .
R | papacocipa con Papa comiin, con 03 | 23 | x M M s | e | es " 10 10 10 X
o CASCARA céscara, cruda
Mora, maduro, pulpa 2726 | 2726 | x X X
SORBETE DE MORA [~ na |2 3 10 10 9 10 X
g " 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Meln 45 | 2032 | x X X
MELON CON LECHE — — wa | s . " . 0 . <
CONDENSADA Leche de vaca, condensada, 2,60 2,60 X X X
awcarada
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
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LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA PRES/ER';AAC\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CARNE DE RES Carne de res, 37,05 33,68 X X X 45 89 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
A ARVEJA Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
v | vERDE FRESCA
09/04/2024 u ENSALADA DE
MENU20 : LECHUGA, |, uga comun 1242 | 1035 | x X x| NA 3 2 10 10 10 10 X
N TOMATE Y
o CEBOLLA
PURE DE PAPA Pépa pastusa, sin 30,34 23,34 X X X 45 85 84 |10 9 10 9 X
CON PEREJIL _|cascara, cruda
SORBETE DE | . \ahana cruda 27,26 27,26 | X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
GUANABANA
GRANADILLA |Granadilla 89,90 89,90 X X X N/A N/A N/A 10 10 9 10 X
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
LERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimnvaaaa) | COMIDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
slunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osjunidad) | osfunidad) | g | No El NO sl | NO o oc Evalie | Evalte | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELADE |\ o 12,10 1200 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
GARBANZOS
SOBREBARRIGA Sobrebarriga 40,42 3368 | X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZCON |, blanco, crudo 20,36 2036 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
A CILANTRO
L
VERDURA
M SALTEADA EN VERDURA SALTEADA EN 12,41 8,87 X X X 35 85 79 10 10 10 10 X
10/04/2024 u JULIANAS
MENU 21 E JULIANAS
R - "
iy PAPA CRIOLLA ~ [Papa Criolla, sin 2801 | 2330 | x X X s 75 80 10 9 10 9 X
° DORADA cascara, cruda
Mango, pulpa 27,26 27,26 X X X
JUGO DE MANGO N/A 1 2 10 9 10 9 X
Aziicar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON 5.2 comin 2845 | 2032 | x X X
QUESO DOBLE N/A 2 2 10 10 10 10 X
CRMA Queso fresco 6,95 6,95 X X X
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ALIVMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMERE BRUTO | (ramositio TIEMPO EN| OBSERVACIONES
(ddimmaaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itro
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w | s INICIAL | FINAL ) )
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
entre 2y | ente2y fenre2y | =% sl NO
10 10 10 Y
PA DE
so Pasta alimenticia Conchitas 6,95 6,95 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE
POLLO c§rlne de pollo, pechugacon| 3368 | X X X 25 73 83 9 10 10 9 X
i
GRATINADA P
N ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
11/04/2024 u AGUACATE | T2i2da de aguacate 30,56 2037 | x X N/A N/A N/A 10 10 10 10 X
MENU 22 E
R
z
o PAPAALA Papa comin, sin 3034 | 2334 [ x X X 60 75 85 |10 9 10 9 X
FRANCESA cascara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA
MANZANA CON |Manzana 27,95 2329 X X
QUESO N/A 3 4 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA | Queso doble crema 6,95 6,95 X X
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OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALTMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TENPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ':ESO Z/EJ.O e OBSERVACIONES
(ddimmiaaas) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiiro | RO
unidad) MINUTOS
slunidad) s | vo| s v || = INICIAL | FINAL
B © Evalie | Evalie | Evalie
Evalde entre
ene2y [ enre2y Jenre2y |ZT ) el NO
10 10 10 v
SOPA DE ARRACACHA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CARNE DE CERDO EN
Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ C.ON Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M
1210412024 u TORTILLA DE ACELGA [Tortilla de acelga N.A. NA. | X X X 25 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 E
R
z
° .
PLATANO MADURO  |Pistano hartén, 03 | 233 | x M M - 5 | 80 | 10 9 10 9 x
COCIDO CON CANELA |maduro, crudo
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 X X
SORBETE DE FEIJOA e d N/A 2 1 10 10 9 10 X
Leche ?vaca, entera, 85,05 85,05 X X
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 X X
BAANO CON GLeso Pl O R O O I A
Queso doble crema 6,95 6,95 X X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALMENTO EN_PROCESO COCCION ALMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecia | TPooE | NowBRe DE LA PESO | PESO LAVADO | DESINFECCION - cocCiON AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KiLos) | kios) |- 1 ] w || e e wicae | Fmae [“Evae | Evalle | Evalde | Evalde
c “C  |entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SANCOCHO  |72P@ Pastusa, sin 16,93 130 | x X X 120 7% 82 9 10 9 9 X
céscara, cruda
SOBREBARRIGA EN
3329 | x x | x 45 73 83 10 10 9 X
SALSA CRIOLLA | s arne gorda 3995 9
A ARROZ CON
Arroz bl 20,1 2015 | x x | x a5 73 83 10 10 9 x
L JANAHORIA | ATroz blanco, crudo 0,15 9
13/04/2024 u
MENU 24 € ENSALADA DE
" )
" ZANAHORIA,  |Ensalada de zanahoria, A A | ox M x| wa 3 ) 5 5 10 10 X
MANZANA Y manzana y crema de leche
° CREMA DE LECHE
SORBETE DE
MORA Mora, maduro, pulpa 2693 | 2693 | x X x| nA 3 1 10 10 10 10 X
rREsascon | Fres maduro, fruto 214 | 2013 | x X X 10 10 10 1 X
HELADO N/A 16 | -18
Helado de crema 6,90 690 | x X X 10 10 10 10 X




= Coane FoR IS IR
seovosa Nerson 2
e Fecha em 202303342 20122023
e FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pegiar 1401
SUBDIRECCION LOCAL /LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
'COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ ‘OPERADOR: LA COMETA
TTMENTO EN_PROCESO "OCCION ALTMENTO TERMINADO
z e
man || grees || neEmEe=ia PESO | pESO | AvACO | OesiECaON | coccon et TeRmnaco [ cotor | otor | sasor | aseecto | acermasiono
o | Conon | Moeearacion | NowerepEL ALmENTO | BRUTO | NETO TevpoEN OBSERVACIONES
ios) | kios) | | f wo | o | wo| ™| wow | me [Eate | evaue [ evate | Evade
© © |entre 2y| entre 2y |entre 2y] ente2y | s w®
10 10 10 10
SOPA DE
conanas | Camederesmagra | 112 [ 102 | X x x 120 | 76 | 82 | 10 | 10 | 9 s x
CAMRL‘CEH';?;ES Caggsizl:':ffg‘;;da 3905 | 3329 | x x | x s [ 73 | 8| 10 9 9 10 X
ARROZ CON
LANTRD Arroz blanco, crudo | 20,15 | 2015 | X x | x as | 73 | 83| 10 9 10 s X
VERDURAS
A COCIDAS Verd |
M CcON erduras cocl :5 ©on ol ona | oNA | x X x 35 70 | 85 [ 10 | 10 | 10 9 X
mayonesa fria
15/4/2024 u MAYONESA
MENU 01 e FRIA
®
z | paPAcRIOLLA | P Il
° DO;AI:)A oy | 270 | 347 [ x X X 38 | 71 | e | 9| 20| 9| 10| x
SORBETE DE Tomate de arbol 2603 | 2693 | x " x
TOMATE DE 3’“3:”'; maduro. ouloa N/A 1 2 9 9 10 10 X
ARBOL Leche devaca, entera, | g, 59 [ g439 | x X X
Fresa, maduro, fruto | 5o | 5015 [ x M M
entero ” ’
FRE::;CAON Na | 3 1| 10 9 10 9 X
Crema de leche 257 | 257 | x x X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023
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SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATORA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
HERMNADG COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
CHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO TR
(ddimm/aaaa) | COMIDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiir | (gramos/iitr
Junidad) | os/unidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
oslunidad j ostunidad) | st | wo [ st | No | sl | NO o oc | Evalie | Evalie | Evalde | Evalde
entre2y [ entre2y |entre2y | entre2y | s NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA  |Carne de res, magra 1,14 1,03 x x x 120 76 82 9 10 9 9 X
ATUN CON TOMATE |atiin 33,68 3368 | x x x
CEBOLLAY N/A 5 4 9 10 10 9 X
CILANTRO Cebolla Cabezona 2,94 2,67 x x X
ARROZ BLANCO  |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 x X X 75 70 89 10 10 10 10 X
A
:4 CALABAZA GUISADA
16/412024 u CON ARVEJA VERDE |Calabaza guisada con arvela| NA. " R . s o U 9 10 9 X
MENU 02 E FRESCA Y verde fresca y perejil
" PEREJIL
z
o
PURE DE PAPA CON P'apa pastusa, sin 30,34 23,34 x x x 75 76 82 9 10 9 9 X
PEREJIL cascara, cruda
SORBETE DE MORA |Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 x x x N/A 3 2 10 10 9 9 X
BANANO CON Banano comun 28,45 20,32 x x x
N/A -15 17 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 x x x
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGADE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTQ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
sl | NO sl NO sI | NO o oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE CUCHUCO |, 16 ge res, magra 114 [ 103 | x X X 95 70 | 8 | 10 ° b I
DE CEBADA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA A DE Pierna de pollo 40,42 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
. 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON Arroz blanco, crudo 20,36
A
L ENSALADA DE LECHUGA, [\ o - 45 de lechuga, fresa,
M FRESA, MANZANA Y d /I h ! N.A N.A. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
1710412024 M CREMADELECHE | manzanay crema de leche
MENU 03 E
R
z <
o PLATANO MADURO |Platano hartén, maduro, 30,34 2334 | x X X o5 70 85 10 9 10 10 X
€OCIDO CON CANELA |crudo
SORBETE DE Maracuya, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA Teched N/A 3 2 10 11 13 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 2032 | X X X
UVAS CON YOGURT N/A 2 3 9 10 10 10 X
Yogurt entero, con dulce 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTAGION DE SERVIGIOS SOCIALES PARA LAINGLUSION SOGIAL Cadigo: FOR-PSS-243
PPROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 2
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE DE LA NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmasaa) | COMIDA | pocoroit sy DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
osiunidad) [ ostunidad) [ ¢ | no | s | no | si | no |MNUTOS | miciaL | FNAL
&3 ° | Evalte | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
SOPADE | deres, magra 114 103 | x X X 95 720 | 8 | 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Came de pollo, 2354 1682 | X x | x 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA (pechuga con piel
ARROZCON [, lanco, crudo 2036 | 2036 | x X | x 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L VERDURA
M CAMPESINA Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
18/4/2024 Y
MENU 04 E
R
z .
z PAPA CRIOLLA  |Papa crioll, con m01 | 2334 | x X X 55 75 29 10 9 9 10 X
CHORREADA [cascara, cruda
Guayaba, mad
SORBETEDE |pups . 26 | 2726 | X X X
GUAYABA ‘L’ : S N/A 2 3 10 10 10 9 x
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana 24,38 2032 | x X X
N/A -15 a7 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
pollo, Pierna o colombina
PIERNADE (o piel 40,42 33,68
POLLO EN X X X 120 83 84 10 1 13 15 X
SALSA BLANCA Leche devaca, entera, 3,50 380
pasteurizada
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 79 83 9 10 10 9 X
FRESCA
A
L Espinaca 35,29 27,15
M TORTILLA DE X X X a5 75 83 10 1 13 15 X
19/04/2024 v ESPINACA
MENU 05 E Huevo de gallina 7,90 6,59
R
z
o PAPA COCIDA b .
CON apa comdn, con 30,34 2334 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Mango, maduro, pulpa 27,26 27,26
son:iETGEODE v X X X N/A 2 1 10 1 13 15 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
MELON CON  |Melén 28,45 20,32
LECHE X X X N/A 3 2 10 1 13 15 X
CONDENSADA |Leche devaca, 2,60 260
condensada, azucarada
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE Ng!?iE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmasaa) | COMIDA | pocoroit sy DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
£ ° | Evalie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
Cazuela de frijol |frijol 11,91 11,91 | X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
Arroz Blanco |Arroz 20,15 20,15 X X X 120 83 84 10 9 10 9 X
Crane de Res
A carne de Res 36,62 33,29 X X X 55 79 83 9 10 10 10 X
L asada
M
20/04/2024 u Tajada de
MENU6 € . Aguacate 30,33 2022 | X X X N/A N/A | N/A 9 9 9 9 X
” Aguacate
z Platano |_'naduro platano 30,12 23,17 X X X 3 65 70 10 9 10 9 X
° Cocido
Jugo de Lulo |Lulo 26,93 2693 [ x X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
Pa':‘aya €N lpapaya 2818 | 2013
cuadro con
X X X N/A 3 3 10 10 10 10 X
queso doble
crema Queso doble crema 6,90 6,90




ALCALOIAMAYCR
CEBOGOTADC.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0
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RETAAIA TE WTECRACON S0C
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIQ

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TEVPERATORA
oo | oeswreccion [ coccion ALMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(kios) | kos) [ ] o w | s | o NCIAL | FNAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalue
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 55 70 85 10 10 10 10 X
PECHUGA DE ;aerlne depolo,pechugacon [, | o0 |y < | x
POLLO 120 80 92 9 10 9 10 x
GRATINADA | queso doble crema 4,79 479 | x X X
ARROZ
0 Arroz blanco, crudo 20,15 20,15 | x X X 120 83 84 10 9 10 10 X
A ATOMATADO
L ENSALADA DE
M
2210412024 u ESPINACA,  |Ensalada de espinaca, NA. NA | X X x| N 2 3 10 10 9 10 X
MENU 07 E MANZANA, [manzanay miel
R FRESA Y MIEL
2
o PLATANO Plétano harts ’
MADURO cri‘;:m arton, maduro, 3012 | 2317 | x x x 5 65 70 |10 9 10 10
TAJADA
o o s
JUGO DE Maracuya, maduro, pulpa | 26,93 | 2693 | X X x| Na 3 2 10 x
MARACUYA
FRESAS CON |Fresa 22,14 | 2013 | x X X
QUESO N/A 3 3 10 9 10 10 X
DOBLE CREMA (Qqueso doble crema 6,90 690 | X X X
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Version: 2
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Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO COCCION ALMENTO TERMINADO
TEMPERATORA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN EEEERREERES
osfunidad) | osiunidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 | x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS | Carne de res, molida 3705 | 3368 | X x | x 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x x | x 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS enriquecida 20,36
A
L TOMATE EN . h I
M RODAJAS CON e:,:;\adt:di: onto, pulpa, 2031 | 335 | x X x| Na 3 2 9 10 10 9 X
2310412024 u OREGANO
MENU 08 3
R
é PAPA SIN » .
CASCARA | 2Pacomdn, con 3034 | 2334 | x X X 25 % | 82 | 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 2726 | x X X
SO:IIB;;iDE Teche d N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x X X
pasteurizada
PAPAYA CON Papaya 28,45 20,32 X X X
YOGURT N/A 3 2 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 605 | x X M
dulce
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo (202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NO!?:E NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmasaa) | COMIDA | pocoroit sy DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
Junidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO o oc Evalte | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 83 84 10 9 10 9 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 75 79 9 10 10 10 X
ENSALADA FRIA
s DE Ensalada fria d lach
L REMOLACHA, |/o0@0alriaderemoacna |, NA | x X X a5 75 85 10 10 10 10 X seentregaa3’y 4
M zanahoria y mayonesa
ZANAHORIA Y
2410412024 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
o PAPASALA  [Papa comdin, con 3034 | 2338 | x x | x 15 [es 69 10 9 10 9 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
SoisEIZDE hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche gvata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE N/A 2 3 10 10 10 10 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X X X
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Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0
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COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

RETAAIA TE WTECRACON S0C
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
S TEWPERATORA
o | oeswreccion | coccion AIVENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
KiLos) | kos) | | o No s | no NCIAL | FINAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 191 | 1191 | x X X 95 70 8 | 10 9 10 10 X
SECA
PIERNADE [ o colomb
POLLOCON |/ crnacerofocolomdind | 54 | 3329 | x x | x 120 | 83 | sa [ 10 10 10 10 X
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZCON [, blanco, crudo 1519 | 1519 | x x | x 55 75 79 9 10 10 10 X
FIDEOS
A
. ENSALADA DE
M PEPINO Ensalada de pepino, tomate
’ v 10 10 9
250412023 M ToMATEY |y et NA. NA | x X x| waA 2 2 10 X
MENU 10 E
= CILANTRO
z
o
PLATANO [
MADURO FRITO | " 41 Herten. maduro, 3012 | 2317 | x X X 5 65 70 |10 9 10 10
EN MONEDAS
Guanabana, pulpa 2693 | 2693 | x X X
ég::iTBEAI:IEA N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, a0 | sa0 | x X N
pasteurizada
GRANADILLA |Granadilla 89,87 89,87 X X X N/A N/A N/A 9 10 10 9 X intercambio pera




PROCESO ES PARALA Codigo: FOR-PSS243
ENTREGA DE APOYOS AL e Version: 2
Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023
FFORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
NCAOWERR Pégina: 1de 1
TR 9
e .
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
recha | TPoDE | NOMBREDE LA PESO | PESO VAVADO | DESINFECCION | - coccioN AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION i
(KiLos) | kios) |- 1 ] w || e e mical | Fmal [TEvalde | Evalde | Evalie | Evalie
< °c entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA Carne de res, magra 1,12 1,02 x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
HAMBURGUESA |-, ... e res, molida 36,62 3329 | x x [ x 120 80 92 10 9 10 10 X
DE CARNE A LAS
FINAS
HIERBAS Huevo de gallina 7,99 6,66 x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
A
L
M ARROZ BLANCO [Arroz blanco, crudo 20,15 20,15 x X X 100 85 89 9 10 10 9 X
2610412024 u
MENU 11 E
R
z GUACAMOLE |[Guacamole N.A. N.A. x X X N/A 3 2 10 10 10 9 X
o
YUCA DORADA |Yuca, cruda 30,12 2317 | x b3 b3 35 80 92 10 9 10 10 X
JUGO DE FEIJOA |Feijoa pulpa 26,93 26,93 x X X N/A 2 3 10 9 10 10 X
Fresa 2214 2013 | X X X
FR:::: chN N/A -18 -19 10 10 10 9 X
Helado de crema 6,90 6,90 X b3 X
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PROCESO

ES PARALA

ENTREGA DE APOYOS AL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO nEsoNﬁ:’o v SRR
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iiro | (@Famesfito
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w |l gl w INICIAL | FINAL i i
© “c Balie | Evite | Evate | oo
enre2y | enve2y [enre2y |55 sl NO
10 10 10 Y
SANCOCHO Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN |Carne de res, magra 37,05 3368 | x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ACRI'::;T(;:)N Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
A ENSALADA DE
L
M LECHUGA, | @ @ @ eh
P nsalada de lechuga,
N.A. X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
270412024 v TOMATE Y |, mate y zanahoria NA. /
MENU 12 E CEBOLLA
i CABEZONA
o
T:JL:.II?‘C“[;E S::;a:o harton, maduro, 3040 M M M x5 |es 2 o 10 9 10 |x
Guayaba, maduro,
SORBETE DE pmpya 2726 | 2726 | X X X
GUAYABA N/A 3 5 10 9 10 9 X
Leche d.E vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANDARINA  [Mandarina 33,00 3300 | X X x| na NA | NA 9 10 10 9 X
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo (202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO GCTIoN ALIVENTO TERMINADO
" " TENPERATORA
(vaoo | oeswreccion | coccion AMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalue | Evalie | Evalte | Evalie
°c C  |entre2y|entre2y |entre 2y| entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Carne de res, magra 1,12 1,02 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
MAIz
CARNE DE
CERDO Carne de cerdo, lomo 36,62 33,29 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
GUISADA
ARROZCON |, blanco, crudo 15,19 1519 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
i
: ZANAHORIA
m RALLADA CON |zanahoria rallada con
10 10 9
29/04/2024 u TOMATEY [tomatey perejil NA. N-A. X x x N/A 3 3 10 x
E
MENU 1S . PEREJIL
z
o
PATACON DE plétanc harts g
PLATANO |/ = e nerion, maduro, 3012 | 2317 | x X X 25 |es 2 |0 10 9 10 |x
MADURO
SORBETE DE Ton;ate de a‘rbol amarilo, | Lo | zem3 | x N N
TOMATE DE [“ah“r;" £u o N/A 3 5 10 9 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 8439 | 8439 | x X X
pasteurizada
PERA Pera 27,02 27,02 X X X N/A N/A N/A 9 10 10 9 X
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo (202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN CEESRAINES
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 40,42 368 | x X X o5 a - 10 10 s 5 X
LAS FINAS con piel, cruda
HIERBAS
f ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 71 90 10 10 9 9 X
™
30/04/2024 U ENSALADA PICO
MENU14 e DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
'; GALLO
: PAPAS A LA [Papa comin, sin 3034 | 2334 | x X X 15 70 92 10 10 9 9 x
FRANCESA céscara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 | X X X
So::;;i bE Coched N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X
HELADO N/A -17 -15 10 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO ES PARALA Codigo: FORPSS243
ENTREGA DE APOYOS AL e Version: 2
Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023
FFORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1 de 1
S N
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
recha | TPoDE | NOMBREDE LA PESO | PESO VAVADO | DESINFECCION | - coccioN AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION i
(KILOS) | (KILOS) o | v o o all @ micAL | FinaL | Evalde | Evalie | Evalie | Evalie
< °c entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA Carne de res, magra 1,12 1,02 x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
HAMBURGUESA |-, ... e res, molida 36,62 3329 | x x [ x 120 80 92 10 9 10 10 X
DE CARNE A LAS
FINAS
HIERBAS Huevo de gallina 7,99 6,66 x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
A
L
M ARROZ BLANCO [Arroz blanco, crudo 20,15 20,15 x X X 100 85 89 9 10 10 9 X
1/03/2024 u
MENU 11 E
R
z GUACAMOLE |[Guacamole N.A. N.A. x X X N/A 3 2 10 10 10 9 X
o
YUCA DORADA |Yuca, cruda 30,12 2317 | x b3 b3 35 80 92 10 9 10 10 X
JUGO DE FEIJOA |Feijoa pulpa 26,93 26,93 x X X N/A 2 3 10 9 10 10 X
Fresa 2214 2013 | X X X
FR:::: chN N/A -18 -19 10 10 10 9 X
Helado de crema 6,90 6,90 X b3 X




PROCESO

ES PARALA

ENTREGA DE APOYOS AL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 2
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Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO pEsoNﬁD v SRR
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iiro | (@Famesfito
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w |l gl w INICIAL | FINAL i i
© “c Balie | Evite | Evate | oo
enre2y | enve2y [enre2y |55 sl NO
10 10 10 Y
SANCOCHO Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN |Carne de res, magra 37,05 3368 | x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ACRI'::;T(;:)N Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
A ENSALADA DE
L
" LECHUGA, | @ @ @ eh
P nsalada de lechuga,
2/03/2024 u TOMATE Y tomate y zanahoria N.A. N.A. X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
MENU 12 E CEBOLLA
i CABEZONA
o
T:JL:.II?‘C“[;E S::;a:o harton, maduro, 3040 M M M x5 |es 2 o 10 9 10 |x
Guayaba, maduro,
SORBETE DE pmpya 2726 | 2726 | X X X
GUAYABA N/A 3 5 10 9 10 9 X
Leche d.E vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANDARINA  [Mandarina 33,00 3300 | X X x| na NA | NA 9 10 10 9 X
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo (202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO OCCION ALIMENTO TERMINADO
" " TEMPERATURA
Lavoo | oesinreccion | coccion ALMENTO
FECHA TIPODE | NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO color | oLor | saor | Aspecto |  AcEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
KiLos) | kos) | | - I 3 || m miciaL | FINAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalte
°c °C  lentre 2y | entre 2y |entre 2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Carne de res, magra 1,12 1,02 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
MAIz
CARNE DE
CERDO Carne de cerdo, lomo 36,62 33,29 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
GUISADA
ARROZ CON Arroz blanco, crudo 15,19 15,19 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
A
K ZANAHORIA
M RALLADA CON zanahoria rallada con
10 10 9
410312024 u TOMATEY [tomatey perejil NA. N-A. X x x N/A 3 3 10 x
E
MENU 1S . PEREJIL
z
o
PATACON DE plétanc harts g
PLATANO crildaono arton, maduro, 30,12 23,17 X X X 25 65 92 9 10 9 10
MADURO
SORBETE DE To:ate de a‘rbol amarillo, 603 | 2693 | x X X
TOMATE DE [“ah“r;" £u o N/A 3 5 10 9 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 8439 | 8439 | x X X
pasteurizada
PERA Pera 27,02 27,02 X X X N/A N/A N/A 9 10 10 9 X
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Version: 2
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Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 0,42 68 | x X X o5 7 &2 10 0 s R M
LAS FINAS  |con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 n 920 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
5/03/2024
MENU14 € GALLO
R
z
o
PAPASA LA Papa comun, sin 30,34 2334 X X X 15 70 " 10 10 9 9 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,6 | x X X
SO:IIB;;ZDE Leched N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X
MANZANA CON N/A 17 -15 10 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA PRES/ER';AAC\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
£ ° | Evalie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y s NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Lenteja 12,10 12,10 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA ¢ 4 d
arne de res, gorda
EN : e 40,42 33,68 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZ CON
A Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
L CILANTRO
M ENSALADA DE
6/03/2024 u .
Ensalada de E
MENU 15 E ESPINACA,  |Ensalada de Espinaca, NA. NA | x x x| wa 2 3 | 10 10 9 9 x
R MANZANA, [Manzana, fresay miel
z FRESA Y MIEL
o PAPA EN 5 .
'apa comun, sin
30,34 2334 | X X X 15 70 92 9 10 9 9 X
CASQUITOS cascara, cruda ’
DORANA
JUGO DE LULO |Lulo 27,26 27,26 | X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
MELON CON  Melsn 2845 | 2032 | X X X
QUESO N/A 3 2 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA Queso doble crema 6,95 6,95 X X X




EAREVERL
SUBDIRECCION LOCAL / L

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO

ES PARAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Mema 1202303942 - 2011212023

Pagina: 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINAD(
"TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
IERMINADO. COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (gramos/itro TIEMPO EN| (OBSERVACIONES
(dd/mmvaaaa) COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro
slunidad) MINUTOS
‘s/unidad) s NO s NO s INICIAL FINAL ) .
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
entre 2y | ente2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
AJIACO Carne de pollo, 1,45 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGADE 1. /6A DE POLLO EN
3368 | X X X 95 73 83 10 10 9 X
POLLOEN g, cx crioLLa 47,15 9
A SALSA CRIOLLA
L
M ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
71312024 u
MENU 16 E TAJADA DE
r Tajada de aguacate 30,56 2037 | X X N/A N/A | N/A 10 10 10 10 X
; AGUACATE
Guayaba, maduro,
o 27,2 X X
SORBETE DE  [pulpa 27,26 26
GUAYABA N/A 3 2 10 10 10 10 X
Leche d.e vaca, entera, 85,05 85,05 X X
pasteurizada
Granadilla Granadilla 89,87 89,87 X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X intercambio por pera
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO COCCION] ALIMENTO TERMINADO'
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| coCCION ALIMENTO
JERMINADO COLOR [ OLOR | sABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA | TEMPO DE e NOMBRE BRUTO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mnvaaaz) | comipA ErEnE DEL ALIMENTO (gramos/ir EN
stunidad) | osiunidad) | ¢ | no | s no | s | no | Mnutos | INCIAL | FiNaL
i ® Ealte | Balle | Balle | ¢ ooy
enve2y | entre 2y | entre 2y 5 sl NO
10 10 10
SOPA DE Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON
BREBARRIGA
so GA | Carne de res gorda, magra | 4042 | 3368 | X x | x as 3| 83| s 10 | 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
0z col Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
PIMENTON
ENSALADA
A S Ensalada Silvestre N.A. N.A. X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
L SILVESTRE
M PAPA CRIOLLA
Papa Criolla 30,34 23,34 X X X a5 85 8a |10 9 10 9 X
e | ¢ | —oomoa P
R Mora de castilla. pulpa 10.18 10,18
é Fresa, maduro, fruto entero | 10,13 10,13
SORBETE X M x| wa 2 3 9 10 9 10 X
FRUTOS ROJOS |Uva isabella, maduro, pulpa 6,95 6,95
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
Banano comiin 28,45 2032
BANANO CON Yogurt entero, con X X X | N/A 2 3 10 10 10 10 X
YOGURT ul 4 6,95 6,95
ulce
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ALIVMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | PESONETO e — I —
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
Sumcag) | Senided [ f o | s | o | M | e | Fna
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
enve2y | ene2y [enre2y [FGIE T si NO
10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 37,05 3368 | X X X 55 73 83 9 10 10 9 X
BOLONESA
ESPAGUETIs | F2sta alimenticia 2036 | 2036 [ x x | x 20 65 90 [ 10 9 10 9 X
enriquecida
A ENSALADA DE
rt1 LECHUGA, Ensalada de lech
nsalada ce lechugs, NA. | X X X 2 3 10 10 9 X
9/3/2024 u TOMATE, tomate, aguacate y cilantro NA. N/A 10
MENU 18 E AGUACATE Y
R CILANTRO
é PLATANO Plstano hartd
MADURo  [P1étenoharten, 3030 | 233 | x X X 35 79 | s | 10 9 10 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGODE  |Mmaracuya, maduro, 2603 | 2693 | x X x| na 1 3 9 10 9 10 X
MARACUYA _[pulpa
PAPAYA CON  [Papaya 2845 2032 | x X X
QUESO N/A 2 3 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 695 695 | x X X
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIQ

ALWENTO EN PROCESO CocooN ALMENTO TERMINADG
TEVPERATORA
LavaDo | DESNFECCION| coccion ALMENTO
JERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
peso | peso
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TEMPO
(ddimm/aaaa) | COMDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfitr EN OBSERVACIONES
sunidad) | osmidad) | & | no [ s vo | s | no [Mmutos| mcmL | Fmac
°c % Evallie
entre 2y | Evalie entre 2y 10 Evalte entre 2y 10 Evalle entre 2y 10 S| NO
10
SOPA DE AVENA Carne de res, magra 114 103 | x X X 95 | s | =2 9 10 9 9 X
Pollo,Plema o colombina | 4042 | 3368 | X x | x
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS R R ° © ° 0 x
Cebolla junca, tallos 180 138 | x x | x
’ ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 203 | 2036 | x x | x 8 | 76 2 10 10 10 10 x
" ENSALADA
Ensalada Hawaiana NA. NA | x x x| va| s 4 10 9 10 9 X
110372024 u HAWAIANA
MENU 19 E
R .
R | papacocipa con Papa comiin, con 03 | 23 | x M M s | e | es " 10 10 10 X
o CASCARA céscara, cruda
Mora, maduro, pulpa 2726 | 2726 | x X X
SORBETE DE MORA [~ na |2 3 10 10 9 10 X
g " 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Meln 45 | 2032 | x X X
MELON CON LECHE — — wa | s . " . 0 . <
CONDENSADA Leche de vaca, condensada, 2,60 2,60 X X X
awcarada
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ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
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LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA PRES/ER';AAC\ON DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CARNE DE RES Carne de res, 37,05 33,68 X X X 45 89 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
A ARVEJA Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
v | vERDE FRESCA
12103/2024 Y ENSALADA DE
MENU20 : LECHUGA, |, uga comun 1242 | 103 | x X x| wa 3 2 10 10 10 10 X
N TOMATE Y
o CEBOLLA
PURE DE PAPA {Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x X X a5 85 sa |10 9 10 9 X
CON PEREJIL _|cascara, cruda
SORBETE DE Guanabana cruda 27,26 27,26 X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
GUANABANA
Mandarina Mandarina 29,00 29,00 X X X N/A N/A N/A 10 10 9 10 X
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
LERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimnvaaaa) | COMIDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
slunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osjunidad) | osfunidad) | g | No El NO sl | NO o oc Evalie | Evalte | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELADE |\ o 12,10 1200 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
GARBANZOS
SOBREBARRIGA Sobrebarriga 40,42 3368 | X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZCON |, blanco, crudo 20,36 2036 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
A CILANTRO
L
VERDURA
M SALTEADA EN VERDURA SALTEADA EN 12,41 8,87 X X X 35 85 79 10 10 10 10 X
13/03/2024 u JULIANAS
MENU 21 E JULIANAS
R - "
iy PAPA CRIOLLA ~ [Papa Criolla, sin 2801 | 2330 | x X X s 75 80 10 9 10 9 X
° DORADA cascara, cruda
Mango, pulpa 27,26 27,26 X X X
JUGO DE MANGO N/A 1 2 10 9 10 9 X
Aziicar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON 5.2 comin 2845 | 2032 | x X X
QUESO DOBLE N/A 2 2 10 10 10 10 X
CRMA Queso fresco 6,95 6,95 X X X
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMERE BRUTO | (ramositio TIEMPO EN| OBSERVACIONES
(ddimmaaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itro
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w | s INICIAL | FINAL ) )
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
entre 2y | ente2y fenre2y | =% sl NO
10 10 10 Y
PA DE
so Pasta alimenticia Conchitas 6,95 6,95 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE
POLLO c§rlne de pollo, pechugacon| 3368 | X X X 25 73 83 9 10 10 9 X
i
GRATINADA P
N ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
14/03/2024 u AGUACATE Tajada de aguacate 30,56 20,37 X X N/A N/A N/A 10 10 10 10 X
MENU 22 E
R
z
o PAPAALA Papa comin, sin 3034 | 2334 [ x X X 60 75 85 |10 9 10 9 X
FRANCESA cascara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA
MANZANA CON |Manzana 27,95 2329 X X
QUESO N/A 3 4 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA | Queso doble crema 6,95 6,95 X X
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TENPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
=0 e o I oo [amive v omsesvacionEs
(dd/mm/aaaa) | comiDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramostitro|
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | vo| s w || gl INICIAL | FINAL
® © Evalie | Evalie | Evalie
Evalde entre
ene2y [ enre2y Jenre2y |ZT ) el NO
10 10 10 v
SOPA DE ARRACACHA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CARNE DE CERDO EN
o Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ CON
A Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
A PIMENTON
L
M TORTILLA DE ACELGA (Tortilla de acelga N.A. N.A. X X X 25 79 85 10 10 10 10 X
u
MENU 23 E A . s
c PLATANO MADURO  |Plitano hartén, 503 | 233 | x M M - 5 | se | 10 9 10 9 x
z COCIDO CON CANELA |maduro, crudo
o
Feijoa, pulpa 27,26 2726 | x X X
SORBETE DE FEIJOA e d N/A 2 1 10 10 9 10 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 X X X
BANDAC':BOLEcg:E;UAESO N/A 3 2 9 9 10 9 X
Queso doble crema 6,95 6,95 X X X
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALMENTO EN_PROCESO COCCION ALMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecia | TPooE | NowBRe DE LA PESO | PESO LAVADO | DESINFECCION - cocCiON AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KiLos) | kios) |- 1 ] w || e e wicae | Fmae [“Evae | Evalle | Evalde | Evalde
c “C  |entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SANCOCHO  |72P@ Pastusa, sin 16,93 130 | x X X 120 7% 82 9 10 9 9 X
céscara, cruda
SOBREBARRIGA EN
3329 | x x | x 45 73 83 10 10 9 X
SALSA CRIOLLA | s arne gorda 3995 9
A ARROZ CON
Arroz bl 20,1 2015 | x x | x a5 73 83 10 10 9 x
L JANAHORIA | ATroz blanco, crudo 0,15 9
16/3/2024 u
MENU 24 € ENSALADA DE
" )
" ZANAHORIA,  |Ensalada de zanahoria, A A | ox M x| wa R ) R o 10 10 X
MANZANA Y manzana y crema de leche
° CREMA DE LECHE
SORBETE DE
MORA Mora, maduro, pulpa 2693 | 2693 | x X x| nA 3 1 10 10 10 10 X
rREsascon | Fres maduro, fruto 214 | 2013 | x X X 10 10 10 1 X
HELADO N/A 16 | -18
Helado de crema 6,90 690 | x X X 10 10 10 10 X




= o FORFESIT
reor0s AL Voo
acusotne Fechas o 202303042 - 20122023
___Seawlos FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
AR Pagine 1001
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
'COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
TTMENTO EN_PROCESO "OCCION ALTMENTO TERMINADO
" TeupEATUR
==n || cem || s PESO | PESO | VAP [ cesweeaon ) coccon et TeRmnaco [ cotor | otor | sasor | aseecto | acermasiono
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN 'OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION S) KILOS) MINUTOS
weos) | wos [ | [ L] . o | e | e e
© © |entre 2y| entre 2y |entre 2y] ente2y | s NO.
10 10 10 10
SOPA DE
102 | x X X 120 | 76 | 82 10 9 9 x
concHiras | Camederes magra | 1,12 10
CARNEDERES | Camederes,gorda | 000 | 3359 | x x | x o5 s | e | w0 s N 0 M
MECHADA (Sobrebarriga)
ARROZ CON
Arrozblanco, crudo | 2015 | 20,15 | X x | x a5 73 | 83 [ 10 9 10 9 x
CILANTRO
VERDURAS
A COCIDAS Verd ”
M CcON erduras cocl :5 N na | oNa | x X x 35 70 | 85 | 10 | 10 | 10 9 X
mayonesa fria
181312024 u MAYONESA
MENU 01 € FRIA
"
z PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
" . 27,80 | 2317 | x X X 38 71 87 9 10 9 10 X
° DORADA céscara, cruda ;
‘SORBETE DE Tomate de Arbol, 63 | 2693 | x X X
TOMATE DE maduro. puloa N/A 1 2 9 9 10 10 X cambio por Sobete de
Leche de vaca, entera, uanabana
ARBOL 8439 | 8439 | X X X
FRESAS CON Crema de Leche 24,38 20,32 X X X
Cambio por Uvas con
10 9 10 9 X
CREMA NA |3 t gurt
Fresas 22,14 20,13 X X X
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LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
HERMNADG COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
CHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO TR
(ddimm/aaaa) | COMIDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiir | (gramos/iitr
Junidad) | os/unidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
oslunidad j ostunidad) | st | wo [ st | No | sl | NO o oc | Evalie | Evalie | Evalde | Evalde
entre2y [ entre2y |entre2y | entre2y | s NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA  |Carne de res, magra 1,14 1,03 x x x 120 76 82 9 10 9 9 X
ATUN CON TOMATE |atiin 33,68 3368 | x x x
CEBOLLAY N/A 5 4 9 10 10 9 X
CILANTRO Cebolla Cabezona 2,94 2,67 x x X
ARROZ BLANCO  |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 x X X 75 70 89 10 10 10 10 X
A
:4 CALABAZA GUISADA
1097312024 u CON ARVEJA VERDE |Calabaza guisada con arvela| NA. " R . s o U 9 10 9 X
MENU 02 E FRESCA Y verde fresca y perejil
" PEREJIL
z
o
PURE DE PAPA CON P'apa pastusa, sin 30,34 23,34 x x x 75 76 82 9 10 9 9 X
PEREJIL cascara, cruda
SORBETE DE MORA |Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 x x x N/A 3 2 10 10 9 9 X
BANANO CON Banano comun 28,45 20,32 x x x
N/A -15 17 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 x x x
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TERMINADG COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTQ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/mm/aaaa) [ COMIDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
oslunidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
sl | NO sl NO sI | NO o oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE CUCHUCO |, 16 ge res, magra 114 [ 103 | x X X 95 70 | 8 | 10 ° b I
DE CEBADA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA A DE Pierna de pollo 40,42 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
h 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON Arroz blanco, crudo 20,36
A
L ENSALADA DE LECHUGA, [\ o - 45 de lechuga, fresa,
M FRESA, MANZANA Y d /I h ! N.A N.A. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
2000372024 M CREMADELECHE | manzanay crema de leche
MENU 03 E
R
z <
o PLATANO MADURO |Plétano harton, maduro, 30,34 2334 | x X X o5 . 85 10 9 10 10 X
COCIDO CON CANELA|crudo
SORBETE DE Maracuya, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA Teched N/A 3 2 10 11 13 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 2032 | X X X
UVA CON YOGURT N/A 2 3 9 10 10 | 10 x Gamblo por fresas con
Yogurt entero, con dulce 6,90 6,90 X X X
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COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE DE LA NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmasaa) | COMIDA | pocoroit sy DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
osiunidad) [ ostunidad) [ ¢ | no | s | no | si | no |MNUTOS | miciaL | FNAL
&3 ° | Evalte | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
SOPADE | deres, magra 114 103 | x X X 95 720 | 8 | 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Came de pollo, 2354 1682 | X x | x 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA (pechuga con piel
ARROZCON [, lanco, crudo 2036 | 2036 | x X | x 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L VERDURA
M CAMPESINA Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
21/3/2024 Y
MENU 04 E
R
z .
z PAPA CRIOLLA  |Papa crioll, con m01 | 2334 | x X X 55 75 29 10 9 9 10 X
CHORREADA [cascara, cruda
Guayaba, mad
SORBETEDE |pups . 26 | 2726 | X X X
GUAYABA ‘L’ : S N/A 2 3 10 10 10 9 x
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana 24,38 2032 | x X X
N/A -15 a7 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X
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Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIE/ERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
pollo, Pierna o colombina
PIERNADE (o piel 40,42 33,68
POLLO EN X X X 120 83 84 10 1 13 15 X
SALSA BLANCA Leche devaca, entera, 3,50 380
pasteurizada
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 79 83 9 10 10 9 X
FRESCA
A
L Espinaca 35,29 27,15
M TORTILLA DE X X X a5 75 83 10 1 13 15 X
221312024 u ESPINACA
MENU 05 E Huevo de gallina 7,90 6,59
R
z
o PAPA COCIDA b .
CON apa comdn, con 30,34 2334 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Mango, maduro, pulpa 27,26 27,26
sol\:if\ITGEODE v X X X N/A 2 1 10 1 13 15 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
MELON CON  |Melén 28,45 20,32
LECHE X X X N/A N/A | N/A 10 1 13 15 X
CONDENSADA |Leche devaca, 2,60 260
condensada, azucarada
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo (202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE DE LA NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(ddimmiaaaa) | COMIDA |  poceponsion DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
£ o Evalie | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
Cazuela de frijol |frijol X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
Arroz Blanco |Arroz X X X 120 83 84 10 9 10 9 X
Crane de Res
A carne de Res X X X 55 79 83 9 10 10 10 X
L asada
M
23/03/2024 u Tajada de
Aguacate X X X N/A N/A | N/A 9 9 9 9 X
MENUG i Aguacate
z Platano |_'naduro Platano X X X 5 65 70 10 9 10 9 X
° Cocido
Jugo de Lulo |Lulo X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
Pazaya en Papaya
cuadro con
X X X N/A 3 3 10 10 10 10 X
queso doble
crema Queso doble crema
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Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO COCCION ALMENTO TERMINADO
TEMPERATORA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN EEEERREERES
osfunidad) | osiunidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 | x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS | Carne de res, molida 3705 | 3368 | X x | x 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x x | x 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS enriquecida 20,36
A
L TOMATE EN . h I
M RODAJAS CON e:,:;\adt:di: onto, pulpa, 2031 | 335 | x X x| Na 3 2 9 10 10 9 X
2610312024 u OREGANO
MENU 08 3
R
é PAPA SIN » .
CASCARA | 2Pacomdn, con 3034 | 2334 | x X X 25 % | 82 | 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 2726 | x X X
SO:IIB;;iDE Teche d N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x X X
pasteurizada
PAPAYA CON Papaya 28,45 20,32 X X X
YOGURT N/A 3 2 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 605 | x X M
dulce
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Version: 2
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Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN EEEERREERES
Junidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
ostnded) | eS| s | o | s e I &3 ° | Evalie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 83 84 10 9 10 9 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 75 79 9 10 10 10 X
ENSALADA FRIA
s DE Ensalada fria d lach
L REMOLACHA, [/>o2ca'mia ceremoacna, |y » NA. | x X X a5 3 4 10 10 10 10 X
M zanahoria y mayonesa
ZANAHORIA Y
2710312024 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
o PAPASALA  [Papa comdin, con 3034 | 2338 | x x | x 15 [es 69 10 9 10 9 X
FRANCESA [cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
Soisi:i bE hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche gvata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE N/A 2 3 10 10 10 10 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X X X




PROCESO PRESTAGION DE SERVICIOS SOGIALES PARALAINGLUSION SOCIAL Codigo FORPSS.243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 2
Ao Fecha: Vo 202309942 201272023
CEBOGOTADC. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
S Pogna: 140 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS [ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO OCCIoN ALIMENTO TERMINADO
TENPERATORA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO S R Yﬁé—::ﬁNNIIDGQ COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
KiLos) | kos) | | o No s | no NCIAL | FINAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalie
°c C  |entre2y|entre2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 1210 | 1210 | x X X 95 70 | 8 | 10 9 10 10 X
SECA
PIERNADE | @ o colomb
POLLO CON |/ oma fie Poro colombina 293 | 3368 | x x | x 120 80 | 92 | 10 9 10 10 X
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZCON |, blanco, crudo 15,38 1538 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
i
. ENSALADA DE
M PEPINO,  |Ensalada de pepino, tomate
’ v 10 10 9
0212024 M ToMATEY |y et NA. NA | x X x| wa 2 1 9 X
MENU 10 E
" CILANTRO
z
o
PLATAND | e
MADURO FRITO | " 41 Herten. maduro, 3034 | 2334 | x X X 25 % 82 10 10 10 9 x
EN MONEDAS
Guanabana, pulpa 276 | 2726 | x X X
ég::iTBEA:lEA hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 8505 | 8505 | x X X
pasteurizada
Granadilla |Granadilla 90,00 | 9000 | x X x| na | na | v | 10 10 10 10 X




PROCESO ES PARALA Codigo: FOR-PSS243
ENTREGA DE APOYOS AL e Version: 2
Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023
FFORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1 de 1
T
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
recha | TPoDE | NOMBREDE LA PESO | PESO VAVADO | DESINFECCION | - coccioN AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION i
(KiLos) | kios) |- 1 ] w || e e mical | Fmal [TEvalde | Evalde | Evalie | Evalie
< °c entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA Carne de res, magra 1,12 1,02 x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
HAMBURGUESA |-, ... e res, molida 36,62 3329 | x x [ x 120 80 92 10 9 10 10 X
DE CARNE A LAS
FINAS
HIERBAS Huevo de gallina 7,99 6,66 x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
A
L
M ARROZ BLANCO [Arroz blanco, crudo 20,15 20,15 x X X 100 85 89 9 10 10 9 X
2/02/2024 u
MENU 11 E
R
z GUACAMOLE |[Guacamole N.A. N.A. x X X N/A 3 2 10 10 10 9 X
o
YUCA DORADA |Yuca, cruda 30,12 2317 | x b3 b3 35 80 92 10 9 10 10 X
JUGO DE FEIJOA |Feijoa pulpa 26,93 26,93 x X X N/A 2 3 10 9 10 10 X
Fresa 2214 2013 | X X X
FR:::: chN N/A -18 -19 10 10 10 9 X
Helado de crema 6,90 6,90 X b3 X
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO pEsoNﬁD v SRR
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iiro | (@Famesfito
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w |l gl w INICIAL | FINAL i i
© “c Balie | Evite | Evate | oo
enre2y | enve2y [enre2y |55 sl NO
10 10 10 Y
SANCOCHO Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN |Carne de res, magra 37,05 3368 | x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ACRI'::;T(;:)N Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
A ENSALADA DE
L
" LECHUGA, | @ @ @ eh
P nsalada de lechuga,
3/02/2024 u TOMATE Y tomate y zanahoria N.A. N.A. X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
MENU 12 E CEBOLLA
i CABEZONA
o
T:JL:.II?‘C“[;E S::;a:o harton, maduro, 3040 M M M x5 |es 2 o 10 9 10 |x
Guayaba, maduro,
SORBETE DE pmpya 2726 | 2726 | X X X
GUAYABA N/A 3 5 10 9 10 9 X
Leche d.E vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANDARINA  [Mandarina 33,00 3300 | X X x| na NA | NA 9 10 10 9 X
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Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO OCCION ALIMENTO TERMINADO
" " TEMPERATURA
Lavoo | oesinreccion | coccion ALMENTO
FECHA TIPODE | NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO color | oLor | saor | Aspecto |  AcEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
KiLos) | kos) | | - I 3 || m miciaL | FINAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalte
°c °C  lentre 2y | entre 2y |entre 2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Carne de res, magra 1,12 1,02 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
MAIz
CARNE DE
CERDO Carne de cerdo, lomo 36,62 33,29 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
GUISADA
ARROZ CON Arroz blanco, crudo 15,19 15,19 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
A
K ZANAHORIA
M RALLADA CON zanahoria rallada con
10 10 9
5/02/2024 u TOMATEY [tomatey perejil NA. N-A. X x x N/A 3 3 10 x
E
MENUOL . PEREJIL
z
o
PATACON DE plétanc harts g
PLATANO crildaono arton, maduro, 30,12 23,17 X X X 25 65 92 9 10 9 10
MADURO
SORBETE DE To:ate de a‘rbol amarillo, 603 | 2693 | x X X
TOMATE DE [“ah“r;" £u o N/A 3 5 10 9 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 8439 | 8439 | x X X
pasteurizada
PERA Pera 27,02 27,02 X X X N/A N/A N/A 9 10 10 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 0,42 68 | x X X o5 7 &2 10 0 s R M
LAS FINAS  |con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 n 920 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
6/02/2024
MENU14 € GALLO
R
z
o
PAPASA LA Papa comun, sin 30,34 2334 X X X 15 70 " 10 10 9 9 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,6 | x X X
SO:IIB;;ZDE Leched N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X
MANZANA CON N/A 17 -15 10 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X
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sorin FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
T pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA PRES/ER';AAC\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
£ ° | Evalie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y s NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Lenteja 12,10 12,10 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA ¢ 4 d
arne de res, gorda
EN : e 40,42 33,68 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZ CON
A Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
L CILANTRO
M ENSALADA DE
710212024 u .
Ensalada de E
MENU 15 E ESPINACA,  |Ensalada de Espinaca, NA. NA | x x x| wa 2 3 | 10 10 9 9 x
R MANZANA, [Manzana, fresay miel
z FRESA Y MIEL
o PAPA EN 5 .
'apa comun, sin
30,34 2334 | X X X 15 70 92 9 10 9 9 X
CASQUITOS cascara, cruda ’
DORANA
JUGO DE LULO |Lulo 27,26 27,26 | X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
MELON CON  Melsn 2845 | 2032 | X X X
QUESO N/A 3 2 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA Queso doble crema 6,95 6,95 X X X
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ALIVMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
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LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BruTo | PESO Nﬂo e — I —
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w || @ INICIAL | FINAL ) )
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
entre 2y | ente2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
anaco  |Camederole 145 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGA DE PECHUGA DE POLLO EN
33,68 X X X 95 73 83 10 10 9 X
POLLO EN SALSA CRIOLLA 47,15 9
A SALSA CRIOLLA
L
M ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
8/2/2024 u
MENU 16 E TAJADA DE
R Tajada de aguacate 30,56 2037 | x X N/A N/A | N/A 10 10 10 10 X
; AGUACATE
Guayaba, maduro,
o 27,2 X X
SORBETE DE  [pulpa 27,26 26
GUAYABA N/A 3 2 10 10 10 10 X
Leche d.e vaca, entera, 85,05 85,05 X X
pasteurizada
Granadilla Granadilla 89,00 89,00 X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X
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ALIVENTO EN_PROCESO COCCION] ALIMENTO TERMINADO'
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| coCCION ALIMENTO
JERMINADO COLOR [ OLOR | sABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA | TEMPO DE e NOMBRE BRUTO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mnvaaaz) | comipA ErEnE DEL ALIMENTO (gramos/ir EN
stunidad) | osiunidad) | ¢ | no | s no | s | no | Mnutos | INCIAL | FiNaL
i ® Ealte | Balle | Balle | ¢ ooy
enve2y | entre 2y | entre 2y 5 sl NO
10 10 10
SOPA DE Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON
BREBARRIGA
so GA | Carne de res gorda, magra | 4042 | 3368 | X x | x as 3| 83| s 10 | 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
0z col Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
PIMENTON
ENSALADA
A S Ensalada Silvestre N.A. N.A. X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
L SILVESTRE
M PAPA CRIOLLA
Papa Criolla 30,34 23,34 X X X a5 85 8a |10 9 10 9 X
vews | & |—oomoa P
R Mora de castilla. pulpa 10.18 10,18
é Fresa, maduro, fruto entero | 10,13 10,13
SORBETE X M x| wa 2 3 9 10 9 10 X
FRUTOS ROJOS |Uva isabella, maduro, pulpa 6,95 6,95
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
Banano comiin 28,45 2032
BANANO CON Yogurt entero, con X X X | N/A 2 3 10 10 10 10 X
YOGURT ul 4 6,95 6,95
ulce
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | PESONETO e — I —
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
Sumcag) | Senided [ f o | s | o | M | e | Fna
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
enve2y | ene2y [enre2y [FGIE T si NO
10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 37,05 3368 | X X X 55 73 83 9 10 10 9 X
BOLONESA
ESPAGUETIs | F2sta alimenticia 2036 | 2036 [ x x | x 20 65 90 [ 10 9 10 9 X
enriquecida
A ENSALADA DE
rt1 LECHUGA, Ensalada de lech
nsalada ce lechugs, NA. | X X X 2 3 10 10 9 X
10/2/2024 u TOMATE, tomate, aguacate y cilantro NA. N/A 10
MENU 18 E AGUACATE Y
R CILANTRO
é PLATANO Plstano hartd
MADURo  [P1étenoharten, 3030 | 233 | x X X 35 79 | s | 10 9 10 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGODE  |Mmaracuya, maduro, 2603 | 2693 | x X x| na 1 3 9 10 9 10 X
MARACUYA _[pulpa
PAPAYA CON  [Papaya 2845 2032 | x X X
QUESO N/A 2 3 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 695 695 | x X X
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OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIQ

ALWENTO EN PROCESO CocooN ALMENTO TERMINADG
TEVPERATORA
LavaDo | DESNFECCION| coccion ALMENTO
JERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
peso | peso
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TEMPO
(ddimm/aaaa) | COMDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfitr EN OBSERVACIONES
sunidad) | osmidad) | & | no [ s vo | s | no [Mmutos| mcmL | Fmac
°c % Evallie
enre2y | Evalieentre2y10 | Evalieentre2y10 | Evalie entre 2y 10 sl NO
10
SOPA DE AVENA Carne de res, magra 114 103 | x X X 95 | s | =2 9 10 9 9 X
Pollo,Plema o colombina | 4042 | 3368 | X x | x
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS R R ° © ° 0 x
Cebolla junca, tallos 180 138 | x x | x
’ ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 203 | 2036 | x x | x 8 | 76 2 10 10 10 10 x
" ENSALADA
Ensalada Hawaiana NA. NA | x x x| va| s 4 10 9 10 9 X
1210272024 u HAWAIANA
MENU 19 E
R .
R | papacocipa con Papa comiin, con 03 | 23 | x M M o . i " 10 10 10 X
o CASCARA céscara, cruda
Mora, maduro, pulpa 2726 | 2726 | x X X
SORBETE DE MORA [~ na |2 3 10 10 9 10 X
g " 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Meln 45 | 2032 | x X X
MELON CON LECHE — — wa | s . " . 0 . <
CONDENSADA Leche de vaca, condensada, 2,60 2,60 X X X
awcarada
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ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA PRES/ER';AAC\ON DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CARNE DE RES Carne de res, 37,05 33,68 X X X 45 89 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
A ARVEJA Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
v | vERDE FRESCA
13102/2024 Y ENSALADA DE
MENU20 : LECHUGA, |, uga comun 1242 | 103 | x X x| wa 3 2 10 10 10 10 X
N TOMATE Y
o CEBOLLA
PURE DE PAPA {Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x X X a5 85 sa |10 9 10 9 X
CON PEREJIL _|cascara, cruda
SORBETE DE Guanabana cruda 27,26 27,26 X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
GUANABANA
Mandarina Mandarina 29,00 29,00 X X X N/A N/A N/A 10 10 9 10 X
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
LERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimnvaaaa) | COMIDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
slunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osjunidad) | osfunidad) | g | No El NO sl | NO o oc Evalie | Evalte | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELADE |\ o 12,10 1200 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
GARBANZOS
SOBREBARRIGA Sobrebarriga 40,42 3368 | X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZCON |, blanco, crudo 20,36 2036 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
A CILANTRO
L
VERDURA
M SALTEADA EN VERDURA SALTEADA EN 12,41 8,87 X X X 35 85 79 10 10 10 10 X
14/02/2024 u JULIANAS
MENU 21 E JULIANAS
R - "
iy PAPA CRIOLLA ~ [Papa Criolla, sin 2801 | 2330 | x X X s 75 80 10 9 10 9 X
° DORADA cascara, cruda
Mango, pulpa 27,26 27,26 X X X
JUGO DE MANGO N/A 1 2 10 9 10 9 X
Aziicar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON 5.2 comin 2845 | 2032 | x X X
QUESO DOBLE N/A 2 2 10 10 10 10 X
CRMA Queso fresco 6,95 6,95 X X X
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OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMERE BRUTO | (ramositio TIEMPO EN| OBSERVACIONES
(ddimmaaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itro
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w | s INICIAL | FINAL ) )
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
entre 2y | ente2y fenre2y | =% sl NO
10 10 10 Y
PA DE
so Pasta alimenticia Conchitas 6,95 6,95 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE
POLLO c§rlne de pollo, pechugacon| 3368 | X X X 25 73 83 9 10 10 9 X
i
GRATINADA P
N ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
15/02/2024 u AGUACATE Tajada de aguacate 30,56 20,37 X X N/A N/A N/A 10 10 10 10 X
MENU 22 E
R
z
o PAPAALA Papa comin, sin 3034 | 2334 [ x X X 60 75 85 |10 9 10 9 X
FRANCESA cascara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA
MANZANA CON |Manzana 27,95 2329 X X
QUESO N/A 3 4 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA | Queso doble crema 6,95 6,95 X X
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALTMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TENPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ':ESO Z/EJ.O e OBSERVACIONES
(ddimmiaaas) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiiro | RO
unidad) MINUTOS
slunidad) s | vo| s v || = INICIAL | FINAL
B © Evalie | Evalie | Evalie
Evalde entre
ene2y [ enre2y Jenre2y |ZT ) el NO
10 10 10 v
SOPA DE ARRACACHA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CARNE DE CERDO EN
Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ C.ON Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M
1610212024 u TORTILLA DE ACELGA [Tortilla de acelga N.A. NA. | X X X 25 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 E
R
z
° .
PLATANO MADURO  |Pistano hartén, 03 | 233 | x M M - 5 | 80 | 10 9 10 9 x
COCIDO CON CANELA |maduro, crudo
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 X X
SORBETE DE FEIJOA e d N/A 2 1 10 10 9 10 X
Leche ?vaca, entera, 85,05 85,05 X X
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 X X
BAANO CON GLeso Pl O R O O I A
Queso doble crema 6,95 6,95 X X
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ALMENTO EN_PROCESO COCCION ALMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecia | TPooE | NowBRe DE LA PESO | PESO LAVADO | DESINFECCION - cocCiON AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KiLos) | kios) |- 1 ] w || e e wicae | Fmae [“Evae | Evalle | Evalde | Evalde
c “C  |entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SANCOCHO  |72P@ Pastusa, sin 16,93 130 | x X X 120 7% 82 9 10 9 9 X
céscara, cruda
SOBREBARRIGA EN
3329 | x x | x 45 73 83 10 10 9 X
SALSA CRIOLLA | s arne gorda 3995 9
A ARROZ CON
Arroz bl 20,1 2015 | x x | x a5 73 83 10 10 9 x
L JANAHORIA | ATroz blanco, crudo 0,15 9
17/02/12024 u
MENU 24 € ENSALADA DE
" )
" ZANAHORIA,  |Ensalada de zanahoria, A A | ox M x| wa R ) R o 10 10 X
MANZANA Y manzana y crema de leche
° CREMA DE LECHE
SORBETE DE
MORA Mora, maduro, pulpa 2693 | 2693 | x X x| nA 3 1 10 10 10 10 X
rREsascon | Fres maduro, fruto 214 | 2013 | x X X 10 10 10 1 X
HELADO N/A 16 | -18
Helado de crema 6,90 690 | x X X 10 10 10 10 X




= o FORFESIT
reor0s AL Voo
s Fechas o 202303042 - 20122023
o Smemdas: FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
AR Pagine 1001
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
'COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
TTMENTO EN_PROCESO "OCCION ALTMENTO TERMINADO
- TeupEATUR
==n || cem || s PESO | PESO | VAP [ cesweeaon ) coccon et TeRmnaco [ cotor | otor | sasor | aseecto | acermasiono
o | Comn | ateamacion | NoMere DEL ALmeNTO | BRUTO [ NETO Tepoe OBSERVACIONES
&ios) | o) | f b g | e | ™| mos | e [Evace | evace | Evae | Evae
© © |entre 2y| entre 2y |entre 2y] ente2y | s NO.
10 10 10 10
SOPA DE
concriras | Camederesmagra | 112 [ 102 | x X X 120 [ 76 | 82 | 10 | 10 9 9 X
CARNEDERES | - Camederes, gorda | 5900 | 3359 | x x | x o5 s 8| 10 s N 10 M
MECHADA (Sobrebarriga)
ARROZ CON
CLANTRO Arrozblanco, crudo | 2015 | 20,15 | X x | x a5 73 | 83 [ 10 9 10 9 x
VERDURAS
A COCIDAS Verd ”
M CcON erduras cocl :5 ©on ol ona | oNA | x X x 35 70 | 85 [ 10 | 10 | 10 9 X
mayonesa fria
19/02/2024 u MAYONESA
MENU 01 € FRIA
"
z PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
. 2317 | x X x 9 10 9 10 X
° DORADA céscara, cruda 2780 38 e
‘SORBETE DE Tomate de arbol 63 | 2693 | x X X
TOMATE DE agzﬂgze"“:‘::’z;‘:’:r‘:a N/A 1 2 9 9 10 10 X
ARBOL ' " | 8439 | 8439 | x X X
Fresa, maduro, fruto | 0 [ 5015 | x X X
entero - ’
FRE::;CAON NA |3 1 10 9 10 9 X
Crema de leche 257 | 257 | x X x
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATORA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
HERMNADG COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
CHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO TR
(ddimm/aaaa) | COMIDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiir | (gramos/iitr
Junidad) | os/unidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
oslunidad j ostunidad) | st | wo [ st | No | sl | NO o oc | Evalie | Evalie | Evalde | Evalde
entre2y [ entre2y |entre2y | entre2y | s NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA  |Carne de res, magra 1,14 1,03 x x x 120 76 82 9 10 9 9 X
ATUN CON TOMATE |atiin 33,68 3368 | x x x
CEBOLLAY N/A 5 4 9 10 10 9 X
CILANTRO Cebolla Cabezona 2,94 2,67 x x X
ARROZ BLANCO  |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 x X X 75 70 89 10 10 10 10 X
A
:4 CALABAZA GUISADA
2000212024 u CON ARVEJA VERDE |Calabaza guisada con arvela| NA. " R . s o U 9 10 9 X
MENU 02 E FRESCA Y verde fresca y perejil
" PEREJIL
z
o
PURE DE PAPA CON P'apa pastusa, sin 30,34 23,34 x x x 75 76 82 9 10 9 9 X
PEREJIL cascara, cruda
SORBETE DE MORA |Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 x x x N/A 3 2 10 10 9 9 X
BANANO CON Banano comun 28,45 20,32 x x x
N/A -15 17 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 x x x
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Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTQ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
sl | NO sl NO sI | NO o oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE CUCHUCO |, 16 ge res, magra 114 [ 103 | x X X 95 70 | 8 | 10 ° b I
DE CEBADA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA A DE Pierna de pollo 40,42 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
. 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON Arroz blanco, crudo 20,36
A
L ENSALADA DE LECHUGA, [\ o - 45 de lechuga, fresa,
M FRESA, MANZANA Y d /I h ! N.A N.A. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
110212024 M CREMADELECHE | manzanay crema de leche
MENU 03 E
R
z <
o PLATANO MADURO |Platano hartén, maduro, 30,34 2334 | x X X o5 70 85 10 9 10 10 X
€OCIDO CON CANELA |crudo
SORBETE DE Maracuya, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA Teched N/A 3 2 10 11 13 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 2032 | X X X
UVAS CON YOGURT N/A 2 3 9 10 10 10 X
Yogurt entero, con dulce 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTAGION DE SERVIGIOS SOCIALES PARA LAINGLUSION SOGIAL Cadigo: FOR-PSS-243
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Fecha: Memo 202303942 - 2011212023
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE DE LA NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmasaa) | COMIDA | pocoroit sy DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
osiunidad) [ ostunidad) [ ¢ | no | s | no | si | no |MNUTOS | miciaL | FNAL
&3 ° | Evalte | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
SOPADE | deres, magra 114 103 | x X X 95 720 | 8 | 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Came de pollo, 2354 1682 | X x | x 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA (pechuga con piel
ARROZCON [, lanco, crudo 2036 | 2036 | x X | x 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L VERDURA
M CAMPESINA Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
2210212024 Y
MENU 04 E
R
z .
° PAPA CRIOLLA Pépa criolla, con 28,01 2334 X X X 55 75 89 10 9 9 10 X
CHORREADA [cascara, cruda
Guayaba, mad
SORBETEDE |pups . 26 | 2726 | X X X
GUAYABA ‘L’ : S N/A 2 3 10 10 10 9 x
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana 24,38 2032 | x X X
N/A -15 17 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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Version: 2
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COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIE/ERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
pollo, Pierna o colombina
PIERNADE (o piel 40,42 33,68
POLLO EN X X X 120 83 84 10 1 13 15 X
SALSA BLANCA Leche devaca, entera, 3,50 380
pasteurizada
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 79 83 9 10 10 9 X
FRESCA
A
L Espinaca 35,29 27,15
M TORTILLA DE X X X a5 75 83 10 1 13 15 X
23/02/2024 u ESPINACA
MENU 05 E Huevo de gallina 7,90 6,59
R
z
o PAPA COCIDA b .
CON apa comdn, con 30,34 2334 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Mango, maduro, pulpa 27,26 27,26
sol\:if\ITGEODE v X X X N/A 2 1 10 1 13 15 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
MELON CON  |Melén 28,45 20,32
LECHE X X X N/A 3 2 10 1 13 15 X
CONDENSADA |Leche devaca, 2,60 260
condensada, azucarada
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo (202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE DE LA NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmasaa) | COMIDA | pocoroit sy DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
£ o Evalie | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
Cazuela de frijol |frijol X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
Arroz Blanco |Arroz X X X 120 83 84 10 9 10 9 X
Crane de Res
A carne de Res X X X 55 79 83 9 10 10 10 X
L asada
M
24/02/2024 u Tajada de
Aguacate X X X N/A N/A | N/A 9 9 9 9 X
MENUG i Aguacate
z Platano |_'naduro Platano X X X 5 65 70 10 9 10 9 X
° Cocido
Jugo de Lulo |Lulo X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
Pazaya en Papaya
cuadro con
X X X N/A 3 3 10 10 10 10 X
queso doble
crema Queso doble crema
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FORMATO PREPARACION DEALIMENTOS

IMENTARIS BN L

oo FoRreS 205

Verson 2

pagna: 1601

SRR WA
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA!

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINAPOPULAR

OPERADOR: LACOMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

TTMENTO EN_PROCESO TOCCION ACIMENTO TERMINADO
cecn | mrooe | nowerebeLa peso | peso | AV | eteEeew | coceon nmaaorsamuco | coon | oton | sason | aseecro | acemasuion
NOMBRE DEL ALMENTO | BRUTO | NETO o OBSERVACIONES
©w | compa | PRePARACION . e e
wuos) [wios [ | 1 ] L] o | | T e
< o [entre 2y[entre 2y [ entre 2 [ enve2y [ i No
10 10 0| 1w
SOPA DE FIDEOS| Carne de res, magra 1,14 108 | x X X 55 s | | 1 9 10 10 M
Carne de pollo, pechuga con
PECHUGADE [ a1 | 3329 | x x | x 10 9 10 9 M
el
oo |- 2 [ 1| 7
GRATINADA | queso doble crema 479 a7 | x X x 10 9 10 9 X
ARROZ |\ blanco, crudo 2015 [ 2015 | x x| x 55 s | oo 10 | 10 10 x
A ATOMATADO
M ENSALADA DE
P M ESPINACA,  |Ensalada de espinaca, A e | ox X x| wa N ) 0 10 0 10 X
MENU 07 € MANZANA, | manzana y miel
® FRESA Y MIEL
z
o PLATANO ol hart 4
MADURO | Pietene harten, madure, 3012 [ 2317 | x X X 15 65 69 10 9 10 9 M
TAJADA
UGO DE Maracuya, maduro, pulpa | 2693 [ 2693 | x X x| wa 2 1 10 10 10 10 M
FRESAS CON [Fresa 214 [ 2013 | x X X
QuEso N/A 2 3 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA qje50 doble crema 6,90 6% | x X X
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO COCCION ALMENTO TERMINADO
TEMPERATORA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN EEEERREERES
osfunidad) | osiunidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 | x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS | Carne de res, molida 3705 | 3368 | X x | x 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x x | x 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS enriquecida 20,36
A
L TOMATE EN . h I
M RODAJAS CON e:,:;\adt:di: onto, pulpa, 2031 | 335 | x X x| Na 3 2 9 10 10 9 X
2710212024 u OREGANO
MENU 08 3
R
é PAPA SIN » .
CASCARA | 2Pacomdn, con 3034 | 2334 | x X X 25 % | 82 | 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 2726 | x X X
SO:IIB;;iDE Teche d N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x X X
pasteurizada
PAPAYA CON Papaya 28,45 20,32 X X X
YOGURT N/A 3 2 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 605 | x X M
dulce
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN EEEERREERES
Junidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
ostnded) | eS| s | o | s e I &3 ° | Evalie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 83 84 10 9 10 9 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 75 79 9 10 10 10 X
ENSALADA FRIA
s DE Ensalada fria d lach
L REMOLACHA, [/>o2ca'mia ceremoacna, |y » NA. | x X X a5 75 | 85 | 10 10 10 10 X
M zanahoria y mayonesa
ZANAHORIA Y
28102/2024 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
o PAPASALA  [Papa comdin, con 3034 | 2338 | x x | x 15 [es 69 10 9 10 9 X
FRANCESA [cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | x X X
Soi;i:i bE hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche gvata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE N/A 2 3 10 10 10 10 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X X X




PROCESO PRESTAGION DE SERVICIOS SOGIALES PARALAINGLUSION SOCIAL Codigo FORPSS.243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 2
Ao Fecha: Vo 202309942 201272023
CEBOGOTADC. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
S Pogna: 140 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS [ DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO OCCIoN ALIMENTO TERMINADO
TENPERATORA
mman || srees || revEresma pESO | PESO | APC | PESWRECCION | coccion pumenro) coor | otor | sasor | aspecro | aceprasiioan
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
KiLos) | kos) | | o No s | no NCIAL | FINAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalie
°c C  |entre2y|entre2y |entre 2y| entre 2y si NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 1210 | 1210 | x X X 95 70 | 8 | 10 9 10 10 X
SECA
PIERNADE | @ o colomb
POLLO CON |/ oma fie Poro colombina 293 | 3368 | x x | x 120 80 | 92 | 10 9 10 10 X
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZCON |, blanco, crudo 15,38 1538 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
i
. ENSALADA DE
M PEPINO,  |Ensalada de pepino, tomate
’ v 10 10 9
200212024 M ToMATEY |y et NA. NA | x X x| wa 2 1 9 X
MENU 10 E
" CILANTRO
z
o
PLATAND | e
MADURO FRITO | " 41 Herten. maduro, 3034 | 2334 | x X X 25 % 82 10 10 10 9 x
EN MONEDAS
Guanabana, pulpa 2726 | 27,26 | «x X X
(?lcj)::iTBEAI:lEA hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 8505 | 8505 | x X X
pasteurizada
Granadilla |Granadilla 90,00 | 9000 | x X x| na | na | v | 10 10 10 10 X
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OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO COCCION ALIVENTO TERMINADO
TEMPERATORA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN CEESRAINES
osfunidad) | osiunidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [Carne de res, magra 1,14 1,03 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS | Carne de res, molida 37,05 | 3368 | X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x X X 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS | 0 ocida 20,36
A
L TOMATE EN . h |
M RODAJAS CON | Tomate chonto, pulpa, 4031 | 3359 [ x X x| Na 3 2 9 10 10 9 x
2101/2024 u escaldado
OREGANO
MENU 08 3
R
é PAPA SIN » .
CASCARA | 2Pacomdn, con 3034 | 2334 | x X X 25 % | 82 [ 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 27,6 | 2726 | X X X
SO;B;;iDE e N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x X M
pasteurizada
papavAcon |PP° 2845 | 2032 | x X X
YOGURT N/A 3 2 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 605 | x M M
dulce
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COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN EEEERREERES
Junidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
ostnded) | eS| s | o | s e I &3 ° | Evalie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA FRIA
s DE Ensalada fria d lach
L REMOLACHA, [/>o2ca'mia ceremoacna, |y » NA. | x X X a5 3 4 10 10 10 9 X
M zanahoria y mayonesa
ZANAHORIA Y
3/01/2024 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
° PAPAS A LA P?pa comun, con 30,34 23,34 X X X 25 65 92 9 10 9 10 X
FRANCESA [cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
Soisi:i bE hed N/A 2 1 10 9 10 9 X
Leche gvata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE N/A 3 2 9 10 10 9 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X b3 X
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OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO OCCIoN ALIMENTO TERMINADO
" " TEWPERATORA
o | oeswreccion | coccion AMENTO
FECHA areee || ienErEEz PESO PESO TERMINADO cotor | otor | sasor | aseecro [ aceprasiioD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalue | Evalie | Evalte | Evalie
°c C  |entre2y|entre2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 1210 | 1210 | x X X 95 70 | 8 | 10 9 10 10 X
SECA
PIERNADE [ o colomb
POLLO CON |/ oma fie Poro colombina 293 | 3368 | x X X 120 80 | 92 | 10 9 10 10 X
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZ CON Arroz blanco, crudo 15,38 1538 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
A
. ENSALADA DE
M PEPINO,  |Ensalada de pepino, tomate
’ v 10 10 9
410112024 M ToMATEY |y et NA. NA | x X x| waA 2 1 9 X
MENU 10 E
= CILANTRO
z
o
PLATANO [
MADURO FRITO | " 41 Herten. maduro, 3034 | 2334 | x X X 25 % 82 10 10 10 9 x
EN MONEDAS
Guanabana, pulpa 276 | 2726 | x X X
ég::iTBEAI:IEA hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 8505 | 8505 | x X X
pasteurizada
MANDARINA  |Mandarina 31,50 31,50 X X X N/A N/A N/A 10 10 10 10 X
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Versién: 0
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OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_ PROCESO COCCION ACIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecia | TPooE | NowBRe DE LA PESO | PESO VAVADO | DESINFECCION | - coccioN AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
©A) comia | PrEPARACION | NOMBREDEL ALIMENTO | BRUTO [ NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(KiLos) | kios) |- 1 ] wo | s | o | M™% | mow | ena [TEvaiie | Evalie | Evalde | Evaide
< °c entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA Carne de res, magra 1,12 1,02 x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
::“C’f:;::iig Carne de res, molida 36,62 3329 | x X X 120 80 a2 10 9 10 10 X
FINAS

HIERBAS Huevo de gallina 7,99 6,66 x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
A
L

0112024 L‘ ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2015 2015 | x X X 100 85 89 9 10 10 9 X
MENU 11 E
R

z GUACAMOLE |[Guacamole N.A. N.A. x X X N/A 3 2 10 10 10 9 X
o

YUCA DORADA |Yuca, cruda 30,12 23,17 X X X 35 80 92 10 9 10 10 X

JU:EDN?:'JlGJgO Mango pulpa 26,93 2693 | x b3 x| NA 2 3 10 9 10 10 X

Fresa 22,14 20,13 X X X
FR:::: chN N/A -18 -19 10 10 10 9 X
Helado de crema 6,90 6,90 X b3 X
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Codigo: FOR PSS-243

Versién: 1
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Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO nEsoNﬁ:’o v SRR
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iiro | (@Famesfito
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w |l gl w INICIAL | FINAL i i
© “c Balie | Evite | Evate | oo
enre2y | enve2y [enre2y |55 sl NO
10 10 10 Y
SANCOCHO Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN |Carne de res, magra 37,05 3368 | x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ACRI'::;T(;:)N Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
A ENSALADA DE
L
M LECHUGA, | @ @ @ eh
P nsalada de lechuga,
61112024 u TOMATE ¥ wmaleyzanahwi NA. NA | x X x| wa 2 2 10 10 10 9 X
MENU 12 E CEBOLLA
i CABEZONA
o
T:JL:.II?‘C“[;E S::;a:o harton, maduro, 3040 M M M x5 |es 2 o 10 9 10 |x
Guayaba, maduro,
SORBETE DE pulp"a 2726 | 2726 | x X X
GUAYABA N/A 3 5 10 9 10 9 X
Leche d.E vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
PERA PERA 33,00 33,00 X X X N/A N,A N.A 9 10 10 9 X
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COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 0,42 68 | x X X o5 7 &2 10 0 s R M
LAS FINAS  |con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 n 920 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
9/01/2024
MENU14 € GALLO
R
z
o
PAPASA LA Papa comun, sin 30,34 2334 X X X 15 70 " 10 10 9 9 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,6 | x X X
SO:IIB;;ZDE Leched N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X
MANZANA CON N/A 17 -15 10 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X
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Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA pRngR';AC‘ON DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y s NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Lenteja 12,10 12,10 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA ¢ 4 d
EN arne de res, gorda 4042 | 3368 | X X X 95 73 83 9 10 10 9 b3
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZ CON
A 0z o Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
L CILANTRO
M ENSALADA DE
10/01/2024 u i
MENU 15 E ESPINACA, | Ensalada d: Espmaca, NA. NA | x x x| na 2 3 | 10 10 9 9 x
a MANZANA, |Manzana, fresa y miel
z FRESA Y MIEL
° PAPA EN Papa comun, sin
4 30,34 2334 | X X X 15 70 92 9 10 9 9 X
CASQUITOS cascara, cruda ’
DORANA
JUGO DE LULO |Lulo 27,26 27,26 | x X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
MELON CON  Melsn 2845 | 2032 | X X X
QUESO N/A 3 2 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 6,95 6,95 X X X
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Version: 1
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OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMERE BRUTO | (ramositio TIEMPO EN| OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/ito
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w | @l INICIAL | FINAL ) )
© & Evalle | Bvlle | Bvlle 1p . e
entre 2y | ente2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
anaco  |Camederole 145 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGA DE PECHUGA DE POLLO EN
33,68 X X X 95 73 83 10 10 9 X
POLLOEN g, cx crioLLa 47,15 9
A SALSA CRIOLLA
L
M ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
11/01/2024 u
MENU 16 E
R TAJADA DE Tajada de aguacate 30,56 20,37 X X X N/A NA NA 10 10 10 10 X
; AGUACATE
Guayaba, maduro,
o 27,2 X X X
SORBETE DE | pulpa 2726 26
GUAYABA N/A 3 2 10 10 10 10 X
Leche d.e vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
PERA PERA 33,00 33,00 X X X N/A N.A NA 9 9 9 9 X
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Versién: 1
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

OPERADOR: LA COMETA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO COCCION] ALIMENTO TERMINADO'
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| coCCION ALIMENTO
JERMINADO COLOR [ OLOR | sABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA | TEMPO DE e NOMBRE BRUTO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA ErEnE DEL ALIMENTO (gramos/ir EN
siunidad) | osiunidad) | & | no | s no | s | no | Mnutos | INCIAL | FiNaL
i ® Ealte | Balle | Balle | ¢ ooy
enve2y | entre 2y | entre 2y 5 sl NO
10 10 10
SOPA DE Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON
BREBARRIGA
so G Carne de res gorda, magra 40,42 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
0z col Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
PIMENTON
ENSALADA
A S Ensalada Silvestre N.A. N.A. X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
L SILVESTRE
M PAPA CRIOLLA
Papa Criolla 30,34 23,34 X X X a5 85 8a |10 9 10 9 X
Vewn | ¢ |oomams 17
R Mora de castilla. pulpa 10.18 10,18
é Fresa, maduro, fruto entero | 10,13 10,13
SORBETE X M x| wa 2 3 9 10 9 10 X
FRUTOS ROJOS |Uva isabella, maduro, pulpa 6,95 6,95
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
Banano comiin 28,45 2032
BANANO CON Yogurt entero, con X X X | N/A 2 3 10 10 10 10 X
YOGURT ul . 6,95 6,95
ulce
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SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | PESONETO e — I —
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
sunidag) | SR | ol o g o | s | no | MNUTOS [ nciac | FinaL
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
enve2y | ene2y [enre2y [FGIE T si NO
10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 37,05 3368 | X X X 55 73 83 9 10 10 9 X
BOLONESA
ESPAGUETIs | F2sta alimenticia 2036 | 2036 [ x X X 20 65 90 [ 10 9 10 9 x
enriquecida
A ENSALADA DE
rt1 LECHUGA, Ensalada de lech
nsalada ce lechugs, NA. | X X X 2 3 10 10 9 X
13/01/2024 u TOMATE, tomate, aguacate y cilantro NA. N/A 10
MENU 18 E AGUACATE Y
R CILANTRO
é PLATANO Plstano hartd
MADURo  [P1étenoharten, 3030 | 233 | x X X 35 79 | s | 10 9 10 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGODE  |Mmaracuya, maduro, 2603 | 2693 | x X x| na 1 3 9 10 9 10 X
MARACUYA _|pulpa
PAPAYA CON  [Papaya 2845 2032 | x X X
QUESO N/A 2 3 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 695 695 | x X X
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Codigo: FORPSS243
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AL / LOCALIDAD: SAN CR

ISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIQ - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIQ

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALWENTO EN PROCESO CocooN ALMENTO TERMINADG
TEVPERATORA
LavaDo | DESNFECCION| coccion ALMENTO
JERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
peso | peso
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TEMPO
(ddimm/aaaa) | COMDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfitr EN OBSERVACIONES
sunidad) | osmidad) | & | no [ s vo | s | no [Mmutos| mcmL | Fmac
°c % Evallie
entre 2y | Evalie entre 2y 10 Evalte entre 2y 10 Evalle entre 2y 10 S| NO
10
SOPA DE AVENA Carne de res, magra 114 103 | x X X 95 | s | =2 9 10 9 9 X
Pollo,Plema o colombina | 4042 | 3368 | X X X
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS R R ° © ° 0 x
Cebolla junca, tallos 180 138 | x X X
’ ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 203 | 2036 | x X X 8 | 76 2 10 10 10 10 x
" ENSALADA
Ensalada Hawaiana NA. NA | x x x| va| s 4 10 9 10 9 X
15/01/2024 u HAWAIANA
MENU 19 E
R .
R | papacocipa con Papa comiin, con 03 | 23 | x M M 6 | 75 | s " 10 10 10 X
o CASCARA céscara, cruda
Mora, maduro, pulpa 2726 | 2726 | x X X
SORBETE DE MORA [~ na |2 3 10 10 9 10 X
g " 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Meln 45 | 2032 | x X X
MELON CON LECHE — — wa | s . " . 0 . <
CONDENSADA Leche de vaca, condensada, 2,60 2,60 X X X
awcarada
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SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA PRESER';AAC\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
Junidad) | os/unidad; MINUTOS [ INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO o oc Evalte | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CARNE DE RES Carne de res, 37,05 33,68 X X X 45 89 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
A ARVEJA Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
v | vERDE FRESCA
u ENSALADA DE
16/01/2024
: LECHUGA, |, uga comun 1242 | 1035 | x X x| NA 3 2 10 10 10 10 X
N TOMATE Y
o CEBOLLA
PURE DE PAPA Pépa pastusa, sin 30,34 23,34 X X X 45 85 84 |10 9 10 9 X
CON PEREJIL _|cascara, cruda
SORBETE DE | . \ahana cruda 27,26 27,26 | X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
GUANABANA
Mandarina Mandarina 29,00 29,00 X X X N/A N.A N.A 10 10 9 10 X
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SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
LERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimnvaaaa) | COMIDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
' N ef=| = NO | st N % oc | Evaice | Evalie | Evalie | Evaiie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELADE |\ o 12,10 1200 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
GARBANZOS
SOBREBARRIGA Sobrebarriga 40,42 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
A CILANTRO
N VERDURA
M lab: 12,41 8,87 X X X 35 85 79 10 10 10 10 X
1710112024 u SALTEADAEN  |Calabaza y ,
MENU 21 E JULIANAS
R - "
iy PAPA CRIOLLA ~ [Papa Criolla, sin 2801 | 2330 | x X X s 75 80 10 9 10 9 X
° DORADA cascara, cruda
Mango, pulpa 27,26 27,26 X X X
JUGO DE MANGO N/A 1 2 10 9 10 9 X
Aziicar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON 5.2 comin 2845 | 2032 | x X X
QUESO DOBLE N/A 2 2 10 10 10 10 X
CRMA Queso fresco 6,95 6,95 X X X
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SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | it e OBSERVACIONES
(ddimmaaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itro
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w | s INICIAL | FINAL ) )
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
entre 2y | ente2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
PA DE
so Pasta alimenticia Conchitas 6,95 6,95 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE
POLLO c§rlne de pollo, pechugacon| 3368 | X X X 25 73 83 9 10 10 9 X
i
GRATINADA P
N ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
18/01/2024 u AGUACATE | T2i2da de aguacate 30,56 2037 | x X N/A N.A N.A 10 10 10 10 X
MENU 22 E
R
z
o PAPAALA Papa comin, sin 3034 | 2334 [ x X X 60 75 85 |10 9 10 9 X
FRANCESA cascara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA
MANZANA CON |Manzana 27,95 2329 X X
QUESO N/A 3 4 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA | Queso doble crema 6,95 6,95 X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1
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OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALTMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TENPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ':ESO Z/EJ.O e OBSERVACIONES
(ddimmiaaas) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiiro | RO
unidad) MINUTOS
slunidad) s | vo| s v || = INICIAL | FINAL
B © Evalie | Evalie | Evalie
Evalde entre
enre 2y | enre2y fenre2y |75 7)) el NO
10 10 10
SOPA DE ARRACACHA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CARNE DE CERDO EN
Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ C.ON Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M
1010112024 u TORTILLA DE ACELGA [Tortilla de acelga N.A. NA. | X X X 25 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 E
R
z
° .
PLATANO MADURO  |Pistano hartén, 03 | 233 | x M M - 5 | 80 | 10 9 10 9 x
COCIDO CON CANELA |maduro, crudo
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 X X
SORBETE DE FEIJOA e d N/A 2 1 10 10 9 10 X
Leche ?vaca, entera, 85,05 85,05 X X
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 X X
BAANO CON GLeso Pl O R O O I A
Queso doble crema 6,95 6,95 X X
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OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALMENTO EN_PROCESO COCCION ALMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecia | TPooE | NowBRe DE LA PESO | PESO LAVADO | DESINFECCION - cocCiON AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KiLos) | kios) |- 1 ] w || e e wicae | Fmae [“Evae | Evalle | Evalde | Evalde
c “C  |entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SANCOCHO  |72P@ Pastusa, sin 16,93 130 | x X X 120 7% 82 9 10 9 9 X
céscara, cruda
SOBREBARRIGA EN
3329 | x X X 45 73 83 10 10 9 X
SALSA CRIOLLA | s arne gorda 3995 9
A ARROZ CON
Arroz bl 20,1 2015 | x X X a5 73 83 10 10 9 x
L JANAHORIA | ATroz blanco, crudo 0,15 9
20/01/2024 u
MENU 24 € ENSALADA DE
" )
" ZANAHORIA,  |Ensalada de zanahoria, A A | ox M x| wa R ) R o 10 10 X
MANZANA Y manzana y crema de leche
° CREMA DE LECHE
SORBETE DE
MORA Mora, maduro, pulpa 2693 | 2693 | x X x| nA 3 1 10 10 10 10 X
rREsascon | Fres maduro, fruto 214 | 2013 | x X X 10 10 10 1 X
HELADO N/A 16 | -18
Helado de crema 6,90 690 | x X X 10 10 10 10 X
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COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LACOMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIQ

TTMENTO EN_PROCESO "OCCION ALTMENTO TERMINADO
- e
==n || cem || s PESO | PESO | VAP [ cesweeaon ) coccon et TeRmnaco [ cotor | otor | sasor | aseecto | acermasiono
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN 'OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION KILOS) KILOS) MINUTOS
wios) [ wros [ T T T T.T. R s e e e
© © |entre 2y| envre 2y [entre 2y| enve 2y | s w®
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, may 1,12 1,02 X X X 120 76 82 10 9 9 X
concHiTas [ e 10
CARNE DE RES | carne de res, gorda
i 33,29 X X X as 73 83 9 9
MECHADA  |(Sobrebarriga) 39,95 10 10 X
ARROZ CON
CILANTRO | Arroz blanco, crudo 20,15 20,15 x X X as 73 83 10 9 10 9 X
VERDURAS
A COCIDAS
: coN Verduras cocidas con na | ona | x x x 3 0 | 8 | 10| 10 | 1 9 x
L mayonesa fria
2210112024 u MAYONESA
MENU 01 e FRIA
®
z | PAPACRIOLLA [papa criolla,con
g 2317 X X 10 9 10
° DORADA  [cascara, cruda 2780 x 8 no g e M
SORBETEDE [Tomate de drbol 0 | 260 | x X x
TOMATE DE a”‘i"”“’ maduro, pulpa N/A 1 2 9 9 10 10 x
ARBOL | eche devaca, entera, s | s | x M N
Fresa, maduro, fruto 2,14 2013 x X x
FRESAS CON |entero
CREMA N/A 3 1 10 9 10 9 X
Crema de leche 257 257 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE gruTo | PESO Nﬁro e CEEEES
(ddimmiaaas) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramoslitro | (@ramos/iro
slunidad) MINUTOS
slunidad) s || s w |l gl w INICIAL | FINAL
© © Evalte | Ewlte | Evalie .
Evalie entre
enre2y | enve2y fenre2y |5 sl NO
10 10 10 Y
SOPA DE AVENA  |Carne de res, magra 1,14 1,03 x x x 120 76 82 9 10 9 9 X
ATUN CON TOMATE |atan 33,68 3368 | x x x
CEBOLLAY N/A 5 4 9 10 10 9 X
CILANTRO Cebolla Cabezona 2,94 2,67 x x X
ARROZ BLANCO  |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 x X X 75 70 89 10 10 10 10 X
A
:4 CALABAZA GUISADA
2300112024 u CON ARVEJA VERDE |Calabaza guisada conarvela [ NA. R R . . o e |10 9 10 R X
MENU 02 E FRESCA Y verde fresca y perejil
" PEREJIL
z
o
PURE DE PAPA CON P?pa pastusa, sin 3034 23,34 X M M 75 7% 8 9 10 9 9 X
PEREJIL cascara, cruda
SORBETE DE MORA |Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 x k3 X N/A 3 2 10 10 9 9 X
BANANO CON Banano comun 28,45 20,32 X x x
N/A -15 17 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 x x x
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTQ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
sl | NO sl NO sI | NO o oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE CUCHUCO |, 16 ge res, magra 114 [ 103 | x X X 95 70 | 8 | 10 ° b I
DE CEBADA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA A DE Pierna de pollo 40,42 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
. 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON Arroz blanco, crudo 20,36
A
L ENSALADA DE LECHUGA, [\ o - 45 de lechuga, fresa,
M FRESA, MANZANA Y d /I h ! N.A N.A. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
2410112024 M CREMADELECHE | manzanay crema de leche
MENU 03 E
R
z <
o PLATANO MADURO |Platano hartén, maduro, 30,34 2334 | x X X o5 70 85 10 9 10 10 X
€OCIDO CON CANELA |crudo
SORBETE DE Maracuya, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA Teched N/A 3 2 10 11 13 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 2032 | X X X
UVAS CON YOGURT N/A 2 3 9 10 10 10 X
Yogurt entero, con dulce 6,95 6,95 X X X
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COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE Ng!?iE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmasaa) | COMIDA | pocoroit sy DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
osiunidad) [ ostunidad) [ ¢ | no | s | no | si | no |MNUTOS | miciaL | FNAL
&3 ° | Evalte | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
SOPADE | deres, magra 114 103 | x X X 95 720 | 8 | 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Came de pollo, 2354 1682 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA (pechuga con piel
ARROZCON [, lanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L VERDURA
M CAMPESINA Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
2510112024 Y
MENU 04 E
R
z .
° PAPA CRIOLLA Pépa criolla, con 28,01 2334 X X X 55 75 89 10 9 9 10 X
CHORREADA [cascara, cruda
Guayaba, mad
SORBETEDE |pups . 26 | 2726 | X X X
e N/A 2 3 10 10 10 9 x
GUAYABA Leche dg vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana 24,38 2032 | x X X
N/A -15 17 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIE/ERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
pollo, Pierna o colombina
PIERNADE (o piel 40,42 33,68
POLLO EN X X X 120 83 84 10 1 13 15 X
SALSA BLANCA Leche devaca, entera, 3,50 380
pasteurizada
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 79 83 9 10 10 9 X
FRESCA
A
L Espinaca 35,29 27,15
M TORTILLA DE X X X a5 75 83 10 1 13 15 X
26/01/2024 u ESPINACA
MENU 05 E Huevo de gallina 7,90 6,59
R
z
o PAPA COCIDA b .
CON apa comdn, con 30,34 2334 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Mango, maduro, pulpa 27,26 27,26
sol\:if\ITGEODE v X X X N/A 2 1 10 1 13 15 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
MELON CON  |Melén 28,45 20,32
LECHE X X X N/A 3 2 10 1 13 15 X
CONDENSADA |Leche devaca, 2,60 260
condensada, azucarada
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SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE DE LA NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmasaa) | COMIDA | pocoroit sy DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
£ o Evalie | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
Cazuela de frijol |frijol X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
Arroz Blanco |Arroz X X X 120 83 84 10 9 10 9 X
Crane de Res
A carne de Res X X X 55 79 83 9 10 10 10 X
L asada
M
27/01/2024 u Tajada de
Aguacate X X X N/A N/A | N/A 9 9 9 9 X
MENUG i Aguacate
z Platano |_'naduro Platano X X X 5 65 70 10 9 10 9 X
° Cocido
Jugo de Lulo Lulo X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
Pazaya en Papaya
cuadro con
X X X N/A 3 3 10 10 10 10 X
queso doble
crema Queso doble crema




Pl
CaoTTAnT

FORMATO PREPARACION DEALIMENTOS

IMENTARIS BN L

==

Verson 0

pagna:1de 1

SRR WA
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

[ AUMENTOEN PROCESO TOCTION ACMENTO TERMINADO
peso | peso | AV | eteEeew | coceon nmaaorsamuco | coon | oton | sason | aseecro | acemasuion
o | Comon | acoamacion. | MowerepeL AmenTo | BRUTO [ NETO oo OBSERVACIONES
wios) [ wios) [ 1 T L ] S e | e [ e e e
< o [entre 2y[entre 2y [ entre 2 [ enve2y [ i No
10 10 0| 1w
SOPA DE FIDEOS| Carne de res, magra 1,14 108 | x X X 55 s | | 1 9 10 10 M
Carne de pollo, pechuga con
PECHUGADE [ a1 | 3329 | x X X 10 9 10 9 M
el
oo |- 2 [ 1| 7
GRATINADA | queso doble crema 479 a7 | x X x 10 9 10 9 X
ARROZ |\ blanco, crudo 2015 [ 2015 | x X X 55 75| 9| e 0 | 10 10 x
A ATOMATADO
M ENSALADA DE
J— M ESPINACA,  |Ensalada de espinaca, A e | ox X x| wa s ) © 10 10 10 "
MENU 07 € MANZANA, | manzana y miel
® FRESA Y MIEL
z
o PLATANO ol hart 4
MADURO | Pietene harten, madure, 3012 [ 2317 | x X X 15 65 69 10 9 10 9 M
TAJADA
1UGO DE Maracuya, maduro, puipa | 2693 | 2693 | x X x| wa 2 1 10 10 10 10 X
FRESAS CON [Fresa 214 [ 2013 | x X X
QuEso N/A 2 3 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA qje50 doble crema 6,90 6% | x X X
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ALIVENTO EN_PROCESO COCCION ALMENTO TERMINADO
TEMPERATORA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN EEEERREERES
osfunidad) | osiunidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 | x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS | Carne de res, molida 3705 | 3368 | X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x X X 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS enriquecida 20,36
A
L TOMATE EN . h I
M RODAJAS CON e:,:;\adt:di: onto, pulpa, 2031 | 335 | x X x| Na 3 2 9 10 10 9 X
30001/2024 u OREGANO
MENU 08 3
R
é PAPA SIN » .
CASCARA | 2Pacomdn, con 3034 | 2334 | x X X 25 % | 82 | 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 2726 | x X X
SO:IIB;;iDE Teche d N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x X X
pasteurizada
PAPAYA CON Papaya 28,45 20,32 X X X
YOGURT N/A 3 2 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 605 | x X M
dulce
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LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN EEEERREERES
Junidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
ostnded) | eS| s | o | s e I &3 ° | Evalie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA FRIA
s DE Ensalada fria d lach
L REMOLACHA, [/>o2ca'mia ceremoacna, |y » NA. | x X X a5 3 4 10 10 10 9 X
M zanahoria y mayonesa
ZANAHORIA Y
31/01/2024 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
° PAPAS A LA P?pa comun, con 30,34 23,34 X X X 25 65 92 9 10 9 10 X
FRANCESA [cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
Soisi:i bE hed N/A 2 1 10 9 10 9 X
Leche gvata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE N/A 3 2 9 10 10 9 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X b3 X
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NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIE/ERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
pollo, Pierna o colombina
PIERNADE | ., piel 40,42 33,68
POLLO EN X X X 120 83 84 10 1 13 15 X
SALSA BLANCA Leche devaca, entera, 3,50 380
pasteurizada
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 79 83 9 10 10 9 X
FRESCA
A
L Espinaca 35,29 27,15
M TORTILLA DE X X X a5 75 83 10 1 13 15 X
1/12/2023 u ESPINACA
MENU 05 E Huevo de gallina 7,90 6,59
R
z
o PAPA COCIDA b .
CON apa comdn, con 30,34 2334 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Mango, maduro, pulpa 27,26 27,26
sol\:if\ITGEODE v X X X N/A 2 1 10 1 13 15 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
MELON CON  |Melén 28,45 20,32
LECHE X X X N/A 3 2 10 1 13 15 X
CONDENSADA |Leche devaca, 2,60 260
condensada, azucarada
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TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NO“EA?:E NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmasaa) | COMIDA | pocoroit sy DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Frijol cargamanto 12,10 12,10 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
FRIJOLES
CARNEDERES | ¢ de res, magra 3705 | 3368 | X X X %0 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
A
L
M TAIADADE  |Aguacate lorena, maduro, | 3o oo | 500 | i X x| wa | walwal 1 10 10 10 X
2/12/2023 u AGUACATE  |pulpa
MENU 06 E
r X [
> TAJADA DE  Platano harton, maduro, 30,34 23,34 X X X 10 79 90 10 10 10 9 X
° PLATANO crudo
JUGO DE LULO  |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 2032 | x X X
QUESO N/A 2 3 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA (queso doble crema 6,95 695 | X X X
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIVENTO EN_PROCESO COCCION ALMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecia | TPooE | NowBRe DE LA PESO | PESO LAVADO | - DESINFECGION | COGCION AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KiLos) f os) | ) o w || e e wicas | FmaL [Evalde | Evalde | Evalie | Evalde
< °c entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS | Carne de res, magra 1,14 103 | x X X 93 70 85 10 9 10 10 X
Carne de pollo, pechuga con
PECHUGADE | ) 4661 | 3320 [ x X X
POLLO 84 85 91 10 9 10 10 X
GRATINADA ' |queso doble crema 4,79 4,79 X X X
ARROZ
Arroz blanco, crudo 2015 | 2015 [ x x X 55 90 89 10 10 10 9 X
A ATOMATADO
M ENSALADA DE
1212023 " ESPINACA,  |Ensalada de espinaca, NA e | ox M x| wa R ) R 0 9 10 M
MENU 07 £ MANZANA, |manzanay miel
R FRESA Y MIEL
z
o PLATANO Platano harts "
MADURO [ "erene arien macuro, 3012 | 2317 | x X X 2 |o1 80 10 9 10 9 X
TAJADA
JUGO DE Maracuya, maduro, pulpa | 2693 | 2693 | x X x| wa | 1 2| 10| 10 [ s X
MARACUYA
FRESAS CON |Fresa 214 | 2013 [ x X X
QUESO N/A 3 2 9 10 10 9 X
DOBLE CREMA | queso doble crema 690 69 | x X X
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO COCCION ALIVENTO TERMINADO
TEMPERATORA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN CEESRAINES
osfunidad) | osiunidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [Carne de res, magra 1,14 1,03 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS | Carne de res, molida 37,05 | 3368 | X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x X X 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS | 0 ocida 20,36
A
L TOMATE EN . h |
M RODAJAS CON | Tomate chonto, pulpa, 4031 | 3359 [ x X x| Na 3 2 9 10 10 9 x
5/12/2023 u escaldado
OREGANO
MENU 08 3
R
é PAPA SIN » .
CASCARA | 2Pacomdn, con 3034 | 2334 | x X X 25 % | 82 [ 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 27,6 | 2726 | X X X
SO;B;;iDE e N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x X M
pasteurizada
papavAcon |PP° 2845 | 2032 | x X X
YOGURT N/A 3 2 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 605 | x M M
dulce
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN EEEERREERES
Junidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
ostnded) | eS| s | o | s e I &3 ° | Evalie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA FRIA
s DE Ensalada fria d lach
L REMOLACHA, [/>o2ca'mia ceremoacna, |y » NA. | x X X a5 3 4 10 10 10 9 X
M zanahoria y mayonesa
ZANAHORIA Y
6/12/2023 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
° PAPAS A LA P?pa comun, con 30,34 23,34 X X X 25 65 92 9 10 9 10 X
FRANCESA [cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
Soisi:i bE hed N/A 2 1 10 9 10 9 X
Leche gvata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE N/A 3 2 9 10 10 9 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X b3 X
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SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO OCCIoN ALIVENTO TERMINADO
" " TENPERATORA
(vaoo | oeswreccion | coccion AMENTO
FECHA areee || ienErEEz PESO PESO TERMINADO cotor | otor | sasor | aseecro [ aceprasiioD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalue | Evalie | Evalte | Evalie
°c C  |entre2y|entre2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 1210 | 1210 | x X X 95 70 | 8 | 10 9 10 10 X
SECA
PIERNADE | @ o colomb
POLLO CON |/ oma fie Poro colombina 293 | 3368 | x X X 120 80 | 92 | 10 9 10 10 X
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZ CON Arroz blanco, crudo 15,38 1538 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
i
. ENSALADA DE
M PEPINO,  |Ensalada de pepino, tomate
’ v 10 10 9
212023 M ToMATEY |y et NA. NA | x X x| wa 2 1 9 X
MENU 10 E
" CILANTRO
z
o
PLATAND | e
MADURO FRITO | " 41 Herten. maduro, 3034 | 2334 | x X X 25 % 82 10 10 10 9 x
EN MONEDAS
Guanabana, pulpa 276 | 2726 | x X X
(?l?::iTBEAI:lEA N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 505 | 505 | x N N
pasteurizada
Granadilla  |Granadilla 89,00 | 89,00 | x X x| na | wa | wa| 10 10 10 10 X




e
st

PROCESO

ES PARALA

ENTREGA DE APOYOS AL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL
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OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO pEsoNﬁb v SRR
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosliitro (g;'“fal‘jw INUTOS
sunidag) | SR o] g w | @l w INCIAL | FINAL
© “c Evalte | Ewalte | Evalie .
Evalie entre
enre2y | enve2y [enre2y |55 si NO
10 10 10 Y
SANCOCHO Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN |Carne de res, magra 37,05 3368 | x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
CILANTRO
A ENSALADA DE
L
M LECHUGA, | @ @ @ eh
P nsalada de lechuga,
N.A. X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
9/12/2023 v TOMATE ¥ tomate y zanahoria NA. /
MENU 12 E CEBOLLA
i CABEZONA
o
TAJADA DE  Plstano hartén, maduro, 3040 M M M x5 |es 2 o 10 9 10 |x
PLATANO crudo
Guayaba, maduro,
SORBETE DE  [pulpa 2726 | 2726 | X X X
GUAYABA N/A 3 5 10 9 10 9 X
Leche d.E vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Mandarina Mandarina 27,27 27,27 X X X N/A N/A N/A 9 10 10 9 X
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO GCTIoN ALIVENTO TERMINADO
" " TENPERATORA
(vaoo | oeswreccion | coccion AMENTO
FECHA TremE || e PESO [ PESO TERMINADO cotor | otor | sasor | aseecro [ aceprasiioD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
KiLos) | kos) | | - I 3 || m miciaL | FINAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalte
°c C  |entre2y|entre2y |entre 2y| entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Carne de res, magra 1,12 1,02 X X X 110 77 90 10 9 10 10 X
MAIz
CARNE DE
CERDO  Care de cerdo, lomo 3662 | 3329 | x X X 120 | 93 | 95 | 10 9 10 10 X
GUISADA
ARROZCON |, blanco, crudo 15,19 1519 | x X X 85 87 89 9 10 9 10 X
FIDEOS
i
: ZANAHORIA
v | RALLADA CON |zanahoria rallada con
10 10 9
11/12/2023 u TOMATEY |tomatey perejil N.A. N.A. X X X N/A 3 2 10 X
E
MENUOL . PEREJIL
z
o
PATACON DE plétanc harts g
PLATANO |/ = e nerion, maduro, 3012 | 2317 | x X X 30 |7 % |0 10 9 10 X
MADURO
SORBETE DE To:atede a‘rbolamarlHo, 093 | 2095 | x N N
TOMATE DE [“ah“r;"p“pa N/A 3 5 10 9 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 8439 | 8439 | x X X
pasteurizada
PERA pera 27,02 27,02 | x X X | ~a N/A | n/a 9 10 10 9 X
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitr EN EEEERREERES
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 0,42 368 | x X X o5 7 &2 10 10 s R M
LAS FINAS con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 n 920 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
12/12/2023
MENU14 € GALLO
R
z
o
PAPASA LA Papa comun, sin 30,34 2334 X X X 15 70 " 10 10 9 9 X
FRANCESA [cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 | x X X
SO:IIB;;ZDE Leched N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X
MANZANA CON N/A 17 -15 10 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA pRngR';AC‘ON DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y s NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Lenteja 12,10 12,10 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA ¢ 4 d
EN arne de res, gorda 4042 | 3368 | X X X 95 73 83 9 10 10 9 b3
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZ CON
A 0z o Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
L CILANTRO
M ENSALADA DE
13/12/2023 u i
MENU 15 E ESPINACA, | Ensalada d: Espmaca, NA. NA | x x x| na 2 3 | 10 10 9 9 x
a MANZANA, |Manzana, fresa y miel
z FRESA Y MIEL
° PAPA EN Papa comun, sin
4 30,34 2334 | X X X 15 70 92 9 10 9 9 X
CASQUITOS cascara, cruda ’
DORANA
JUGO DE LULO |Lulo 27,26 27,26 | x X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
MELON CON  Melsn 2845 | 2032 | X X X
QUESO N/A 3 2 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 6,95 6,95 X X X




EAREVERL
SUBDIRECCION LOCAL / L

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO

ES PARAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINAD(
"TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
IERMINADO. COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (gramos/itro TIEMPO EN| (OBSERVACIONES
(dd/mmvaaaa) COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro
slunidad) MINUTOS
‘s/unidad) s NO s NO s N INICIAL FINAL ) .
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
entre 2y | ente2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
AJIACO Carne de pollo, 1,45 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGADE 1. /6A DE POLLO EN
3368 | X b3 X 95 73 83 10 10 9 X
POLLOEN g, cx crioLLa 47,15 9
A SALSA CRIOLLA
L
M ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 2036 | X b3 X 85 70 89 10 9 10 9 X
14/12/2023 u
MENU 16 E TAJADA DE
r Tajada de aguacate 30,56 2037 | X X X N/A N/A | N/A 10 10 10 10 X
; AGUACATE
Guayaba, maduro,
o 27,2 X X X
SORBETE DE  [pulpa 27,26 26
GUAYABA N/A 3 2 10 10 10 10 X
Leche d.e vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Granadilla Granadilla 89,00 89,00 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Versién: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

OPERADOR: LA COMETA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO COCCION] ALIMENTO TERMINADO'
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| coCCION ALIMENTO
JERMINADO COLOR [ OLOR | sABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA | TEMPO DE e NOMBRE BRUTO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA ErEnE DEL ALIMENTO (gramos/ir EN
siunidad) | osiunidad) | & | no | s no | s | no | Mnutos | INCIAL | FiNaL
i ® Ealte | Balle | Balle | ¢ ooy
enve2y | entre 2y | entre 2y 5 sl NO
10 10 10
SOPA DE Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON
BREBARRIGA
so G Carne de res gorda, magra 40,42 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
0z col Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
PIMENTON
ENSALADA
A S Ensalada Silvestre N.A. N.A. X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
L SILVESTRE
M PAPA CRIOLLA
Papa Criolla 30,34 23,34 X X X a5 85 8a |10 9 10 9 X
Veon | ¢ |oomams 17
R Mora de castilla. pulpa 10.18 10,18
é Fresa, maduro, fruto entero | 10,13 10,13
SORBETE X M x| wa 2 3 9 10 9 10 X
FRUTOS ROJOS |Uva isabella, maduro, pulpa 6,95 6,95
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
Banano comiin 28,45 2032
BANANO CON Yogurt entero, con X X X | N/A 2 3 10 10 10 10 X
YOGURT ul . 6,95 6,95
ulce
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PROCESO

ES PARAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | PESONETO e — I —
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
sunidag) | SR | ol o g o | s | no | MNUTOS [ nciac | FinaL
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
enve2y | ene2y [enre2y [FGIE T si NO
10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 37,05 3368 | X X X 55 73 83 9 10 10 9 X
BOLONESA
ESPAGUETIs | F2sta alimenticia 2036 | 2036 [ x X X 20 65 90 [ 10 9 10 9 x
enriquecida
A ENSALADA DE
rt1 LECHUGA, Ensalada de lech
nsalada ce lechugs, NA. | X X X 2 3 10 10 9 X
16/12/2023 u TOMATE, tomate, aguacate y cilantro NA. N/A 10
MENU 18 E AGUACATE Y
R CILANTRO
é PLATANO Plstano hartd
MADURo  [P1étenoharten, 3030 | 233 | x X X 35 79 | s | 10 9 10 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGODE  |Mmaracuya, maduro, 2603 | 2693 | x X x| na 1 3 9 10 9 10 X
MARACUYA _|pulpa
PAPAYA CON  [Papaya 2845 2032 | x X X
QUESO N/A 2 3 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 695 695 | x X X
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Codigo: FORPSS243

Versién: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 1071012019

Pégina: 1de 1

AL / LOCALIDAD: SAN CR

ISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIQ - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIQ

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALWENTO EN PROCESO CocooN ALMENTO TERMINADG
TEVPERATORA
LavaDo | DESNFECCION| coccion ALMENTO
JERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
peso | peso
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TEMPO
(ddimm/aaaa) | COMDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfitr EN OBSERVACIONES
sunidad) | osmidad) | & | no [ s vo | s | no [Mmutos| mcmL | Fmac
°c % Evallie
enre2y | Evalieentre2y10 | Evalieentre2y10 | Evalie entre 2y 10 sl NO
10
SOPA DE AVENA Carne de res, magra 114 103 | x X X 95 | s | =2 9 10 9 9 X
Pollo,Plema o colombina | 4042 | 3368 | X X X
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS R R ° © ° 0 x
Cebolla junca, tallos 180 138 | x X X
’ ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 203 | 2036 | x X X 8 | 76 2 10 10 10 10 x
" ENSALADA
Ensalada Hawaiana NA. NA | x x x| va| s 4 10 9 10 9 X
1871272023 u HAWAIANA
MENU 19 E
R .
R | papacocipa con Papa comiin, con 03 | 23 | x M M s | s | s " 10 10 10 X
o CASCARA céscara, cruda
Mora, maduro, pulpa 2726 | 2726 | x X X
SORBETE DE MORA [~ na |2 3 10 10 9 10 X
g " 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Meln 45 | 2032 | x X X
MELON CON LECHE — — wa | s . " . 0 . <
CONDENSADA Leche de vaca, condensada, 2,60 2,60 X X X
awcarada
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA PRES/ER';AAC\ON DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
Junidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO o oc Evalte | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CARNE DE RES Carne de res, 37,05 33,68 X X X 45 89 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
A ARVEJA Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
v | vERDE FRESCA
19/12/2023 Y ENSALADA DE
MENU20 : LECHUGA, |, uga comun 1242 | 103 | x X x| wa 3 2 10 10 10 10 X
N TOMATE Y
o CEBOLLA
PURE DE PAPA | Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x X X as | s | s |10 9 10 9 X
CON PEREJIL _|cascara, cruda
SORBETE DE Guanabana cruda 27,26 27,26 X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
GUANABANA
Mandarina Mandarina 29,00 29,00 X X X N/A N/A N/A 10 10 9 10 X
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-243

Versién: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

OPERADOR: LA COMETA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
LERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimnvaaaa) | COMIDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
' N ef=| = NO | st N % oc | Evaice | Evalie | Evalie | Evaiie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELADE |\ o 12,10 1200 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
GARBANZOS
SOBREBARRIGA Sobrebarriga 40,42 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
A CILANTRO
N VERDURA
M lab: 12,41 8,87 X X X 35 85 79 10 10 10 10 X
2012123 u SALTEADA EN |Calabaza % .
MENU 21 E JULIANAS
R - "
iy PAPA CRIOLLA ~ [Papa Criolla, sin 2801 | 2330 | x X X s 75 80 10 9 10 9 X
° DORADA cascara, cruda
Mango, pulpa 27,26 27,26 X X X
JUGO DE MANGO N/A 1 2 10 9 10 9 X
Aziicar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON 5.2 comin 2845 | 2032 | x X X
QUESO DOBLE N/A 2 2 10 10 10 10 X
CRMA Queso fresco 6,95 6,95 X X X
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Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMERE BRUTO | (ramositio TIEMPO EN| OBSERVACIONES
(ddimmaaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itro
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w | s INICIAL | FINAL ) )
& © Bualde | Bvlle | Bwlle ¢ 0 cnie
entre 2y | ente2y fenre2y | =% sl NO
10 10 10 Y
PA DE
so Pasta alimenticia Conchitas 6,95 6,95 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE
POLLO c§rlne de pollo, pechugacon| 3368 | X X X 25 73 83 9 10 10 9 X
i
GRATINADA P
N ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
21/12/2023 u AGUACATE Tajada de aguacate 30,56 20,37 X X N/A N/A N/A 10 10 10 10 X
MENU 22 E
R
z
o PAPAALA Papa comin, sin 3034 | 2334 [ x X X 60 75 85 |10 9 10 9 X
FRANCESA cascara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA
MANZANA CON |Manzana 27,95 2329 X X
QUESO N/A 3 4 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA | Queso doble crema 6,95 6,95 X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALTMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TENPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ':ESO Z/EJ.O e OBSERVACIONES
(ddimmiaaas) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiiro | RO
unidad) MINUTOS
slunidad) s | vo| s v || = INICIAL | FINAL i i
B © Evalie | Evalie | Evalie
Evalde entre
enre 2y | enre2y fenre2y |75 7)) el NO
10 10 10
SOPA DE ARRACACHA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CARNE DE CERDO EN
Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ C.ON Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M
22112123 u TORTILLA DE ACELGA [Tortilla de acelga N.A. NA. | X X X 25 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 E
R
z
° .
PLATANO MADURO  |Pistano hartén, 03 | 233 | x M M - 5 | 80 | 10 9 10 9 x
COCIDO CON CANELA |maduro, crudo
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 X X
SORBETE DE FEIJOA e d N/A 2 1 10 10 9 10 X
Leche ?vaca, entera, 85,05 85,05 X X
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 X X
BAANO CON GLeso Pl O R O O I A
Queso doble crema 6,95 6,95 X X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/1012019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION AALIMENTO TERMINADO
X TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO TESD g/EI;D e .,
(ddimm/aass) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiiro | (RHOR O INUTOS
sunidag) | U oL o] w | gl e INICIAL | FINAL i i
B L Bate | Evlte | Evlte | oo
ente2y [ enre2y Jenre2y |ZT 0 sl No
10 10 10 v
PAPAALA Papa 30,12 2317 X X X 30 76 82 9 10 9 9 X
FRANCESA
LOMO DE
CERDO EN Lomo de Cerdo 39,95 33,29 X X X 65 73 83 9 10 10 9 X
A SALSA BBQ
. ARROZ ALA
M Arroz blanco, crudo 1341 13,41 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
2311212023 u JARDINERA
MENU e
NAVIDAD n
2 CASQUITO DE
o TOMATE CON | Tomate 39,91 3326 X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
VINAGRETA
JUGO DE LULO (Lulo 27,26 27,26 X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
NATILLA Natilla 8,40 8,40 X X X | wna N/A | N/A 10 10 10 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE gruTo | PESO Nﬁro e CEEEES
(ddimmiaaas) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramoslitro | (@ramos/iro
slunidad) MINUTOS
slunidad) s || s w |l gl w INICIAL | FINAL
© © Evalte | Ewlte | Evalie .
Evalie entre
enre2y | enve2y fenre2y |5 sl NO
10 10 10 Y
SOPA DE AVENA  |Carne de res, magra 1,14 1,03 x x x 120 76 82 9 10 9 9 X
ATUN CON TOMATE |atan 33,68 3368 | x x x
CEBOLLAY N/A 5 4 9 10 10 9 X
CILANTRO Cebolla Cabezona 2,94 2,67 x x X
ARROZ BLANCO  |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 x X X 75 70 89 10 10 10 10 X
A
:4 CALABAZA GUISADA
2611212023 u CON ARVEJA VERDE |Calabaza guisada conarvela [ NA. R R . . o e |10 9 10 R X
MENU 02 E FRESCA Y verde fresca y perejil
" PEREJIL
z
o
PURE DE PAPA CON P?pa pastusa, sin 3034 23,34 X M M 75 7% 8 9 10 9 9 X
PEREJIL cascara, cruda
SORBETE DE MORA |Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 x k3 X N/A 3 2 10 10 9 9 X
BANANO CON Banano comun 28,45 20,32 X x x
N/A -15 17 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 x x x




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGADE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTQ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
sl | NO sl NO sI | NO o oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE CUCHUCO |, 16 ge res, magra 114 [ 103 | x X X 95 70 | 8 | 10 ° b I
DE CEBADA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA A DE Pierna de pollo 40,42 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
. 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON Arroz blanco, crudo 20,36
A
L ENSALADA DE LECHUGA, [\ o - 45 de lechuga, fresa,
M FRESA, MANZANA Y d /I h ! N.A N.A. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
711212023 M CREMADELECHE | manzanay crema de leche
MENU 03 E
R
z <
o PLATANO MADURO |Platano hartén, maduro, 30,34 2334 | x X X o5 70 85 10 9 10 10 X
€OCIDO CON CANELA |crudo
SORBETE DE Maracuya, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA Teched N/A 3 2 10 11 13 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 2032 | X X X
UVAS CON YOGURT N/A 2 3 9 10 10 10 X
Yogurt entero, con dulce 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTAGION DE SERVIGIOS SOCIALES PARA LAINGLUSION SOGIAL Cadigo: FOR-PSS-243
PPROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE Ng!?iE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmasaa) | COMIDA | pocoroit sy DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
osiunidad) [ ostunidad) [ ¢ | no | s | no | si | no |MNUTOS | miciaL | FNAL
&3 ° | Evalte | Evalie | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
SOPADE | deres, magra 114 103 | x X X 95 720 | 8 | 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Came de pollo, 2354 1682 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA (pechuga con piel
ARROZCON [, lanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L VERDURA
M CAMPESINA Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
28/12/2023 u
MENU 04 E
R
z .
° PAPA CRIOLLA Pépa criolla, con 28,01 2334 X X X 55 75 89 10 9 9 10 X
CHORREADA [cascara, cruda
Guayaba, mad
SORBETEDE |pups . 26 | 2726 | X X X
e N/A 2 3 10 10 10 9 x
GUAYABA Leche dg vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana 24,38 2032 | x X X
N/A -15 17 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimvaaaa) | COMIDA PREIE/ERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
pollo, Pierna o colombina
PIERNADE (o piel 40,42 33,68
POLLO EN X X X 120 83 84 10 1 13 15 X
SALSA BLANCA Leche devaca, entera, 3,50 380
pasteurizada
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 79 83 9 10 10 9 X
FRESCA
A
L Espinaca 35,29 27,15
M TORTILLA DE X X X a5 75 83 10 1 13 15 X
29/12/2023 u ESPINACA
MENU 05 E Huevo de gallina 7,90 6,59
R
z
o PAPA COCIDA b .
CON apa comdn, con 30,34 2334 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Mango, maduro, pulpa 27,26 27,26
sol\:if\ITGEODE v X X X N/A 2 1 10 1 13 15 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
MELON CON  |Melén 28,45 20,32
LECHE X X X N/A 3 2 10 1 13 15 X
CONDENSADA |Leche devaca, 2,60 260
condensada, azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA PREIEIERI;:C\ON DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y |entre2y | entre2y st NO
10 10 10 10
PLATANO CON
BOCADILLO Y [Platano Maduro 47,57 36,60 [ X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
QUESO
PARRILLADA [\ oierma o colombina 2053 1467
(CARNE DE RES, | o piel ) |
LOMO DE X X X 120 83 84 10 9 10 9 X
CERDO,
PECHUGA DE Lomo de Cerdo 13,85 11,50
POLLO)
A Papa comun, con
4 2317 | x X X 55 79 83 10 10 10 X
; PAPA SALADA céscara, cruda 30,12 . 9
30/12/2023 u
MENU31 i Aguacate 32,10 21,40
z GUACAMOLE X X X N/A 2 3 9 9 9 9 X
° Cebolla Cabezona 6,15 5,13
Limon 27,00 26,93
LIMONADA X X X N/A 2 1 10 9 10 9 X
Azucar 10,50 10,50
Arroz Blanco 10,50 10,50
AR'::CZH‘;DN X X X 65 75 80 10 10 10 10 X
Leche de vaca, 52,50 52,50
condensada, azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N X TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTQ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimmvaaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
sl [ NO sl No Si | NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE CUCHUCO |, 16 ge res, magra 114 [ 103 | x X X 95 70 | 8 | 10 ° b I
DE CEBADA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA A DE Pierna de pollo 40,42 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
. 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON Arroz blanco, crudo 20,36
A
L ENSALADA DE LECHUGA, [\ o - 45 de lechuga, fresa,
M FRESA, MANZANA Y d /I h g N.A N.A. X X X NA 2 3 10 9 10 10 x
11172023 M CREMADELECHE | manzanay crema de leche
MENU 03 E
R
z <
o PLATANO MADURO |Platano hartén, maduro, 30,34 2334 | x X X o5 70 85 10 9 10 10 X
€OCIDO CON CANELA |crudo
SORBETE DE Maracuya, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA Teched NA 3 2 10 11 13 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 2032 | X X X
UVAS CON YOGURT NA 2 2 9 10 10 10 X
Yogurt entero, con dulce 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 - 1011012019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADQ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PRES/ERI;AC\ON DEL ALIMENTO (gramos/litr | (gramosfiitr EN ORSERVAZIONES
os/unidad) | os/unidad) s NO sI NO sI NO | MINUTOS INICIAL FINAL
o °c Evalie Evalle Evalie Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPADE | deres, magra 114 103 | x X X 95 720 | 8 | 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Came de pollo, 2354 1682 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA (pechuga con piel
ARROZCON [, lanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L VERDURA
M CAMPESINA Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
2/11/2023 u
MENU 04 E
R
z )
z PAPA CRIOLLA  |Papa crioll, con m01 | 2334 | x X X 55 75 29 10 9 9 10 X
CHORREADA [cascara, cruda
Guayaba, mad
SORBETEDE |pups 26 | 2726 | X X X
e NA 2 3 10 10 10 9 X
GUAYABA Leche dg vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana 24,38 2032 | x X X
NA -15 17 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 695 | x X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(ddimmiaaaa) | COMIDA |  Locoion oy DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
pollo, Pierna o colombina
PIERNADE (o piel 40,42 33,68
POLLO EN X X X 120 83 84 10 1 13 15 X
SALSA BLANCA Leche devaca, entera, 3,50 380
pasteurizada
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 79 83 9 10 10 9 X
FRESCA
A
L Espinaca 35,29 27,15
M TORTILLA DE X X X a5 75 83 10 1 13 15 X
3/11/2023 u ESPINACA
MENU 05 £ Huevo de gallina 7,90 6,59
R
z
o PAPA COCIDA b .
CON apa comdn, con 30,34 2334 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Mango, maduro, pulpa 27,26 27,26
sol\:if\ITGEODE v X X X NA 2 1 10 1 13 15 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
MELON CON  |Melén 28,45 20,32
LECHE X X X NA 3 2 10 1 13 15 X
CONDENSADA |Leche devaca, 2,60 260
condensada, azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) )| si | no s NO Si | NO % oc Evalie | Evalie | Evalte | Evalte
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Frijol cargamanto 12,10 12,10 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
FRIJOLES
CARNEDERES | ¢ de res, magra 3705 | 3368 | X X X %0 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
A
L
m TAIADADE  |Aguacate lorena, maduro, | 3o oo | 500 | i X x| wa | avs | ame | 10 10 10 10 X
4/11/2023 u AGUACATE  |pulpa
MENU 06 E
R X [
> TAJADA DE  Platano harton, maduro, 30,34 23,34 X X X 10 79 90 10 10 10 9 X
° PLATANO crudo
JUGO DE LULO  |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 2032 | x X X
QUESO N/A 2 3 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA (queso doble crema 6,95 695 | X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO Coccion ALIVENTO TERMINADO
- - TEMPERATORA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE POMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(@dimmiazaa) [ compa | oo PELA DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramositr EN
osfunidad) | osiunidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [Carne de res, magra 1,14 1,03 | X X X o5 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS | Carne de res, molida 3705 | 3368 | X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x X X 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS |, "0 i 20,36
A
L TOMATE EN . h |
M RODAJAS CON | Tomate chonto, pulpa, 2031 | 335 | x X x| Na 3 2 9 10 10 9 X
7/11/2023 u escaldado
OREGANO
MENU 08 3
R
é PAPA SIN » .
CASCARA  |}2Pa comdn con 3034 | 2334 | x X X 25 %0 | 82 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 27,26 | X X X
SO:AB;;ZDE = N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x M M
pasteurizada
eapavacon [P 2845 | 2032 | x X X
YOGURT N/A 2 1 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 6os | x M M
dulce
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
Junidad) | os/unidad; MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA FRIA
s DE Ensalada fria d lach
L REMOLACHA, [/>o2ca'mia ceremoacna, |y » NA. | x X X a5 3 4 10 10 10 9 X
M zanahoria y mayonesa
ZANAHORIA Y
8/11/2023 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
° PAPAS A LA P?pa comun, con 30,34 23,34 X X X 25 65 92 9 10 9 10 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
SoisEIiDE e d N/A 2 1 10 9 10 9 X
Leche gvata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE N/A 2 1 9 10 10 9 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X b3 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TENPERATORA
oo | oeswreccion | coccion AMENTO
FECHA areee || ienErEEz PESO [ PESO TERMINADO cotor | otor | sasor | aseecro [ aceprasiioD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 1210 | 1210 | x X X 95 70 | 8 | 10 9 10 10 X
SECA
PIERNADE | @ o colomb
POLLO CON |/ oma fie Poro colombina 293 | 3368 | x X X 120 80 | 92 | 10 9 10 10 X
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZ CON Arroz blanco, crudo 15,38 1538 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
i
. ENSALADA DE
M PEPINO,  |Ensalada de pepino, tomate
’ v 10 10 9
112023 M ToMATEY |y et NA. NA | x X x| wa 2 1 9 X
MENU 10 E
" CILANTRO
z
o
PLATAND | e
MADURO FRITO | " 41 Herten. maduro, 3034 | 2334 | x X X 25 % 82 10 10 10 9 x
EN MONEDAS
Guanabana, pulpa 276 | 2726 | x X X
él?::iTBEAI’J‘lEA hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 8505 | 8505 | x X X
pasteurizada
Granadilla Granadilla 89,00 89,00 x X X N/A AMB | AMB 10 10 10 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo FORPSS.243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Verson 0
Fecha: Vo INT 2019043556 101102019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
pagna: 1001
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TENPERATORA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO DESINFECCION Cocech TA;-;:ENN/IDOQ COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
«c « |entre2y|entre2y |entre2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA Carne de res, magra 1,12 1,02 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
HAMBURGUESA |, .. e res, molida 3662 | 3329 | x X X 120 80 | 92 | 10 9 10 10 X
DE CARNE A LAS
FINAS
MIERBAS  |Huevo de gallina 799 | 666 | x X X 120 | 80 | 92 | 10 9 10 10 X
| ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2015 | 2015 | x x X 85 83 | & 9 10 9 10 X
"
10/11/2023 u
e
MENUTL - GUACAMOLE  |Guacamole NA. NA | X X x| wNA 2 1 9 10 10 9 X
2
)
YUCA DORADA |Yuca, cruda 3012 | 2317 | x X x 25 90 | 82 | 10 10 10 9 x
JUGO DEJUGO | i iiipa 2693 | 2693 | x X x| A 2 3 9 10 9 10 X
DE FELOA
A Fresa 22,14 20,13 X X X
FRESAS CON N/A -17 -19 9 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,90 6,90 X X X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO pESDNﬁ'D v .
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosliitro (g;'“fal‘jw INUTOS
sunidag) | SR o] g w | @l w INCIAL | FINAL
« «© Evalte | Ewlie | Evalie .
Evalle entre
enre2y | enve2y [enre2y |55 si NO
10 10 10 Y
SANCOCHO Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN |Carne de res, magra 37,05 3368 | x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
CILANTRO
A ENSALADA DE
L
M LECHUGA, | @ @ @ eh
P nsalada de lechuga,
N.A. X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
11/11/2023 v TOMATE ¥ tomate y zanahoria NA- /
MENU 12 E CEBOLLA
i CABEZONA
o
TAJADA DE  Plstano hartén, maduro, 3040 M M M x5 |es 2 o 10 9 10 |x
PLATANO crudo
Guayaba, maduro,
27,2 X X X
SORBETE DE  [pulpa 27,26 26
GUAYABA N/A 3 5 10 9 10 9 X
Leche d.E vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Mandarina Mandarina 27,27 27,27 X X X N/A AMB AMB 9 10 10 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 0,42 368 | x X X o5 7 &2 10 10 s R M
LAS FINAS  |con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 n 920 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
141112023
MENU14 € GALLO
R
z
o
PAPAS A LA Papa comdn, sin 30,34 23,34 X X X 15 70 92 10 10 9 9 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,6 | x X X
SOI;,IB;LE.\ DE Leched N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X
MANZANA CON N/A 17 -19 10 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

ucssauncn Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/1012019
esooorin FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
T pégine: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
osiunidad) [ ostunidad) [ ¢ | no | s | no | si | no |MNUTOS | miciaL | FNAL
o o | Evaiie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y s NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Lenteja 12,10 12,0 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA ¢ 4 d
arne de res, gorda
EN = & 40,42 33,68 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZ CON
A Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
L CILANTRO
M ENSALADA DE
15/11/2023 u
MENU 15 e ESPINACA, - |Ensalada de Espinaca, N.A. NA | x X x| wNa 2 3 10 10 9 9 x
R MANZANA, Manzana, fresa y miel
z FRESA Y MIEL
o PAPA EN > .
apa comun, sin
30,34 2334 | x X X 15 70 92 9 10 9 9 X
CASQUITOS | 4ccara, cruda g
nnpAnA
JUGO DE LULO |Lulo 27,26 27,26 | x X X [ /A 2 3 9 10 9 10 X
MELON CON  [Melén 28,45 2032 | x X X
QUESO N/A 2 4 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 6,95 6,95 X X X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINAD(
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
IERMINADO. COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO [ i e NET| OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitro
sunidag) | SR | ol o g o | s | no | MO8 [ nciac | FinaL
© | Bwlie | Bale | Bale fo . o
enre2y | enre2y [enre2y [= 0 si No
10 10 10
Alaco  |Camedepollo, 145 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGADE |, ./ 16A DE POLLO EN
3368 | X X X 95 73 83 10 10 9 X
POLLOEN |4, 6a crioLLA 47,15 9
A SALSA CRIOLLA
L
M ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
16/11/2023 u
MENU 1 E
16 " TAIADADE | . 12 de aguacate 30,56 2037 | X X X | NA | AvB | AvB [ 10 10 10 10 X
: AGUACATE
o SORBETE DE G“fyaba’ maduro, 27,6 2726 | x X X
GUAYABA pulpa N/A 3 2 10 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 85,05 as0s | x X X
pasteurizada
Granadilla  [Granadilla 89,00 89,00 [ x X x| NA | AvB | AMB 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO ‘COCCION] ALIMENTO TERMINADO'
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
JERMI COLOR [ OLOR | sABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA | TEMPO DE e NOMBRE BRUTO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mnvaaaz) | comipA e ] DEL ALIMENTO (gramos/ir EN
stunidad) | osiunidad) | ¢ | no | s o | s | no | Mnutos | INCIAL | FiNaL
A © Ealie | Bwlle | Balle | ¢ oy ooy
enve2y | entre 2y | entre 2y o sl NO
10 10 10
SOPA DE Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON
SOBREBARRIGA
Carne de res gorda, magra 40,42 3368 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
. Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
PIMENTON
A ENSALADA | lada Silvestre NA. NA. X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
L SILVESTRE
M
PAPA CRIOLLA
17/11/2023 u Papa Criolla 3034 2334 | X X X a5 85 s |10 9 10 9 X
MENU 17 € DORADA
R Mora de castilla, pulpa 10,18 10,18
z
o Fresa, maduro, fruto entero | 10,13 10,13
SORBETE M X x| wa 2 3 9 10 9 10 X
FRUTOS ROJOS |Uva isabella, maduro, pulpa | 6,95 6,95
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
Banano comn 28,45 2032
BANANO CON -
X X X | N/A 2 10 0 10 0 X
YOGURT  [\oBurtentero,con 695 | 695 / 3
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINAD
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA [ IEWPODE NOMERE BRUTO | (ramositio TIEMPO EN| OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/ito
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w | @l INICIAL | FINAL ) i
A © Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
enve2y | enve2y [enre2y |G sl NO
10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 37,05 33,68 X X X 55 73 83 9 10 10 9 X
BOLONESA
ESPAGUETs | F2st? 2limenticia 2036 | 203 | x X X 20 65 % 10 9 10 9 X
enriguecida
A ENSALADA DE
ALn LECHUGA, Ensalada de lechuga
’ N.A. X X X 2 3 10 10 9 X
18/11/2023 u TOMATE, tomate, aguacate y cilantro NA. NA 10
MENU 18 E AGUACATE Y
R CILANTRO
é PLATANO Platano hart6
MADURO [ oene hare, 03¢ | 233 | x x X 35 79 | s | 10 9 10 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGO DE Maracuya, maduro,
' ' 26,93 26,93 X X X N/A 1 3 9 10 9 10 X
MARACUYA _|pulpa /
PAPAYA CON [Papaya 28,45 20,32 X X X
QUESO N/A 2 3 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 695 695 | x X X




'PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOGIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERAGION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Codgor FORPSS243

Versién: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 1071012019

Pégna; 1de 1

AL / LOCALIDAD: SAN CR

ISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIQ - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIQ

CCOORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAvADO | DESNFECCION| coccion ALMENTO
TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
peso | peso
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TEMPO
(ddimmiaaaa) | COMIDA | DELAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramoslitr EN OBSERVACIONES
stunidad) | ostunidad) | o | no [ s no | s | no |MnuTos| mCwL | FnNAL
c o Evalie
entre2y | Evalieenre2y10 | Evalieenre2y10 | Evalie enve 2y10 sl NO
10
SOPA DE AVENA Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 86 82 9 10 9 9 X
Pollo, Pierna o colombina 40,42 33,68 X X X
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS R R ° 0 ° 0 x
Cebolla junca, tallos 1,80 1,38 X X X
A
L ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 76 2 10 10 10 10 X
M
20/11/2023 v ENSALADA
Ensalada Hawaiana N.A. NA. X X X N/A 3 4 10 9 10 9 X
MENU 19 E HAWAIANA
z | PAPA COCIDA CON i
o Papa comdn, con 30,34 23,34 X X X 65 a 1 10 10 10 10 X
CASCARA céscara, cruda
SORBETE DE Maracuva, maduro, pulpa 27.26 27,26 X X X
N/A 2 3 10 10 9 10 X
MARACUYA Leche de vaca, entera, 8505 | 8505 | X X x| WV
pasteurizada
N Melén 28,45 20,32 X X X
MELON CON LECHE
Leche de vaca, condensada, N/A 3 4 10 9 10 9 X
CONDENSADA 2,60 260 | x X X
azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
Junidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CARNE DE RES |, e de res, 3705 | 3368 | x x X s | 89 | 83| 9 o | 10 ° X
ASADA
ARROZ CON
A ARVEJA Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
M VERDE FRESCA
21/11/2023 u ENSALADA DE
MENU 20 : LECHUGA, || 1uga comun 12,42 1035 | x X x| wna 3 2 10 10 10 10 X
N TOMATE Y
° CEBOLLA
PURE DE PAPA (Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x X X 5 a5 s |10 9 10 9 X
CON PEREJIL |céscara, cruda
SORBETE DE
Guanabana cruda 27,26 27,26 X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
GUANABANA
Mandarina Mandarina 29,00 29,00 X X X N/A AMB AMB 10 10 9 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LAINCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

OPERADOR: LA COMETA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
LERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA | DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osunidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) I si| no| s No | s | no %= oc | Evae | Evaie | Evalie | Evaie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELADE |\ o 12,10 1200 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
GARBANZOS
SOBREBARRIGA Sobrebarriga 40,42 33,68 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZCON |, blanco, crudo 20,36 2036 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
A CILANTRO
M VERDURA
22/11/23 u SALTEADA EN |Calabaza 12,41 8,87 X X X 35 85 79 10 10 10 10 X
MENU 21 E JULIANAS
R - "
N PAPA CRIOLLA P'apa Criolla, sin 28,01 23,34 X X X 45 75 80 10 9 10 9 X
° DORADA cascara, cruda
Mango, pulpa 27,26 27,26 | X X X
JUGO DE MANGO N/A 1 2 10 9 10 9 X
Azicar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON 5,121 comiin 28,45 2032 | X X X
QUESO DOBLE N/A 2 3 10 10 10 10 X
CRMA Queso fresco 6,95 6,95 X X X
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINAD
X X TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE BRUTO | it e OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/ito
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w | @l & INICIAL | FINAL ) i
A © Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
entre 2y | enre2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
PA DE
so Pasta alimenticia Conchitas 6,95 6,95 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE
POLLO c§rlne de pollo, pechugacon| 3368 | X X X 25 73 83 9 10 10 9 X
i
GRATINADA P
N ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
23/11/2023 u AGUACATE | T2i2da de aguacate 30,56 2037 | x X X N/A AMB | AMB 10 10 10 10 X
MENU 22 E
R
z
o PAPAALA Papa comin, sin 3034 | 2334 [ x X X 60 75 85 |10 9 10 9 X
FRANCESA cascara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA
MANZANA CON |Manzana 27,95 2329 X X X
QUESO N/A 2 3 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA [Queso doble crema 695 695 X X X




sl
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Version: 1
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SUBDIRECCION LOCAL / L

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TENPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | coccIon ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ':ESO Z/EJ.O e OBSERVACIONES
(ddimmiaaas) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | (9rames/iire
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | vo| s w || gl INICIAL | FINAL i i
a «© Evalie | Ewlie | Evalie .
Evalde entre
ene2y [ enre2y Jenre2y |ZT 0 el NO
10 10 10 v
SOPA DE ARRACACHA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CARNE DE CERDO EN
Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ C.ON Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M
24111723 u TORTILLA DE ACELGA [Tortilla de acelga NA. NA. | X X X 25 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 E
R
z
° .
PLATANO MADURO  |Pistano hartén, 03 | 233 | x M M . 5 | s | 10 9 10 9 x
COCIDO CON CANELA |maduro, crudo
Feijoa, pulpa 27,26 2726 | X X X
SORBETE DE FEIJOA e d N/A 2 1 10 10 9 10 X
Leche fevaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 X X X
BAANO CON QU0 " S I
Queso doble crema 6,95 6,95 X X X
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SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TEWPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | - cocCIOn ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO TESD = —— OBSERVACIONES
(ddimm/aass) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiiro | (9rames/iie
slunidad) MINUTOS
Slunidad) gllwl al wll alw INCIAL | FINAL
« w | Eee | Eate | e oo
enre2y | enve2y |enre2y [ FF sl No
10 10 10 v
SANCOCHO :;::;:5::::'" 17,00 | 1315 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
SOBREBARRIGA
EN SALSA Res, carne gorda 40,42 33,68 X X X 65 73 83 9 10 10 9 X
CRIOLLA
A ARROZ CON
L Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
M ZANAHORIA
25/11/2023 u ENSALADA DE
MENU24 E ZANAHORIA, | o
2 MANZANAY |Sns2iadade zanahoria, NA. NA | X X x| wa 3 4 10 10 9 9 M
manzana y crema de leche
o CREMA DE
LECHE
SORBETE DE
MORA Mora, maduro, pulpa 2726 | 2726 | x X x| wa 3 1 10 10 10 10 X
Fresa, maduro, fruto 22,35 2032 | X X X
FR:if:; g N N/A 17 -19 10 10 10 9 X
Helado de crema 695 6,95 X X X
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Codigo: FOR PS5-243

Version: 0
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SUBDIRECCION LOCAL / L

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
recha | Trooe | NomsREDE LA PESO | PESo | 'AvA°0 | PESWRECCION | coccio AUMENTO TERMINADO [ coLor | otor | sasor | aseecto | aceprasiionn
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TEMPO EN OBSERVACIONES
©IA) COMIDA [  PREPARACION EMPO &N
Kios) [ ®eos) | 1l o | e | s | e o | FvaL [ “Evalde | Evalle | Evalde | Evaie
< ©c |entre2y| entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE Carne de res, magra 114 103 | x X X 120 76 82 ) 10 9 9 X
CONCHITAS
SOBREBARRIGA |Carne de res, gorda 20,42 33,68 X X X 120 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA  |(Sobrebarriga)
ARROZ CON
0z Co| Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X a5 73 83 9 10 10 9 X
CILANTRO
A VERDURAS
L COCIDAS Verduras coc.'\das con NA NA. X X X 60 3 2 10 10 9 9 X
M CON MAYONESA | mayonesa fria
2711112023 u ERIA
MENU 01 €
R ]
® PAPA CRIOLLA | papa criolla, con wor | 233 | x X X 65 78 89 10 10 10 10 X
° DORADA cascara, cruda
Tomate de arbol
’ 2726 | 2726 | x X X
SORBETEDE  |amarillo, maduro, pulpa N/A 3 1 10 10 10 9 X
TOMATE DE ARBOL |Leche d‘e vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
:‘e;am maduro, fruto 235 | 2032 | x X X
FRESAS CON N/A 2 3 10 9 9 10 X
CREMA
Crema de leche 2,60 260 | x X X
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SUBDIRECCION LOCAL / L

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE gruTo | PESO Nﬁro e CEEEES
(ddimmiaaas) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramoslitro | (@ramos/iro
slunidad) MINUTOS
slunidad) s || s w |l gl w INICIAL | FINAL ) i
«© «© Ewalte | Ewlie | Evalie .
Evalle entre
enre2y | enve2y [enre2y |55 sl NO
10 10 10 Y
SOPA DE AVENA  |Carne de res, magra 1,14 1,03 x x x 120 76 82 9 10 9 9 X
ATUN CON TOMATE |atan 33,68 3368 | x x x
CEBOLLAY N/A 5 4 9 10 10 9 X
CILANTRO Cebolla Cabezona 2,94 2,67 x x X
ARROZ BLANCO  |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 x X X 75 70 89 10 10 10 10 X
A
:4 CALABAZA GUISADA
2811112023 u CON ARVEJA VERDE |Calabaza guisada conarvela [ va | ox R . . o e |10 9 0 R X
MENU 02 E FRESCA Y verde fresca y perejil
" PEREJIL
z
o
PURE DE PAPA CON P?pa pastusa, sin 3034 23,34 X M M 75 7% 8 9 10 9 9 X
PEREJIL cascara, cruda
SORBETE DE MORA |Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 x k3 X N/A 3 2 10 10 9 9 X
BANANO CON Banano comun 28,45 20,32 X x x
N/A -17 -19 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 x x x




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N X TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTQ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimmvaaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
sl [ NO sl No Si | NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE CUCHUCO |, 16 ge res, magra 114 [ 103 | x X X 95 70 | 8 | 10 ° b I
DE CEBADA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA A DE Pierna de pollo 40,42 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
. 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON Arroz blanco, crudo 20,36
A
L ENSALADA DE LECHUGA, [\ o - 45 de lechuga, fresa,
M FRESA, MANZANA Y d /I h ! N.A N.A. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
201172023 M CREMADELECHE | manzanay crema de leche
MENU 03 E
R
z <
o PLATANO MADURO |Platano hartén, maduro, 30,34 2334 | x X X o5 70 85 10 9 10 10 X
€OCIDO CON CANELA |crudo
SORBETE DE Maracuya, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA Teched N/A 3 2 10 11 13 10 X
t
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 2032 | X X X
UVAS CON YOGURT N/A 2 3 9 10 10 10 X
Yogurt entero, con dulce 6,95 6,95 X X X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADQ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREE/ERI;AC\ o DEL ALIMENTO (gramos/litr | (gramosfiitr EN ORSERVAZIONES
os/unidad) | os/unidad) s NO sI NO sI NO | MINUTOS INICIAL FINAL
o °c Evalie Evalle Evalie Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPADE | deres, magra 114 103 | x X X 95 720 | 8 | 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Came de pollo, 2354 1682 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA (pechuga con piel
ARROZCON [, lanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L VERDURA
M CAMPESINA Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
30/11/2023 u
MENU 04 E
R
z )
° PAPA CRIOLLA Pépa criolla, con 28,01 2334 X X X 55 75 89 10 9 9 10 X
CHORREADA [cascara, cruda
Guayaba, maduro,
SORBETE DE [ puips 26 | 2726 | X X X
e N/A 2 3 10 10 10 9 X
GUAYABA Leche dg vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana 24,38 2032 | x X X
N/A -17 -19 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 695 | x X X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALMENTO EN_PROCESO ToCCION ALIMENTO TERMINADO
S TEWPERATORA
o | oeswreccion | coccion AIVENTO
mrn | ooz || mrremsmn peso | peso meNo [ cotor | oor | sasor | aseecto | aceprasiions
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
«c « |entre2y|entre2y |entre2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
SOPADE | e deres, magra 1,14 103 | x x X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
CARNE DE RES |Came de res, gorda 2042 | 3368 | x X X 120 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA (Sobrebarriga)
ARROZCON |, blanco, crudo 2036 | 2036 | x x X as 73 83 9 10 10 9 X
CILANTRO
VERDURAS
A COCIDAS Verd ”
L CON erduras cocidas con NA NA | X X X 40 3 4 10 10 9 9 X
M mayonesa fria
21102023 u MAYONESA
MENU 01 E FRIA
R
z
| paPACRIOLLA |Paps criotis, con or | 233 | x M X . s | 8 | 10| 10 | 10 10 M
DORADA céscara, cruda
SORBETE DE T°maffde a:’"' | 2726 | 27,26 | x X X
TOMATE DE (2o - U bube N/A 3 1 10 10 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 8505 | 8505 | X X X
pasteurizada
Z;els:r'omad””" fruto 2235 | 2032 | x X X
FRESAS CON N/A 2 3 10 9 9 10 X
CREMA
Crema de leche 2,60 260 | x X X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA [Carne de res, magra 1,14 1,03 3 X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ATUN CON Atd 33,68 33,68
un 4 4 X X X
CL‘;?)AI.ALI\EV N/A 3 2 9 10 10 9 X
Cebolla Cabezona 2,94 2,67 x x x
CILANTRO
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | x x x 75 70 89 10 10 10 10 X
A
L CALABAZA
M GUISADACON | ad )
3/10/2023 v ARVEJA VERDE alabaza guisada cf’_" arveja N.A N.A. x X X 45 85 84 |10 9 10 9 X
MENU 02 E verde fresca y perejil
R FRESCAY
z PEREJIL
o
PURE DE PAPA |Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x x x 75 76 82 9 10 9 9 |x
CON PEREJIL |céscara, cruda
SORBETEDE 1515 de castilla, pulpa 27,06 | 27,26 | x x x| NnA |3 2 [ 0 | 10 ° 9 X
MORA
BANANO CON Banano comun 28,45 20,32 x x x AMB AMB
N/A 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 x x x -15 17
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COORDINADORA: SANDRA
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SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N X TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTQ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimmvaaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
sl [ NO sl No Si | NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE CUCHUCO |, 16 ge res, magra 114 [ 103 | x X X 95 70 | 8 | 10 ° b I
DE CEBADA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA A DE Pierna de pollo 40,42 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
. 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON Arroz blanco, crudo 20,36
A
L ENSALADA DE LECHUGA, [\ o - 45 de lechuga, fresa,
M FRESA, MANZANA Y d /I h ! N.A N.A. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
411012023 M CREMADELECHE | manzanay crema de leche
MENU 03 E
R
z <
o PLATANO MADURO |Platano hartén, maduro, 30,34 2334 | x X X . 70 s 10 9 10 10 X
€OCIDO CON CANELA |crudo
SORBETE DE Maracuya, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA = N/A 3 2 10 11 13 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 2032 | X X X AMB  |AMB
UVAS CON YOGURT N/A 9 10 10 10 X
Yogurt entero, con dulce 6,95 6,95 X X X 2 3
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COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADQ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PRES/ERI;AC\ON DEL ALIMENTO (gramos/litr | (gramosfiitr EN ORSERVAZIONES
os/unidad) | os/unidad) s NO sI NO sI NO | MINUTOS INICIAL FINAL
o °c Evalie Evalle Evalie Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPADE | deres, magra 114 103 | x X X 95 720 | 8 | 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Came de pollo, 2354 1682 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA (pechuga con piel
ARROZCON [, lanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L VERDURA
M CAMPESINA Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
5/10/2023 u
MENU 04 E
R
z )
z PAPA CRIOLLA  |Papa crioll, con m01 | 2334 | x X X 55 75 29 10 9 9 10 X
CHORREADA [cascara, cruda
Guayaba, mad
SORBETEDE |pups 26 | 2726 | X X X
e N/A 2 3 10 10 10 9 X
GUAYABA Leche dg vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana 24,38 2032 | x X X AMB  (AMB
N/A 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 695 | x X X -15 17
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 55 70 85 10 9 10 10 X
pollo, Pierna o colombina
PIERNA DE con piel 40,42 33,68
POLLO EN X X X 120 83 84 10 1 13 15 X
SALSA BLANCA Leche devaca, entera, 3,50 380
pasteurizada
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 79 83 9 10 10 9 X
eoceon
A "
. TORTILLA DE Espinaca 35,29 27,15
™ ESPINACA X X X a5 75 83 10 1 13 15 X
u
%1:&0;53 E Huevo de gallina 7,90 6,59
R
z
° PAPA COCIDA » .
CON apa coman, con 3034 | 2334 | x x x 95 70 | 8 | 10 9 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Mango, maduro, pulpa 27,26 27,26
SO'::ETGEODE = X X X N/A 2 1 10 1 13 15 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
MELON CON  |Melon 28,45 20,32
LECHE X X X N/A 3 2 10 1 13 15 X
CONDENSADA |Leche de vaca, 2,60 260
condensada, azucarada
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.
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Version: 1
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Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) )| si | no s NO Si | NO % oc Evalie | Evalie | Evalte | Evalte
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Frijol cargamanto 12,10 12,10 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
FRIJOLES
CARNEDERES | ¢ de res, magra 3705 | 3368 | X X X %0 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
A
L
m TAIADADE  |Aguacate lorena, maduro, | 3o oo | 500 | i X x| wa | avs | ame | 10 10 10 10 X
7/10/2023 u AGUACATE  |pulpa
MENU 01 £
R X [
> TAJADA DE  Platano harton, maduro, 30,34 23,34 X X X 10 79 90 10 10 10 9 X
° PLATANO crudo
JUGO DE LULO  |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 2032 | x X X AMB  (AMB
QUESO N/A 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA (queso doble crema 6,95 695 | X X X 2 3
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Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADQ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA CEEREe DEL ALIMENTO (gramos/litr | (gramosfiitr EN
os/unidad) | os/unidad, MINUTOS | INICIAL FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 10 9 9 X
PECHUGA DE (;Z'Ine depollo, pechugacon | ;1o | 3368 | x X X 85 83 81
POLLO 10 10 10 10 X
GRATINADA | queso doble crema 4,85 4,85 X X X 85 83 81
ARROZ Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X X 85 85 65 9 9 9 9 X
A ATOMATADO
v | ensaLaDA DE
9/10/2023 u ESPINACA,  |Ensalada de espinaca, NA. Na | x X x| wa N . 9 10 10 N X
MENU 07 E MANZANA, [manzanay miel
N FRESA Y MIEL
o PLATANO plétanc harts 4
MADURO | * A Terien maduro, 3034 | 2334 | x X X 25 65 92 |10 10 10 9
TAJADA
JUGO DE LULO  Lulo, maduro, pulpa 27,6 | 2726 | X X x| N/A 3 2 10 10 10 10 X
FRESAS CON |Fresa 2235 | 2032 | x b3 b3 AMB  |AMB
QUESO N/A 9 9 10 10 X
DOBLE CREMA (yeso doble crema 6,95 6,95 X X X 2 3
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADQ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE POMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mnvaaaa) | COMIDA o DEL ALIMENTO (gramosfiitr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [Carne de res, magra 1,14 1,03 | X X X o5 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS |Carne de res, molida 3705 | 3368 | X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x X X 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS |, "0 i 20,36
A
L TOMATE EN . h |
M RODAJAS CON e:’cmaf;:dz onto, pulpa, 2031 | 3350 | x X x| na 3 2 9 10 10 9 X
10/10/2023 u OREGANO
MENU 08 E
R
é PAPA SIN » .
CASCARA || 2pa comun, con 3034 | 2334 | x X X 25 % 82 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 27,26 | X X X
SO:AB;;ZDE — N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x X X
pasteurizada
papavacon |7 2845 | 2032 | x X X AMB  |AmB
YOGURT N/A 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 6os | x M M ) s
dulce
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
Junidad) | os/unidad; MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA FRIA
s DE Ensalada fria d lach
L REMOLACHA, [/>o2ca'mia ceremoacna, |y » NA. | x X X a5 3 2 10 10 10 9 X
M zanahoria y mayonesa
ZANAHORIA Y
11/10/2023 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
° PAPAS A LA P?pa comun, con 30,34 23,34 X X X 25 65 92 9 10 9 10 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
Soisi;i DE h N/A 2 1 10 9 10 9 X
Lec edfevata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X AMB AMB
CREMA DE N/A 9 10 10 9 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X b3 X 2 2
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TENPERATORA
oo | oeswreccion | coccion AMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 1200 | 1210 | x X X 95 70 | 8 | 10 9 10 10 X
SECA
PIERNADE | @ o colomb
POLLO CON |/ oma fie Poro colombina 293 | 3368 | x X X 120 80 | 92 | 10 9 10 10 X
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZCON |, blanco, crudo 15,38 1538 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
i
. ENSALADA DE
M PEPINO,  |Ensalada de pepino, tomate
’ v 10 10 9
127102023 M TOMATEY |y alanre NA. NA | x X x| wa 2 1 9 X
MENU 10 E
" CILANTRO
z
o
PLATAND | e
MADURO FRITO | " 41 Herten. maduro, 3034 | 2334 | x X X 25 % 82 10 10 10 9 x
EN MONEDAS
Guanabana, pulpa 2726 | 27,26 | «x X X
ég::iTBEAI:lEA hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 8505 | 8505 | x X X
pasteurizada
DURAZNO  [purazno 2000 | 2900 | x X x| na | ame | ame | 10 10 10 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LAINCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
casinurcr Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
R FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
e Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA pasgfalﬁ:m DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
o o | Evaiie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
HA’?BURGUES’; Carne de res, molida 37,05 33,68
DE CARNE A LA!
X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
FINAS
HIERBAS Huevo de gallina 8,08 6,74
A
L ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 45 75 86 10 10 10 9 X
™
13/10/2023 u
€
MENU 1L s GUACAMOLE  [Guacamole NA. NA. | X X x [ wa 2 3 9 10 9 10 X
z
o
YUCA DORADA |Yuca, cruda 30,34 2334 | X X X 85 85 65 10 9 10 9 X
JUGO DE FEIJOA |Feijoa pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
Fresa 22,35 20,32 X X X AMB AMB
FRESAS CON
N/A 9 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X -17 -19
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO pESDNﬁ'D v .
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosliitro (g;'“fal‘jw INUTOS
sunidag) | SR o] g w | @l w INCIAL | FINAL
« «© Evalte | Ewlie | Evalie .
Evalle entre
enre2y | enve2y [enre2y |55 si NO
10 10 10 Y
SANCOCHO Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN |Carne de res, magra 37,05 3368 | x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
CILANTRO
A ENSALADA DE
L
M LECHUGA, | @ @ @ eh
P nsalada de lechuga,
N.A. X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
1411012023 v TOMATE Y |, mate y zanahoria NA. /
MENU 12 E CEBOLLA
i CABEZONA
o
TAJADA DE  Plstano hartén, maduro, 3040 M M M x5 |es 2 o 10 9 10 |x
PLATANO crudo
Guayaba, maduro,
27,2 X X X
SORBETE DE  [pulpa 27,26 26
GUAYABA N/A 3 5 10 9 10 9 X
Leche d.E vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Mandarina Mandarina 27,27 27,27 X X X N/A AMB AMB 9 10 10 9 X
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 0,42 368 | x X X o5 7 &2 10 10 s R M
LAS FINAS  |con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 n 920 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
17/10/2023
MENU14 € GALLO
R
z
o
PAPAS A LA Papa comdn, sin 30,34 23,34 X X X 15 70 92 10 10 9 9 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,6 | x X X
SOI;,IB;LE.\ DE Leched N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X AMB  [AmB
MA:iﬁ:l[l)\:ON N/A 10 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X 17 -19
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eusiounen
etk FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
T pégine: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
o o | Evaiie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y s NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Lenteja 12,10 12,10 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA ¢ 4 d
arne de res, gorda
EN = & 40,42 33,68 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZ CON
A OZCON |, blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
L CILANTRO
M ENSALADA DE
18/10/2023 u
MENU 15 e ESPINACA, - |Ensalada de Espinaca, N.A. NA | x X x| wNa 2 3 10 10 9 9 x
R MANZANA, Manzana, fresa y miel
z FRESA Y MIEL
o PAPA EN > .
apa comun, sin
30,34 2334 | X X X 15 70 92 9 10 9 9 X
CASQUITOS | 4ccara, cruda g
nnpAnA
JUGO DE LULO |Lulo 27,26 27,26 | x X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
MELON CON  Melsn 2845 | 2032 | X X X Amb | Amb
QUESO N/A 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 6,95 6,95 X X X 3 2
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

'ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINAD(
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
IERMINADO. COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
AR IELADEE (er = e (gramos/litro TIEMPO EN| (OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosllitro
slunidad) MINUTOS
slunidad) si| | s no | s | INICIAL | FINAL : )
*© c© | Ewle [ Ewlle | Ewlle fo 0 0,
enre2y | enre2y enre2y [= si No
10 10 10 y
Alaco  |Camedepollo, 145 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGADE |, ./ 16A DE POLLO EN
3368 | X X X 95 73 83 10 10 9 X
POLLOEN |4, 6a crioLLA 47,15 9
A SALSA CRIOLLA
L
M ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
19/10/2023 u
MENU 1 E
16 " TAIADADE | . 12 de aguacate 30,56 2037 | X X X | NA | AvB | AvB [ 10 10 10 10 X
: AGUACATE
o SORBETE DE G“fyaba’ maduro, 2726 | 2726 | x x X
GUAYABA pulpa N/A 3 2 10 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 85,05 as0s | x X X
pasteurizada
Mandarina ~ [Mandarina 30,00 3000 | X X x| NA | AvB | AMB 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

OPERADOR: LA COMETA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO ‘COCCION] ALIMENTO TERMINADO'
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
JERMI COLOR [ OLOR | sABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA | TEMPO DE e NOMBRE BRUTO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mnvaaaz) | comipA e ] DEL ALIMENTO (gramositr EN
siunidad) | esiunidad) | 5 | no | s o | s MINUTOS | INICIAL | FINAL
«© | Bwle | Bwlle | Balle | ¢ ooy
entre 2y | enre2y |enre2y o sl NO
10 10 10
SOPA DE Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON
SOBREBARRIGA
Carne de res gorda, magra 40,42 3368 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
. Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
PIMENTON
A ENSALADA Ensalada Silvestre N.A. NA. X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
L SILVESTRE
M
PAPA CRIOLLA
20/10/2023 u Papa Criolla 3034 2334 | X X X a5 85 84 |10 9 10 9 X
MENU 17 E DORADA
R Mora de castilla, pulpa 10,18 10,18
z
o Fresa, maduro, fruto entero | 10,13 10,13
SORBETE X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
FRUTOS ROJOS |Uva isabella, maduro, pulpa | 6,95 695
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 AmB AMB
BANANO CON -
Yogurt entero, con X X N/A 10 0 10 10 X
YOGURT | " 695 6,95 2 3
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINAD(
"TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
IERMINADO. COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO FED Nﬁlo TIEMPO EN| OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
slunidad) MINUTOS [ yiciaL | FinaL
sfunidad) si | no sl NO S| N o "
*© © Ewlle | Ewlle | Bwlle 1o e
enve2y [ ente2y |enre2y |55 55 si NO
10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 X b3 X 120 76 82 9 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 37,05 3368 | X X X 55 73 83 9 10 10 9 X
BOLONESA
ESPAGUETs | F2st? 2limenticia 2036 | 203 | x X X 20 65 % 10 9 10 9 X
R enriquecida
L ENSALADA DE
M LECHUGA, Ensalada de lech
2211012023 u TOMATE, (::afe Zgja:t:sz‘amc NA. NA. | X X x| na 2 3 10 10 10 9 X
MENU 18 : AGUACATE Y !
2 CILANTRO
o PLATANO Plétano harts
MADURO  [12teno hartcn, 3034 | 233 | X x X 35 79 | s | 10 9 10 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGO DE FRESA ;'uﬁ:""ad”"" 26,93 2693 | x X x| wa 1 3 9 10 9 10 X
PAPAYA CON  [Papava 2845 2032 | X X X AMB | AMB
N/A 10 10 10 10 X
QUESsO Queso doble crema 695 6,95 X b3 X / 2 3
DOBLE CREMA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Corigo: FOR-PSS.243

Version 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/1012019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDR

A MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIQ

ALMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
Lavabo | pEsiFECCION| coccion ALMENTO
JERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
peso | peso
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TEMPO
oy | "o | e BEA ek w0 mmote Py opseRvACONES
sunidad) | osnidad) | o | o [ s vo | s | no [Mmutos| il | Fmac )
c . Evalie
enre2y | Evalieentre2y10 | Evalie entre2y10 | Evalie entre 2y 10 sl NO
10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 86 82 9 10 9 9 X
PIERNADE [, pierma o colombina w04 | 336 | x X x
POLLOA 90 89 83 9 10 9 10 X
LAS FINAS | Cebolla junca, tallos 1,80 138 | x X X
| ARROZ BLANCO [arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X x 85 76 2 10 10 10 10 X
M ENSALADA
23012023 v HAWAANA |Eee12de Havaiana NA. NA. | x x x| wa | s 1 |0 9 10 9 X
MENU 19 E
R PAPA COCIDA [, )
z CON 2pa comun, con 3034 | 2334 | x X X 65 4 1 10 10 10 10 X
5 céscara, cruda
CASCARA
SORBETE DE | Curuba, maduro, pulpa 2726 | 2726 | X X X
Leche de vaca, entera, Nna |2 3 10 10 9 10 X
CURUBA 8s0s | ss0s | x x x
pasteurizada
MELON CON | Melén 2845 | 2032 | X X X
10 9 10 9 X
LECHE Leche de vace, condensada, [, w0 | x M o va | o3 a
CONDENSADA |azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
Junidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CARNE DE RES |, e de res, 3705 | 3368 | x x X s | 89 | 83| 9 o | 10 ° X
ASADA
ARROZ CON
A ARVEJA Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
M VERDE FRESCA
24/10/2023 u ENSALADA DE
MENU 20 : LECHUGA, || 1uga comun 12,42 1035 | x X x| wna 3 2 10 10 10 10 X
N TOMATE Y
° CEBOLLA
PURE DE PAPA (Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x X X 5 a5 s |10 9 10 9 X
CON PEREJIL |cascara, cruda
SORBETE DE
Guanabana cruda 27,26 27,26 | X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
GUANABANA
Granadilla  |Granadilla 90,30 90,30 | X X X N/A | AMB | AMB 10 10 9 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LAINCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA pasgfalﬁ:m DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
o o | Evaiie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
CAZUELADE .\ 0 12,10 12,10 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
GARBANZOS
SOBREBARRIGA Sobrebarriga 40,42 3368 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
OZCON |, blanco, crudo 20,36 2036 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
A CILANTRO
M VERDURA
25/10023 M SALTEADA EN |Calabaza 12,41 8,87 X X X 35 85 79 10 10 10 10 X
MENU 21 E JULIANAS
R .
s PAPA CRIOLLA [Papa Crioll, sin w01 | 2334 | x X X 5 75 20 10 9 10 9 X
° DORADA céscara, cruda
JUGODE  |Mango, pulpa 27,6 | 2726 | X X X
N/A 1 2 10 9 10 9 X
MANGO | aziicar, blanco 2,73 273 | x X X
BANANO CON 5,136 comiin 2845 | 2032 | x X X AMB__|AMB
QUESO DOBLE N/A 10 10 10 10 X
CRMA Queso fresco 6,95 6,95 X X X 2 2
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINAD
X X TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE BRUTO | it e OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/ito
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w | s INICIAL | FINAL ) i
A © Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
entre 2y | enre2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
PA DE
so Pasta alimenticia Conchitas 6,95 6,95 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE
POLLO c§rlne de pollo, pechugacon| 3368 | X X X 25 73 83 9 10 10 9 X
i
GRATINADA P
N ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
26/10/2023 u AGUACATE | T2i2da de aguacate 30,56 2037 | x X N/A AMB | AMB 10 10 10 10 X
MENU 22 E
R
z
o PAPAALA Papa comin, sin 3034 | 2334 [ x X X 60 75 85 |10 9 10 9 X
FRANCESA cascara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA
MANZANA CON |Manzana 27,95 2329 X X AMB AmMB
QUESO N/A 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA |Qqueso doble crema 6,95 695 X X 3 4




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
Junidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y s NO
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ARRACACHA
CARNE DE
CERDO EN  [Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 [ X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ CON
. Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M TORTILLA DE
27110123 u ACELGA Tortilla de acelga N.A. NA. X X X 25 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 3
R
z P
° PLATANO
MADURO |Plétano hartén, 3034 | 2338 | x x x a5 75 | 89 | 10 9 10 9 X
COCIDO CON |maduro, crudo
CANELA
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 | x X X
SOI:::;iDE ehea N/A 2 1 10 10 9 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comdin 28,45 2032 | x X X AMB  (AMB
QUESO DOBLE N/A 9 9 10 9 X
CREMA Queso doble crema 6,95 6,95 X X X 3 2




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/1012019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TEWPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | coccion ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPODE NOMBRE NOMBRE BRUTO TESD':/EJO evpon] OBSERVACIONES
(ddimm/aass) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiiro | (9rames/iie
slunidad) MINUTOS.
slunidad) allwll g w | gl e INICIAL | FINAL
3 @ Evlge | Evalie | Evalie .
Evalle entre
enre2y | enre2y |enre2y |= sl No
10 10 10 v
SANCOCHO :;::;:5::::'" 17,00 | 1315 | x x X 120 76 82 9 10 9 9 X
SOBREBARRIGA
EN SALSA Res, carne gorda 40,42 33,68 X X X 65 73 83 9 10 10 9 X
CRIOLLA
A ARROZ CON
L Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
M ZANAHORIA
28/10/2023 u ENSALADA DE
MENU24 E ZANAHORIA, ensolada d o
2 MANZANAY |Sns2iadade zanahoria, NA. NA | x X x| wna 3 a 10 10 9 s X
manzana y crema de leche
o CREMA DE
LECHE
SORBETE DE
MORA Mora, maduro, pulpa 27,26 2726 | x X x| wa 3 1 10 10 10 10 X
Fresa, maduro, fruto 2235 2032 | x X X AMB  |AMB
FR:if:chN N/A 10 10 10 9 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X -15 -17




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PS5-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
recha | Trooe | NomsREDE LA PESO | PESo | 'AvA°0 | PESWRECCION | coccio AUMENTO TERMINADO [ coLor | otor | sasor | aseecto | aceprasiionn
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TEMPO EN OBSERVACIONES
©IA) COMIDA [  PREPARACION EMPO &N
Kios) [ ®eos) | 1l o | e | s | e o | FvaL [ “Evalde | Evalle | Evalde | Evaie
< ©c |entre2y| entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE Carne de res, magra 114 103 | x X X 120 76 82 ) 10 9 9 X
CONCHITAS
CARNE DE RES  |Carne de res, gorda 20,42 33,68 X X X 120 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA  [(Sobrebarriga)
ARROZ CON
0z Co| Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X a5 73 83 9 10 10 9 X
CILANTRO
A VERDURAS
L COCIDAS Verduras cocidas con NA va | x M X 60 3 a 1 10 9 9 X
M CON MAYONESA | mayonesa fria
302012023 u ERIA
MENU 01 €
R ]
® PAPA CRIOLLA | papa criolla, con wor | 233 | x X X 65 78 89 10 10 10 10 X
° DORADA cascara, cruda
Tomate de arbol
’ 2726 | 2726 | x X X
SORBETEDE  |amarillo, maduro, pulpa N/A 3 1 10 10 10 9 X
TOMATE DE ARBOL |Leche d‘e vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
:‘e;am maduro, fruto 235 | 2032 | x X X
FRESAS CON N/A 2 3 10 9 9 10 X
CREMA
Crema de leche 2,60 260 | x X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE gruTo | PESO Nﬁro e OBSERVACIONES
(ddimm/aass) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiiro | (@ramos/iro
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w |l gl w INICIAL | FINAL ) i
« «© Bate | Ewlte | Evalte |o oo
enre2y | enve2y [enre2y |55 sl NO
10 10 10 i
SOPA DE AVENA [Carne de res, magra 1,14 1,03 x x x 120 76 82 9 10 9 9 X
ATUN CON 3368
Atdn 33,68 ! X x x
clgmifv N/A 5 4 9 10 10 9 X
Cebolla Cabezona 294 267 | x x x
CILANTRO
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X x x 75 70 89 10 10 10 10 X
A
L CALABAZA
M GUISADA CON Calab. " .
31102023 Y| ARVEJA VERDE [ 720372 Buisaca conamveia) -y NA | x x x s 85 8 |10 9 10 9 X
MENU 02 E verde fresca y perejil
R FRESCA Y
z PEREJIL
o
PURE DE PAPA P?pa pastusa, sin 3034 23,34 X M M 75 7% a2 9 10 9 9
CON PEREJIL  [cdscara, cruda
SORBETE DE
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 | x X X N/A 3 2 10 10 9 9 X
MORA
BANANO CON Banano comin 28,45 20,32 x x x AMB AMB
N/A 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 x x x -15 17
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINAD
X X TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA [ IEWPODE NOMERE BRUTO | (ramositio TIEMPO EN| OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/ito
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w | @l INICIAL | FINAL ) i
A © Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
entre 2y | enre2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
SOPA DE
Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ARRACACHA
CARNE DE
CERDO EN Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X as 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M TORTILLA DE
1/9/23 u ACELGA Tortilla de acelga N.A. N.A. X X X 25 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 E
R
z -
5 PLATANO
MADURO  |Plstano hartén, 303 | 233 | x X X 5 75 8 10 9 10 9 X
COCIDO CON |maduro, crudo
CANELA
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 X X X
SO:EBIETEADE N/A 2 1 10 10 9 10 X
O, Leche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 2845 20,32 X X X AMB  |AMB
QUESO DOBLE N/A 9 9 10 9 X
CREMA Queso doble crema 6,95 6,95 X X X 3 2




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- N TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR [ OLOR | SABOR [ ASPECTO[ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramosflitr EN
Junidad) | sfunidac) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | “sfunidad) | g [ No El NO sl | NO oc oc Evalte | Evalte | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y s NO
10 10 10 10
SANCOCHQ  [72P@ pastusa, sin 17,00 | 1315 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
céscara, cruda
SOBREBARRIGA
EN SALSA Res, carne gorda 40,42 33,68 X X X 65 73 83 9 10 10 9 X
CRIOLLA
A
L ARROZ CON Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
M ZANAHORIA
2/09/2023 v ENSALADA DE
Henu e 'i ZANAHORIA, Ensalada de zanahoria,
. LA N.A. X X X N/A 3 4 10 9 9 X
z MANZANA Y manzana y crema de leche NA / 10
o CREMA DE
LECHE
SORBETE DE
Mora, maduro, pulpa 27,26 27,26 | X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
MORA
Fresa, maduro, fruto 22,35 20,32 X X X AMB AMB
FRESAS CON N/A 10 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X -15 17




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALMENTO EN_PROCESO ToCCION ALIMENTO TERMINADO
TEWPERATORA
o o0 || cerEEasmn PESO [ PESO LAVADO | | DESINFECCION f - COCCION s cotor | otor | sasor | aseecro [ aceprasiioD
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
®ios) [ wios) (o e | e | M| mew | ena [Evare | Evalie | Evale | Evaie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
c;?«i:l[;f\s Carne de res, magra 1,14 103 | x X X 120 76 | 82 9 10 9 9 X
CA':ENCEH[:\ED:ES g’gg;ﬁz:; ?mda 2042 | 3368 | x X X 120 73 83 9 10 10 9 X
A;f:;;:)" Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X as 73 | 83 9 10 10 9 X
VERDURAS
A cocioas [ y
M CON mz’y:l::;c;’:; ascon NA NA | x X X 60 79 83 10 10 9 9 X Se entregaa 3 y 4 grados
410912023 u MAYONESA
MENU 01 E FRIA
R
2
° PA:?;;::?: * :::caa::ocl:'audcaon 2801 | 2334 | X X X 65 78 | 89 | 10 10 10 10 X
SORBETE DE T°’“ETIE de arbol 2726 | 27,26 | x X X
TOMATEDE [P mad”m’tp”'pa N/A 3 1 10 10 10 9 X
eche de vaca, entera
ARBOL ' ' 8505 | 8505 | x X X
pasteurizada
Fresa, maduro, fruto s | 2032 | x x x
entero 4 ’
FRE:;;CAON N/A 2 3 10 9 9 10 X
Crema de leche 2,60 260 | x X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA [Carne de res, magra 1,14 1,03 3 X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ATUN CON Atd 33,68 33,68
un 4 4 X X X
CL‘;?)AI.ALI\EV N/A 3 2 9 10 10 9 X
Cebolla Cabezona 2,94 2,67 x x x
CILANTRO
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | x x x 75 70 89 10 10 10 10 X
A
L CALABAZA
M GUISADACON | ad )
5/09/2023 v ARVEJA VERDE alabaza guisada cf’_" arveja N.A N.A. x X X 45 85 84 |10 9 10 9 X
MENU 02 E verde fresca y perejil
R FRESCAY
z PEREJIL
o
PURE DE PAPA |Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x x x 75 76 82 9 10 9 9 |x
CON PEREJIL |céscara, cruda
SORBETEDE 1515 de castilla, pulpa 27,06 | 27,26 | x x x| NnA |3 2 [ 0 | 10 ° 9 X
MORA
BANANO CON Banano comun 28,45 20,32 x x x AMB AMB
N/A 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 x x x -15 17




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N X TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTQ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimmvaaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
sl [ NO sl No Si | NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE CUCHUCO |, 16 ge res, magra 114 [ 103 | x X X 95 70 | 8 | 10 ° b I
DE CEBADA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA A DE Pierna de pollo 40,42 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
. 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON Arroz blanco, crudo 20,36
A
L ENSALADA DE LECHUGA, [\ o - 45 de lechuga, fresa,
M FRESA, MANZANA Y d /I h ! N.A N.A. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
610012023 M CREMADELECHE | manzanay crema de leche
MENU 03 E
R
z <
o PLATANO MADURO |Platano hartén, maduro, 30,34 2334 | x X X . 70 s 10 9 10 10 X
€OCIDO CON CANELA |crudo
SORBETE DE Maracuya, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA = N/A 3 2 10 11 13 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 2032 | X X X AMB  |AMB
UVAS CON YOGURT N/A 9 10 10 10 X
Yogurt entero, con dulce 6,95 6,95 X X X 2 3




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 - 1011012019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADQ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PRES/ERI;AC\ON DEL ALIMENTO (gramos/litr | (gramosfiitr EN ORSERVAZIONES
os/unidad) | os/unidad) s NO sI NO sI NO | MINUTOS INICIAL FINAL
o °c Evalie Evalle Evalie Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPADE | deres, magra 114 103 | x X X 95 720 | 8 | 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Came de pollo, 2354 1682 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA (pechuga con piel
ARROZCON [, lanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L VERDURA
M CAMPESINA Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
710912023 u
MENU 04 E
R
z )
z PAPA CRIOLLA  |Papa crioll, con m01 | 2334 | x X X 55 75 29 10 9 9 10 X
CHORREADA [cascara, cruda
Guayaba, mad
SORBETEDE |pups 26 | 2726 | X X X
e N/A 2 3 10 10 10 9 X
GUAYABA Leche dg vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana 24,38 2032 | x X X AMB  (AMB
N/A 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 695 | x X X -15 17




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
pollo, Pierna o colombina
PIERNA DE con piel 40,42 33,68
POLLO EN X X X 120 83 84 10 1 13 15 X
SALSA BLANCA Leche devaca, entera, 3,50 380
pasteurizada
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 79 83 9 10 10 9 X
eoceon
A "
. TORTILLA DE Espinaca 35,29 27,15
™ ESPINACA X X X a5 75 83 10 1 13 15 X
u
%%9&0553 E Huevo de gallina 7,90 6,59
R
z
° PAPA COCIDA » .
CON apa coman, con 3034 | 2334 | x x x 95 70 | 8 | 10 9 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Mango, maduro, pulpa 27,26 27,26
SO'::ETGEODE = X X X N/A 2 1 10 1 13 15 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
MELON CON  |Melon 28,45 20,32
LECHE X X X N/A 3 2 10 1 13 15 X
CONDENSADA |Leche de vaca, 2,60 260
condensada, azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) )| si | no s NO Si | NO % oc Evalie | Evalie | Evalte | Evalte
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Frijol cargamanto 12,10 12,10 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
FRIJOLES
CARNEDERES | ¢ de res, magra 3705 | 3368 | X X X %0 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
A
L
m TAJADA DE  [Aguacate lorena, maduro, | 5o o | 500 |y X x| wa | avs | ame | 10 10 10 10 X
9/09/2023 u AGUACATE  [pulpa
MENU 01 £
R X [
> TAJADA DE  Platano harton, maduro, 30,34 23,34 X X X 10 79 90 10 10 10 9 X
° PLATANO crudo
JUGO DE LULO  |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 2032 | x X X AMB  (AMB
QUESO N/A 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA (queso doble crema 6,95 695 | X X X 2 3




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(@dimmiaaaa) | comoa | Lo oER L DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramosiitr EN
os/unidad) | osfunidad MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 10 9 9 X
PECHUGA DE ;rlne depollo, pechugacon | ;| 33,68 [ X X X 85 83 81
POLLO 10 10 10 10 X
GRATINADA | queso doble crema 4,85 4,85 X X X 85 83 81
ARROZ Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 85 65 9 9 9 9 X
A ATOMATADO
v | ensaLaDA DE
11/09/2023 u ESPINACA, Ensalada de e.spinal:a, NA NA. X X X N/A 2 1 9 10 10 9 X
MENU 07 3 MANZANA, [manzanay miel
N FRESA Y MIEL
o PLATANO plétanc harts 4
MADURO | * A Terien maduro, 3034 | 2334 | x X X 25 65 92 |10 10 10 9
TAJADA
JUGO DE LULO |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
FRESAS CON |Fresa 22,35 2032 | x X X AMB  (AMB
QUESO N/A 9 9 10 10 X
DOBLE CREMA (yeso doble crema 6,95 6,95 X X X 2 3




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADQ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE POMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mnvaaaa) | COMIDA o DEL ALIMENTO (gramosfiitr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [Carne de res, magra 1,14 1,03 | X X X o5 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS |Carne de res, molida 3705 | 3368 | X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x X X 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS |, "0 i 20,36
A
L TOMATE EN . h |
M RODAJAS CON e:’cmaf;:dz onto, pulpa, 2031 | 3350 | x X x| na 3 2 9 10 10 9 X
12/09/2023 u OREGANO
MENU 08 E
R
é PAPA SIN » .
CASCARA || 2pa comun, con 3034 | 2334 | x X X 25 % 82 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 27,26 | X X X
SO:AB;;ZDE — N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x X X
pasteurizada
papavacon |7 2845 | 2032 | x X X AMB  |AmB
YOGURT N/A 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 6os | x M M ) s
dulce
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
Junidad) | os/unidad; MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA FRIA
s DE Ensalada fria d lach Seent 4y3
L REMOLACHA, |/o0@0alriaderemoacna |, NA | x X X s 75 8 | 10 10 10 9 X e entregaady
M zanahoria y mayonesa grados
ZANAHORIA Y
13/09/2023 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
° PAPAS A LA P?pa comun, con 30,34 23,34 X X X 25 65 92 9 10 9 10 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
SoisEIiDE e d N/A 2 1 10 9 10 9 X
Leche gvata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X AMB AMB
CREMA DE N/A 9 10 10 9 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X b3 X 2 2
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TENPERATORA
oo | oeswreccion | coccion AMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 1200 | 1210 | x X X 95 70 | 8 | 10 9 10 10 X
SECA
PIERNADE | @ o colomb
POLLO CON |/ oma fie Poro colombina 293 | 3368 | x X X 120 80 | 92 | 10 9 10 10 X
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZCON |, blanco, crudo 15,38 1538 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
i
. ENSALADA DE
M PEPINO,  |Ensalada de pepino, tomate
’ v 10 10 9
1410012023 M TOMATEY |y alanre NA. NA | x X x| wa 2 1 9 X
MENU 10 E
" CILANTRO
z
o
PLATAND | e
MADURO FRITO | " 41 Herten. maduro, 3034 | 2334 | x X X 25 % 82 10 10 10 9 x
EN MONEDAS
Guanabana, pulpa 2726 | 27,26 | «x X X
ég::iTBEAI:lEA hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 8505 | 8505 | x X X
pasteurizada
DURAZNO  [purazno 2000 | 2900 | x X x| na | ame | ame | 10 10 10 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LAINCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
casinurcr Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
R FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
e Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA pasgfalﬁ:m DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
o o | Evaiie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
HA’?BURGUES’; Carne de res, molida 37,05 33,68
DE CARNE A LA!
X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
FINAS
HIERBAS Huevo de gallina 8,08 6,74
A
L ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 45 75 86 10 10 10 9 X
™
151092023 u
€
MENU 1L s GUACAMOLE  [Guacamole NA. NA. | X X x [ wa 2 3 9 10 9 10 X
z
o
YUCA DORADA |Yuca, cruda 30,34 2334 | X X X 85 85 65 10 9 10 9 X
JUGO DE FEIJOA |Feijoa pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
Fresa 22,35 20,32 X X X AMB AMB
FRESAS CON
N/A 9 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X -17 -19
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO pEsoNﬁ[m v .
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosliitro (g;'“fal‘jw INUTOS
sunidag) | SR o] g w | @l w INCIAL | FINAL
« «© Evalte | Ewlie | Evalie .
Evalle entre
enre2y | enve2y [enre2y |55 si NO
10 10 10 Y
SANCOCHO Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN |Carne de res, magra 37,05 3368 | x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
CILANTRO
A ENSALADA DE
L
M LECHUGA, | @ @ @ eh
P nsalada de lechuga,
N.A. X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
16/09/2023 v TOMATE ¥ tomate y zanahoria NA- /
MENU 12 E CEBOLLA
i CABEZONA
o
TAJADA DE  Plstano hartén, maduro, 3040 M M M x5 |es 2 o 10 9 10 |x
PLATANO crudo
Guayaba, maduro,
27,2 X X X
SORBETE DE  [pulpa 27,26 26
GUAYABA N/A 3 5 10 9 10 9 X
Leche d.E vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Mandarina Mandarina 27,27 27,27 X X X N/A AMB AMB 9 10 10 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N TEMPERATURA
Lavaoo | pesivreccion | coccion ALIMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(kios) | kos) [ ] o w | s | o NCIAL | FNAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalue
°c °c  |entre2y | entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
MAiz
CARNE DE
CERDO Carne de cerdo, lomo 37,05 3368 | X X X 120 80 83 10 9 10 10 X
GUISADA
ARROZCON |, blanco, crudo 15,38 1538 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
FIDEOS
A
L
M ZANAHORIA
18/09/2023 u RALLADA CON zanahoria rallada con 10 R 10
MENU 01 E TOMATE Y tomate y perejil NA. NA. X X x N/A 2 3 9 X
R
z PEREJIL
o
PATACON DE plétano hartén, mad
PLATANO |/ = e nerion, maduro, 3034 | 2338 | x X X 25 85 | 81 | 10 9 10 9 x
MADURO
Tomate de arbol amarillo,
SORBETE DE d | 27,26 27,26 X X X
TOMATE DE Ta h"rs' pu o - N/A 3 2 10 9 10 10 X
eche de vaca, entera,
8505 [ x X X
ARBOL pasteurizada 85,05 i
PERA Pera 27,27 27,27 | X X x| NA | AvB | AMB 9 10 10 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 0,42 368 | x X X o5 7 &2 10 10 s R M
LAS FINAS  |con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 n 920 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
19/09/2023
MENU14 € GALLO
R
z
o
PAPAS A LA Papa comdn, sin 30,34 23,34 X X X 15 70 92 10 10 9 9 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,6 | x X X
SOI;,IB;LE.\ DE Leched N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X AMB  [AmB
MA:iﬁ:l[l)\:ON N/A 10 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X 17 -19
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y s NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Lenteja 12,10 12,10 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA ¢ 4 d
EN arne de res, gorda 4042 | 3368 | X X X 95 73 83 9 10 10 9 b3
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZ CON
A 0z o Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
L CILANTRO
M ENSALADA DE
20/9/2023 u
MENU 15 e ESPINACA, - |Ensalada de Espinaca, N.A. NA | x X x| wNa 2 3 10 10 9 9 x
R MANZANA, Manzana, fresa y miel
z FRESA Y MIEL
° PAPA EN Papa comun, sin
4 30,34 23,34 X X X 15 70 92 9 10 9 9 X
CASQUITOS | 4ccara, cruda g
nnpAnA
JUGO DE LULO |Lulo 27,26 27,26 X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
MELON CON  Melsn 2845 | 2032 | X X X Amb  |Amb
QUESO N/A 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 6,95 6,95 X X X 3 2
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINAD
X X TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE BruTo | PESO Nﬂo e — RIS
(ddimm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w | @l INICIAL | FINAL ) i
A 5 Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
entre 2y | enre2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
anaco  |Camederolle 145 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGA DE PECHUGA DE POLLO EN
3368 | X b3 b3 95 73 83 10 10 9 X
POLLO EN SALSA CRIOLLA 47,15 9
A SALSA CRIOLLA
L
M
211012023 u ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 2036 | x X X 85 70 89 10 9 10 9 X
MENU 16 E
R
z
° TAJADA DE Tajada de aguacate 30,56 2037 | x X X N/A AMB | AMB | 10 10 10 10 X
AGUACATE
SORBETE DE Gulayaba, maduro, 27,26 2726 | x X X
GUAYABA bupe N/A 3 2 10 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
GRANADILLA |Granadilla 90,70 90,70 X X X N/A AMB | AMB 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIVENTO EN_PROCESO ‘COCCION] ALIMENTO TERMINADO'
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
JERMI COLOR [ OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA | TEMPO DE e NOMBRE BRUTO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mnvaaaz) | comipA e ] DEL ALIMENTO (gramositr EN
siunidad) | esiunidad) | 5 | no | s o | s MINUTOS | INICIAL | FINAL
© « Bvalie | Bvlie | Evalte | Evalie
enre2y | ene2y |enre2y | enve2y | g NO
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, magra 114 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON €
SOBREBARRIGA
Carne de res gorda, magra 40,42 3368 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
. Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 b3
PIMENTON
A ENSALADA
L Ensalada Silvestre N.A. N.A. X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
M SILVESTRE
22/9/2023 u
MENU 17 E
R PAPA CRIOLLA
Papa Criolla 30,34 23,34 X X X 45 85 84 |10 9 10 9 X
z DORADA i
Mora de castilla, pulpa 10,18 10,18
Fresa, maduro, fruto entero | 10,13 10,13
SORBETE LULO X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
Uva isabella, maduro, pulpa | 6,95 6,95
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 AmB AMB
ocunr | o | W o | o | v oo |
Yogurt entero, con 695 695 R R
dulce
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINAD(
"TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
IERMINADO. COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO HEED Nﬁlo TIEMPOEN| OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
slunidad) MINUTOS
slunidad) si| | s no | s | INICIAL | FINAL : )
@ 5 Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
enve2y | enve2y [enre2y |G si NO
10 10 10
SOPA DE ARROZ |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 37,05 3368 | X X X 55 73 83 9 10 10 9 X
BOLONESA
ESPAGUETIS  |"25t@ alimenticia 2036 | 2036 | x X x 20 | e | s | 10 ° 10 9 x
enriquecida
. ENSALADA DE
M LECHUGA, lada de lech
231912023 u TOMATE, |nealadadelechuea  fna NA | x M x| na 2 3 | 10 10 | 10 9 M
MENU18 : AGUACATE Y cguacatey
z CILANTRO
° PLATANO olstano harts
MADURO  [T1atano harten, 3034 | 2334 | x x x 35 79 | 8 | 10 9 10 9 M
maduro, crudo
MELAO
JUGO DE LULO ;‘l‘"l"p'a'"ad”"" 27,26 2726 | x X x| na 1 3 9 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 20,32 X X X AMB AMB
QUESO N/A 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA [queso doble crema 6,95 695 X X X 2 3




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Corigo: FOR-PSS.243

Version 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/1012019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL
COORDINADORA: SANDR

A MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIQ - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIQ

ALMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEWPERATORA
LAVADO | DESINFECCION|  COCCION ALMENTO
TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
peso | pEso
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TEMPO
(@mmiaaza) | compa | o DELA DEL ALMENTO (gramosfitr en OBSERVACIONES
stunidad) | ostunidad) | o | no [ s No s | no [Mnutos| mewL | FnaL )
% . Evalie
entre2y | Evalieenre2y10 | Evalieenre2y10 | Evalie enve 2y 10 sl NO
10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 85 86 82 9 10 9 9 X
PIERNADE [, pierna o colombina 4042 | 3368 [ x X X
POLLO A
8 89 83 9 10 9 10 X
LAS FINAS
HIERBAS | Cebolla junca, tallos 1,80 138 | x X X
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 203 | 2036 | x X X 85 76 2 10 10 10 10 X
A
L
M ENSALADA
Ensalada Hawaiana NA. NA. | x X x| na 3 4 10 9 10 9 X
25/00/2023 u HAWAIANA /
MENU 19 E
R
z PAPA COCIDA )
° CON Papa comiin, con 30,34 23 | x X X 65 2 1 10 10 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Curuba, maduro, pulpa 272 | 2706 | x X X
SOCTJZEJ::E " N/A 2 3 10 10 9 10 X
Leche de vaca, entera, w505 | ss0s | x X X
pasteurizada
MELON CON | Melon 2845 | 2032 | x X X
LECHE oo enend N/A | AmB | AmB | 10 9 10 9 X
Leche de vaca, condensada,
CONDENSADA 2,60 260 | x X X
azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
Junidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CARNE DE RES Carne de res, 37,05 33,68 X X X 45 89 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
A ARVEJA Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
L VERDE FRESCA
M
26/9/2023 u ENSALADA DE
MENU 20 E
R LECHUGA, |, - huga comun 12242 | 1035 | x X x [ na 3 2 10 10 10 10 X
2 TOMATE Y
o CEBOLLA
PURE DE PAPA | Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x X X 45 85 8 |10 9 10 9 X
CON PEREJIL |céscara, cruda
SORBETE DE
Guanabana cruda 27,26 27,26 X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
GUANABANA
Granadilla Granadilla 90,30 90,30 X X X N/A AMB AMB 10 10 9 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LAINCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA pasgfalﬁ:m DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
% o | Evaiie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
CAZUELADE [ @ 1210 | 1210 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
GARBANZOS
BREBARRIGA
so G Sobrebarriga 40,42 3368 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
CILANTRO
A
L VERDURA
™
27/9/23 u SALTEADA EN [Calabaza 12,41 8,87 X X X 35 85 79 10 10 10 10 X
MENU 21 E JULIANAS
R
z
o N .
PAPA CRIOLLA P?pa Criolla, sin 28,01 23,34 X X X a5 75 80 10 9 10 9 X
DORADA |cascara, cruda
Mango, pulpa 27,26 27,26 | x X X
DE
J;izco N/A 1 2 10 9 10 9 X
Azucar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON |Banano comin 28,45 2032 | x X X AMB  (AMB
QUESO DOBLE N/A 10 10 10 10 X
CRMA Queso fresco 6,95 6,95 X X X 2 2
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINAD
X X TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE BRUTO | it e OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/ito
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w | s INICIAL | FINAL ) i
A © Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
entre 2y | enre2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
SOPA DE
Pasta alimenticia Conchitas 6,95 6,95 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE
POLLO c§rlne de pollo, pechugacon| 3368 | X X X 25 73 83 9 10 10 9 X
i
GRATINADA P
N ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
28/9/2023 u AGUACATE | T2i2da de aguacate 30,56 2037 | x X N/A AMB | AMB 10 10 10 10 X
MENU 22 E
R
z
o PAPAALA Papa comin, sin 3034 | 2334 [ x X X 60 75 85 |10 9 10 9 X
FRANCESA cascara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA
MANZANA CON |Manzana 27,95 2329 X X AMB AmMB
QUESO N/A 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA |Qqueso doble crema 6,95 695 X X 3 4




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
Junidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ARRACACHA
CARNE DE
CERDO EN  [Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 [ X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ CON
. Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M TORTILLA DE
20/9/23 u ACELGA Tortilla de acelga N.A. NA. X X X 25 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 3
R
z P
° PLATANO
MADURO |Plitano hartdn, 3034 | 2334 | x X X s 75 | 89 | 10 9 10 9 X
COCIDO CON |maduro, crudo
CANELA
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 | x X X
SOI:::;?DE ehea N/A 2 1 10 10 9 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comdin 28,45 2032 | x X X AMB  (AMB
QUESO DOBLE N/A 9 9 10 9 X
CREMA Queso doble crema 6,95 6,95 X X X 3 2




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/1012019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TEWPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | coccion ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPODE NOMBRE NOMBRE BRUTO TESD':/EJO evpon] OBSERVACIONES
(ddimm/aass) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiiro | (9rames/iie
slunidad) MINUTOS.
slunidad) allwll g w | gl e INICIAL | FINAL
3 @ Evlge | Evalie | Evalie .
Evalle entre
enre2y | enre2y |enre2y |= sl No
10 10 10 v
SANCOCHO :;::;:5::::'" 17,00 | 1315 | x x X 120 76 82 9 10 9 9 X
SOBREBARRIGA
EN SALSA Res, carne gorda 40,42 33,68 X X X 65 73 83 9 10 10 9 X
CRIOLLA
A ARROZ CON
L Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
M ZANAHORIA
30/09/2023 u ENSALADA DE
MENU24 E ZANAHORIA, ensolada d o
2 MANZANAY |Sns2iadade zanahoria, NA. NA | x X x| wna 3 a 10 10 9 s X
manzana y crema de leche
o CREMA DE
LECHE
SORBETE DE
MORA Mora, maduro, pulpa 27,26 2726 | x X x| wa 3 1 10 10 10 10 X
Fresa, maduro, fruto 2235 2032 | x X X AMB  |AMB
FR:if:chN N/A 10 10 10 9 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X -15 -17




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
Junidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CARNE DE RES Carne de res, 37,05 33,68 X X X 45 89 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
A ARVEJA Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
L VERDE FRESCA
M
1/8/2023 u ENSALADA DE
MENU 20 E
R LECHUGA, |, - huga comun 12242 | 1035 | x X x [ na 3 2 10 10 10 10 X
2 TOMATE Y
o CEBOLLA
PURE DE PAPA. (Papa pastusa, sin 3030 | 2330 | x M X - s | sa |10 9 10 9 X
CON PEREJIL |céscara, cruda
SORBETE DE
Guanabana cruda 27,26 27,26 X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
GUANABANA
Granadilla Granadilla 27,27 27,27 X X X N/A AMB AMB 10 10 9 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
Junidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
CAZUELADE [ @ 1210 | 1210 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 x
GARBANZOS
SOBREBARRIGA Sobrebarriga 40,42 3368 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
A CILANTRO
L
M VERDURA
218123 u
MENU 21 € SALTEADA EN [Calabaza 12,41 887 | X X X 35 85 79 10 10 10 10 X
R JULIANAS
z
o
PAPA CRIOLLA |Papa Crioll, sin w01 | 2334 | x X X s 75 80 10 9 10 9 X
DORADA |cascara, cruda
Mango, pulpa 27,26 27,26 X X X
DE
J;izco N/A 1 2 10 9 10 9 X
Azucar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON
QUESO DOBLE |Queso fresco 6,95 6,95 X X X N/A 2 2 10 10 10 10
CRMA




AcaLamaYR
0GOTADC.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINAD
X X TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE BRUTO | it e OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/ito
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w | s INICIAL | FINAL ) i
A © Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
entre 2y | enre2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
SOPA DE
Pasta alimenticia Conchitas 6,95 6,95 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE
POLLO c§rlne de pollo, pechugacon| 3368 | X X X 25 73 83 9 10 10 9 X
i
GRATINADA P
N ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
3/8/2023 u AGUACATE | T2i2da de aguacate 30,56 2037 | x X N/A AMB | AMB 10 10 10 10 X
MENU 22 E
R
z
o PAPAALA Papa comin, sin 3034 | 2334 [ x X X 60 75 85 |10 9 10 9 X
FRANCESA cascara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA
MANZANA CON |Manzana 27,95 2329 X X AMB AmMB
QUESO N/A 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA |Qqueso doble crema 6,95 695 X X 3 2




AcaLamaYR
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINAD
X X TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA [ IEWPODE NOMERE BRUTO | (ramositio TIEMPO EN| OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/ito
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w | @l INICIAL | FINAL ) i
A © Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
entre 2y | enre2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
SOPA DE
Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ARRACACHA
CARNE DE
CERDO EN Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X as 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M TORTILLA DE
4/8/23 u ACELGA Tortilla de acelga N.A. N.A. X X X 25 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 E
R
z -
5 PLATANO
MADURO  |Plstano hartén, 303 | 233 | x X X 5 75 8 10 9 10 9 X
COCIDO CON |maduro, crudo
CANELA
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 X X X
SO:EBIETEADE N/A 2 1 10 10 9 10 X
O, Leche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 2845 20,32 X X X AMB  |AMB
QUESO DOBLE N/A 9 9 10 9 X
CREMA Queso doble crema 6,95 6,95 X X X 3 2




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- N TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR [ OLOR | SABOR [ ASPECTO[ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramosflitr EN
Junidad) | sfunidac) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | “sfunidad) | g [ No El NO sl | NO oc oc Evalte | Evalte | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y s NO
10 10 10 10
SANCOCHQ  [72P@ pastusa, sin 17,00 | 1315 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
céscara, cruda
SOBREBARRIGA
EN SALSA Res, carne gorda 40,42 33,68 X X X 65 73 83 9 10 10 9 X
CRIOLLA
A
L ARROZ CON Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
M ZANAHORIA
5/08/2023 v ENSALADA DE
Henu e 'i ZANAHORIA, Ensalada de zanahoria,
. LA N.A. X X X N/A 3 4 10 9 9 X
z MANZANA Y manzana y crema de leche NA / 10
o CREMA DE
LECHE
SORBETE DE
Mora, maduro, pulpa 27,26 27,26 | X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
MORA
Fresa, maduro, fruto 22,35 20,32 X X X AMB AMB
FRESAS CON N/A 10 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X -15 17




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA [Carne de res, magra 1,14 1,03 3 X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ATUN CON Atd 33,68 33,68
un 4 4 X X X
CL‘;?)AI.ALI\EV N/A 3 2 9 10 10 9 X
Cebolla Cabezona 2,94 2,67 x x x
CILANTRO
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | x x x 75 70 89 10 10 10 10 X
A
L CALABAZA
M GUISADACON | ad )
8/08/2023 v ARVEJA VERDE alabaza guisada cf’_" arveja N.A N.A. x X X 45 85 84 |10 9 10 9 X
MENU 02 E verde fresca y perejil
R FRESCAY
z PEREJIL
o
PURE DE PAPA |Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x x x 75 76 82 9 10 9 9 |x
CON PEREJIL |céscara, cruda
SORBETEDE 1515 de castilla, pulpa 27,06 | 27,26 | x x x| NnA |3 2 [ 0 | 10 ° 9 X
MORA
BANANO CON Banano comun 28,45 20,32 x x x AMB AMB
N/A 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 x x x -15 17
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N X TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADG COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTQ ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(ddimmvaaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
sl [ NO sl No Si | NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE CUCHUCO |, 16 ge res, magra 114 [ 103 | x X X 95 70 | 8 | 10 ° b I
DE CEBADA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA A DE Pierna de pollo 40,42 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
. 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON Arroz blanco, crudo 20,36
A
L ENSALADA DE LECHUGA, [\ o - 45 de lechuga, fresa,
M FRESA, MANZANA Y d /I h ! N.A N.A. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
010812023 M CREMADELECHE | manzanay crema de leche
MENU 03 E
R
z <
o PLATANO MADURO |Platano hartén, maduro, 30,34 2334 | x X X . 70 s 10 9 10 10 X
€OCIDO CON CANELA |crudo
SORBETE DE Maracuya, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA = N/A 3 2 10 11 13 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 2032 | X X X AMB  |AMB
PAPAYA CON
X
YOGURT N/A 9 10 10 10
Yogurt entero, con dulce 6,95 6,95 X X X 2 3




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 - 1011012019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADQ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PRES/ERI;AC\ON DEL ALIMENTO (gramos/litr | (gramosfiitr EN ORSERVAZIONES
os/unidad) | os/unidad) s NO sI NO sI NO | MINUTOS INICIAL FINAL
o °c Evalie Evalle Evalie Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPADE | deres, magra 114 103 | x X X 95 720 | 8 | 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Came de pollo, 2354 1682 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA (pechuga con piel
ARROZCON [, lanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L VERDURA
M CAMPESINA Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
10/08/2023 u
MENU 04 E
R
z )
° PAPA CRIOLLA Pépa criolla, con 28,01 2334 X X X 55 75 89 10 9 9 10 X
CHORREADA [cascara, cruda
Guayaba, mad
SORBETEDE |pups 26 | 2726 | X X X
e N/A 2 3 10 10 10 9 X
GUAYABA Leche dg vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana 24,38 2032 | x X X AMB  (AMB
N/A 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 695 | x X X -15 17
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COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
pollo, Pierna o colombina
PIERNA DE con piel 40,42 33,68
POLLO EN X X X 120 83 84 10 1 13 15 X
SALSA BLANCA Leche devaca, entera, 3,50 380
pasteurizada
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 79 83 9 10 10 9 X
eoceon
A "
. TORTILLA DE Espinaca 35,29 27,15
™ ESPINACA X X X a5 75 83 10 1 13 15 X
u
1&/22/300253 E Huevo de gallina 7,90 6,59
R
z
° PAPA COCIDA » .
CON apa coman, con 3034 | 2334 | x x x 95 70 | 8 | 10 9 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Mango, maduro, pulpa 27,26 27,26
SO'::ETGEODE = X X X N/A 2 1 10 1 13 15 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
MELON CON  |Melon 28,45 20,32
LECHE X X X N/A 3 2 10 1 13 15 X
CONDENSADA |Leche de vaca, 2,60 260
condensada, azucarada
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COORDINADORA: SANDRA
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SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) )| si | no s NO Si | NO % oc Evalie | Evalie | Evalte | Evalte
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Frijol cargamanto 12,10 12,10 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
FRIJOLES
CARNEDERES | ¢ de res, magra 3705 | 3368 | X X X %0 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
A
L
m TAJADA DE  [Aguacate lorena, maduro, | 5o o | 500 |y X x| wa | avs | ame | 10 10 10 10 X
12/08/2023 u AGUACATE  [pulpa
MENU 01 £
R X [
> TAJADA DE  Platano harton, maduro, 30,34 23,34 X X X 10 79 90 10 10 10 9 X
° PLATANO crudo
JUGO DE LULO  |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 2032 | x X X AMB  (AMB
QUESO N/A 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA (queso doble crema 6,95 695 | X X X 2 3
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADQ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA CEEREe DEL ALIMENTO (gramos/litr | (gramosfiitr EN
os/unidad) | os/unidad, MINUTOS | INICIAL FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 10 9 9 X
PECHUGA DE g,lrl"e depollo, pechugacon | ;1o | 3368 | x X X 85 83 81
POLLO 10 10 10 10 X
GRATINADA | queso doble crema 4,85 4,85 X X X 85 83 81
ARROZ Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X b3 b3 85 85 65 9 9 9 9 X
A ATOMATADO
v | ensaLaDA DE
14/08/2023 u ESPINACA, Ensalada de e.spinal:a, NA NA. X X X N/A 2 1 9 10 10 9 X
MENU 07 E MANZANA, [manzanay miel
N FRESA Y MIEL
o PLATANO plétanc harts 4
MADURO | * A Terien maduro, 3034 | 2334 | x X X 25 65 92 |10 10 10 9
TAJADA
JUGO DE Maracuya, maduro, pulpa | 27,26 | 27,26 | x X x| na | o3 2 10 10 | 10 10 M
MARACUYA
FRESAS CON |Fresa 2235 | 2032 | x b3 b3 AMB  |AMB
QUESO N/A 9 9 10 10 X
DOBLE CREMA (yeso doble crema 6,95 6,95 X X X 2 3
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE POMBRE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mnvaaaa) | COMIDA o DEL ALIMENTO (gramosfiitr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [Carne de res, magra 1,14 1,03 | X X X o5 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS |Carne de res, molida 3705 | 3368 | X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x X X 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS |, "0 i 20,36
A
L TOMATE EN . h |
M RODAJAS CON °mfdtedc onto, pulpa, 2031 | 335 | x X x| Na 3 2 9 10 10 9 X
15/08/20233 v OREGANO  |°€%'¢%%°
MENU 08 E
R
é PAPA SIN » .
CASCARA  |}2Pa comdn con 3034 | 2334 | x X X 25 %0 | 82 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 27,26 | X X X
SO:AB;;ZDE = N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x M M
pasteurizada
eapavacon [P 2845 | 2032 | x X X AMB  |AmB
YOGURT N/A 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 6os | x M M ) .
dulce
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
Junidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
ostnded) | eS| s | o | s e I % o | Evaiie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA FRIA
A DE Ensalada fria d lach, Seentregaady3
L REMOLACHA, |/o0@0alriaderemoacna |, NA | x X X s 75 8 | 10 10 10 9 X e entregaady
M ZANAHORIA Y zanahoria y mayonesa grados
16/08/2023 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
° PAPAS A LA P?pa comun, con 30,34 23,34 X X X 25 65 92 9 10 9 10 X
FRANCESA  |cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
Soisi:i bE hed N/A 2 1 10 9 10 9 X
Leche gvata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X AMB AMB
CREMA DE N/A 9 10 10 9 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X b3 X 2 2
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R FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
e Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA pasgfalﬁ:m DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
o o | Evaiie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
HA’?BURGUES’; Carne de res, molida 37,05 33,68
DE CARNE A LA!
X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
FINAS
HIERBAS Huevo de gallina 8,08 6,74
A
L ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 45 75 86 10 10 10 9 X
™
17/08/2023 u
€
MENU 1L s GUACAMOLE  [Guacamole NA. NA. | X X x [ wa 2 3 9 10 9 10 X
z
o
YUCA DORADA |Yuca, cruda 30,34 2334 [ x X X 85 85 65 10 9 10 9 X
JUGO DE FEIJOA |Feijoa pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
Fresa 22,35 20,32 X X X AMB AMB
FRESAS CON
N/A 9 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X -17 -19
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SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO pEsoNﬁD e OBSERVACIONES
(ddimm/aass) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiiro | (@ramos/iro
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w |l gl w INICIAL | FINAL
« «© Evalte | Ewlie | Evalie .
Evalle entre
enre2y | enve2y [enre2y |55 sl NO
10 10 10 i
SANCOCHO Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN |Carne de res, magra 37,05 3368 | x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
CILANTRO
A ENSALADA DE
L
" LECHUGA, | @ @ @ eh
P nsalada de lechuga,
N.A. X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
18/0812023; v TOMATE v tomate y zanahoria NA. /
MENU 12 E CEBOLLA
i CABEZONA
o
TAJADA DE  Plstano hartén, maduro, 3040 M M M x5 |es 2 o 10 9 10 |x
PLATANO crudo
Guayaba, maduro,
27,2 X X X
SORBETE DE  [pulpa 27,26 26
GUAYABA N/A 3 5 10 9 10 9 X
Leche d.E vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Mandarina Mandarina 27,27 27,27 X X X N/A AMB AMB 9 10 10 9 X
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OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 0,42 68 | x X X o5 7 &2 10 10 s R M
LAS FINAS  |con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 n 920 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X N/A 3 4 10 10 9 9 X
2218/2023
MENU14 € GALLO
R
z
o
PAPASA LA Papa comun, sin 30,34 2334 X X X 15 70 " 10 10 9 9 X
FRANCESA [cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,6 | x X X
SOI::;;; DE Leched N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X AMB  [AmB
MA:?QI’:::ON N/A 10 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X 17 -19
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
) " si{Nno| st | no | si| No e o | Evaie | Evale | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y s NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Lenteja 12,10 12,10 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA ¢ 4 d
EN arne de res, gorda 4042 | 3368 | X X X 95 73 83 9 10 10 9 b3
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZ CON
0z o Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
A CILANTRO
L
M ENSALADA DE
23/8/2023 u .
ESPINACA, Ensalada de Espinaca
3 , 4 A N.A. X X X N/A 2 10 9 9 X
MENU 15 : MANZANA, |Manzana, fresa y miel NA / 3 10
z FRESA Y MIEL
¢ PAPA EN Papa comun, sin
4 30,34 2334 | X X X 15 70 92 9 10 9 9 X
CASQUITOS cascara, cruda ’
DORANDA
JUGO DE LULO |Lulo 27,26 27,26 X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
MELON CON  Melsn 2845 | 2032 | X X X Amb  |Amb
QUESO N/A 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 6,95 6,95 X X X 3 2
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SUBDIRECCION LOCAL / L

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINAD
X X TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE BruTo | PESO Nﬂo e — RIS
(ddimm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w | @l INICIAL | FINAL ) i
A 5 Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
entre 2y | enre2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
anaco  |Camederolle 145 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGA DE PECHUGA DE POLLO EN
3368 | X b3 b3 95 73 83 10 10 9 X
POLLO EN SALSA CRIOLLA 47,15 9
A SALSA CRIOLLA
L
M
241812023 u ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 2036 | x X X 85 70 89 10 9 10 9 X
MENU 16 E
R
z
° TAJADA DE Tajada de aguacate 30,56 2037 | x X X N/A AMB | AMB | 10 10 10 10 X
AGUACATE
SORBETE DE Gulayaba, maduro, 27,26 2726 | x X X
GUAYABA bupe N/A 3 2 10 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
GRANADILLA |Granadilla 90,70 90,70 X X X N/A AMB | AMB 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALTMENTO EN_PROCESO ‘COCCION] "ALIMENTO TERMINADO
TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
JERMI COLOR [ OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA | TEMPO DE e NOMBRE BRUTO TIEMPO CETEETS
(@d/mmiaza) | COMIDA |  Loconore o DEL ALIMENTO (gramoslitr EN
stunidad) | ostunidad) | & [ no | s o | s MINUTOS | INICIAL | FINAL
@ « Bvalie | Bvlie | Evalte | Evalie
enre2y | ene2y |enre2y | enve2y | g NO
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, magra 114 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON €
SOBREBARRIGA
Carne de res gorda, magra 40,42 3368 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
. Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 b3
PIMENTON
A ENSALADA
L Ensalada Silvestre N.A. N.A. X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
M SILVESTRE
25/8/2023 u
MENU 17 €
R PAPA CRIOLLA
Papa Criolla 30,34 23,34 X X X 45 85 84 |10 9 10 9 X
z DORADA i
Mora de castilla, pulpa 10,18 10,18
Fresa, maduro, fruto entero | 10,13 10,13
SORBETE LULO X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
Uva isabella, maduro, pulpa 6,95 6,95
Leche de vaca, entera, 85,05 85,05
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 AmB AMB
ocunr | JE W o | o | v oo |
Yogurt entero, con 695 695 R 3
dulce
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

'ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINAD(
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
IERMINADO. COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO HEED Nﬁlo TIEMPOEN| OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro | ©amos/ivo
slunidad) MINUTOS
slunidad) si| | s no | s | INICIAL | FINAL : )
& & Evalle | Evalle | Evlle o e onpe
enre2y [ enve2y |enve2y |75, ) sI NO
10 10 10
SOPA DE ARROZ [Carne de res, magra 114 103 | x X X 120 75 84 10 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 37,05 3368 | X X X 95 7 82 10 10 9 9 X
BOLONESA
ESPAGUETIS  |"25t@ alimenticia 2036 | 2036 | x X x 15 no| 9| 10| 1 9 9 x
enriquecida
. ENSALADA DE
M LECHUGA, oda de lech
26/8/2023 u TOMATE, (E::a fe Ea E;:t:gac'”amm NA. NA | X X x| na 3 4 10 10 9 9 X
MENU 18 : AGUACATE Y cguacatey
2 CILANTRO
° PLATANO olstano harts
MADURO  [T1atano harten, 3034 | 2334 | x x x 15 0 | 2 | 10 10 9 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGO DE LULO ;‘l‘"l"p'a'"ad""" 2726 | 2726 | x X x| na 2 2 10 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 20,32 X X X AMB AMB
QUESO N/A 10 9 10 9 X
DOBLE CREMA [Queso doble crema 6,95 6,95 X X X 2 2




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Corigo: FOR-PSS.243

Version 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/1012019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDR

A MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIQ

ALMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
Lavabo | pEsiFECCION| coccion ALMENTO
JERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
peso | peso
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE BRUTO NETO TEMPO
sl b=l BT oEL SLMENTO iy = opservACIoNES
stunidad) | ostnidad) | & | wo [ s vo | s | no |MmuTos| mcaL | Fna
c c Evalie
entre 2y | Evalieenre2y10 | Evalieenre2y10 | Evalie enre2y10 sl NO
10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 86 82 9 10 9 9 X
PIERNADE [, pierna o colombina 2042 | 3368 | Xx x x
POLLO A
% 89 | 83 9 10 9 10 X
LAS FINAS
HIERBAS | Cebolla junca, tallos 180 138 | x x x
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X x 85 76 2 10 10 10 10 X
A
L
M ENSALADA
Ensalada Hawaiana NA. NA. | x x x| na | o3 1 |0 9 10 9 X
28/08/2023 u HAWAIANA /
MENU 19 E
®
z PAPA COCIDA )
° CON Papa comdn, con 3031 | 2334 | x X X 65 4 1 10 10 10 10 X
céscara, cruda
CASCARA
Curuba, maduro, pulpa 276 | 2726 | x x x
SOCTJZEJ::E " Na |2 3 10 10 9 10 x
Leche de vaca, entera, wsos | ss0s | x N X
pasteurizada
MELON CON | Melén 2845 | 2032 | x X x
LECHE y enead Nna |3 4 10 9 10 9 X
Leche de vaca, condensada,
CONDENSADA 2,60 260 | x X X
azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NENERZ NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA | ocom o DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN
Junidad) | osfunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL
osfunidad) | osjunidad) | g | No sl NO sl [ NO oc oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CARNE DE RES Carne de res, 37,05 33,68 X X X 45 89 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
A ARVEJA Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
L VERDE FRESCA
M
29/8/2023 u ENSALADA DE
MENU 20 E
R LECHUGA, |, - huga comun 12242 | 1035 | x X x [ na 3 2 10 10 10 10 X
2 TOMATE Y
o CEBOLLA
PURE DE PAPA | Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x X X 45 85 8 |10 9 10 9 X
CON PEREJIL |céscara, cruda
SORBETE DE
Guanabana cruda 27,26 27,26 X X X N/A 3 1 10 10 10 10 X
GUANABANA
Granadilla Granadilla 27,27 27,27 X X X N/A AMB AMB 10 10 9 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LAINCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA pasgfalﬁ:m DEL ALIMENTO (gramoslitr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
osfunidad) | ostunidad) [ ¢ | no [ g no | s | no |MNUTOS [ INCIAL | FINAL
% o | Evaiie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
CAZUELADE [ @ 1210 | 1210 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
GARBANZOS
BREBARRIGA
so G Sobrebarriga 40,42 3368 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
CILANTRO
A
L VERDURA
™
30/8/23 u SALTEADA EN [Calabaza 12,41 8,87 X X X 35 85 79 10 10 10 10 X
MENU 21 E JULIANAS
R
z
o N .
PAPA CRIOLLA P?pa Criolla, sin 28,01 23,34 X X X a5 75 80 10 9 10 9 X
DORADA |cascara, cruda
Mango, pulpa 27,26 27,26 | x X X
DE
J;izco N/A 1 2 10 9 10 9 X
Azucar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON |Banano comin 28,45 2032 | x X X AMB  (AMB
QUESO DOBLE N/A 10 10 10 10 X
CRMA Queso fresco 6,95 6,95 X X X 2 2
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIVMENTO EN_PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINAD
X X TENPERATURA
LAVADO | DESINFECCION [ COCCION ALIMENTO
LSBINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
PESO NETO|
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE BRUTO | it e OBSERVACIONES
(dd/mmiaaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/ito
slunidad) MINUTOS
slunidad) si ol s w | s INICIAL | FINAL ) i
A © Bualde | Bvlle | Bwlle 100 e
entre 2y | enre2y fenre2y | =% si NO
10 10 10 ¥
SOPA DE
Pasta alimenticia Conchitas 6,95 6,95 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE
POLLO c§rlne de pollo, pechugacon| 3368 | X X X 25 73 83 9 10 10 9 X
i
GRATINADA P
N ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
31/8/2023 u AGUACATE | T2i2da de aguacate 30,56 2037 | x X N/A AMB | AMB 10 10 10 10 X
MENU 22 E
R
z
o PAPAALA Papa comin, sin 3034 | 2334 [ x X X 60 75 85 |10 9 10 9 X
FRANCESA cascara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA
MANZANA CON |Manzana 27,95 2329 X X AMB AmMB
QUESO N/A 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA |Qqueso doble crema 6,95 695 X X 3 4




AcaLamaYR
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY EREEE ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS.
(Ces) || Ges) | | || s w | s | wo wcaL | FmAL [ Evate | Evalie | Evale | Evalde
°c  |entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [ Carne de res, magra 114 103 | x X X 120 75 8 | 10 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 3705 | 3368 | X X X 95 74 82 | 10 10 9 9 X
BOLONESA
ESPAGUETIs | F2sta alimenticia 2036 | 2036 | x x x 15 7| % | 10 10 9 9 X
enriquecida
A
: ENSALADA DE
M LECHUGA, [ = @ @
1/07/2023 u TOMATE, t;:;fe Zg;:‘:g:‘mm NA. NA. X X x| wnaA 3 a 10 10 9 9 X
MENU18 : AGUACATE Y ! Y
2 CILANTRO
° PLATANO oo harts
MADURQ  |P1dtanohartén, 3034 | 2334 | x X X 15 70 %2 10 10 ) 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGO DE LULO :‘l‘"l"p'a'"ad”“" 2726 | 2726 | x X x| na 2 2 10 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 20,32 X X X
QUESO N/A 2 3 10 9 10 9 X
DOBLE CREMA [Qqueso doble crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
mrn | ooz || mrremsmn PESO | pESo [ 'AvAP° | PESWRECCON | coccion pumento | coor | oror | saeor | sspecto [ acepraeiion>
om comipa | PRePARACION | NOMBREDEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(kios) | kos) [ ] o w | s | wo [™7° | wea | mna [Evaie | Evalte | Evalie | Evaie
°c °c  |entre2y | entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Cuchuco de Trigo 6,95 6,95 X X X 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CAR"\VSEADDiRES Carne de res, 37,05 3368 | X X X a5 89 83 9 10 10 9 X
ARROZ CON
a ARVEJIA Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 85 89 10 9 10 9 X
L VERDE FRESCA
M
4712023 u ENSALADA DE
MENU 20 €
z
o CEBOLLA
PS;;EE:STLA :Zfif:sﬁffi;s‘" 30,34 2334 | x X X a5 85 84 |10 9 10 9 X
;3::;;1?‘2 Guanabana cruda 27,26 27,26 | x X X N/A 4 1 10 10 10 10 X
Granadilla Granadilla 27,27 27,27 X X X N/A AMB AMB 10 10 9 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
Ty
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO DESINFECCION Coceey TA;-;:ENNIIDOO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
®ios) [ wios) (o e | e | M| mew | ena [Evare | Evalie | Evale | Evaie
«c « |entre2y|entre2y |entre2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
;::l;EALNAZ(D)ES Garbanzo 12,10 12,10 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
" [sobrebarrigs a042 | 3368 | X X X as | 73 | 8| 9 | 10 | 10 | 9 | X
ACRIEI(\):TCROON Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X s | 3| 8| 9 10 | 10 9 M
A
.
w
. " VERDURA
MENU 21 € SALTEADAEN |Calabaza 12,41 887 | x X X 35 75 79 10 10 10 10 X
R JULIANAS
p
°
PA:‘C\’ ;z'::m Papa Criola, in 2801 | 2334 | x x x a5 75 | 80 [0 9 10 9 x
Mango, pulpa 2726 | 2726 | x X X
J;i::sDOE N/A 1 2 10 9 10 9 X
Azucar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON
QUESO DOBLE |Queso fresco 695 | 695 | X X x| nva | 2 > | 10| 10| 10| 10 |x
CRMA
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PRO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TLE‘;;,;:?OESN OBSERVACIONES
(Ces) || Ges) | | || s o FNAL [ Evalde | Evalde | Evalie | Evaie
= entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
Pasta alimenticia Conchitas | 695 695 | x X 120 82 9 10 ) 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE 4 ! n
POLLO g’;"e ¢ pollo,pechugaconf 4715 | 3368 | X x 45 83 9 10 10 9 x
GRATINADA
. |ARROZBLANCO [Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X 45 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
6/7/2023 u Tajada de aguacate 30,56 20,37 X X N/A AMB 10 10 10 10 X
MENU 22 E AGUACATE
R
z " N
: PAPAALA  [Papa comin, sin 3034 | 233 | x M 60 s |10 9 10 9 X
FRANCESA  |céscara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X N/A 2 10 10 10 10 X
GUAYABA v pue /
MANZANA CON |Manzana 2795 | 2329 | x X
QUESO N/A 4 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA | Queso doble crema 6,95 695 X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Couigo: FORPSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A Fecha: Memo INT 2019043566-10/1012019
CaOTADC FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
ST o e S Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY Coccl ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION o 5 hepely
(G || @es) || o || s o ® = | INCiAL | FINAL | Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
°c °c entre2y | entre2y [entre2y | entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ARRACACHA
CARNE DE
CERDO EN Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ CON
. Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X b3 X a5 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M TORTILLA DE
707123 u ACELGA Tortilla de acelga NA. NA. X X X 90 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 E
R
z =
° PLATANO
MADURO  |Platano hartén, 3034 2334 | x X X a5 75 80 10 9 10 9 X
COCIDO CON | maduro, crudo
CANELA
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
so':;f;i“ N/A 2 1 10 10 9 10 X
Leche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
BANANO CON  |Banano comun 2845 2032 | X X X
QUESO DOBLE N/A 3 4 9 9 10 9 X
CREMA Queso doble crema 695 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TEVPERATORA
oo | oeswreccion [ coccion ALIMENTO
FECHA areee || ienErEEz PESO PESO TERMINADO cotor | owor | sasor | aspecto |  acepTaBLIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SANCOCHO  |"2P2 Pastusa, sin 17,00 | 1315 | x x X 120 76 82 9 10 9 9 X
céscara, cruda
SOBREBARRIGA
EN SALSA Res, carne gorda 40,42 33,68 X X X 65 73 83 9 10 10 9 X
CRIOLLA
A ARROZ CON
L 0z col Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
M ZANAHORIA
8/07/2023 u ENSALADA DE
MENU 24 : ZANAHORIA, [ bor
2 MANZANA Y |riseece de zananoris, NA. NA | X X x| NA 3 4 10 10 9 9 X
manzana y crema de leche
o CREMA DE
LECHE
RBETE DE
so Mora, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X N/A 4 1 10 10 10 10 X
MORA
Fresa, maduro, fruto 22,35 20,32 X X X
FRESAS CON NnA | oas | as | 10 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,95 695 | x X X




P
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIVENTO EN_PROCESO COCCIoN ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecia | TPooE | NowBRe DE LA PESO | PESO LAVADO | DESINFECCION - cocCiON AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
(O1R) comiba | Preparacion | NOMBRE DEL ALIMENTO :(Tt‘gé)) (:‘IELLOS) TIEFOEN _ _ _ OBSERVACIONES
ol wll @ w | s | wo wene | Fna [TEvaue | Evade | Evalge | Evale
< < |entre2y| entre2y |entre2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
CZ:E:_)[ZS Carne de res, magra 1,14 103 | x X X 76 76 82 9 10 9 9 X
CARNE DE RES |Carne de res, gorda 4042 | 3368 [ X X X 86 7 83 9 10 1 o x
MECHADA  |(Sobrebarriga)
ARROZ CON
CIL:N_;% Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 [ x X X 6 73 83 9 10 10 9 X
VERDURAS
A COCIDAS ” ’
M CON ::y:r:::‘;s'a as con NA NA | x X X 35 85 8 | 10 10 9 9 X Se entregaa 3y 4 grados
10/07/2023 u MAYONESA
MENU 01 E FRIA
R
z
z PAPA CRIOLLA. |papa crioll2, con ot | 233 | x M X 35 . 89 10 10 10 10 X
DORADA |[céscara, cruda
SORBETE DE T°"‘a.:|e de a;b°' ‘ 2726 | 2726 | x x X
TOMATE DE i"‘:” d"' u “""t““ pa N/A 3 5 10 10 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Fretsa, maduro, fruto 3 | 02 | x X M
entero
Fkii:in?” N/A 4 2 9 10 10 s x
Crema de leche 2,60 260 | x X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO TOCTION ALIMENTO TERMINADO
oo | oeswreccion | cocaion fytivierie
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 x
ATUNCON |, 3368 | 33,68
\tun ) ! X X X
CTEzmI\EV N/A 3 2 9 10 10 9 X
Cebolla Cabezona 2,94 267 | x x x
| CILANTRO
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x x x 75 70 89 10 10 10 10 X
A
. CALABAZA
M GUISADA CON ) )
110712023 M ARVEJA VERDE |Caiobaza guisada conarveja | va | x R R 5 85 s |10 N 10 9 X
MENU 02 € verde fresca y perejl
" FRESCA Y
2 PEREJIL
o
PURE DE PAPA |Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x x x 75 76 82 9 10 9 9 |x
CON PEREJIL |céscara, cruda
:;’g:;“ DE | \Mora de castilla, pulpa 27,6 | 27,26 | x X x| naA 3 2 10 10 9 9 x
Banano comin 2845 | 2032 | x X X
BA'::&ODEON NA | a3 | as 9 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 x X 3




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LAINCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
ALCALOIMAYCR Fecha: Memo INT 2019043566-1011012019
cEsocorAnL. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
mrn | ooz || mrremsmn PESO | PESO LAVADO | | DESINFECCION f - COCCION s color | otor | saor | aspecro | acepmasiLIAD
NOMBRE DEL ALIMENTO [ BRUTO [ NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION ®Los) | wiLos) leend _ _ _
al |l & m | all miciaL | FNaL [TEvalce | Evalie | Evalie | Evalte
« . |entre2y| entre 2y |entre 2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE  |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CEBADA
PIERNA DE POLLO
EN SALSA ADE |Pierna de pollo 40,42 33,68 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
ARROZ CON
) Arroz blanco, cr 20, 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PIMENTON oz blanco, crudo 0,36
A ENSALADA DE
L
M LECHUGA, FRESA, |Ensalada de lechuga, fresa, NA NA. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 X
1200712023 v MANZANA Y manzana y crema de leche
MENU 03 E CREMA DE LECHE
R
z
° PLATANO Platano hartén, maduro,
MADURO COCIDO d ' ' 30,34 23,34 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
coNCANELA  [9°
SORBETEDE | Maracuyd, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X
MARACUYA Teched N/A 3 1 10 11 13 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Uva isabella 24,38 20,32 X X X
PAPAYA CON
X
YOGURT N/A 2 3 9 10 10 10
Yogurt entero, con dulce 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
o TEMPERATURA
Lavabo | DEsivFECCION | coccion ALIMENTO
FECHA TIPODE | NOMBREDELA PESO | PESO TERMINADO cotor | oLorR | saeor | aspecTo |  AcEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °c entre 2y | entre 2y |entre 2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE . e deres, magra 1,14 1,03 | x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Carne de pollo,} 23,54 16,82 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA [pechuga con piel
ARROZCON |, blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L
M CX:\;I‘:EUS'I‘:A Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
13/07/2023 u
MENU 04 E
R
z .
z PAPA CRIOLLA  (Papa criolla, con o1 | 233 | x X X . 75 89 |10 9 9 10 X
CHORREADA [céscara, cruda
SORBETE DE Gu‘ayaba, maduro, 2726 26 | x X X
GUAYABA E“ f‘a - N/A 2 3 10 10 10 9 X
eche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Manzana 24,38 2032 | x X X
MANZANA CON N/A -15 -13 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR.PSS.243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Verson 0
Fecha: Vemo INT 2019043566- 101012019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina Lde 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO DESINFECCION Cocech Tt';:ﬁ’:‘;]co COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS | Carne de res, magra 1,14 1,03 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 X
PIERNA DE :g:‘;'i:l'ema o colombina 4042 | 3368 | x x x 120 80 92 10 9 10 10 X
POLLO EN
SALSA BLANCA |Leche devaca, entera, 3,80 3,80 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
pasteurizada
|~ ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x x x 45 73 83 9 10 10 9 X
enceen
A
K Espinaca 3529 | 27,15 | x x x 35 80 85 10 10 10 9 X
M TORTILLA DE
ESPINACA
14/07/2023 u
MENUOS c Huevo de gallina 7,90 659 | x x x 35 80 85 10 10 10 9 X
R
z
5 PAPA COCIDA )
CON apa comdn, con 3034 | 2334 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 X
céscara, cruda
CASCARA
10 10 10
SORBETE DE | Mango, maduro, pulpa 2726 | 27,26 | x x x wa 4 1 10 X
MANGO Leche dfe vaca, entera, 85,05 85,05 X X X a 1 10 10 10 10 X
pasteurizada
MELON CON  |Melén 2845 | 2032 | x x x 3 3 10 9 10 10 X
LECHE N/A
CONDENSADA |-cche devaca, 260 | 260 | x x x s | 3| 0| 9 | 0] 10| x
condensada, azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
o TEMPERATURA
FECHA 1PoDE | NowsRE DELA PESO PESO LAVADO | DESINFECEION | - COCCION e cotor | oLorR | saeor | aspecTo |  AcEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) s | e & 0 s | e NCIAL | FINAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalie
e = entre 2y | entre 2y [entre 2y | entre 2y El NO
10 10 10 10
CAZUELA DE Frijol cargamanto 12,10 12,10 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
FRIJOLES
CARNEDERES | e res, magra 37,05 3368 | X X X 90 3 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
A
L
M TAJADA DE  |Aguacate lorena, maduro, 30,56 20,37 X X X N/A AMB | AMB 10 10 10 10 X
150712023 u AGUACATE  |pulpa
MENU 01 €
R . [
s TAJADA DE Pl4tano hartén, maduro, 3034 23,34 X X X 10 85 90 10 10 10 9 X
o PLATANO crudo
JUGO DE LULO |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 2032 [ X X X
QUESO N/A 2 1 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA Qqueso doble crema 6,95 695 | X b3 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TEVPERATURA
Lavoo | oesivreccion | coccion ALIMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °c  |entre2y | entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 10 9 9 X
PECHUGA DE E?;"e depollo,pechugacon | ;15 | 3368 | x X X 85 83 81
POLLO 10 10 10 10 x
GRATINADA | queso doble crema 4,85 485 | x X X 85 83 81
ARROZ
0 Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 85 65 9 9 9 9 X
A ATOMATADO
M ENSALADA DE
17/07/2023 u ESPINACA, Ensalada de espinaca, NA. NA. X X X N/A 2 1 9 10 10 9 X
MENU 07 3 MANZANA, |manzanay miel
5 FRESA Y MIEL
o PLATANO plétanc harts g
MADURO  [Pratane harton, maduro, 3034 | 2334 | x x x 2 75 | 92 |10 10 10 9 |x
TAJADA
JUGO DE Maracuya, maduro, pulpa | 27,26 | 27,26 | x x x| na | o3 2 | 10| 10| 10| 10 | x
MARACUYA
FRESAS CON |Fresa 2235 | 2032 | x X X
QUESO N/A 2 3 9 9 10 10 X
DOBLE CREMA | queso doble crema 6,95 695 | x X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO TOCTION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
cecia | 1PoDE | NOMBRE DE LA PESO | pESo [ 'AvAP° | PESWRECCON | coccion pumenro) coor | otor | saor | specro | acerrasiLom
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ | Carne de res, magra 1,14 103 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS |Carne de res, molida 37,05 33,68 X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
ESPAGUETI |F7sta alimenticia 2036 | 2036 | x X X 15 90 | 8 | o 9 0 | 10 M
enriquecida
A
. TOMATEEN [ honto. oul
M RODAJAS CON | Tomate chonto, pulpa, 4031 | 3359 | x X x| NA 3 2 9 10 10 9 X
18/07/2023 u OREGAND  |ccidede
MENU 08 E
R
z PAPASIN [ )
° CASCARA  |F2P2 comin, con 3034 | 2338 | x x x 25 0 | 82 | 10| 10 | 10 9 X
cascara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2706 | 27,26 | x x x
SO:AB;;: DE — N/A 2 1 9 10 10 10 x
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Papaya 2845 | 2032 | x x x
PA::;‘G:SN N/A 2 3 10 10 10 10 x
Yogurt entero, con 695 695 X M M
dulce
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
w0 | oeswrecaion | coccion et
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
®ios) [ wios) (o e | e | M| mew | ena [Evare | Evalie | Evale | Evaie
°c °c  |entre2y | entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA | Carne de res, magra 1,14 1,03 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO [Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA FRIA
A bE Ensalada fria d lach s ay3
L REMOLACHA, |F/>22catmaceremoacna, |, NA | x X X 65 75 | 86 | 10 10 10 9 X e entregaady
" » [zanahoria y mayonesa grados
ZANAHORIA Y
19/07/2023 u
MENU 09 M MAYONESA
R
z .
o PAPASALA  [Papa comiin, con 3034 | 2334 | x X X 25 65 | 92 9 10 9 10 X
FRANCESA céscara, cruda
SORBETE DE Fresa, pulpa 27,26 27,26 X X X wa ) . " . " . .
FRESA Leche de vaca, entera, 505 | ss0s | x X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE N/A 3 5 9 10 10 9 X
LECHE Crema de leche 2,60 2,60 X X X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N TEMPERATURA
Lavaoo | pesivreccion | coccion ALIMENTO
recia | TipopE | NOMBREDELA PESO [ PESO TERMINADO cotor | otor | sasor [ aseecto [ AcepTABiLIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(1) COMIDA | PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °c  |entre2y | entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA  |Carne de res, magra 1,14 103 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
::"C"::p:‘f:\’ii‘; Carne de res, molida 37,05 | 3368
X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
FINAS
HIERBAS Huevo de gallina 8,08 6,74
A
L ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 [ 2036 [ x X X 45 75 86 10 10 10 9 X
M
21/07/2023 u
E
MENU 11 - GUACAMOLE [Guacamole N.A. NA | x X x| w~a 2 3 9 10 9 10 X
z
o
YUCA DORADA |Yuca, cruda 3034 [ 2334 [ x X X 35 85 65 10 9 10 9 X
JUGO DE FEIJOA | Feijoa pulpa 27,26 | 2726 | x X x| na 2 2 10 10 10 9 X
A Fresa 2235 [ 2032 | x X X
FRESAS CON N/A -15 -18 9 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,95 695 | x b3 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

OPERADOR: LA COMETA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecia | TPooE | NowBRe DE LA PESO | PESO PAVADO || DESINFECCION | - coccioN AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION o
(KILOS)FRKILOS) R R BU RN w | @l w micas | Fmac [TEvae | Evalle | Evale | Evale
°c C  |entre2y| entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SANCOCHO  |Carne de res, magra 17,10 1315 | X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN  |Carne de res, magra 37,05 3368 | X b3 b3 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
CILANTRO
‘L‘ ENSALADA DE
M LECHUGA, Ensalada de lech
p nsalada de lechuga,
NA. X b3 x| NA 2 2 10 10 10 9 X
22/07/2023 v TOMATE ¥ tomate y zanahoria NA. /
MENU 12 E CEBOLLA
s CABEZONA
o
TAJADA DE  Plstano hartén, maduro, 3040 X X M % | 2 e 10 9 10 |x
PLATANO crudo
Guayaba, maduro,
SORBETE DE |pulpa 27,26 2726 | X X X
GUAYABA Leche de vaca, entera, /A 3 ® 0 ° 0 ° X
. . 85,05 8505 [ x X X
pasteurizada
Mandarina  |Mandarina 27,27 27,27 X X X N/A AMB | AMB 9 10 10 9 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TENPERATORA
oo | oeswreccion | coccion AMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
MAIz
CARNE DE
CERDO Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 90 77 83 9 10 10 9 X
GUISADA
ARROZ CON
0z co Arroz blanco, crudo 15,38 15,38 X X X 95 75 83 9 10 10 9 X
FIDEOS
i
: ZANAHORIA
v | RALLADA CON |zanahoria rallada con
9 10 9
241712023 u TOMATEY [tomatey perejil NA NA. X X X [ N/A 3 4 10 X
E
MENU 1S . PEREJIL
z
o
PATACON DE plétanc harts g
PLATANO |/ = e nerion, maduro, 3034 | 2334 | x X X x5 |75 85 10 10 10 9 X
MADURO
SORBETE DE To:ate de a‘rbol amarilo, | o0 | a728 | x N N
TOMATE DE [“ah“r;" £u o N/A 3 a 9 10 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 8505 | 8505 | x X X
pasteurizada
PERA Pera 27,27 27,27 X X X N/A AMB AMB 10 10 10 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N TEMPERATURA
Lavao | pEsiFEccion | coccion ALIMENTO
mman || srees || revEresma PESO | PESO TERMINADO color | otor [ sasor | aspecro | acepTaBiLIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO [ NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
©1R) COMIDA | PREPARACION o
(kios) | kos) [ ] o w | s | o NCIAL | FNAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalue
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
MONDONGO  |Menudo de res 4,51 347 | X X x 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 10,42 33,68 X X X 95 74 82 10 10 9 9 X
LAS FINAS  |con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO [Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 7 %0 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
M DE Ensalada pico de gallo N.A. NA | X b3 X | N/A 3 4 10 10 9 9 X
25/07/2023
MENU14 E GALLO
R
z
o
PAPAS A LA P?pa comdn, sin 3034 23,34 X X X 15 75 92 10 10 9 9 X
FRANCESA céscara, cruda
Mora de castilla, pulpa 2726 | 2726 | X X X
SORBETE DE 4 4
MORA Teche d N/A 2 1 9 9 10 10 X
eche fevata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANZANA CoN | 2n2na maduro, puipa 2438 | 2032 | X b3 X
HELADO N/A 2 3 10 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TEMPERATURA
Lvao | oesireccion | coccion ALIMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c ° entre 2y | entre 2y [entre 2y | entre 2y =l NO
10 10 10 10
CAZUELADE |, i 1200 | 1230 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA| ”
EN arne de rgs, gorda 10,42 33,68 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZCON |, bianco, crudo 2036 [ 2036 [ X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
CILANTRO
a ENSALADA DE
L ESPINACA,  |Ensalada de Espinaca, NA v | x X x| wa ) R 10 0 9 9 X
M MANZANA, Manzana, fresa y miel
26/7/2023 u
VENU1S c FRESA Y MIEL
R PAPAEN | ,
z CASQUITOs | oPa comun sin 3034 | 2338 | x X X 35 7 | %2 9 10 9 9 X
° cascara, cruda
nopana
Mora de castilla, pulpa 1018 | 1018 | X X X
JUGO DE
FRUTOS ROJOS Fresa, maduro, fruto entero 10,13 10,13 X X X N/A 2 3 9 10 9 10 X
Uva isabella, maduro, pulpa | 6,95 695 | X X X
MELON CON  [Melén 28,45 2032 | x X X
QUESO N/A 3 2 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA |Queso doble crema 6,95 695 | X X X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY Coccl ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
©A) comioa | PrEPARACION | NOMBREDELALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(Ces) || Ges) | | || s wo | s | wo | "™ | mow | ena [TEvade | Evade | Evae | Evaue
° < entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
AJIACO Carne de pollo, 1,45 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGADE | @@ owo
POLLO EN :ZLSH:C :Igiz LOEN 4715 | 3368 | X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
A SALSA CRIOLLA
L
"
27712023 u | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 [ x X X 85 70 8 | 10 9 10 9 X
MENU 16 E
R
z
° ESJ:AD:A[':'E Tajada de aguacate 3056 | 2037 [ x X x| Nna | AmB | AmB | 10 10 10 10 X
Guayaba, maduro,
: g 272 | x X x
SORBETE DE | pulpa 2726 A s ) " 0 | o " «
GUAYABA Leche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Durazno  |burazno 750 | 2750 | x X x| nA | ave | ame | 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019.

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO TOCCION CTMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
Lavaoo | pesireccion | coccion ALIMENTO
—_— —wora || wersmsEn PESO | PESO e coor | owor | sasor | aseecto | acepmaBiLIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN ‘OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION KILOS) KILOS) MINUTOS
¢ e (NP [V vo | s | wo wiciaL | FnaL [TEvalie | Evalde | Evalde | Evaide
°c C |entre2y| entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
PATACON | Cone deres, magra 114 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
SOBREBARRIGA
Carne de res gorda, magra 40,42 3368 | X X X 150 77 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
p Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 [ x X X 85 75 89 10 9 10 9 X
A PIMENTON
L
M ENSALADA
2810712023 v Ensalada Silvestre NA. NA. X X x| N 3 2 10 10 10 10 X
MENU 17 € SILVESTRE
R
z
o
PAPA CRIOLLA
Papa Criolla 30,34 23,34 X X X 45 85 84 |10 9 10 9 X
DORADA i
Lulo 2726 | 2726 | x X X
SORBETE LULO [— N/A 2 3 9 10 9 10 X
eche de vaca, entera, as0s | 8505 | x X X
pasteurizada
Banano comin 2845 | 2032 [ x X X
BAcggSR(;DN N/A 3 3 10 10 0 1 X
Yogurt entero, con 695 605 | x X X
dulce
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY EREEE ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS.
(Ces) || Ges) | | || s w | s | wo wcaL | FmAL [ Evate | Evalie | Evale | Evalde
°c  |entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [ Carne de res, magra 114 103 | x X X 120 75 8 | 10 10 9 9 X
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 3705 | 3368 | X X X 95 74 82 | 10 10 9 9 X
BOLONESA
ESPAGUETIs | F2sta alimenticia 2036 | 2036 | x x x 15 7 | %0 | 10 10 9 9 X
enriquecida
A
: ENSALADA DE
M LECHUGA, [ = @ @
29/07/2023 u TOMATE, t;:;fe Zg;:‘:g:‘mm NA. NA. X X x| wnaA 3 a 10 10 9 9 X
MENU18 : AGUACATE Y ! Y
2 CILANTRO
° PLATANO oo harts
MADURQ  |P1dtanohartén, 3034 | 2334 | x X X 15 75 %2 10 10 ) 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGO DE LULO :‘l‘"l"p'a'"ad”“" 2726 | 2726 | x X x| na 2 2 10 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 20,32 X X X
QUESO N/A 2 3 10 9 10 9 X
DOBLE CREMA [Qqueso doble crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Conign FORPSS 243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALINENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version 0
Fecha: Memo INT 2019043566-101102019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagna: 106 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION CIMENTO TERMINADO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAvADe PESINFECCION coceion ALIMENTO TERMINADO | cOLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
DA comon | PREPARACION | NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEWPO EN OBSERVACIONES
KILOS) | (KILOS) MINUTOS -
e R I S R o | e [TEvaide
8 3 entre 2y | Evalie entre 2y 10 | Evalie entre 2y 10 | Evalie entre 2y 10 si NO
10
SOPA DE AVENA | Carne de res, magra 1,14 103 | x X X 9% 86 82 ] 10 9 9 X
PIERNA DE Pollo, Pierna o colombina 40,42 33,68 X X X
POLLO A !
LAS FINAS % 89 8 9 10 9 10 X
HIERBAS | Cebolla junca, tallos 1,80 138 | x X x
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 203 | 2036 | x X X 8 7% 79 10 10 10 10 X
A
L
M ENSALADA
31/7/2023 u HAWAIANA Ensalada Hawaiana N.A N.A. X X X N/A 3 4 |10 9 10 9 X
MENU 19 3
R
z PAPA COCIDA )
° CON Papa comin, con 3034 | 2338 | x x X 65 75 o1 10 10 10 10 X
cascapa | cuda
Curuba, maduro, pulpa 2726 | 2706 | x X X
SORBETE DE g . -
CURUBA N/A 2 3 10 10 9 10 X
Leche de vaca, entera, w505 | asos | x X X
pasteurizada
MELON CON | Melon 2845 | 2032 | x X X
LECHE es densad N/A 3 4 10 9 10 9 X
CONDENsADA [-eche de vaca, condensada, |, g, 260 | x X x
azucarada
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY Coccl ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
o) combn | reparacion | NoMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TEMPO EN OBSERVACIONES
(Ces) || Ges) | | || s wo | s | wo | "™ | mow | ena [TEvade | Evade | Evae | Evaue
° < entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
AJIACO Carne de pollo, 1,45 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGADE | @ oo
POLLO EN :ZL::O:SLEL: LOEN 4715 | 3368 | X X X o5 73 83 9 10 10 9 X
A SALSA CRIOLLA
L
"
1/6/2023 u | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X X 85 70 8 | 10 9 10 9 X
MENU 16 €
R
z
o :/::AD:A[':E Tajada de aguacate 3056 | 2037 | X X X ave | ame | 10 0 0 0 «
Guayaba, maduro,
: g 272 | x X X
SORBETE DE  |pulpa 2726 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA Leche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
GRANADILLA [Granadilla 5069 | 9069 | X X X ave | amB [ 9 9 9 9 X




PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOGIALES PARA LA NGLUSION SOCIAL Coage FoR PSS 28
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Verson 0
sBgkien Fecha Mermo INT 2019043566-10/1072019
oc FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
e [
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO TOCCION CTMENTO TERMINADO
TEMPERATORA
o | oeswreccion | coccion ALMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO /ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN ‘OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION KILOS) KILOS) MINUTOS
¢ ) ¢ ) El NO El NO El NO INICIAL FINAL Evalie Evalie Evalte Evalle
c C  |entre2y| entre2y [entre2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON &
SOBREBARRIGA
Carne de res gorda, magra 40,42 33,68 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
< Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
PIMENTON
A ENSALADA
L Ensalada Silvestre N.A. NA. X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
M SILVESTRE
02/6/2023 u
MENU 17 E
R PAPA CRIOLLA
Papa Criolla 30,34 23,34 X X X 45 85 84 10 9 10 9 X
z DORADA i
Mora de castilla, pulpa 10,18 1018 | X X X
SORBETEDE | Fresa, maduro, frutoentero | 1013 | 1013 | X X X
N/A 2 3 9 10 9 10 X
FRUTOS ROJOS
Uva isabella, maduro, pulpa | 6,95 695 | x X X
Leche de vaca, entera, w05 | 505 | x N M
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 X X X
BAch’: SR(;DN N/A 3 3 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 6,95 6,95 X X M
dulce




AcaLamaYR
0GOTADC.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY EREEE ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION 0s! 0S) MINUTOS.
(Ces) || Ges) | | || s w | s | wo wcaL | FmAL [ Evate | Evalie | Evale | Evalde
°c  |entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [ Carne de res, magra 114 103 | x x X 120 75 8 | 10 10 9 9 x
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 3705 | 3368 | X x X 95 74 82 | 10 10 9 9 x
BOLONESA
ESPAGUETIs | F2st? 2limenticia 2036 | 2036 | x X X 15 7 0 | 10 10 9 9 X
enriquecida
A
: ENSALADA DE
M LECHUGA, [ = @ @
3/06/2023 u TOMATE, t:;aafezgjai;:gz‘mm NA. NA. | X x x| wna 3 a 10 10 9 9 X
MENU18 : AGUACATE Y ! Y
2 CILANTRO
° PLATANO Plstano harts
MADURO atano hartan, 3034 | 2334 | x X X 15 70 %2 10 10 ) 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGO DE | Maracuys, maduro, 226 | 226 | x M x| wa N 2 10 10 9 10 X
MARACUYA |pulpa
PAPAYA CON |Papaya 28,45 20,32 X X X
QUESO N/A 2 3 10 9 10 9 x
DOBLE CREMA [Qqueso doble crema 6,95 6,95 X X X




'PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codgo: FORPSS243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

VEINTE DE_JULIO

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
CIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecnn | mrooe | Nowsre pELA PEsO | peso [ ‘AvAP [ pesieeccon | cocaon ALmenTo TERMINADO|  coLoR oLor sABOR AsPECTO ACEPTABILIDAD.
TIEWPO
o v || Femree NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO P (OBSERVACIONES
(ios) [ os) [ bl ] | [ muros [ e | e [Evaie
o °C |entre 2y | Evaltie entre 2y 10 | Evaliie entre 2y 10 | Evaltie entre 2y 10| s NO
10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 86 82 9 10 9 9 X
PIE[;‘L"I‘_Q I:E Pollo, Pierna o colombina 40,42 33,68 X X X
P
% 89 83 9 10 9 10 X
LAS FINAS
HIERBAS | Cebolla junca, tallos 1,80 138 | x X X
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 7% 2 10 10 10 10 X
A
L
™ ENSALADA
Ensalada Hawaiana NA. NA. | X X x| Nna| 3 a [0 9 10 9 X
5/6/2023 N HAWAIANA
MENU 19 E
®
: PAPA COCIDA | X
CON 2pa comn, con 30,34 23,34 X X X 65 4 1 10 10 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Curuba, maduro, pulpa 272 | 2726 | x X X
Siﬁi}: : £ 3 N/A 2 3 10 10 9 10 X
Leche de vaca, entera, w05 | ssos | x X X
MELON CON | Melén 2845 | 2032 | x X X
LECHE N/A 3 a 10 9 10 9 X
CONDENSADA |Leche de vaca, condensada, |, 260 | x X M
azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO TOCTION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
mrn | ooz || mrremsmn PESO | pESo [ 'AvAP° | PESWRECCON | coccion pumento | coor | oror | saeor | sspecto [ acepraeiion>
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(kios) | kos) [ ] o w | s | wo [™7° | wea | mna [Evaie | Evalte | Evalie | Evaie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Cuchuco de Trigo 6,95 695 | x x x 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CATSEADDiRES Carne de res, 3705 | 3368 | x x x as 89 83 9 10 10 9 X
ARROZ CON
. ARVEJA  |Arrozblanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 85 8 | 10 9 10 9 X
; \eone eocern
M
s | 4 | Evsasoane
MENU20 : TOMAl\JTE \" Lechuga comun 12,42 1035 | x X x 3 2 10 10 10 10 X
z CEBOLLA
o
ng:‘ EE:S:T :::;':: Sé:l:Z'asm 3034 | 2334 | X X X 45 85 84 |10 9 10 9 X
gg::iLZZZ Guanabana cruda 276 | 2726 | x X X a . 10 10 10 10 "
Granadilla  |Granadilla 2727 | 2727 | x x x 2 3 10 10 9 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
Ty
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO DESINFECCION Coceey TA;-;:ENNIIDOO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
®ios) [ wios) (o e | e | M| mew | ena [Evare | Evalie | Evale | Evaie
«c « |entre2y|entre2y |entre2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
;::l;EALNAZ(D)ES Garbanzo 12,10 12,10 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
" [sobrebarrigs a042 | 3368 | X X X as | 73 | 8| 9 | 10 | 10 | 9 | X
ACRIEI(\):TCROON Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X s | 3| 8| 9 10 | 10 9 M
A
.
w
o2 " VERDURA
MENU 21 € SALTEADAEN |Calabaza 12,41 887 | x X X 3 a 10 10 10 10 X
R JULIANAS
p
°
PA:‘C\’ ;z'::m Papa Criola, in 2801 | 2334 | x x x a5 75 | 80 [0 9 10 9 x
Mango, pulpa 2726 | 2726 | x X X
J;i::sDOE 1 2 10 9 10 9 X
Azucar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON
QUESO DOBLE |Queso fresco 695 | 695 | x X M o | 10| 10| 10 |x
CRMA




AcaLamaYR
0GOTADC.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY Coccl ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TEMPO EN OBSERVACIONES
©IA) COMIDA | PREPARACION oS oo =res
(Ces) || Ges) | | || s w | s | wo wcaL | FmAL [ Evate | Evalie | Evale | Evalde
c  |entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO.
10 10 10 10
SOPA DE
Pasta alimenticia Conchitas | 695 695 | x X X 120 76 82 9 10 ) 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE 4 ! n
POLLO g’;"e ¢ pollo,pechugaconf 4715 | 3368 | X x X 45 73 83 9 10 10 9 X
GRATINADA
. |ARROZBLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
8/6/2023 u AGUACATE Tajada de aguacate 30,56 20,37 X X X 10 10 10 10 X
MENU 22 e
R
z " N
: PAPAA LA |Papa comin, sin 3034 | 233 | x M X 60 75 s |10 9 10 9 X
FRANCESA  |céscara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 2726 | 2726 | X X x 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA v pup
MANZANA CON |Manzana 2795 | 2329 | x X X
QUESO 3 4 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA | Queso doble crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Couigo: FORPSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A Fecha: Memo INT 2019043566-10/1012019
CaOTADC FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
S Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY Coccl ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION o 5 hepely
(Ces) || Ges) | | || s w | s | wo e | FNAL [TEvalie | Evalie | Evalie | Evalde
°c °c entre2y | entre2y [entre2y | entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ARRACACHA
CARNE DE
CERDO EN Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ CON
. Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X b3 X a5 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M TORTILLA DE
/6123 u ACELGA Tortilla de acelga NA. NA. X X X 90 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 E
R
z =
° PLATANO
MADURO  |Plétano hartén, s03a | 2338 | x X X 5 75 8 10 9 10 9 X
COCIDO CON | maduro, crudo
CANELA
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
Sol:;f;iDE 2 1 10 10 9 10 X
Leche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comdn 2845 2032 | X X X
QUESO DOBLE 3 4 9 9 10 9 X
CREMA Queso doble crema 695 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TEVPERATORA
oo | oeswreccion [ coccion ALIMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SANCOCHO  |"2P2 Pastusa, sin 17,00 | 1315 | x x X 120 76 82 9 10 9 9 X
céscara, cruda
SOBREBARRIGA
EN SALSA Res, carne gorda 40,42 33,68 X X X 65 73 83 9 10 10 9 X
CRIOLLA
A ARROZ CON
L 0z col Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
M ZANAHORIA
10/06/2023 u ENSALADA DE
MENU 24 : ZANAHORIA, [ bor
2 MANZANA Y |riseece de zananoris, NA. NA | X X X 3 4 10 10 9 9 X
manzana y crema de leche
o CREMA DE
LECHE
RBETE DE
so Mora, maduro, pulpa 27,26 27,26 | x X X a 1 10 10 10 10 X
MORA
Fresa, maduro, fruto 22,35 20,32 X X X
FRESAS CON as | 18 10 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,95 695 | x X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO TOCTION ALIMENTO TERMINADO
oo | oeswreccion | cocaion fytivierie
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 x
ATUNCON |, 3368 | 33,68
\tun ) ! X X X
CTEzmI\EV N/A 3 2 9 10 10 9 X
Cebolla Cabezona 2,94 267 | x x x
| CILANTRO
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x x x 75 70 89 10 10 10 10 X
A
. CALABAZA
M GUISADA CON ) )
1310612023 M ARVEJA VERDE |Caiobaza guisada conarveja | va | x R R 5 85 s |10 N 10 9 X
MENU 02 € verde fresca y perejl
" FRESCA Y
2 PEREJIL
o
PURE DE PAPA |Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x x x 75 76 82 9 10 9 9 |x
CON PEREJIL |céscara, cruda
:;’g:;“ DE | \Mora de castilla, pulpa 27,6 | 27,26 | x X x| naA 3 2 10 10 9 9 x
Banano comin 2845 | 2032 | x X X
BA'::&ODEON NA | a3 | as 9 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 x X 3




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
oo | oeswreccion | cocaion fytivierie
mman || srees || revEresma PESO | PESO TERMINADO coor | otor | saor | specro | acerrasiLom
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
KiLos) | kos) | | o No s | no miciae | FnaL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE [Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CEBADA
PIERNA DE
s':\?;‘:\OAESE Pierna de pollo 4042 | 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
I:mg;:gz Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA DE
A LECHUGA,
L
M FRESA, :‘::'Z‘:‘Z di';::i: If:;:' NA NA. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
14/06/2023 u MANZANA Y z \
MENU 03 e CREMA DE
R LECHE
: PLATANO
co“"':‘:\ggng :i‘;:m harton, maduro, 30,34 2334 | x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CANELA
SORBETE DE | Maracuyé, maduro, pulpa | 27,26 | 27,26 | X X X 4 1 10 10 10 10 X
N/A
MARACUYA |Leche d? vaca, entera, 85,05 85,05 X X X 4 1 10 10 10 10 X
pasteurizada
sco Uva isabella 2438 | 2032 | x X X
U\:I:G:R'I"“ N/A 4 3 9 10 10 10 X
Yogurt entero, con dulce 695 695 | X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
o TEMPERATURA
Lavabo | DEsivFECCION | coccion ALIMENTO
FECHA TIPODE | NOMBREDELA PESO | PESO TERMINADO cotor | oLorR | saeor | aspecTo |  AcEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °c entre 2y | entre 2y |entre 2y | entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE . e deres, magra 1,14 1,03 | x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Carne de pollo,} 23,54 16,82 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA [pechuga con piel
ARROZCON |, blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L
M CX:\;I‘:EUS'I‘:A Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
15/06/2023 u
MENU 04 E
R
z .
z PAPA CRIOLLA  (Papa criolla, con o1 | 233 | x X X . 75 89 |10 9 9 10 X
CHORREADA [céscara, cruda
SORBETE DE Gu‘ayaba, maduro, 2726 26 | x X X
GUAYABA E“ f‘a - N/A 2 3 10 10 10 9 X
eche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
Manzana 24,38 2032 | x X X
MANZANA CON N/A -15 -13 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR.PSS.243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Verson 0
Fecha: Vemo INT 2019043566- 101012019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina Lde 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO DESINFECCION Cocech Tt';:ﬁ’:‘;]co COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS | Carne de res, magra 1,14 1,03 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 X
PIERNA DE :g:‘;'i:l'ema o colombina 4042 | 3368 | x x x 120 80 92 10 9 10 10 X
POLLO EN
SALSA BLANCA |Leche devaca, entera, 3,80 3,80 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
pasteurizada
|~ ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x x x 45 73 83 9 10 10 9 X
enceen
A
K Espinaca 3529 | 27,15 | x x x 35 80 85 10 10 10 9 X
M TORTILLA DE
ESPINACA
16/06/2023 u
MENU 05 c Huevo de gallina 7,90 659 | x x x 35 80 85 10 10 10 9 X
R
z
5 PAPA COCIDA )
CON apa comdn, con 3034 | 2334 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 X
céscara, cruda
CASCARA
10 10 10
SORBETE DE | Mango, maduro, pulpa 2726 | 27,26 | x x x wa 4 1 10 X
MANGO Leche dfe vaca, entera, 85,05 85,05 X X X a 1 10 10 10 10 X
pasteurizada
MELON CON  |Melén 2845 | 2032 | x x x 3 3 10 9 10 10 X
LECHE N/A
CONDENSADA |-cche devaca, 260 | 260 | x x x s | 3| 0| 9 | 0] 10| x
condensada, azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N TEMPERATURA
Lavaoo | pesivreccion | coccion ALIMENTO
cecin 1poE | NowBRE DE LA PEso | PEso s cotor | otor | saor | aseecto [ AcepTABLIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(01A) COMIDA | PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELADE . ) o gamanto 1210 | 1210 | x x x 120 | 76 | 82 | 9 10 9 ° x
FRIJOLES
CARNEDERES | e res, magra 37,05 3368 | X X X 90 3 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | x X X 95 73 83 9 10 10 9 X
A
L
v TAJADA DE  |Aguacate lorena, maduro, 06 | 2037 | x M x| wa 10 10 10 10 X
17/06/2023 u AGUACATE  |pulpa
MENU 01 E
R i .
s TAJADA DE Pl4tano hartén, maduro, 3034 23,34 X X X 10 25 90 10 10 10 9 X
: PLATANO  |crudo
JUGO DE LULO |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X N/A N/A N/A 9 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 28,45 20,32 X X X
QUESO N/A N/A N/A 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA Qqueso doble crema 6,95 695 | X b3 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO TOCTION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO DESINFECCION Cocech YA;-::ENNIIDOO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ | Carne de res, magra 1,14 103 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS |Carne de res, molida 37,05 33,68 X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
ESPAGUETI |F7sta alimenticia 2036 | 2036 | x X X 15 90 | 8 | o 9 0 | 10 M
enriquecida
A
. TOMATEEN [ honto. oul
M RODAJAS CON | Tomate chonto, pulpa, 4031 | 3359 | x X X 3 2 9 10 10 9 X
20/6/2023 u OREGAND  |ccidede
MENU 08 E
R
z PAPASIN [ )
° CASCARA  |F2P2 comin, con 3034 | 2338 | x x x 25 0 | 82 | 10| 10 | 10 9 X
cascara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 27,26 | x x x
SO:AB;;: DE — 2 1 9 10 10 10 x
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Papaya 2845 | 2032 | x x x
PA::;‘G:SN 2 3 10 10 10 10 x
Yogurt entero, con 695 695 X M M
dulce




caoluver
EaoooTADL.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO TOCTION ALIMENTO TERMINADO
" TEVPERATORA
cecra | TrooE | NowsRe DELA PESO | PESO [ AP | DESINFECCION | coceion meNo [ cotor | oor | sasor | aseecto | aceprasiions
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
®ios) [ wios) (o e | e | M| mew | ena [Evare | Evalie | Evale | Evaie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 103 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 x
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 3705 | 3368 | x x x 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA FRIA
A DE Ensalada fria d lach. Seent ay3
L REMOLACHA, |-ei2catriaderemoacha, |, NA | x X X as 75 8 | 10 10 10 9 X e entregaady
M zanahoria y mayonesa grados
ZANAHORIA Y
21/6/2023 u
VIENU 08 e MAYONESA
R
2 .
o PAPASALA  [Papa comiin, con 3034 | 2334 | x X X 25 65 | 92 9 10 9 10 X
FRANCESA céscara, cruda
Fresa, pulpa 27,6 | 2726 | x X X
soii:;i bE — 2 1 10 9 10 9 x
Leche de vaca, entera, w505 | 8505 | x N N
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE 3 5 9 10 10 9 x
LECHE Crema de leche 2,60 2,60 X X X




e
e

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
= || e || e PESO | PESO LAVARO [ DESINFECCION | - coccion RS cotor [ oor | sasor | aseecto | acepmasiLioRD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN ‘OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION KILOS) KILOS, MINUTOS
¢ ) | ¢ 0 [ IV m |l el s AL | FNAL [ Evalde | Evalde | Evalde | Evale
& °C  lentre2y| entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 1210 | 1220 | x X X 95 65 | 80 | 10 9 10 9 X
SECA
PIERNADE | @
POLLOCON | ' e o o colombina 293 | 3368 | x x X 0 75 | %0 9 10 9 10 x
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZ CON Arroz blanco, crudo 15,38 15,38 X X X 90 85 89 9 9 10 9 X
FIDEOS
A
. ENSALADA DE
m ’
S v PEPINO, |Ensalada de pepino, tomate | A | x X x ) . . © . 10 "
TOMATE Y y cilantro
MENU 10 E
® CILANTRO
2
o
paTano |
MADURO FRITO |Pome harten, madure, 303 | 2338 | x X x 40 80 s |0 9 10 9 |x
EN MONEDAS
g g m
SORBETEDE | Guandbana, pulpa 27,26 2726 | x X X , , .
GUANABANA [ Leche de vaca, entera, w05 | 505 | x . N
pasteurizada
GRANADILLA |Granadilla 27,27 27,27 X X X N/A N/A 10 9 10 9 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codgo: FOR-PSS243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
eashunr Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019
xwatoe FORMATO PREPARACION DE ALIVENTOS
A Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
ceon | vwooe | nowsre oe A peso | peso | Ao | pesweecoow | cocoon amente " | ooion | owon | swor | sspecro | rcerrrerom
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO [ NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
©1R) COMIDA | PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA  [Carne de res, magra 1,14 103 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
:2?::$f:i§: Carne de res, molida 37,05 | 3368
X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
FINAS
HIERBAS Huevo de gallina 8,08 6,74
: ARROZ BLANCO [Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X X as 75 86 10 10 10 9 X
M
230612023 u
3
MENUTL - GUACAMOLE  |Guacamole NA. NA | X X X 2 3 9 10 9 10 X
z
o
YUCA DORADA |Yuca, cruda 3034 | 2334 | X b3 b3 85 85 65 10 9 10 9 X
JUGO DEJUGO | o pipa 2726 | 2726 | x X X 2 2 10 0 0 ° X
DE FEUOA
A Fresa 2235 | 2032 | X X X
FRESAS CON -10 -11 9 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,95 695 | X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOGIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
o Fecha: Memo INT 2019043566-10/1012019
- FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
prrarre Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
recha | TPoDE | NOMBREDE LA PESO | PESO PAVADO || DESINFECCION | - coccioN AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION i
(KiLos) f os) | ) o w || e e micas | Fmac [TEvae | Evalle | Evale | Evale
°c C  |entre2y| entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SANCOCHO (Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN  [Carne de res, magra 37,05 3368 | X b3 b3 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X b3 X 85 83 81 9 10 9 10 X
CILANTRO
A ENSALADA DE
L
M LECHUGA, Ensalada de lech
p nsalada de lechuga,
NA. X b3 X 2 2 10 10 10 9 X
241612023 v TOMATE ¥ tomate y zanahoria NA.
MENU 12 E CEBOLLA
s CABEZONA
o
TAJADA DE  Plstano hartén, maduro, X X M 5 |es 2 e 10 9 10 |x
PLATANO crudo
Guayaba, maduro,
’ ' 27,26 2726 | X X X
Sgsisf;f pulpa 3 5 10 9 10 9 X
Leche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
MANDARINA [Mandarina 27,27 27,27 X X X N/A N/A 9 10 10 9 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TENPERATORA
oo | oeswreccion | coccion AMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
MAIz
CARNE DE
CERDO  Care de cerdo, lomo 3705 | 3368 | X x X ) | 83| o 10 10 9 M
GUISADA
ARROZ CON
0z co Arroz blanco, crudo 15,38 15,38 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
FIDEOS
i
: ZANAHORIA
v | RALLADA CON |zanahoria rallada con
9 10 9
26/6/2023 v TOMATEY  [tomate  perejil N-A. NA | X x X 10 M
E
MENU 1S . PEREJIL
z
o
PATACON DE plétano hartén, mad
PLATANO |/ = e nerion, maduro, 3034 | 2334 | x X X 2 75 85 10 10 10 9 X
MADURO
SORBETE DE To:ate de a‘rbol amarilo, | o0 | a728 | x N N
TOMATE DE [“ah“r;" £u o 3 a 9 10 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 8505 | 8505 | X X X
pasteurizada
PERA Pera 27,27 27,27 X X X 10 10 10 9 X




e

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
o TEMPERATURA
Lavapo | pesireccion | coccion ALIMENTO
FECHA TPODE | NOMBRE DE LA PESO PESO e color | oLor | sasor | AspecTo |  AcEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO [ BRUTO [ NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
« . |entre2y| entre 2y |entre 2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 10,42 33,68 X X X 95 74 82 10 10 9 9 X
LAS FINAS con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 7 90 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X 3 4 10 10 9 9 X
27/06/2023
MENU14 E GALLO
R
z
o
PAPAS A LA P?pa comdn, sin 3034 23,34 X X X 15 70 92 10 10 9 9 X
FRANCESA cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 | X X X
SORBETE DE 4 4
MORA Teche d [ 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X
HELADO 2 3 10 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TEMPERATURA
Lvao | oesireccion | coccion ALIMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c ° entre 2y | entre 2y [entre 2y | entre 2y =l NO
10 10 10 10
CAZUELADE |, i 12,10 | 1210 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA| ”
EN arne ergs, gorda 10,42 33,68 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZCON |, bianco, crudo 2036 [ 2036 [ X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
A CILANTRO
L
M ENSALADA DE
28/6/2023 u i
2elo0zs : ESPINACA,  |Ensalada de Espinaca, NA wa | x M X 5 s 1 10 0 0 X
R MANZANA, Manzana, fresa y miel
z FRESA Y MIEL
° PAPAEN | )
CASQUITOs | oPa comun sin 3034 | 2338 | x X X 15 70 | 92 9 10 9 9 X
cascara, cruda
nopana
JUGO DE LULO |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X 2 1 10 10 10 10 X
MELON CON  [Melén 28,45 2032 | x X X
QUESO 3 2 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA [Queso doble crema 6,95 695 | X X X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY Coccl ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
o) combn | reparacion | NoMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TEMPO EN OBSERVACIONES
(Ces) || Ges) | | || s wo | s | wo | "™ | mow | ena [TEvade | Evade | Evae | Evaue
° < entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
AJIACO Ezzgi::;‘:‘”:"el 1,45 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PECHUGADE | @ oo
POLLO EN :ZL::O:SLEL: LOEN 4715 | 3368 | X X X o5 73 83 9 10 10 9 X
A SALSA CRIOLLA
L
"
200612023 u | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
MENU 16 €
R
z
o :/::AD:A[':E Tajada de aguacate 3056 | 2037 | X X X ave | ame | 10 0 0 0 «
Guayaba, maduro,
: g 272 | x X X
SORBETE DE  |pulpa 2726 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA Leche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada 4 .
GRANADILLA [Granadilla 5069 | 9069 | X X X ave | amB [ 9 9 9 9 X




PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOGIALES PARA LA NGLUSION SOCIAL Coage FoR PSS 28
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Verson 0
sBgkien Fecha Mermo INT 2019043566-10/1072019
oc FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
e [
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO TOCCION CTMENTO TERMINADO
TEMPERATORA
o | oeswreccion | coccion ALMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO /ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN ‘OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION KILOS) KILOS) MINUTOS
¢ ) ¢ ) El NO El NO El NO INICIAL FINAL Evalie Evalie Evalte Evalle
c C  |entre2y| entre2y [entre2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON &
SOBREBARRIGA
Carne de res gorda, magra 40,42 33,68 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
< Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
PIMENTON
A ENSALADA
L Ensalada Silvestre N.A. NA. X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
M SILVESTRE
30/6/2023 u
MENU 17 E
R PAPA CRIOLLA
Papa Criolla 30,34 23,34 X X X 45 85 84 10 9 10 9 X
z DORADA i
Mora de castilla, pulpa 10,18 1018 | X X X
SORBETEDE | Fresa, maduro, frutoentero | 1013 | 1013 | X X X
N/A 2 3 9 10 9 10 X
FRUTOS ROJOS
Uva isabella, maduro, pulpa | 6,95 695 | x X X
Leche de vaca, entera, w05 | 505 | x N M
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 X X X
BAch’: SR(;DN N/A 3 3 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 6,95 6,95 X X M
dulce




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

suBDIRECEION LECAL / LocALIDAD: SaN cRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
o TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION [ coccion ALIMENTO
FECHA TPODE | NOMBRE DE LA PESO PESO e color | oLor | sasor | AspecTo |  AcEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO [ BRUTO [ NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
« . |entre2y| entre 2y |entre 2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 40,42 33,68 X X X o5 74 82 10 10 9 9 X
LAS FINAS con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 7 90 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X 3 4 10 10 9 9 X
2/05/2023
MENUL4 E GALLO
R
z
o
PAPAS A LA P?pa comdn, sin 3034 23,34 X X X 15 70 92 10 10 9 9 X
FRANCESA cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 | X X X
SORBETE DE 4 4
MORA Teche d [ 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X
HELADO 2 3 10 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019.

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO TOCCION CTMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAvARO DESINFECCION coccion ';:m‘ENTDOO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION KILOS) KILOS, MINUTOS
¢ ) ¢ ) El NO El NO sl NO MCIAL FINAL Evalle Evalie Evalle Evalie
°c C |entre2y| entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
Ct\EZ:::;AAIs)E Lenteja 12,10 12,10 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
SOBREBARRIGA | ”
EN arme de res, gorda 2042 | 3368 | x x X 95 73 | 83 9 10 10 9 X
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZ CON
A CILANTRO Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
L
m ENSALADA DE
3/5/2023 u i
o v ESPINACA,  |Ensalada de Espinaca, NA NA X X X 2 3 10 10 9 9 X
R MANZANA, |Manzana, fresa y miel
z FRESA Y MIEL
° PAPAEN | -
casquiTos | 7202 <omen < 3034 | 2334 | x X X 15 70 | 92 9 10 9 9 X
NORANA .
JUGO DE LULO |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X 2 1 10 10 10 10 X
MELON CON | Melon 28,45 2032 | X X X
QUESO 3 2 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA [Queso doble crema 695 6,95 b3 X X




AIE R 00
SUBDIRECCION LOCAL / L

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY Coccl ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(Ces) || Ges) | | || s wo | s | wo | "™ | mow | ena [TEvade | Evade | Evae | Evaue
«c  |entre2y| entre2y |entre2y| entre2y sl NO.
10 10 10 10
AJIACO Carne de pollo, 1,45 103 | x X X 120 7% 82 9 10 9 9 X
pechuga con piel
PECHUGADE | @@ owo
POLLO EN :ZL::C ’:gi: LLOEN 4715 | 3368 | X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
N SALSA CRIOLLA
f
M
41512023 u | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 70 8 | 10 9 10 9 X
MENU 16 E
R
z
o I\QJSAD:AE:E Tajada de aguacate 3056 | 2037 [ x X X ave | awe | 10 0 0 0 «
Guayaba, maduro,
. . 272 | x X x
SORBETE DE  |pulpa 2726 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA Leche de vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
GRANADILLA |Granadilla 5069 | 9069 | X X x ave | amB [ 9 9 9 9 X




PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOGIALES PARA LA NGLUSION SOCIAL Coage FoR PSS 28
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Verson 0
acasiumen Fecha Mermo INT 2019043566-10/1072019
oc FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
e [
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO TOCCION CTMENTO TERMINADO
TEMPERATORA
o | oeswreccion | coccion ALMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO /ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN ‘OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION KILOS) KILOS) MINUTOS
¢ ) ¢ ) El NO El NO El NO INICIAL FINAL Evalie Evalie Evalte Evalle
c C  |entre2y| entre2y [entre2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
PATACON &
SOBREBARRIGA
Carne de res gorda, magra 40,42 33,68 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA
ARROZ CON
< Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
PIMENTON
A ENSALADA
L Ensalada Silvestre N.A. NA. X X X N/A 3 2 10 10 10 10 X
M SILVESTRE
05/05/2023 u
MENU 17 E
R PAPA CRIOLLA
Papa Criolla 30,34 23,34 X X X 45 85 84 10 9 10 9 X
z DORADA i
Mora de castilla, pulpa 10,18 1018 | X X X
SORBETEDE | Fresa, maduro, frutoentero | 1013 | 1013 | X X X
N/A 2 3 9 10 9 10 X
FRUTOS ROJOS
Uva isabella, maduro, pulpa | 6,95 695 | x X X
Leche de vaca, entera, w05 | 505 | x N M
pasteurizada
Banano comun 28,45 20,32 X X X
BAch’: SR(;DN N/A 3 3 10 10 10 10 X
:oiin entero, con 6,95 6,95 X X M
u
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY EREEE ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION 0s! 0S) MINUTOS.
(Ces) || Ges) | | || s w | s | wo wcaL | FmAL [ Evate | Evalie | Evale | Evalde
°c  |entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [ Carne de res, magra 114 103 | x x X 120 75 8 | 10 10 9 9 x
ALBONDIGA EN
SALSA Carne de res, molida 3705 | 3368 | X x X 95 74 82 | 10 10 9 9 x
BOLONESA
ESPAGUETIs | F2st? 2limenticia 2036 | 2036 | x X X 15 7 0 | 10 10 9 9 X
enriquecida
A
: ENSALADA DE
M LECHUGA, [ = @ @
06/05/2023 u TOMATE, t:;aafezgjai;:gz‘mm NA. NA. | X x x| wna 3 a 10 10 9 9 X
MENU18 : AGUACATE Y ! Y
2 CILANTRO
° PLATANO Plstano harts
MADURO atano hartan, 3034 | 2334 | x X X 15 70 %2 10 10 ) 9 X
maduro, crudo
MELAO
JUGO DE | Maracuys, maduro, 226 | 226 | x M x| wa N 2 10 10 9 10 X
MARACUYA |pulpa
PAPAYA CON |Papaya 28,45 20,32 X X X
QUESO N/A 2 3 10 9 10 9 x
DOBLE CREMA [Qqueso doble crema 6,95 6,95 X X X




'PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codgo: FORPSS243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

VEINTE DE_JULIO

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
CIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecnn | mrooe | Nowsre pELA PEsO | peso [ ‘AvAP [ pesieeccon | cocaon ALmenTo TERMINADO|  coLoR oLor sABOR AsPECTO ACEPTABILIDAD.
TIEWPO
o v || Femree NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO P (OBSERVACIONES
(ios) [ os) [ bl ] | [ muros [ e | e [Evaie
o °C |entre 2y | Evaltie entre 2y 10 | Evaliie entre 2y 10 | Evaltie entre 2y 10| s NO
10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 86 82 9 10 9 9 X
PIE[;‘L"I‘_Q I:E Pollo, Pierna o colombina 40,42 33,68 X X X
P
% 89 83 9 10 9 10 X
LAS FINAS
HIERBAS | Cebolla junca, tallos 1,80 138 | x X X
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 7% 2 10 10 10 10 X
A
L
™ ENSALADA
Ensalada Hawaiana NA. NA. | X X x| Nna| 3 a [0 9 10 9 X
85/2023 N HAWAIANA
MENU 19 E
®
: PAPA COCIDA | X
CON 2pa comn, con 30,34 23,34 X X X 65 4 1 10 10 10 10 X
cascara, cruda
CASCARA
Curuba, maduro, pulpa 272 | 2726 | x X X
Siﬁi}: : £ 3 N/A 2 3 10 10 9 10 X
Leche de vaca, entera, w05 | ssos | x X X
MELON CON | Melén 2845 | 2032 | x X X
LECHE N/A 3 a 10 9 10 9 X
CONDENSADA |Leche de vaca, condensada, |, 260 | x X M
azucarada




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO TOCTION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
mrn | ooz || mrremsmn PESO | pESo [ 'AvAP° | PESWRECCON | coccion pumento | coor | oror | saeor | sspecto [ acepraeiion>
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(kios) | kos) [ ] o w | s | wo [™7° | wea | mna [Evaie | Evalte | Evalie | Evaie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Cuchuco de Trigo 6,95 695 | x x x 120 86 82 9 10 9 9 X
TRIGO
CATSEADDiRES Carne de res, 3705 | 3368 | x x x as 89 83 9 10 10 9 X
ARROZ CON
. ARVEJA  |Arrozblanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 85 8 | 10 9 10 9 X
; \eone eocern
M
s | 4 | Evsasoane
MENU20 : TOMAl\JTE \" Lechuga comun 12,42 1035 | x X x 3 2 10 10 10 10 X
z CEBOLLA
o
ng:‘ EE:S:T :::;':: Sé:l:Z'asm 3034 | 2334 | X X X 45 85 84 |10 9 10 9 X
gg::iLZZZ Guanabana cruda 276 | 2726 | x X X a . 10 10 10 10 "
Granadilla  |Granadilla 2727 | 2727 | x x x 2 3 10 10 9 10 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TENPERATORA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO DESINFECCION Coceey Yt‘;:ﬂfr:‘/:ﬂco COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
®ios) [ wios) (o e | e | M| mew | ena [Evare | Evalie | Evale | Evaie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
;:E:;EALNAZ(D)ES Garbanzo 12,10 12,10 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
" [sobrebarrigs a042 | 3368 | X X X as | 73 | 8| 9 | 10 | 10 | 9 | X
ACTES:TCR%N Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x x X a5 3| 83| 9 10 | 10 9 X
i
.
M VERDURA
10/5/23 u
MENU 21 E SALTEADA EN |Calabaza 12,41 8,87 X X X 3 4 10 10 10 10 X
R JULIANAS
z
o
PA:‘C\’ ;z'::m Papa Criola, in 2801 | 2334 | x x x a5 75 | 80 [0 9 10 9 x
Mango, pulpa 27,26 27,26 | x X X
J;i::GDOE 1 2 10 9 10 9 X
Azucar, blanco 2,73 2,73 X X X
BANANO CON
QUESO DOBLE |Queso fresco 695 | 695 | x X X 10 10 10 10 |x
CRMA




AcaLamaYR
0GOTADC.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR.PSS.243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pégina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY Coccl ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TEMPO EN OBSERVACIONES
©IA) COMIDA | PREPARACION oS oo =res
(Ces) || Ges) | | || s w | s | wo wcaL | FmAL [ Evate | Evalie | Evale | Evalde
c  |entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO.
10 10 10 10
SOPA DE
Pasta alimenticia Conchitas | 695 695 | x X X 120 76 82 9 10 ) 9 X
CONCHITAS
PECHUGA DE 4 ! n
POLLO g’;"e ¢ pollo,pechugaconf 4715 | 3368 | X x X 45 73 83 9 10 10 9 X
GRATINADA
. |ARROZBLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
L
M TAJADA DE
11/5/23 u AGUACATE Tajada de aguacate 30,56 20,37 X X X 10 10 10 10 X
MENU 22 e
R
z -
: PAPAA LA |Papa comin, sin 3034 | 233 | x M X 60 75 s |10 9 10 9 X
FRANCESA  |céscara, cruda
JUGO DE
Guayaba, maduro, pulpa 2726 | 2726 | X X x 3 2 10 10 10 10 X
GUAYABA v pup
MANZANA CON |Manzana 2795 | 2329 | x X X
QUESO 3 4 9 9 10 9 X
DOBLE CREMA | Queso doble crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Couigo: FORPSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A Fecha: Memo INT 2019043566-10/1012019
oD FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
S Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO CZED LAY Coccl ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION o 5 hepely
(Ces) || Ges) | | || s w | s | wo e | FNAL [TEvalie | Evalie | Evalie | Evalde
°c °c entre2y | entre2y [entre2y | entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
ARRACACHA
CARNE DE
CERDO EN Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 45 73 83 9 10 10 9 X
SALSA DE PINA
ARROZ CON
. Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X b3 X a5 73 83 9 10 10 9 X
PIMENTON
A
L
M TORTILLA DE
12/5/23 u ACELGA Tortilla de acelga NA. NA. X X X 90 79 85 10 10 10 10 X
MENU 23 E
R
z =
° PLATANO
MADURO  |Platano hartén, 3034 2334 | x X X a5 75 8 10 9 10 9 X
COCIDO CON | maduro, crudo
CANELA
Feijoa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
So::f;iDE 2 1 10 10 9 10 X
Leche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
BANANO CON  |Banano comun 2845 2032 | X X X
QUESO DOBLE 3 4 9 9 10 9 X
CREMA Queso doble crema 695 6,95 X X X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIVENTO EN_PROCESO COCCIoN ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecia | TPooE | NowBRe DE LA PESO | PESO LAVADO | DESINFECCION - cocCiON AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KiLos) f os) | ) o w || e e wicae | Fmae [“Evae | Evalle | Evalde | Evalde
c “C  |entre2y | entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SANCOCHQ |P2Pa pastusa, sin 17,0 | 1315 | X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
cascara, cruda
SOBREBARRIGA
EN SALSA Res, carne gorda 40,42 33,68 X X X 65 73 83 9 10 10 9 X
CRIOLLA
A
ARROZ CON
L Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X a5 73 83 9 10 10 9 X
M ZANAHORIA
13/05/2023 u ENSALADA DE
MENU 24 E ZANAHORIA, ndad o
2 MANZANAY  [Ensalada de zanahoria, NA. NA | x X X 3 4 10 10 ) 9 X
manzana y crema de leche
o CREMA DE
LECHE
SORBETE DE
Mora, maduro, pulpa 2726 | 2726 | x X x 4 1 10 10 10 10 M
MORA
Fresa, maduro, fruto 22,35 20,32 X X X
FRESAS CON a5 | 18 10 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 6,95 695 | x X x




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALMENTO EN_PROCESO ToCCION ALIMENTO TERMINADO
TEWPERATORA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO DESINFECCION Cocech T:‘;:ENNATDCO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
«c « |entre2y|entre2y |entre2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
SOPADE | e deres, magra 1,14 103 | x x X 76 76 82 9 10 9 9 X
CONCHITAS
CARNE DE RES |Came de res, gorda 2042 | 3368 | x X X 86 73 83 9 10 10 9 X
MECHADA (Sobrebarriga)
ARROZCON |, blanco, crudo 2036 | 2036 | x x X a6 73 83 9 10 10 9 X
CILANTRO
VERDURAS
A COCIDAS Verd ”
L CON ercuras cocidas con NA NA | X X X 35 85 84 10 10 9 9 X Se entrega a3y 4 grados
M mayonesa fria
151052023 u MAYONESA
MENU 01 E FRIA
R
z
| paPACRIOLLA |Paps criotis, con or | 2334 | x M X 35 es | 89 | 10| 10 | 10 10 M
DORADA céscara, cruda
SORBETE DE T°’“ETIE de a:’"' | 2726 | 27,26 | x X X
TOMATE DE (2o - U bube 3 5 10 10 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 8505 | 8505 | x X X
pasteurizada
Z;els:r'omad””" fruto 2235 | 2032 | x X X
FRESAS CON 2 2 9 10 10 9 M
CREMA
Crema de leche 2,60 260 | x X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO TOCTION ALIMENTO TERMINADO
oo | oeswreccion | cocaion fytivierie
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 103 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 x
ATUNCON |, 3368 | 33,68
\tun ) ! X X X
CTEzmI\EV N/A 3 2 9 10 10 9 X
Cebolla Cabezona 2,94 267 | x x x
| CILANTRO
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x x x 75 70 89 10 10 10 10 X
A
. CALABAZA
M GUISADA CON ) )
1610512023 M ARVEJA VERDE |Caiobaza guisada conarveja | va | x R R 5 85 s |10 N 10 9 X
MENU 02 € verde fresca y perejl
" FRESCA Y
2 PEREJIL
o
PURE DE PAPA |Papa pastusa, sin 3034 | 2334 | x x x 75 76 82 9 10 9 9 |x
CON PEREJIL |céscara, cruda
:;’g:;“ DE | \Mora de castilla, pulpa 27,6 | 27,26 | x X x| naA 3 2 10 10 9 9 x
Banano comin 2845 | 2032 | x X X
BA'::&ODEON NA | a3 | as 9 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 x X 3




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
oo | oeswreccion | cocaion fytivierie
mman || srees || revEresma PESO | PESO TERMINADO coor | otor | saor | specro | acerrasiLom
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
KiLos) | kos) | | o No s | no miciae | FnaL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE [Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CEBADA
PIERNA DE
s':\?;‘:\OAESE Pierna de pollo 4042 | 3368 | X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
NARANJA
I:mg;:gz Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA DE
A LECHUGA,
L
M FRESA, :‘::'Z‘:‘Z di';::i: If:;:' NA NA. X X X N/A 2 3 10 9 10 10 x
17/05/2023 u MANZANA Y z \
MENU 03 e CREMA DE
R LECHE
: PLATANO
co“"':‘:\ggng :i‘;:m harton, maduro, 30,34 2334 | x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CANELA
SORBETE DE | Maracuyé, maduro, pulpa | 27,26 | 27,26 | X X X 4 1 10 10 10 10 X
N/A
MARACUYA |Leche d? vaca, entera, 85,05 85,05 X X X 4 1 10 10 10 10 X
pasteurizada
sco Uva isabella 2438 | 2032 | x X X
U\:I:G:R'I"“ N/A 4 3 9 10 10 10 X
Yogurt entero, con dulce 695 695 | X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N TEMPERATURA
Lavaoo | pesivreccion | coccion ALIMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °c  |entre2y | entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPADE . e deres, magra 1,14 1,03 | x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PATACON
MIX DE POLLO |Carne de pollo,} 23,54 16,82 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PAJARILLA |pechuga con piel
ARROZCON |, blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
PEREJIL
A
L
M CX:\;I‘:EUS'I‘:A Verdura Campesina N.A N.A. X X X 45 85 86 10 10 9 9 X
18/05/2023 u
MENU 04 E
R
z )
° PAPA CRIOLLA |Papa criclla, con 2801 | 2334 | x X X 55 75 89 10 9 9 10
CHORREADA [céscara, cruda
SORBETE DE Gu‘ayaba, maduro, 2726 2726 | x X X
GUAYABA pulpa N/A 2 3 10 10 10 x
Leche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada 9
Manzana 24,38 2032 | x X X
MANZANA CON N/A -15 13 9 10 10 10 X
HELADO
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR.PSS.243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Verson 0
Fecha: Vemo INT 2019043566- 101012019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina Lde 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATURA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO DESINFECCION Cocech Tt';:ﬁ’:‘;]co COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS | Carne de res, magra 1,14 1,03 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 X
PIERNA DE :g:‘;'i:l'ema o colombina 4042 | 3368 | x x x 120 80 92 10 9 10 10 X
POLLO EN
SALSA BLANCA |Leche devaca, entera, 3,80 3,80 X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
pasteurizada
|~ ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x x x 45 73 83 9 10 10 9 X
enceen
A
K Espinaca 3529 | 27,15 | x x x 35 80 85 10 10 10 9 X
M TORTILLA DE
ESPINACA
19/05/2023 u
MENU 05 c Huevo de gallina 7,90 659 | x x x 35 80 85 10 10 10 9 X
R
z
5 PAPA COCIDA )
CON apa comdn, con 3034 | 2334 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 X
céscara, cruda
CASCARA
10 10 10
SORBETE DE | Mango, maduro, pulpa 2726 | 27,26 | x x x wa 4 1 10 X
MANGO Leche dfe vaca, entera, 85,05 85,05 X X X a 1 10 10 10 10 X
pasteurizada
MELON CON  |Melén 2845 | 2032 | x x x 3 3 10 9 10 10 X
LECHE N/A
CONDENSADA |-cche devaca, 260 | 260 | x x x s | 3| 0| 9 | 0] 10| x
condensada, azucarada
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
N TEMPERATURA
Lavaoo | pesivreccion | coccion ALIMENTO
cecin 1poE | NowBRE DE LA PEso | PEso s cotor | otor | saor | aseecto [ AcepTABLIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELADE . ) o gamanto 1210 | 1210 | x x x 120 | 76 | 82 | 9 10 9 ° x
FRIJOLES
CARNEDERES | e res, magra 37,05 3368 | X X X 90 3 83 9 10 10 9 X
ASADA
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | x X X 95 73 83 9 10 10 9 X
A
L
v TAJADA DE  |Aguacate lorena, maduro, 06 | 2037 | x M x| wa 10 10 10 10 X
20/05/2023 u AGUACATE  |pulpa
MENU 01 E
R i .
s TAJADA DE Pl4tano hartén, maduro, 3034 23,34 X X X 10 25 90 10 10 10 9 X
o PLATANO crudo
JUGO DE LULO |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X N/A 9 10 9 10 X
PAPAYA CON |Papaya 2845 | 2032 | x X X
QUESO N/A 10 10 10 10 X
DOBLE CREMA Qqueso doble crema 6,95 695 | X b3 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO TOCTION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO LAVADO DESINFECCION Cocech YA;-::ENNIIDOO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ | Carne de res, magra 1,14 103 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS |Carne de res, molida 37,05 33,68 X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
ESPAGUETI |F7sta alimenticia 2036 | 2036 | x X X 15 90 | 8 | o 9 0 | 10 M
enriquecida
A
. TOMATEEN [ honto. oul
M RODAJAS CON | Tomate chonto, pulpa, 4031 | 3359 | x X X 3 2 9 10 10 9 X
23/5/2023 u OREGAND  |ccidede
MENU 08 E
R
z PAPASIN [ )
° CASCARA  |F2P2 comin, con 3034 | 2338 | x x x 25 0 | 82 | 10| 10 | 10 9 X
cascara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 27,26 | x x x
SO:AB;;: DE — 2 1 9 10 10 10 x
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
Papaya 2845 | 2032 | x x x
PA::;‘G:SN 2 3 10 10 10 10 x
Yogurt entero, con 695 695 X M M
dulce




caoluver
EaoooTADL.
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Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO TOCTION ALIMENTO TERMINADO
" TEVPERATORA
cecra | TrooE | NowsRe DELA PESO | PESO | ARO[ PReNRECCION [ cocaion meNo [ cotor | oor | sasor | aseecto | aceprasiions
(DIA) COMIDA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
®ios) [ wios) (o e | e | M| mew | ena [Evare | Evalie | Evale | Evaie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 103 | x x x 95 70 85 10 9 10 10 x
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 3705 | 3368 | x x x 120 80 92 10 9 10 10 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | x X X 85 83 81 9 10 9 10 X
ENSALADA FRIA
A DE X
L REMOLACHA, |Ersaiada fria deremolacha, | NA | x X X as 75 8 | 10 10 10 9 X
M zanahoria y mayonesa
ZANAHORIA Y
26/04/2023 u
MENU 08 e MAYONESA
R
2 .
o PAPASALA  [Papa comiin, con 3034 | 2334 | x X X 25 65 | 92 9 10 9 10 X
FRANCESA céscara, cruda
Fresa, pulpa 27,6 | 27,26 | x X X
so':i:;i bE — 2 1 10 9 10 9 x
Leche de vaca, entera, w505 | 8505 | x N N
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE 3 5 9 10 10 9 x
LECHE Crema de leche 2,60 2,60 X X X




Acsion
tesioc
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
S TEWPERATORA
o | oeswreccion | coccion AIVENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 1210 | 1210 | x X X 95 65 | 80 | 10 9 10 9 X
SECA
PIERNADE [ o colomb
POLLO CON |/ oma fie Poro colombina 293 | 3368 | x X X %0 75 | 90 9 10 9 10 X
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZCON |, blanco, crudo 15,38 1538 | x X X 90 85 89 9 9 10 9 X
FIDEOS
A
. ENSALADA DE
M PEPINO,  |Ensalada de pepino, tomate
’ v 10 9 10
25/05/2023 u TOMATEY |y cilantro N.A. N.A. X X X 2 1 9 X
MENU 10 E
= CILANTRO
z
o
PLATANO [
MADURO FRITO | " 41 Herten. maduro, 3034 | 2334 | x X X 20 80 85 |9 9 10 9 Ix
EN MONEDAS
- g g m
SORBETE DE |GUansbana, pulpa 276 | 2726 | x X X , , §
GUANABANA [Leche de vaca, entera, w505 | 8505 | x N N
pasteurizada
GRANADILLA |Granadilla 27,27 27,27 X X X N/A N/A 10 9 10 9 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LAINCLUSION SOCIAL Cogo FOR PSS 243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
s Fecha: Memo INT 2019043566-1010/2019
tewarios FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
R Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecmn | 1m0 | nowsreoe e peso | peso | tveo | oeswreccon | cocoon oo | oo | oion | suaon | ssvecro | acepmenion
NOMBRE DEL ALIMENTO [ BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
©1A) COMIDA [ PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA  |Carne de res, magra 1,14 103 | x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
::“cn::r:‘f:if\: Cae de res, molida 37,05 | 3368
X X X 120 80 92 10 9 10 10 X
FINAS
HIERBAS Huevo de gallina 8,08 6,74
+ | arroz BLANCO |Arroz blanco, crudo 2036 | 2036 | X X X 45 75 86 10 10 10 9 X
M
281412023 u
e
MENUTL - GUACAMOLE  |Guacamole NA. NA | X X X 9 10 9 10 X
z
o
YUCA DORADA |Yuca, cruda 3034 | 2334 | X X X 85 85 65 10 9 10 9 X
JUGO DEJUGO | o pipa 2726 | 2726 | x X X 2 2 10 0 0 ° X
DE FEUOA
A Fresa 2235 | 2032 | X X X
FRESAS CON -10 -11 9 10 10 9 X
HELADO
Helado de crema 695 695 | X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOGIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
o Fecha: Memo INT 2019043566-10/1012019
- FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
prrarre Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_JULIO
COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ OPERADOR: LA COMETA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
recha | TPoDE | NOMBREDE LA PESO | PESO PAVADO || DESINFECCION | - coccioN AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION i
(KiLos) f os) | ) o w || e e micas | Fmac [TEvae | Evalle | Evale | Evale
°c C  |entre2y| entre2y [entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SANCOCHO (Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN  [Carne de res, magra 37,05 3368 | X b3 b3 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X b3 X 85 83 81 9 10 9 10 X
CILANTRO
A ENSALADA DE
L
M LECHUGA, Ensalada de lech
p nsalada de lechuga,
NA. X b3 X 2 2 10 10 10 9 X
271512023 v TOMATE ¥ tomate y zanahoria NA.
MENU 12 E CEBOLLA
s CABEZONA
o
TAJADA DE  Plstano hartén, maduro, X X M 5 |es 2 e 10 9 10 |x
PLATANO crudo
Guayaba, maduro,
’ ' 27,26 2726 | X X X
Sgsisf;f pulpa 3 5 10 9 10 9 X
Leche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
MANDARINA [Mandarina 27,27 27,27 X X X N/A N/A 9 10 10 9 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TENPERATORA
oo | oeswreccion | coccion AMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
(S c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
SOPA DE
CUCHUCO DE |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 120 76 82 9 10 9 9 X
MAIz
CARNE DE
CERDO  Care de cerdo, lomo 3705 | 3368 | X x X ) | 83| o 10 10 9 M
GUISADA
ARROZ CON
0z co Arroz blanco, crudo 15,38 15,38 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
FIDEOS
i
: ZANAHORIA
v | RALLADA CON |zanahoria rallada con
9 10 9
29/5/2023 v TOMATEY  [tomate  perejil N-A. NA | X x X 10 M
E
MENU 1S . PEREJIL
z
o
PATACON DE plétano hartén, mad
PLATANO |/ = e nerion, maduro, 3034 | 2334 | x X X 2 75 85 10 10 10 9 X
MADURO
SORBETE DE To:ate de a‘rbol amarilo, | o0 | a728 | x N N
TOMATE DE [“ah“r;" £u o 3 a 9 10 10 9 X
ARBOL eche de vaca, entera, 8505 | 8505 | X X X
pasteurizada
PERA Pera 27,27 27,27 X X X 10 10 10 9 X




e

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
o TEMPERATURA
Lavapo | pesireccion | coccion ALIMENTO
FECHA TPODE | NOMBRE DE LA PESO PESO e color | oLor | sasor | AspecTo |  AcEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO [ BRUTO [ NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
« . |entre2y| entre 2y |entre 2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
MONDONGO |Menudo de res 4,51 3,47 X X X 120 75 84 10 10 9 9 X
PIERNA DE
POLLO A Pollo, pierna o colombina 10,42 33,68 X X X 95 74 82 10 10 9 9 X
LAS FINAS con piel, cruda
HIERBAS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 2036 | X X X 85 7 90 10 10 9 9 X
A
L ENSALADA PICO
S DE Ensalada pico de gallo N.A. N.A. X X X 3 4 10 10 9 9 X
30/05/2023
MENU14 E GALLO
R
z
o
PAPAS A LA P?pa comdn, sin 3034 23,34 X X X 15 70 92 10 10 9 9 X
FRANCESA cascara, cruda
Mora de castilla, pulpa 27,26 27,26 | X X X
SORBETE DE 4 4
MORA Teche d [ 1 9 9 10 10 X
eche de vaca, entera, 85,05 8505 | x X X
pasteurizada
MANZANA CON Manzana, maduro, pulpa 24,38 2032 | x X X
HELADO 2 3 10 10 10 10 X
Helado de crema 6,95 6,95 X X X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TEMPERATURA
Lvao | oesireccion | coccion ALIMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(KILOS) | (KILOS) a || w = ® a || oo INICIAL FINAL [ Evalte | Evalte | Evalte | Evalie
°c ° entre 2y | entre 2y [entre 2y | entre 2y =l NO
10 10 10 10
CAZUELADE |, i 12,10 | 1210 | x X X 120 76 82 9 10 9 9 X
LENTEJAS
SOBREBARRIGA| ”
EN arne ergs, gorda 10,42 33,68 X X X 95 73 83 9 10 10 9 X
(Sobrebarriga)
SALSA
ARROZCON |, bianco, crudo 2036 [ 2036 [ X X X 85 70 89 10 9 10 9 X
A CILANTRO
L
M ENSALADA DE
31/5/2023 u i
zs : ESPINACA,  |Ensalada de Espinaca, NA wa | x M X 5 s 1 10 0 0 X
R MANZANA, Manzana, fresa y miel
z FRESA Y MIEL
° PAPAEN | )
CASQUITOs | oPa comun sin 3034 | 2338 | x X X 15 70 | 92 9 10 9 9 X
cascara, cruda
nopana
JUGO DE LULO |Lulo, maduro, pulpa 27,26 27,26 X X X 2 1 10 10 10 10 X
MELON CON  [Melén 28,45 2032 | x X X
QUESO 3 2 9 10 10 10 X
DOBLE CREMA [Queso doble crema 6,95 695 | X X X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

RETAAIA TE WTECRACON S0C
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIQ

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" TEVPERATORA
oo | oeswreccion [ coccion ALMENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
(kios) | kos) [ ] o w | s | o NCIAL | FNAL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalue
°c °C |entre2y|entre 2y |entre 2y| entre 2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE FIDEOS |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 55 70 85 10 10 10 10 X
PECHUGA DE ;aerlne depolo,pechugacon [, | o0 |y X X
POLLO 120 80 92 9 10 9 10 x
GRATINADA | queso doble crema 4,79 479 | x X X
ARROZ
0 Arroz blanco, crudo 20,15 20,15 | x X X 120 83 84 10 9 10 10 X
A ATOMATADO
L ENSALADA DE
M
2410412023 u ESPINACA, | Ensalada de espinaca, NA | ona | x x x| wa | 2 3 | 10| 10 9 10 X
MENU 07 E MANZANA, [manzanay miel
R FRESA Y MIEL
2
o PLATANO Plétano harts ’
MADURO cri‘;:m arton, maduro, 3012 | 2317 | x x | x 5 65 70 |10 9 10 10
TAJADA
o o s
JUGO DE Maracuya, maduro, pulpa | 26,93 | 2693 | X X x| wna 3 2 10 x
MARACUYA
FRESAS CON |Fresa 22,14 | 2013 | x X X
QUESO N/A 3 3 10 9 10 10 X
DOBLE CREMA (Qqueso doble crema 6,90 690 | X X X




ACATUMNCR
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo (202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA

MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADQ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
FECHA TIEMPO DE NO!?;E NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO OBSERVACIONES
(dd/mnvaaaa) | COMIDA R o DEL ALIMENTO (gramosfiitr | (gramos/iitr EN
os/unidad) | os/unidad) MINUTOS | INICIAL FINAL
) " s | no| s NO | s [ NO P o Evalie | Evalie | Evalie | Evalue
entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE ARROZ [Carne de res, magra 1,14 1,03 | X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
ALBONDIGAS | Carne de res, molida 3705 | 3368 | X X X 10 9 10 10
EN SALSA 85 85 91 X
BOLONESA | Huevo de gallina 8,08 674 | x X X 10 9 10 10
Pasta alimenticia
2036 | x x | x 15 %0 89 9 9 10 10 X
ESPAGUETIS | 0 ocida 20,36
A
L TOMATE EN . h I
M RODAJAS CON e:’cmaf;:dz onto, pulpa, 2031 | 3350 | x X x| na 3 2 9 10 10 9 X
25/04/2023 u OREGANO
MENU 08 E
R
é PAPA SIN » .
CASCARA || 2pa comun, con 3034 | 2334 | x x | x 25 % 82 10 10 10 9 X
céscara, cruda
DORADA
Mora de castilla, pulpa 2726 | 27,26 | X X X
SO:AB;;iDE — N/A 2 1 9 10 10 10 X
eche de vaca, entera, 505 | 8505 | x X X
pasteurizada
eapavacon [P 2845 | 2032 | x X X
YOGURT N/A 3 2 10 10 10 10 X
Yogurt entero, con 695 605 | x X X
dulce
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo (202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TFRMNADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO PESO
NOMBRE
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUTO NETO TIEMPO
(dd/imm/aaaa) [ COMIDA PREIEIERI;Q)\ON DEL ALIMENTO (gramos/itr | (gramos/iitr EN OBSERVACIONES
Junidad) | osfunidad) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
ostnded) | eS| s | o | s e I &3 ° | Evalie | Evalte | Evalte | Evalie
entre2y | entre2y | entre2y| entre2y st NO
10 10 10 10
SOPA DE AVENA |Carne de res, magra 1,14 1,03 X X X 95 70 85 10 9 10 10 X
CARNE DE
CERDO, ASADA |Carne de cerdo, lomo 37,05 33,68 X X X 120 83 84 10 9 10 9 X
CON PEREJIL
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 55 75 79 9 10 10 10 X
ENSALADA FRIA
s DE Ensalada fria d lach
L REMOLACHA, |/o0@0alriaderemoacna |, NA | x X X a5 75 85 10 10 10 10 X seentregaa3’y 4
M zanahoria y mayonesa
ZANAHORIA Y
2610412023 u
MENU 09 e MAYONESA
R
z .
o PAPASALA  [Papa comdin, con 3034 | 2338 | x x | x 15 [es 69 10 9 10 9 X
FRANCESA [cascara, cruda
Fresa, pulpa 27,26 27,26 | X X X
SoisEIiDE hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche gvata, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
BANANO CON |Banano comin 28,45 20,32 X X X
CREMA DE N/A 2 3 10 10 10 10 X
LECHE Crema de leche 2,60 260 | X X X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019043566-10/10/2019

Pagina: 1de 1

s

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

RETAAIA TE WTECRACON S0C
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE JULIO

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
S TEWPERATORA
o | oeswreccion | coccion AIVENTO
FECHA TIPO DE NOMBRE DE LA PESO PESO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA PREPARACION MINUTOS
KiLos) | kos) | | o No s | no miciae | FnaL | Evalte | Evalie | Evalie | Evalie
°c c lentre2y| entre 2y [entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
CAZUELA DE
ARVEJA VERDE |Arveja seca 191 | 1191 | x X X 95 70 8 | 10 9 10 10 X
SECA
PIERNADE [ o colomb
POLLOCON |/ crnacerofocolomdind | 54 | 3329 | x X X 120 | 83 | sa [ 10 10 10 10 X
con piel crudo
SALSA CRIOLLA
ARROZCON [, blanco, crudo 1519 | 1519 | x x | x 55 75 79 9 10 10 10 X
FIDEOS
A
. ENSALADA DE
M PEPINO Ensalada de pepino, tomate
’ v 10 10 9
2710412023 M ToMATEY |y et NA. NA | x X x| waA 2 2 10 X
MENU 10 E
= CILANTRO
z
o
PLATANO [
MADURO FRITO | " 41 Herten. maduro, 3012 | 2317 | x x | x 5 65 70 |10 9 10 10
EN MONEDAS
Guanabana, pulpa 2693 | 2693 | x X X
ég::iTBEAI:lEA hed N/A 2 1 9 10 10 10 X
Leche de vaca, entera, 8439 | 8439 | x X X
pasteurizada
GRANADILLA |Granadilla 89,87 89,87 X X X N/A N/A N/A 9 10 10 9 X intercambio pera




ACUIRAR
LERNOTADE

i '
SUBDIRECCION LOCAL / L

PROCESO

ES PARALA

ENTREGA DE APOYOS AL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023

Pagina: 1de 1

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecia | TPooE | NowBRe DE LA PESO | PESO VAVADO | DESINFECCION | - coccioN AumenTo TERMINADO | cotor | otor | sasor | aspecto | acepmasiion
NOMBRE DEL ALIMENTO | BRUTO | NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(DIA) COMIDA | PREPARACION IEMPO &
(KiLos) | kios) |- 1 ] w || e e wicas | FmaL [Evalde | Evalde | Evalie | Evalde
< °c entre2y | entre2y |entre2y| entre2y sl NO
10 10 10 10
SOPA DE
CEBADA Carne de res, magra 1,12 1,02 x X X 95 70 85 10 9 10 10 X
PERLADA
HAMBURGUESA |-, ... e res, molida 36,62 3329 | x b3 b3 120 80 92 10 9 10 10 X
DE CARNE A LAS
FINAS
HIERBAS Huevo de gallina 7,99 6,66 x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
A
L
M ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 2015 2015 | x x | x 100 85 89 9 10 10 9 X
2810412023 u
MENU 11 E
R
z GUACAMOLE |[Guacamole N.A. N.A. x X X N/A 3 2 10 10 10 9 X
o
YUCA DORADA |Yuca, cruda 30,12 23,17 X X X 35 80 92 10 9 10 10 X
JUGO DE FEIJOA |Feijoa pulpa 26,93 26,93 x X X N/A 2 3 10 9 10 10 X
Fresa 22,14 20,13 X X X
FR:::: chN N/A -18 -19 10 10 10 9 X
Helado de crema 6,90 6,90 X b3 X




e
i

PROCESO

ES PARALA

ENTREGA DE APOYOS AL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR PSS-243

Versién: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / L

OCALIDAD: SAN CRISTOBAL

COORDINADORA: SANDRA MILENA RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR

OPERADOR: LA COMETA

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: VEINTE DE_ JULIOQ

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVPERATORA
LAVADO | DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO nEsoNﬁ:’o v SRR
(dd/mm/aaaa) | COMIDA |DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iiro | (@Famesfito
slunidad) MINUTOS
slunidad) s | | s w |l gl w INICIAL | FINAL i i
© “c Balie | Evite | Evate | oo
enre2y | enve2y [enre2y |55 sl NO
10 10 10 Y
SANCOCHO Carne de res, magra 17,10 13,15 X X X 110 75 85 10 9 10 10 X
CARNE DE RES
COCIDAEN |Carne de res, magra 37,05 3368 | x X X 120 80 92 10 9 10 10 X
TROZOS
ACRI'::;T(;:)N Arroz blanco, crudo 20,36 20,36 X X X 85 83 81 9 10 9 10 X
A ENSALADA DE
L
M LECHUGA, | @ @ @ eh
P nsalada de lechuga,
N.A. X X X N/A 2 2 10 10 10 9 X
29/04/2023 v TOMATE Y |, mate y zanahoria NA. /
MENU 12 E CEBOLLA
i CABEZONA
o
T:JL:.II?‘C“[;E S::;a:o hartén, maduro, 3040 M x | x 2 |es 2 e 10 9 10 |x
Guayaba, maduro,
SORBETE DE pmpya 2726 | 2726 | X X X
GUAYABA N/A 3 5 10 9 10 9 X
Leche d.E vaca, entera, 85,05 85,05 X X X
pasteurizada
MANDARINA  [Mandarina 33,00 3300 | X X x| na NA | NA 9 10 10 9 X




