
 



RE: ENVIO DE INFORME JUAN REY

Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>
Mié 17/04/2024 14:46
Para:​fabiola salguero <comedorjuanrey@outlook.com>​

Buenas tardes,

Confirmamos cargue del informe:

Cordialmente,

De: fabiola salguero <comedorjuanrey@outlook.com>
Enviado: miércoles, 17 de abril de 2024 12:32
Para: Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>
Asunto: RE: ENVIO DE INFORME JUAN REY
 
Buenas tardes envió informe por correo electrónico, quedando atenta a sus comentarios gracias

Cordialmente

27/4/24, 22:30 Correo: fabiola salguero - Outlook
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Rocio Mahecha
Responsable del servicio

De: Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>
Enviado: miércoles, 17 de abril de 2024 12:22
Para: fabiola salguero <comedorjuanrey@outlook.com>
Asunto: Re: No ingreso al link
 
Buens tardes por favor envíame el informe por correo y yo lo subo a la carpeta 

Cordialmente,

De: fabiola salguero <comedorjuanrey@outlook.com>
Enviado: miércoles, 17 de abril de 2024 8:40
Para: Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>
Asunto: No ingreso al link
 
buen día para informar que no deja ingresar al link para el cargue de la información, cuando uno ingresa
sale lo siguiente, quedando atenta a sus comentarios.

Cordialmente 

Rocio Mahecha
Responsable del servicio
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Revisión informe cualitativo IEC Comedor Comunitario Juan Rey

Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>
Sáb 27/04/2024 12:06
Para:​comedorcrdcjuanrey2020@gmail.com <comedorcrdcjuanrey2020@gmail.com>;​fabiola salguero
<comedorjuanrey@outlook.com>​
CC:​Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>​

Cordial saludo equipo Comedor Comunitario Juan Rey,
 
Dando cumplimiento a las condiciones para el desarrollo de acciones IEC en promoción de
hábitos en estilos de  vida saludable, estipuladas en el Anexo técnico de la modalidad
Comedores Comunitarios, numeral F:
 
"Al finalizar el convenio el ASOCIADO deberá realizar un informe cualitativo que contemple el
análisis de los resultados obtenidos, para determinar el cumplimiento del objetivo propuesto y
la definición de las acciones frente a las oportunidades de mejora identificadas, teniendo en
cuenta las evaluaciones o retroalimentación realizadas en cada acción IEC. 
 
Desde la Subdirección de Nutrición de la SDIS, confirmamos que  el Asociado presentó a
satisfacción  el informe cualitativo  señado.   No obstante, para futuras oportunidades
recordamos al profesional en nutrición y dietética la importancia de realizar informes
individuales por comedor,  teniendo en cuenta las particularidades del mismo, así como la
calidad de la información.
 
 
Cordialmente,
 
Equipo Técnico Promoción de Prácticas Saludables de Alimentación, Nutrición y
Actividad Física 
Subdirección de Nutrición -SDIS
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DIFICULTADES

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S):Nutricionista del asociado (AMEYE AYALA MEDINA).

LOGROS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO

Se puede evidenciar falta de 

compromiso o percepción de poca 

importancia de muchos participantes 

frente al desarrollo de las actividades, 

sobre todo de la población joven.

Falta de elementos tecnológicos para 

la realización de actividades con lo 

cual se cautivaria mas poblacion 

joven. 

De acuerdo con las orientaciones 

dadas sobre los procesos para la 

promoción de estilos de vida 

saludable a seguir durante los meses 

del convenio con los participantes de 

comedores comunitarios, se 

realizaron estrategias de IEC para la 

difusión y realización de las 

actividades mensuales. 

Las temáticas tratadas por mes 

corresponden a:

1.	JUNIO: Escalera de sabores y 

colores:  con esta actividad se logró 

que los participantes del taller 

reconocieran la importancia que 

tiene el consumo de frutas y 

verduras, destacando la estrategia 

de “5 al día”, en actividad física se 

promociono “Rutina de actividad 

física para jóvenes y adultos en 

casa” donde se destaca la 

importancia de realizar actividad 

física utilizando elementos que 

encontramos en casa, se socializa el 

siguiente video:                                                                               

https://www.youtube.com/watch?v=X

pT1BRLJZbI&ab_channel=Recreaci

%C3%B3nyDeporteBogot%C3%A1

2.	JULIO: Master Cheff del plato 

saludable: a través del plato 

saludable se identificó las porciones 

adecuadas de alimentos a consumir, 

se realizó un taller práctico donde se 

identificó si los participantes 

interiorizaron la información recibida. 

En cuanto "Promoción de la 

actividad física: Tu Primera Clase de 

Yoga, donde se explicó este tema 

mediante el siguiente video destacó 

la importancia del mismo para el 

mantenimiento la salud.                                                                                                                                                                                                                                                         

https://www.youtube.com/watch?v=W

amU36hXiNw&ab_channel=XuanLan

Yoga"

Sensibilizar y reforzar con la población sobre la 

importancia de la participación en las 

actividades dada la corresponsabilidad 

adquirida al ingresar a los servicios sociales de 

la SDIS.

Emplear otros medios de difusión para el 

desarrollo de las actividades, por ejemplo: uso 

de carteleras informativas, folletos,  infografías, 

entre otros, para la socialización de los temas.

Actualización de las estrategias de IEC en la 

caja de herramientas por la SDIS que 

contemple la inclusión de actividades utilizando 

las TIC.

ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: SAN CRISTOBAL                                    SEMESTRE: II                                   



Alternativas de solución: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento

de la meta.

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior del proyecto o con otros, para la consecución de la meta. Se

debe describir actores, tiempo, propósito de la gestión.

Dificultades: aspectos de la gestión o de la implementación que hayan ocasionado  inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO 

Profesional(es) responsable(s): nombre y apellidos de la(s) persona(s) responsables de las acciones de capacitación en la localidad.

Subdirección Local/Técnica: sede administrativa de donde depende el servicio social o población objeto.

Semestre: periodo al cual corresponde el reporte cualitativo. Ejemplo primer semestre, segundo semestre.

Objetivo: identificar logros, dificultades y alternativas de solución en los procesos de promoción en estilos de vida saludable.


