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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

1/04/24 Almuerzo
Sopa de cuchuco de 

maiz
Carne de res 0,850 0,850 x x x 120 85 83,2 9 x

1/04/24 Almuerzo
Carne de cerdo 

guisada
Cerdo 27,900 27,900 x x x 95 83 82 9 x

1/04/24 Almuerzo Arroz con fideos Arroz 12,800 12,800 x x x 80 87 84 9 x

1/04/24 Almuerzo
Zanahoria rallada con 

tomate picado
Zanahoria rallada con tomate picado NO APLICA NO APLICA x x x N/A 2,2 -1 9 x

1/04/24 Almuerzo
Patacon de platano 

maduro
Platano 25,250 19,420 x X x 110 85 83 9 X

1/04/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

1/04/24 tomate de arbol 23,000 23,000 x x x N/A 2 -1,5 9 x

1/04/24 Almuerzo Pera Tajada  Pera Tajada 22,700 22,700 x x x N/A N/A N/A 9 x

2/04/24 ALMUERZO Mondongo Menudo 2,900 2,900 x x x 118 83 81 9 X

2/04/24 ALMUERZO
Pierna de pollo  las 

finas hierbas
Pollo Colombina 28.98 27,730 x x x 121 86 84 9 X

2/04/24 ALMUERZO Papas a la francesa Papa 24,100 19,280 x X x 115 85 83 9 X

2/04/24 ALMUERZO
Ensalada de pico de 

gallo
Ensalada de pico de gallo NO  APLICA NO APLICA x x x NA 2,2 3 9 X

2/04/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

2/04/24 Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

2/01/00 ALMUERZO Manzana 21,000 21,000 x x x NA 3 1 9 x

2/04/24 ALMUERZO Helado 9,800 9,800 x x x NA -16 -12 9 X

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

SI NO SI NO

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

INICIAL

ºc

FINAL

ºc

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo
Sorbete de tomate de 

arbol

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9
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Manzana con helado 

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

Sorbete de mora



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

3/04/24 Almuerzo Cazuela de lentejas Cazuela de lentejas 10,020 10,020 x x x 121 86 83 9 X

3/04/24 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criollaRes 27,900 27,900 x x x 122 85 83 9 X

3/04/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 10,220 8,520 x x x NA 89 86 9 X

3/04/24 Almuerzo
Ensalada de espinaca, 

manzana, fresa y miel 

Ensalada de espinaca, manzana, 

fresa y miel 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 3,4 -1 9 X

3/04/24 Almuerzo
Papa en casquitos 

dorada
Papa 24,280 19,420 x X x 120 86 84 9 X

3/04/24 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

melon 21,000 21,000 x x x NA 3 1,1 9 x

Queso 5,850 8,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X

4/04/24 Almuerzo Ajiaco Pechuga 0,940 0,950 x x x 120 84 83,2 9 X

4/04/24 Almuerzo
Pechuga de pollo 

mechada con salsa
Pollo pechuga 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

4/04/24 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA NA NA 9 X

4/04/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

4/04/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA 2,3 1 9 x

4/04/24 Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

4/04/24 Almuerzo granadilla granadilla 75,110 22,760 x x x NA AMB AMB 9 X

Melon  con queso 

doble crema
Almuerzo3/04/24

9 9
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9 9 9

Almuerzo Sorbete de guayaba 

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 
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Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

5/04/24 Almuerzo Sopa de patacon res cadera magra 0,850 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

5/04/24 Almuerzo
Sobrebarriga 

mechada
Res 28,980 27,730 x x x 100 84,9 87,5 9 X

5/04/24 Almuerzo Arroz con pimenton Arroz 10,220 8,520 x x x NA 89 86 9 X

5/04/24 Almuerzo Ensalada silvestre Ensalada silvestre NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 1,1 9 X

5/04/24 Almuerzo Papa criolla dorada Papa Criolla 24,100 19,280 x x x 100 83,9 82 9 X

5/04/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA 1,3 1,2 9 x

5/04/24 Mora 8,460 8,460 x x x NA 2,1 3 9 X

Banano 19,000 19,000 x x x NA 7,9 2 9 x

Yogurt 5,800 5,800 x x x NA 2,5 1 9 X

6/04/24 Almuerzo Sopa de arroz Res Magra 0,850 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

6/04/24 Almuerzo
Albondigas en salsa 

boloñesa
Res 28,960 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

6/04/24 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 119 86,2 3 9 X

6/04/24 Almuerzo

Ensalada de 

lechuga, tomate, 

aguacate y cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, 

aguacate y cilantro

NO 

APLICA
NO APLICA x x x NA 2,3 3,2 9 X

6/04/24 Almuerzo
Platano Maduro 

melao
Platano maduro 25,250 19,420 x x x 110 89 84 9 X

6/04/24 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

Papaya 22,000 22,000 x x x NA 6,4 2,1 9 x

Queso 5,800 5,800 x x x NA 2,4 3,1 9 X

5/04/24 Almuerzo banano con yogurt

9
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9 9 9

6/04/24 Almuerzo
Papaya  con queso 

doble crema 

9 9 9

Almuerzo
Sorbete de frutos 

rojos

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10
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TIEMPO EN 
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ALIMENTO 
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SI NO SI NO SI NO
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

8/04/24 Almuerzo Sopa de avena Res magra 0,850 0,850 x x x 115 87 85,2 9 X

8/04/24 Almuerzo Pierna de pollo a las finas hierbasPollo 36,270 27,900 x x x 100 85,4 83 9 X

8/04/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 110 85,3 84 9 X

8/04/24 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada Hawaina NO APLICA NO APLICA x x x NA 2 2,9 9 X

8/04/24 Almuerzo Papa Cocida con CascaraPapa 24,280 19,420 x X x 120 85 83 9 X

8/04/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1 9 X

8/04/24 Curuba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

melon 22,000 22,000 x x x NA 3,8 1 9 x

Leche condensada 2,180 2,180 x x x NA AMB AMB 9 X

9/04/24 Almuerzo Sopa de cuchuco de trigoRes magra 0,850 0,850 x x x 118 87 85 9 X

9/04/24 Almuerzo Carne de res asada Res 27,900 27,900 x x x 121 86 84 9 X

9/04/24 Almuerzo Arroz con arveja verde frescaArroz 17,000 17,000 x x x 115 85 83 9 X

9/04/24 Almuerzo Pure de Papa con perejilPapa 24,280 19,420 x X x 125 89 85 9 X

9/04/24 Almuerzo
Ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 X

9/04/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1 9 X

9/04/24 Guanabana 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

9/04/24 Almuerzo granadila granadilla 75,000 23,000 x x x NA NA NA 9 X

9

8/04/24 Almuerzo Melon con leche condensada

9 9

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de curuba

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de guanabana 

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

10/04/24 Almuerzo Cazuela de garbanzos Cazuela de garbanzos 10,020 10,020 x x x 121 86 83 9 X

10/04/24 Almuerzo Sobrebarriga Res 27,900 27,900 x x x 122 85 83 9 X

10/04/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

10/04/24 Almuerzo Papa Criolla Dorada Papa criolla 24,280 19,420 x x x 120 89 86 9 x

10/04/24 Almuerzo
Verduras salteadas en 

julianas
Verduras salteadas en julianas NO APLICA NO APLICA x x x 120 86 84 9 X

10/04/24 Almuerzo Jugo de mango Mango 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

Banano 22,000 22,000 x x x NA 4 1,1 9 x

Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X

11/04/24 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 0,850 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

11/04/24 Almuerzo Papas a la Francesa Papa 24,280 19,420 x X x 121 89 85 9 X

11/04/24 Almuerzo
Pechuga de pollo 

gratinada
Pollo 27,900 27,900 x x x 118 87,6 84,2 9 X

11/04/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 119 84 83,3 9 X

11/04/24 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,185 17,060 x x x NA T.A T.A 9 X

11/04/24 Almuerzo Jugo de guayaba Guayaba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

Manzana 21,000 21,000 x x x NA 4 2,1 9 x

Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,4 3,1 9 X

10/04/24 Almuerzo
Banano con queso 

doble crema

9 9

9 9 9
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11/04/24 Almuerzo
Manzana con queso 

doble crema

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

OBSERVACIONES
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ALIMENTO 
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FINAL
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

12/04/24 Almuerzo Sopa de arracacha Res magra 850 850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

12/04/24 Almuerzo
Carne de cerdo en 

salsa de piña
Cerdo 27,900 27,900 x x x 118 84,9 87,5 9 X

12/04/24 Almuerzo Arroz con pimenton Arroz 17,000 17,000 x x x 120 85,2 84 9 X

12/04/24 Almuerzo Platano maduro con canelaPlatano 24,280 19,420 x X x 100 85 83 9 X

12/04/24 Almuerzo Torilla de acelga Torilla de acelga NO APLICA NO APLICA x X x 100 83,9 82 9 X

12/04/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1 9 X

12/04/24 Feijoa 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

Banano 21,000 21,000 x x x NA 4 2,1 9 x

Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,3 2,9 9 X

13/04/24 Almuerzo Sancocho Sancocho 12,300 12,800 x x x 120 84 83,2 9 X

13/04/24 Almuerzo
Sobrebarriga en salsa 

criolla 
Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

13/04/24 Almuerzo Arroz con zanahoria Arroz 16,910 16,910 x x x 119 86 83,4 9 X

13/04/24 Almuerzo

Ensalada de 

zanahoria manzana y 

crema de leche 

Ensalada de zanahoria manzana y 

crema de leche 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 2,9 9 X

13/04/24 Mora 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

13/04/24 Leche 72,000 72000,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

fresas 19,000 19,000 x x x NA 2,5 1,1 9 x

Helado 5,570 5,570 x x x NA -16 -10 9 X

9

9 9 9

Almuerzo Fresas con helado

12/04/24 Almuerzo
Banano con queso 

doble crema

9 9

9 9 9
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13/04/24

9 9 9

Almuerzo

9 9 9

9 9 9

Sorbete de Mora

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de Feijoa

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc
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unidades)
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SI NO

15/04/24 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 850 850 x x x 120 84 83,2 9 X

15/04/24 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

15/04/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84,3 83 9 X

15/04/24 Almuerzo Papa criolla Dorada Papa criolla 23,400 19,420 x x x 100 86,9 84,1 9 x

15/04/24 Almuerzo
Verduras cocidas con 

mayonesa fria
Verduras cocidas con mayonesa fria NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3 9 X

15/04/24 Almuerzo Leche 72,000 72,000 x x x NA 2 1,1 9 x

15/04/24 Almuerzo Pulpa 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

fresas 21,000 19,000 x x x NA 6,5 2,1 9 x

Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

16/04/24 Almuerzo Sopa de Avena Res cadera magra 850 850 x x x 120 84 83,2 9 X

16/04/24 Almuerzo
Atun con tomate, 

cebolla y cilantro
Atun 27,900 27,900 x X X NA 4 2 9 X

16/04/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 119 84,3 83 9 X

16/04/24 Almuerzo Pure de papa con perejilPapa 23,970 19,420 x x x 120 87 82 9 X

16/04/24 Almuerzo
Calabaza guisada con 

arveja verde
Calabaza guisada con arveja verde NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3 9 X

16/04/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1 9 X

16/04/24 Mora 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

Banano 22,000 19,000 x x x NA 4,1 1 9 x

Helado 21,980 16,910 x x x NA -15 -9 9 X

15/04/24 Almuerzo fresas  con crema 

9 9
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ALIMENTO 
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ºc
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9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

Sorbete de tomate de 

arbol

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9
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9 9 9

9 9

9 9 9

Almuerzo

9 9 9

9 9 9

Sorbete de Mora

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

16/04/24 Almuerzo Banano con helado

9 9 9
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SI NO

17/04/24 Almuerzo
Sopa de cuchuco de 

cebada
res 850 850 x x x 121 86 83 9 X

17/04/24 Almuerzo
Pierna de pollo en 

salsa de naranja 
Pollo 36,270 27,900 x x x 122 85 83 9 X

17/04/24 Almuerzo Arroz con pimenon Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

17/04/24 Almuerzo

Enssalada  de lechuga 

fresa manzana y 

crema de leche

Enssalada  de lechuga fresa 

manzana y crema de leche
NO APLICA NO APLICA x x x NA 1,5 -1 9 x

17/04/24 Almuerzo
Platano maduro cocido 

con canela
Platano 25,250 19,420 x x x 120 86 84 9 X

17/04/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1 9 X

17/04/24 Maracuya 23,000 23,000 x x x NA 1,5 1 9 X

uva 23000,000 19,000 x x x NA 2 1 9 x

Yogurt 5,850 5,850 x x x NA 1,1 -1,5 9 X

18/04/24 Almuerzo Sopa de patacon res 850 850 x x x 118 87 85 9 X

18/04/24 Almuerzo
Mix de pollo con 

pajarilla
Pajarilla 16,650 13,880 x x x 121 86 84 9 X

18/04/24 Almuerzo Arroz con perejil Arroz 17,000 17,000 x x x 115 85 83 9 X

18/04/24 Almuerzo Verdura campesina Verdura campesina NO APLICA NO APLICA x x x 117 86 83 9 X

18/04/24 Almuerzo Papa criolla Chorreada Papa Criolla 24,280 19,420 x x x 120 89 86 9 x

18/04/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1 9 X

18/04/24 Guayaba 22,670 22,670 x x x NA 2,4 3 9 X

manzana 23,000 20,000 x x x NA 5,3 2,1 9 x

Helado 5,850 5,850 x x x NA -17 -12 9 X

9

18/04/24 Almuerzo Manzana con helado 

9 9 9

17/04/24 Almuerzo Uvas con yogurt

9 9
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ALIMENTO 
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9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de Maracuya 

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de guayaba

9 9 9

9 9 9
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19/04/24 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 850 850 x x x 121 86 83 9 X

19/04/24 Almuerzo
Pierna de pollo en 

salsa blanca
Pollo 36,270 27,900 x x x 122 85 83 9 X

19/04/24 Almuerzo
Arroz con arveja verde 

fresca
Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

19/04/24 Almuerzo Torilla de espinaca TorTilla de espinaca NO APLICA NO APLICA x x x 120 86 84 9 X

19/04/24 Almuerzo
Papa Cocida con 

cascara
Papa 24,280 19,420 x X x 121 89 85 9 X

19/04/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1 9 X

19/04/24 Mango 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

Melon 19,000 17,000 x x x NA 6 3,3 9 x

Leche condensada 2,180 2,180 x x x NA 2,1 3,1 9 X

20/04/24 Almuerzo Cazuela de frijoles Cazuela de frijoles 16,160 13,470 x x x 120 84 83,2 9 X

20/04/24 Almuerzo Carne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

20/04/24 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,070 16,980 x x x NA T.A T.A 9 X

20/04/24 Almuerzo Platano Cocido Platano 25,250 19,420 x x x 95 90 86 9 x

20/04/24 Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

20/04/24 Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

Papaya 23,000 19,000 x x x NA 3,8 2,1 9 x

Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X

9 9

20/04/24 Almuerzo
Papaya con queso 

doble crema

9 9 9

19/04/24 Almuerzo
melon con leche 

condensada

9
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OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 
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Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de mango

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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22/04/24 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 88 86 9 x

22/04/24 Almuerzo Arroz atomatado Arroz 16,150 15,150 x x x 118 85 83 9 x

22/04/24 Almuerzo
Pechuga de pollo 

gratinada
Pollo 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

22/04/24 Almuerzo
Tajada de platano 

maduro
Platano harton 23,960 18,430 x x x 115 84 82 9 x

22/04/24 Almuerzo
Ensalada de espinaca, 

manzana y miel

Ensalada de espinaca, manzana y 

miel
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 3 9 x

22/04/24 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3,1 9 x

Manzana 22,000 19,000 x x x NA 2 2,1 9 x

Queso 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

23/04/24 Almuerzo Sopa de arroz Res cadera magra 850 850 x x x 118 88 86 9 x

23/04/24 Almuerzo
Albondigas en salsa 

boloñesa
Res molida 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

23/04/24 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 x

23/04/24 Almuerzo
Papa sin cascara 

Dorada
Papa 23,300 19,400 X X X 100 89 83 9 X

23/04/24 Almuerzo
Tomate en rodajas con 

oregano
Tomate en rodajas con oregano 33,260 27,730 x x x NA 2,4 3 9 x

23/04/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

23/04/24 Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 x

22,000 19,000 x x x NA 3,9 1,1 9 x

Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

22/04/24 Almuerzo
  manzana con queso 

doble crema

9 9

9 9 9
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Papaya con yogurtAlmuerzo23/04/24

9 9 9

Almuerzo Sorbete de mora

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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SI NO

24/04/24 Almuerzo Sopa de avena Carne de res 850 850 x x x 118 88 86 9 x

24/04/24 Almuerzo Carne cerdo asada con perejil Cerdo lomo 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

24/04/24 Almuerzo
Ensalada fria de remolacha, zanahoria y 

mayonesa

Ensalada fria de remolacha, 

zanahoria y mayonesa

NO 

APLICA
NO APLICA x x x NA 2,4 3,5 9 X

24/04/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 X

24/04/24 Almuerzo Papas a la francesa Papa 23,300 19,420 x x x 100 92 86 9 x

24/04/24 Fresa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

24/04/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA 2,1 1 9 X

Banano 22,000 19,000 x x x NA 5,4 1,1 9 x

Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

25/04/24 Almuerzo Cazuela de arveja verde seca Cazuela de arveja verde seca 9,990 9,990 x x x 118 85 82 9 x

25/04/24 Almuerzo Pierna de pollo con salsa criolla Pollo 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 x

25/04/24 Almuerzo Arroz con fideos Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 x

25/04/24 Almuerzo Ensalada de pepino, tomate y cilantro Ensalada de pepino, tomate y cilantro NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 x

25/04/24 Almuerzo Platano maduro frito en monedas Platano 25,060 19,280 x x x 120 85 83 9 x

25/04/24 leche 72,000 72,000 x x x NA 2,1 1,2 9 x
25/04/24 Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 x

25/04/24 Almuerzo Granadilla Granadilla 75110,000 22,760 x x x NA AMB AMB 9 x

9
24/04/24 Almuerzo Banano con crema de leche 

9 9

9 9

9 9 9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 
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9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de fresa

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Sorbete de guanabanaAlmuerzo

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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SI NO

26/04/24 Almuerzo Sopa de cebada perladaRes magra 850 850 x x x 120 82 81 9 X

26/04/24 Almuerzo
Carne de 

hamburguesas a las 

finas hierbas

Carne molida 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

26/04/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 X

26/04/24 Almuerzo
Platano Maduro frito 

en monedas
Platano maduro 25,250 19,420 x x x 110 89 84 9 x

26/04/24 Almuerzo Guacamole Guacamole NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,2 3,5 9 X

26/04/24 Almuerzo Jugo de feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

Fresas 21,000 19,000 x x x NA 3,1 1,2 9 x

Helado 5,500 5,500 x x x NA -16 -10 9 X

27/04/24 ALMUERZO Sancocho Sancocho 12,910 10,760 x x x 118 85 82 9 X

27/04/24 ALMUERZO Carne de res cocida en trozosRes 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

27/04/24 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 110 95 94 9 X

27/04/24 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla 

Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3,2 9 X

27/04/24 ALMUERZO Tajada de platano Platano maduro 25,250 19,420 x x x 100 99 93 9 x

27/04/24 ALMUERZO leche 72,000 72,000 x x x NA 1,8 1,6 9 x

27/04/24 ALMUERZO Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

27/04/24 ALMUERZO Mandarina Mandarina 22,660 22,660 x x x NA AMB AMB 9 X

26/04/24 Almuerzo Fresas con helado

9 9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

29/04/24 Almuerzo
Sopa de cuchuco de 

maiz
Carne de res 0,850 0,850 x x x 120 85 83,2 9 x

29/04/24 Almuerzo
Carne de cerdo 

guisada
Cerdo 27,900 27,900 x x x 95 83 82 9 x

29/04/24 Almuerzo Arroz con fideos Arroz 12,800 12,800 x x x 80 87 84 9 x

29/04/24 Almuerzo
Zanahoria rallada con 

tomate picado
Zanahoria rallada con tomate picado NO APLICA NO APLICA x x x N/A 2,2 -1 9 x

29/04/24 Almuerzo
Patacon de platano 

maduro
Platano 25,250 19,420 x X x 110 85 83 9 X

29/04/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

29/04/24 tomate de arbol 23,000 23,000 x x x N/A 2 -1,5 9 x

29/04/24 Almuerzo Pera Tajada  Pera Tajada 22,700 22,700 x x x N/A N/A N/A 9 x

30/04/24 ALMUERZO Mondongo Menudo 2,900 2,900 x x x 118 83 81 9 X

30/04/24 ALMUERZO
Pierna de pollo  las 

finas hierbas
Pollo Colombina 28.98 27,730 x x x 121 86 84 9 X

30/04/24 ALMUERZO Papas a la francesa Papa 24,100 19,280 x X x 115 85 83 9 X

30/04/24 ALMUERZO
Ensalada de pico de 

gallo
Ensalada de pico de gallo NO  APLICA NO APLICA x x x NA 2,2 3 9 X

30/04/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA 1,3 1,1 9 x

30/04/24 Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

Manzana 22,000 19,000 x x x NA 1,8 1 9 x

Helado 9,800 9,800 x x x NA 2,3 3,1 9 X

9 9

30/04/24 ALMUERZO Manzana con helado 

9
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9 9 9

ALMUERZO Sorbete de mora

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo
Sorbete de tomate de 

arbol

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 
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entre 2 y 
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

1/03/24 Almuerzo Sopa de cebada perladaRes magra 850 850 x x x 120 82 81 9 X

1/03/24 Almuerzo
Carne de 

hamburguesas a las 

finas hierbas

Carne molida 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

1/03/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 X

1/03/24 Almuerzo
Platano Maduro frito en 

monedas
Platano maduro 25,250 19,420 x x x 110 89 84 9 x

1/03/24 Almuerzo Guacamole Guacamole NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,2 3,5 9 X

1/03/24 Almuerzo Jugo de feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

1/03/24 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA -16 -10 9 X

3/03/24 ALMUERZO Sancocho Sancocho 12,910 10,760 x x x 118 85 82 9 X

3/03/24 ALMUERZO Carne de res cocida en trozosRes 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

3/03/24 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 110 95 94 9 X

3/03/24 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla 

Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3,2 9 X

3/03/24 ALMUERZO Tajada de platano Platano maduro 25,250 19,420 x x x 100 99 93 9 x

3/03/24 ALMUERZO leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

3/03/24 ALMUERZO Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

3/03/24 ALMUERZO Mandarina Mandarina 22,660 22,660 x x x NA AMB AMB 9 X

PESO 

NETO (g/cc/ 
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

4/03/24 Almuerzo
Sopa de cuchuco de 

maiz
Carne de res 850 850 x x x 120 85 83,2 9 x

4/03/24 Almuerzo
Carne de cerdo 

guisada
Cerdo 27,900 27,900 x x x 95 83 82 9 x

4/03/24 Almuerzo Arroz con fideos Arroz 12,800 12,800 x x x 80 87 84 9 x

4/03/24 Almuerzo
Zanahoria rallada con 

tomate picado
Zanahoria rallada con tomate picado NO APLICA NO APLICA x x x N/A 2,2 -1 9 x

4/03/24 Almuerzo
Patacon de platano 

maduro
Platano 25,250 19,420 x X x 110 85 83 9 X

4/03/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

4/03/24 tomate de arbol 23,000 23,000 x x x N/A 2 -1,5 9 x

4/03/24 Almuerzo Banano Tajado Banano Tajado 22,700 22,700 x x x N/A N/A N/A 9 x se realizo cambio de la pera por banano

5/03/24 ALMUERZO Mondongo Menudo 2,900 2,900 x x x 118 83 81 9 X

5/03/24 ALMUERZO
Pierna de pollo  las 

finas hierbas
Pollo Colombina 28.98 27,730 x x x 121 86 84 9 X

5/03/24 ALMUERZO Papas a la francesa Papa 24,100 19,280 x X x 115 85 83 9 X

5/03/24 ALMUERZO
Ensalada de pico de 

gallo
Ensalada de pico de gallo NO  APLICA NO APLICA x x x NA 2,2 3 9 X

5/03/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

5/03/24 Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

5/03/24 ALMUERZO Manzana con helado Helado 9,800 9,800 x x x NA -16 -10 9 X

Almuerzo

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9
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ALMUERZO Sorbete de mora

9

9 9 9

Sorbete de tomate de 

arbol

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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9 9 9

9 9 9
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OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 
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Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO NETO 

(g/cc/ 
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PESO 
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

6/03/24 Almuerzo Cazuela de lentejas Cazuela de lentejas 10,020 10,020 x x x 121 86 83 9 X

6/03/24 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criollaRes 27,900 27,900 x x x 122 85 83 9 X

6/03/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 10,220 8,520 x x x NA 89 86 9 X

6/03/24 Almuerzo
Ensalada de espinaca, 

manzana, fresa y miel 

Ensalada de espinaca, manzana, 

fresa y miel 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 3,4 -1 9 X

6/03/24 Almuerzo
Papa en casquitos 

dorada
Papa 24,280 19,420 x X x 120 86 84 9 X

6/03/24 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

6/03/24 Almuerzo
Melon con queso 

doble crema
Queso 5,850 8,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X

7/03/24 Almuerzo Ajiaco Pechuga 950 950 x x x 120 84 83,2 9 X

7/03/24 Almuerzo
Pechuga de pollo 

mechada con salsa
Pollo pechuga 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

7/03/24 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA NA NA 9 X

7/03/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

7/03/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

7/03/24 Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

7/03/24 Almuerzo granadilla granadilla 75,110 22,760 x x x NA AMB AMB 9 X

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)
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Evalúe 

entre 2 y 
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SI NO

8/03/24 Almuerzo Sopa de patacon res cadera magra 850 850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

8/03/24 Almuerzo
Sobrebarriga 

mechada
Res 28,980 27,730 x x x 100 84,9 87,5 9 X

8/03/24 Almuerzo Arroz con pimenton Arroz 10,220 8,520 x x x NA 89 86 9 X

8/03/24 Almuerzo Ensalada silvestre Ensalada silvestre NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 1,1 9 X

8/03/24 Almuerzo Papa criolla dorada Papa Criolla 24,100 19,280 x x x 100 83,9 82 9 X

8/03/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

8/03/24 Mora 8,460 8,460 x x x NA 2,1 3 9 X

8/03/24 Almuerzo Pera  con yogurt Yogurt 5,800 5,800 x x x NA 2,3 2,9 9 X se realizo cambio de pera por banano 

9/03/24 Almuerzo Sopa de arroz Res Magra 850 850 x x x 120 84 83,2 9 X

9/03/24 Almuerzo
Albondigas en salsa 

boloñesa
Res 28,960 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

9/03/24 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 119 86,2 3 9 X

9/03/24 Almuerzo

Ensalada de 

lechuga, tomate, 

aguacate y cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, 

aguacate y cilantro
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3,2 9 X

9/03/24 Almuerzo
Platano Maduro 

melao
Platano maduro 25,250 19,420 x x x 110 89 84 9 x

9/03/24 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

9/03/24 Almuerzo
Papaya con queso 

doble crema 
Queso 5,800 5,800 x x x NA 2,4 3,1 9 X

Almuerzo
Sorbete de frutos 

rojos

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9
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ºc
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entre 2 y 
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SI NO

11/03/24 Almuerzo Sopa de avena Res magra 850 850 x x x 115 87 85,2 9 X

11/03/24 Almuerzo Pierna de pollo a las finas hierbasPollo 36,270 27,900 x x x 100 85,4 83 9 X

11/03/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 110 85,3 84 9 X

11/03/24 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada Hawaina NO APLICA NO APLICA x x x NA 2 2,9 9 X

11/03/24 Almuerzo Papa Cocida con CascaraPapa 24,280 19,420 x X x 120 85 83 9 X

11/03/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

11/03/24 Curuba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

12/03/24 Almuerzo Melon con leche condensadaLeche condensada 2,180 2,180 x x x NA AMB AMB 9 X

12/03/24 Almuerzo Sopa de cuchuco de trigoRes magra 850 850 x x x 118 87 85 9 X

12/03/24 Almuerzo Carne de res asada Res 27,900 27,900 x x x 121 86 84 9 X

12/03/24 Almuerzo Arroz con arveja verde frescaArroz 17,000 17,000 x x x 115 85 83 9 X

12/03/24 Almuerzo Pure de Papa con perejilPapa 24,280 19,420 x X x 125 89 85 9 X

12/03/24 Almuerzo
Ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 X

12/03/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

12/03/24 Guanabana 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

12/03/24 Almuerzo Granadilla Granadilla 75,000 75,000 x x x NA NA NA 9 X
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ºc

FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 
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9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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Almuerzo Sorbete de curuba

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de guanabana 

9 9 9
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Evalúe 

entre 2 y 
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SI NO

13/03/24 Almuerzo Cazuela de garbanzos Cazuela de garbanzos 10,020 10,020 x x x 121 86 83 9 X

13/03/24 Almuerzo Sobrebarriga Res 27,900 27,900 x x x 122 85 83 9 X

13/03/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

13/03/24 Almuerzo Papa Criolla Dorada Papa criolla 24,280 19,420 x x x 120 89 86 9 x

13/03/24 Almuerzo
Verduras salteadas en 

julianas
Verduras salteadas en julianas NO APLICA NO APLICA x x x 120 86 84 9 X

13/03/24 Almuerzo Jugo de mango Mango 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

13/03/24 Almuerzo
Banano con queso 

doble crema
Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X

14/03/24 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 850 850 x x x 120 84 83,2 9 X

14/03/24 Almuerzo Papas a la Francesa Papa 24,280 19,420 x X x 121 89 85 9 X

14/03/24 Almuerzo
Pechuga de pollo 

gratinada
Pollo 27,900 27,900 x x x 118 87,6 84,2 9 X

14/03/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 119 84 83,3 9 X

14/03/24 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,185 17,060 x x x NA T.A T.A 9 X

14/03/24 Almuerzo Jugo de guayaba Guayaba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

14/03/24 Almuerzo
Manzana con queso 

doble crema
Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)
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SI NO

15/03/24 Almuerzo Sopa de arracacha Res magra 850 850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

15/03/24 Almuerzo
Carne de cerdo en 

salsa de piña
Cerdo 27,900 27,900 x x x 118 84,9 87,5 9 X

15/03/24 Almuerzo Arroz con pimenton Arroz 17,000 17,000 x x x 120 85,2 84 9 X

15/03/24 Almuerzo Platano maduro con canelaPlatano 24,280 19,420 x X x 100 85 83 9 X

15/03/24 Almuerzo Torilla de acelga Torilla de acelga NO APLICA NO APLICA x X x 100 83,9 82 9 X

15/03/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

15/03/24 Feijoa 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

15/03/24 Almuerzo Banano con queso doble cremaQueso 5,850 5,850 x x x NA 2,3 2,9 9 X

16/03/24 Almuerzo Sancocho Sancocho 12,300 12,800 x x x 120 84 83,2 9 X

16/03/24 Almuerzo
Sobrebarriga en salsa 

criolla 
Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

16/03/24 Almuerzo Arroz con zanahoria Arroz 16,910 16,910 x x x 119 86 83,4 9 X

16/03/24 Almuerzo

Ensalada de 

zanahoria manzana y 

crema de leche 

Ensalada de zanahoria manzana y 

crema de leche 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 2,9 9 X

16/03/24 Mora 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

16/03/24 Leche 72,000 72000,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

16/03/24 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,570 5,570 x x x NA -16 -10 9 X
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Almuerzo Sorbete de Mora

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de Feijoa

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

OBSERVACIONES
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TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)
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NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 
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SI NO

18/03/24 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 850 850 x x x 120 84 83,2 9 X

18/03/24 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

18/03/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84,3 83 9 X

18/03/24 Almuerzo Papa criolla Dorada Papa criolla 23,400 19,420 x x x 100 86,9 84,1 9 x

18/03/24 Almuerzo
Verduras cocidas con 

mayonesa fria
Verduras cocidas con mayonesa fria NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3 9 X

18/03/24 Almuerzo Leche 72,000 72,000 x x x NA 2 1,1 9 x

18/03/24 Almuerzo Pulpa 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

18/03/24 Almuerzo fresas  con crema Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

19/03/24 Almuerzo Sopa de Avena Res cadera magra 850 850 x x x 120 84 83,2 9 X

19/03/24 Almuerzo
Atun con tomate, 

cebolla y cilantro
Atun 27,900 27,900 x X X NA 4 2 9 X

19/03/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 119 84,3 83 9 X

19/03/24 Almuerzo Pure de papa con perejilPapa 23,970 19,420 x x x 120 87 82 9 X

19/03/24 Almuerzo
Calabaza guisada con 

arveja verde
Calabaza guisada con arveja verde NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3 9 X

19/03/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

19/03/24 Mora 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

19/03/24 Almuerzo Banano con helado Helado 21,980 16,910 x x x NA -15 -9 9 X

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)
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(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Sorbete de tomate de 

arbol

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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9

9 9 9

9 9 9

9 9

Almuerzo Sorbete de Mora
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SI NO

20/03/24 Almuerzo
Sopa de cuchuco de 

cebada
res 850 850 x x x 121 86 83 9 X

20/03/24 Almuerzo
Pierna de pollo en 

salsa de naranja 
Pollo 36,270 27,900 x x x 122 85 83 9 X

20/03/24 Almuerzo Arroz con pimenon Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

20/03/24 Almuerzo

Enssalada  de lechuga 

fresa manzana y 

crema de leche

Enssalada  de lechuga fresa 

manzana y crema de leche
NO APLICA NO APLICA x x x NA 1,5 -1 9 x

20/03/24 Almuerzo
Platano maduro 

cocido con canela
Platano 25,250 19,420 x x x 120 86 84 9 X

20/03/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

20/03/24 Maracuya 23,000 23,000 x x x NA 1,5 1 9 X

20/03/24 Almuerzo Uvas con yogurt Yogurt 5,850 5,850 x x x NA 1,1 -1,5 9 X

21/03/24 Almuerzo Sopa de patacon res 850 850 x x x 118 87 85 9 X

21/03/24 Almuerzo Mix de pollo con pajarillaPajarilla 16,650 13,880 x x x 121 86 84 9 X

21/03/24 Almuerzo Arroz con perejil Arroz 17,000 17,000 x x x 115 85 83 9 X

21/03/24 Almuerzo Verdura campesina Verdura campesina NO APLICA NO APLICA x x x 117 86 83 9 X

21/03/24 Almuerzo Papa criolla Chorreada Papa Criolla 24,280 19,420 x x x 120 89 86 9 x

21/03/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

21/03/24 Guayaba 22,670 22,670 x x x NA 2,4 3 9 X

21/03/24 Almuerzo Manzana con helado Helado 5,850 5,850 x x x NA -17 -12 9 X

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 
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ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de Maracuya 

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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9
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Almuerzo Sorbete de guayaba

9 9
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SI NO

22/03/24 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 850 850 x x x 121 86 83 9 X

22/03/24 Almuerzo
Pierna de pollo en 

salsa blanca
Pollo 36,270 27,900 x x x 122 85 83 9 X

22/03/24 Almuerzo
Arroz con arveja verde 

fresca
Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

22/03/24 Almuerzo Torilla de espinaca TorTilla de espinaca NO APLICA NO APLICA x x x 120 86 84 9 X

22/03/24 Almuerzo
Papa Cocida con 

cascara
Papa 24,280 19,420 x X x 121 89 85 9 X

22/03/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

22/03/24 Mango 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

22/03/24 Almuerzo
melon con leche 

condensada
Leche condensada 2,180 2,180 x x x NA 2,1 3,1 9 X

23/03/24 Almuerzo Cazuela de frijoles Cazuela de frijoles 16,160 13,470 x x x 120 84 83,2 9 X

23/03/24 Almuerzo Carne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

23/03/24 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,070 16,980 x x x NA T.A T.A 9 X

23/03/24 Almuerzo Platano Cocido Platano 25,250 19,420 x x x 95 90 86 9 x

23/03/24 Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

23/03/24 Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

23/03/24 Almuerzo
Papaya con queso 

doble crema
Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de mango

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo

9 9 9

9 9
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SI NO

26/03/24 Almuerzo Sopa de arroz Res cadera magra 850 850 x x x 118 88 86 9 x

26/03/24 Almuerzo
Albondigas en salsa 

boloñesa
Res molida 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

26/03/24 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 x

26/03/24 Almuerzo
Papa sin cascara 

Dorada
Papa 23,300 19,400 X X X 100 89 83 9 X

26/03/24 Almuerzo
Tomate en rodajas 

con oregano
Tomate en rodajas con oregano 33,260 27,730 x x x NA 2,4 3 9 x

26/03/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

26/03/24 Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 x

26/03/24 Almuerzo Papaya con yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

27/03/24 Almuerzo Sopa de avena Carne de res 850 850 x x x 118 88 86 9 x

27/03/24 Almuerzo
Carne cerdo 

asada con perejil
Cerdo lomo 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

27/03/24 Almuerzo

Ensalada fria de 

remolacha, 

zanahoria y 

Ensalada fria de remolacha, 

zanahoria y mayonesa

NO 

APLICA
NO APLICA x x x NA 2,4 3,5 9 X

se desinfecta empaque de la 

mayonesa

27/03/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 X

27/03/24 Almuerzo
Papas a la 

francesa
Papa 23,300 19,420 x x x 100 92 86 9 x

27/03/24 Fresa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

27/03/24 Leche 72,00 72,00 x x x NA 2,1 -1,5 9 X

27/03/24 Almuerzo
Banano con 

crema de leche 
Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X9 9 9
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Almuerzo Sorbete de fresa

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de mora

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 
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TIEMPO EN 
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ALIMENTO 
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ºc

FINAL
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SI NO

1/02/24 Almuerzo
Cazuela de arveja 

verde seca
Arveja Seca 9,990 9,990 x x x 118 85 82 9 X

1/02/24 Almuerzo
Pierna de pollo con 

salsa criolla
Pollo 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

1/02/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,500 17,500 x x x 98 95 93 9 x

1/02/24 Almuerzo
Ensalada de pepino, 

tomate y cilantro
Ensalada de pepino, tomate y cilantro NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 X

1/02/24 Almuerzo
Platano maduro frito 

en monedas
Platano 25,250 19,420 x X x 120 85 83 9 X

1/02/24 Almuerzo Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

1/02/24 Almuerzo Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

1/02/24 Almuerzo Granadilla Granadilla 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X

2/02/24 Almuerzo Sopa de cebada perladaRes magra 0,930 0,850 x x x 120 82 81 9 X

2/02/24 Almuerzo
Carne de 

hamburguesas a las 

finas hierbas

Carne molida 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

2/02/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 X

2/02/24 Almuerzo
Platano Maduro frito en 

monedas
Platano maduro 25,250 19,420 x x x 110 89 84 9 x

2/02/24 Almuerzo Guacamole Guacamole NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,2 3,5 9 X

2/02/24 Almuerzo Jugo de feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

2/02/24 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X

9 9 9
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9

9

9

9

9

9

99

9

9
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9

9

9

9

9

9

9

9
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9

9

9

9

9

9

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO:_CC     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:1013616796 CARGO:   RESPONSABLE DE SERVICIO

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

INICIAL

ºc

FINAL

ºc

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDADASPECTO

NOSI

LAVADO

9

9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

9

9

Sorbete de guanabana
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3/02/24 ALMUERZO Sancocho Sancocho 12,910 10,760 x x x 118 85 82 9 X

3/02/24 ALMUERZO Carne de res cocida en trozosRes 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

3/02/24 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 110 95 94 9 X

3/02/24 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla 

Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3,2 9 X

3/02/24 ALMUERZO Tajada de platano Platano maduro 25,250 19,420 x x x 100 99 93 9 x

3/02/24 ALMUERZO leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

3/02/24 ALMUERZO Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

3/02/24 ALMUERZO Mandarina Mandarina 22,660 22,660 x x x NA AMB AMB 9 X

5/02/24 Almuerzo
Sopa de cuchuco de 

maiz
Carne de res 0,850 0,850 x x x 120 85 83,2 9 x

5/02/24 Almuerzo
Carne de cerdo 

guisada
Cerdo 27,900 27,900 x x x 95 83 82 9 x

5/02/24 Almuerzo Arroz con fideos Arroz 12,800 12,800 x x x 80 87 84 9 x

5/02/24 Almuerzo
Zanahoria rallada con 

tomate picado
Zanahoria rallada con tomate picado NO APLICA NO APLICA x x x N/A 2,2 -1 9 x

5/02/24 Almuerzo
Patacon de platano 

maduro
Platano 25,250 19,420 x X x 110 85 83 9 X

5/02/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

5/02/24 Mango 23,000 23,000 x x x N/A 2 -1,5 9 x

5/02/24 Almuerzo Pera Tajada Pera Tajada 22,700 22,700 x x x N/A N/A N/A 9 x

9

9 9 9

9 9 9
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6/02/24 ALMUERZO Mondongo Menudo 2,900 2,900 x x x 118 83 81 9 X

6/02/24 ALMUERZO Pierna de pollo  las finas hierbas Pollo Colombina 28.98 27,730 x x x 121 86 84 9 X

6/02/24 ALMUERZO Papas a la francesa Papa 24,100 19,280 x X x 115 85 83 9 X

6/02/24 ALMUERZO Arroz Blanco Arroz 17,500 17,500 x x x 98 89 85 9 x

6/02/24 ALMUERZO Ensalada de pico de gallo Ensalada de pico de gallo NO  APLICA NO APLICA x x x NA 2,2 3 9 X

6/02/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

6/02/24 Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

6/02/24 ALMUERZO Manzana con helado Helado 9,800 9,800 x x x NA 2,3 3,1 9 X

7/02/24 Almuerzo Cazuela de lentejas Cazuela de lentejas 10,020 10,020 x x x 121 86 83 9 X

7/02/24 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 27,900 27,900 x x x 122 85 83 9 X

7/02/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 10,220 8,520 x x x NA 89 86 9 X

7/02/24 Almuerzo
Ensalada de espinaca, manzana, 

fresa y miel 

Ensalada de espinaca, manzana, 

fresa y miel 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 3,4 -1 9 X

7/02/24 Almuerzo Papa en casquitos dorada Papa 24,280 19,420 x X x 120 86 84 9 X

7/02/24 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

7/02/24 Almuerzo Melon con queso doble crema Queso 5,850 8,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X

9 9 9
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SI NO

8/02/24 Almuerzo Ajiaco Pechuga 0,940 0,950 x x x 120 84 83,2 9 X

8/02/24 Almuerzo
Pechuga de pollo mechada con 

salsa
Pollo pechuga 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

8/02/24 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA NA NA 9 X

8/02/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

8/02/24 Almuerzo Papa en casquitos Dorada Papa 24,280 19,420 x x x 100 95 91 9 x

8/02/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

8/02/24 Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

8/02/24 Almuerzo Granadilla Granadilla 75,110 22,760 x x x NA AMB AMB 9 X

9/02/24 Almuerzo Sopa de patacon res cadera magra 0,850 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

9/02/24 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 28,980 27,730 x x x 100 84,9 87,5 9 X

9/02/24 Almuerzo Ensalada silvestre Ensalada silvestre NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 1,1 9 X

9/02/24 Almuerzo Arroz con pimenton Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

9/02/24 Almuerzo Papa criolla dorada Papa Criolla 24,100 19,280 x x x 100 83,9 82 9 X

9/02/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

9/02/24 Mora 8,460 8,460 x x x NA 2,1 3 9 X

9/02/24 Almuerzo Banano con yogurt Yogurt 5,800 5,800 x x x NA 2,3 2,9 9 X9 9 9
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SI NO

10/02/24 Almuerzo Sopa de arroz Res Magra 0,850 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

10/02/24 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res 28,960 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

10/02/24 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 119 86,2 3 9 X

10/02/24 Almuerzo
Ensalada de lechuga, tomate, 

aguacate y cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, 

aguacate y cilantro
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3,2 9 X

10/02/24 Almuerzo Platano Maduro melao Platano maduro 25,250 19,420 x x x 110 89 84 9 x

10/02/24 Almuerzo Jugo de Feijoa feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

10/02/24 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,800 5,800 x x x NA 2,4 3,1 9 X

12/02/24 Almuerzo Sopa de avena Res magra 0,850 0,850 x x x 115 87 85,2 9 X

12/02/24 Almuerzo Pierna de pollo a las finas hierbas Pollo 36,270 27,900 x x x 100 85,4 83 9 X

12/02/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 110 85,3 84 9 X

12/02/24 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada Hawaina NO APLICA NO APLICA x x x NA 2 2,9 9 X

12/02/24 Almuerzo Papa Cocida con Cascara Papa 24,280 19,420 x X x 120 85 83 9 X

12/02/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

12/02/24 Curuba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

12/02/24 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,180 2,180 x x x NA AMB AMB 9 X

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)
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13/02/24 Almuerzo Sopa de cuchuco de trigo Res magra 0,850 0,850 x x x 118 87 85 9 X

13/02/24 Almuerzo Carne de res asada Res 27,900 27,900 x x x 121 86 84 9 X

13/02/24 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 17,000 17,000 x x x 115 85 83 9 X

13/02/24 Almuerzo Pure de Papa con perejil Papa 24,280 19,420 x X x 125 89 85 9 X

13/02/24 Almuerzo
Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 X

13/02/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

13/02/24 Guanabana 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

13/02/24 Almuerzo Granadilla Granadilla 75,000 75,000 x x x NA NA NA 9 X

14/02/24 Almuerzo Cazuela de garbanzos Cazuela de garbanzos 10,020 10,020 x x x 121 86 83 9 X

14/02/24 Almuerzo Sobrebarriga Res 27,900 27,900 x x x 122 85 83 9 X

14/02/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

14/02/24 Almuerzo Papa Criolla Dorada Papa criolla 24,280 19,420 x x x 120 89 86 9 x

14/02/24 Almuerzo Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NO APLICA NO APLICA x x x 120 86 84 9 X

14/02/24 Almuerzo Jugo de mango Mango 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

14/02/24 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X
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15/02/24 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 0,850 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

15/02/24 Almuerzo Papas a la Francesa Papa 24,280 19,420 x X x 121 89 85 9 X

15/02/24 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 27,900 27,900 x x x 118 87,6 84,2 9 X

15/02/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 119 84 83,3 9 X

15/02/24 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,185 17,060 x x x NA T.A T.A 9 X

15/02/24 Almuerzo Jugo de guayaba Guayaba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

15/02/24 Almuerzo Manzana con queso doble crema Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,4 3,1 9 X

16/02/24 Almuerzo Sopa de arracacha Res magra 0,850 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

16/02/24 Almuerzo Carne de cerdo en salsa de piña Cerdo 27,900 27,900 x x x 118 84,9 87,5 9 X

16/02/24 Almuerzo Arroz con pimenton Arroz 17,000 17,000 x x x 120 85,2 84 9 X

16/02/24 Almuerzo Platano maduro con canela Platano 24,280 19,420 x X x 100 85 83 9 X

16/02/24 Almuerzo Torilla de acelga Torilla de acelga NO APLICA NO APLICA x X x 100 83,9 82 9 X

16/02/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

16/02/24 Feijoa 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

16/02/24 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,3 2,9 9 X
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SI NO

17/02/24 Almuerzo Sancocho Sancocho 12,300 12,800 x x x 120 84 83,2 9 X

17/02/24 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

17/02/24 Almuerzo Arroz con zanahoria Arroz 16,910 16,910 x x x 119 86 83,4 9 X

17/02/24 Almuerzo
Ensalada de zanahoria manzana y 

crema de leche 

Ensalada de zanahoria manzana y 

crema de leche 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 2,9 9 X

17/02/24 Mora 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

17/02/24 Leche 72,000 72000,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

17/02/24 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,570 5,570 x x x NA 2,4 3,1 9 X

19/02/24 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 0,930 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

19/02/24 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

19/02/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84,3 83 9 X

19/02/24 Almuerzo Papa criolla Dorada Papa criolla 23,400 19,420 x x x 100 86,9 84,1 9 x

19/02/24 Almuerzo Verduras cocidas con mayonesa fria Verduras cocidas con mayonesa fria NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3 9 X se desinfecta empaque de la mayonesa

19/02/24 Almuerzo Leche 72,000 72,000 x x x NA 2 1,1 9 x

19/02/24 Almuerzo Pulpa 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

19/02/24 Almuerzo fresas  con crema Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

9

9 9 9
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SI NO

20/02/24 Almuerzo Sopa de Avena Res cadera magra 0,850 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

20/02/24 Almuerzo Atun con tomate, cebolla y cilantro Atun 27,900 27,900 x X X NA 4 2 9 X

20/02/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 119 84,3 83 9 X

20/02/24 Almuerzo Pure de papa con perejil Papa 23,970 19,420 x x x 120 87 82 9 X

20/02/24 Almuerzo Calabaza guisada con arveja verde Calabaza guisada con arveja verde NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3 9 X

20/02/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

20/02/24 Mora 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

20/02/24 Almuerzo Banano con helado Helado 21,980 16,910 x x x NA 2,4 3,1 9 X

21/02/24 Almuerzo Sopa de cuchuco de cebada res 0,850 0,850 x x x 121 86 83 9 X

21/02/24 Almuerzo Pierna de pollo en salsa de naranja Pollo 36,270 27,900 x x x 122 85 83 9 X

21/02/24 Almuerzo Arroz con pimenon Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

21/02/24 Almuerzo
Enssalada  de lechuga fresa 

manzana y crema de leche

Enssalada  de lechuga fresa 

manzana y crema de leche
NO APLICA NO APLICA x x x NA 1,5 -1 9 x

21/02/24 Almuerzo Platano maduro cocido con canela Platano 25,250 19,420 x x x 120 86 84 9 X

21/02/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

21/02/24 Maracuya 23,000 23,000 x x x NA 1,5 1 9 X

21/02/24 Almuerzo Melon con yogurt Yogurt 5,850 5,850 x x x NA 1,1 -1,5 9 X Cambio de uvas por melon9 9 9
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SI NO

22/02/24 Almuerzo Sopa de patacon res 0,850 0,850 x x x 118 87 85 9 X

22/02/24 Almuerzo Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 16,650 13,880 x x x 121 86 84 9 X

22/02/24 Almuerzo Arroz con perejil Arroz 17,000 17,000 x x x 115 85 83 9 X

22/02/24 Almuerzo Verdura campesina Verdura campesina NO APLICA NO APLICA x x x 117 86 83 9 X

22/02/24 Almuerzo Papa criolla Chorreada Papa Criolla 24,280 19,420 x x x 120 89 86 9 x

22/02/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

22/02/24 Guayaba 22,670 22,670 x x x NA 2,4 3 9 X

22/02/24 Almuerzo Manzana con helado Helado 5,850 5,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X

23/02/24 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,850 0,850 x x x 121 86 83 9 X

23/02/24 Almuerzo Pierna de pollo en salsa blanca Pollo 36,270 27,900 x x x 122 85 83 9 X

23/02/24 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

23/02/24 Almuerzo Torilla de espinaca TorTilla de espinaca NO APLICA NO APLICA x x x 120 86 84 9 X

23/02/24 Almuerzo Papa Cocida con cascara Papa 24,280 19,420 x X x 121 89 85 9 X

23/02/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

23/02/24 Mango 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

23/02/24 Almuerzo Uvas con leche condensada Leche condensada 2,180 2,180 x x x NA 2,1 3,1 9 X Cambio de uvas por melon
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SI NO

24/02/24 Almuerzo Cazuela de frijoles Cazuela de frijoles 16,160 13,470 x x x 120 84 83,2 9 X

24/02/24 Almuerzo Carne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

24/02/24 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,070 16,980 x x x NA T.A T.A 9 X

24/02/24 Almuerzo Platano Cocido Platano 25,250 19,420 x x x 95 90 86 9 x

24/02/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

24/02/24 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

24/02/24 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X

26/02/24 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 88 86 9 x

26/02/24 Almuerzo Arroz atomatado Arroz 16,150 15,150 x x x 118 85 83 9 x

26/02/24 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

26/02/24 Almuerzo Tajada de platano maduro Platano harton 23,960 18,430 x x x 115 84 82 9 x

26/02/24 Almuerzo
Ensalada de espinaca, manzana y 

miel

Ensalada de espinaca, manzana y 

miel
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 3 9 x

26/02/24 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3,1 9 x

26/02/24 Almuerzo
  manzana con queso doble crema

Queso 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x
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SI NO

27/02/24 Almuerzo Sopa de arroz Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 88 86 9 x

27/02/24 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res molida 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

27/02/24 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 x

27/02/24 Almuerzo Papa sin cascara Dorada Papa 23,300 19,400 X X X 100 89 83 9 X

27/02/24 Almuerzo Tomate en rodajas con oregano Tomate en rodajas con oregano 33,260 27,730 x x x NA 2,4 3 9 x

27/02/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

27/02/24 Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 x

27/02/24 Almuerzo Papaya con yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

28/02/24 Almuerzo Sopa de avena Carne de res 0,850 0,850 x x x 118 88 86 9 x

28/02/24 Almuerzo
Carne cerdo asada con 

perejil
Cerdo lomo 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

28/02/24 Almuerzo
Ensalada fria de 

remolacha, zanahoria y 

Ensalada fria de 

remolacha, zanahoria y 

NO 

APLICA

NO 

APLICA
x x x NA 2,4 3,5 9 X se desinfecta empaque de la mayonesa

28/02/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 X

28/02/24 Almuerzo Papas a la francesa Papa 23,300 19,420 x x x 100 92 86 9 x

28/02/24 Fresa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

28/02/24 Leche 72,00 72,00 x x x NA 2,1 -1,5 9 X

28/02/24 Almuerzo
Banano con crema de 

leche 
Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

Sorbete de fresaAlmuerzo
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SI NO

29/02/24 Almuerzo Cazuela de arveja verde seca Cazuela de arveja verde seca 9,990 9,990 x x x 118 85 82 9 X

29/02/24 Almuerzo Pierna de pollo con salsa criolla Pollo 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

29/02/24 Almuerzo Arroz con fideos Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 X

29/02/24 Almuerzo
Ensalada de pepino, tomate y 

cilantro

Ensalada de pepino, tomate y 

cilantro
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 X

29/02/24 Almuerzo Platano maduro frito en monedas Platano 25,060 19,280 x x x 120 85 83 9 X

29/02/24 Almuerzo leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

29/02/24 Almuerzo Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

29/02/24 Almuerzo Granadilla Granadilla 75110 22,760 x x x NA AMB AMB 9 X
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COORDINADOR O RESPONSABLE: ____STEFANNIA NOVA GARZON _______________________________  OPERADOR:____ASOMUCAF__________________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Sorbete de guanabana

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO:_CC     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:1013616796 CARGO:   RESPONSABLE DE SERVICIO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

2/01/24 Almuerzo Sopa de arroz Caren de res 0,850 0,850 x x x 118 88 86 9 x

2/01/24 Almuerzo
Albondigas en salsa 

boloñesa
Res molida 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

2/01/24 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 x

2/01/24 Almuerzo
Tomate en rodajas con 

oregano

Tomate en rodajas con 

oregano
33,200 27,670 x x x NA 2,4 3 9 x

2/01/24 Almuerzo
Papa sin cascara 

dorada
Papa 23,300 19,420 x x x 100 92 86 9 x

Leche 72,00 72,00 x x x NA 2,1 -1,5 9 X

Mora 22,570 22,570 x x x NA -1 -1,5 9 x

2/01/24 Almuerzo Papaya con yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

3/01/24 Almuerzo Sopa de avena Carne de res 0,850 0,850 x x x 118 88 86 9 x

3/01/24 Almuerzo
Carne cerdo asada 

con perejil
Cerdo lomo 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

3/01/24 Almuerzo

Ensalada fria de 

remolacha, zanahoria y 

mayonesa

Ensalada fria de remolacha, 

zanahoria y mayonesa

NO 

APLICA

NO 

APLICA
x x x NA 2,4 3,5 9 X

3/01/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 X

3/01/24 Almuerzo Papas a la francesa Papa 23,300 19,420 x x x 100 92 86 9 x

3/01/24 Fresa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

3/01/24 Leche 72,00 72,00 x x x NA 2,1 -1,5 9 X

3/01/24 Almuerzo
Banano con crema de 

leche 
Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9

9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9

9 9

9

9 9

9

Evalúe 

entre 2 y 10

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

9 9

9 9 9

9

OLOR 

DESINFECCIÓN COCCIÓN

Almuerzo Sorbete de fresa

9

9

9

9

TIEMPO DE 

COMIDA

9

OBSERVACIONES

SI NO SI NO SI NO

SABOR ASPECTO

TIEMPO EN 

MINUTOS

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

ACEPTABILIDAD

ALIMENTO EN  PROCESO

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR

Evalúe 

entre 2 y 

10

LAVADO

INICIAL

ºc

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

9 9 9

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA

(dd/mm/aaaa)

Sorbete de moraAlmuerzo2/01/24

9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

4/01/24 Almuerzo Cazuela de arveja verde seca Cazuela de arveja verde seca 9,990 9,990 x x x 118 85 82 9 X

4/01/24 Almuerzo Pierna de pollo con salsa criolla Pollo 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

4/01/24 Almuerzo
Ensalada de pepino, tomate y 

cilantro
Ensalada de pepino, tomate y cilantro NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 X

4/01/24 Almuerzo Platano maduro frito en monedas Platano 25,060 19,280 x x x 120 85 83 9 X

4/01/24 Almuerzo leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

4/01/24 Almuerzo Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

4/01/24 Almuerzo Granadilla Granadilla 75110 22,760 x x x NA AMB AMB 9 X

5/01/24 Almuerzo Sopa de cebada perlada Res magra 0,930 0,850 x x x 120 82 81 9 X

5/01/24 Almuerzo
Carne de hamburguesas a las 

finas hierbas
Carne molida 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

5/01/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 X

5/01/24 Almuerzo
Platano Maduro frito en 

monedas
Platano maduro 25,250 19,420 x x x 110 89 84 9 x

5/01/24 Almuerzo Guacamole Guacamole NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,2 3,5 9 X

5/01/24 Almuerzo Jugo de feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

5/01/24 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X

9 9 9

Sorbete de guanabana

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

Evalúe 

entre 2 y 

10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºc

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

9 9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

6/01/24 ALMUERZO Sancocho Sancocho 12,910 10,760 x x x 118 85 82 9 X

6/01/24 ALMUERZO Carne de res cocida en trozos Res 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

6/01/24 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 110 95 94 9 X

6/01/24 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla 
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3,2 9 X

6/01/24 ALMUERZO Tajada de platano Platano maduro 25,250 19,420 x x x 100 99 93 9 x

6/01/23 ALMUERZO leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

6/01/24 ALMUERZO Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

6/01/24 ALMUERZO Mandarina Mandarina 22,660 22,660 x x x NA AMB AMB 9 X

9/01/24 ALMUERZO Monongo Menudo 2,900 2,900 x x x 118 83 81 9 X

9/01/24 ALMUERZO Pierna de pollo  las finas hierbas Pollo Colombina 28.98 27,730 x x x 121 86 84 9 X

9/01/24 ALMUERZO Papas a la francesa Papa 24,100 19,280 x X x 115 85 83 9 X

9/01/24 ALMUERZO Ensalada de pico de gallo Ensalada de pico de gallo NO  APLICA NO APLICA x x x NA 2,2 3 9 X

Leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

9/01/24 ALMUERZO Manzana con helado Manzana 20,180 16,820 x x x NA 2,3 3,1 9 X

9 9 9

Sorbete de guayaba

999

9 9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA

(dd/mm/aaaa)
TIEMPO DE COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

ALMUERZO9/01/24

9 9 9

Sorbete de mora

9 9 9

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

10/01/24 Almuerzo Cazuela de lentejas Cazuela de lentejas 10,020 10,020 x x x 121 86 83 9 X

10/01/24 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 27,900 27,900 x x x 122 85 83 9 X

10/01/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 10,220 8,520 x x x NA 89 86 9 X

10/01/24 Almuerzo
Ensalada de espinaca, manzana, 

fresa y miel 

Ensalada de espinaca, manzana, fresa y 

miel 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 3,4 -1 9 X

10/01/24 Almuerzo Papa en casquitos dorada Papa 24,280 19,420 x X x 120 86 84 9 X

10/01/24 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

10/01/24 Almuerzo Melon con queso doble crema Queso 5,850 8,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X

11/01/24 Almuerzo Ajiaco Pechuga 0,940 0,950 x x x 120 84 83,2 9 X

11/01/24 Almuerzo
Pechuga de pollo mechada con 

salsa
Pollo pechuga 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

11/01/24 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA NA NA 9 X

11/01/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

11/01/24 Almuerzo Papa en casquitos Dorada Papa 24,280 19,420 x x x 100 95 91 9 x

11/01/24 Leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

11/01/24 Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

11/01/24 Almuerzo Granadilla Granadilla 75,110 22,760 x x x NA AMB AMB 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA

(dd/mm/aaaa)
TIEMPO DE COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

9 9 9

9 9 9

Sorbete de guayaba 

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

Almuerzo

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

12/01/24 Almuerzo Sopa de patacon res cadera magra 0,850 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

12/01/24 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 28,980 27,730 x x x 100 84,9 87,5 9 X

12/01/24 Almuerzo Ensalada silvestre Ensalada silvestre NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 1,1 9 X

12/01/24 Almuerzo Papa criolla dorada Papa Criolla 24,100 19,280 x x x 100 83,9 82 9 X

Leche 72,000 72,000 x x x NA -1,3 -1,2 9 x

Mora 8,460 8,460 x x x NA 2,1 3 9 X

12/01/24 Almuerzo Banano con yogurt Yogurt 5,800 5,800 x x x NA 2,3 2,9 9 X

13/01/24 Almuerzo Sopa de arroz Res Magra 0,850 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

13/01/24 Almuerzo
Albondigas en salsa 

boloñesa
Res 28,960 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

13/01/24 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 119 86,2 3 9 X

13/01/24 Almuerzo
Ensalada de lechuga, 

tomate, aguacate y cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, 

aguacate y cilantro
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3,2 9 X

13/01/24 Almuerzo Platano Maduro melao Platano maduro 25,250 19,420 x x x 110 89 84 9 x

13/01/24 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

13/01/24 Almuerzo
Papaya con queso doble 

crema 
Queso 5,800 5,800 x x x NA 2,4 3,1 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA

(dd/mm/aaaa)

9 9 9

Sorbete de frutos rojosAlmuerzo12/01/24

9 9 9

9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

15/01/24 Almuerzo Sopa de avena Res magra 0,850 0,850 x x x 115 87 85,2 9 X

15/01/24 Almuerzo Pierna de pollo a las finas hierbas Pollo 36,270 27,900 x x x 100 85,4 83 9 X

15/01/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 110 85,3 84 9 X

15/01/24 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada Hawaina NO APLICA NO APLICA x x x NA 2 2,9 9 X

15/01/24 Almuerzo Papa Cocida con Cascara Papa 24,280 19,420 x X x 120 85 83 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Curuba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

15/01/24 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,180 2,180 x x x NA AMB AMB 9 X

16/01/24 Almuerzo Sopa de cuchuco de trigo Res magra 0,850 0,850 x x x 118 87 85 9 X

16/01/24 Almuerzo Carne de res asada Res 27,900 27,900 x x x 121 86 84 9 X

16/01/24 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 17,000 17,000 x x x 115 85 83 9 X

16/01/24 Almuerzo Pure de Papa con perejil Papa 24,280 19,420 x X x 125 89 85 9 X

16/01/24 Almuerzo
Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Guanabana 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

16/01/24 Almuerzo mandarina mandarina 23,000 23,000 x x x NA NA NA 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

999

999

999
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17/01/24 Almuerzo Cazuela de garbanzos Cazuela de garbanzos 10,020 10,020 x x x 121 86 83 9 X

17/01/24 Almuerzo Sobrebarriga Res 27,900 27,900 x x x 122 85 83 9 X

17/01/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

17/01/24 Almuerzo Papa Criolla Dorada Papa criolla 24,280 19,420 x x x 120 89 86 9 x

17/01/24 Almuerzo Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NO APLICA NO APLICA x x x 120 86 84 9 X

17/01/24 Almuerzo Jugo de mango Mango 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

17/01/24 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X

18/01/24 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 0,850 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

18/01/24 Almuerzo Papas a la Francesa Papa 24,280 19,420 x X x 121 89 85 9 X

18/01/24 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 27,900 27,900 x x x 118 87,6 84,2 9 X

18/01/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 119 84 83,3 9 X

18/01/24 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,185 17,060 x x x NA T.A T.A 9 X

18/01/24 Almuerzo Jugo de guayaba Guayaba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

18/01/24 Almuerzo Manzana con queso doble crema Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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19/01/24 Almuerzo Sopa de arracacha Res magra 0,850 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

19/01/24 Almuerzo Carne de cerdo en salsa de piña Cerdo 27,900 27,900 x x x 118 84,9 87,5 9 X

19/01/24 Almuerzo Arroz con pimenton Arroz 17,000 17,000 x x x 120 85,2 84 9 X

19/01/24 Almuerzo Platano maduro con canela Platano 24,280 19,420 x X x 100 85 83 9 X

19/01/24 Almuerzo Torilla de acelga Torilla de acelga NO APLICA NO APLICA x X x 100 83,9 82 9 X

19/01/24 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

19/01/24 Feijoa 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

19/01/24 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,3 2,9 9 X

20/01/24 Almuerzo Sancocho Sancocho 12,300 12,800 x x x 120 84 83,2 9 X

20/01/24 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

20/01/24 Almuerzo Arroz con zanahoria Arroz 16,910 16,910 x x x 119 86 83,4 9 X

20/01/24 Almuerzo
Ensalada de zanahoria manzana y 

crema de leche 

Ensalada de zanahoria manzana y 

crema de leche 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 2,9 9 X

20/01/24 Mora 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

20/01/24 Leche 72,000 72000,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

20/01/24 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,570 5,570 x x x NA 2,4 3,1 9 X

Almuerzo Sorbete de Feijoa

9 9 9

9 9 9

9
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22/01/24 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 0,930 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

22/01/24 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

22/01/24 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84,3 83 9 X

22/01/24 Almuerzo Papa criolla Dorada Papa criolla 23,400 19,420 x x x 100 86,9 84,1 9 x

22/01/24 Almuerzo Verduras cocidas con mayonesa fria
Verduras cocidas con mayonesa 

fria
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3 9 X

Almuerzo Leche 72,000 72,000 x x x NA 2 1,1 9 x

Almuerzo Pulpa 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

22/01/24 Almuerzo Uvas con crema Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

23/01/24 Almuerzo Sopa de Avena Res cadera magra 0,850 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

23/01/24 Almuerzo Atun con tomate, cebolla y cilantro Atun 27,900 27,900 x X X NA 4 2 9 X

23/01/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 119 84,3 83 9 X

23/01/24 Almuerzo Pure de papa con perejil Papa 23,970 19,420 x x x 120 87 82 9 X

23/01/24 Almuerzo Calabaza guisada con arveja verde
Calabaza guisada con arveja 

verde
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Mora 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

23/01/24 Almuerzo Banano con helado Helado 21,980 16,910 x x x NA 2,4 3,1 9 X

9 9

9 9 9

22/01/24 Sorbete de tomate de arbol

9
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24/01/24 Almuerzo Sopa de cuchuco de cebada res 0,850 0,850 x x x 121 86 83 9 X

24/01/24 Almuerzo
Pierna de pollo en salsa de 

naranja 
Pollo 36,270 27,900 x x x 122 85 83 9 X

24/01/24 Almuerzo Arroz con pimenon Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

24/01/24 Almuerzo
Enssalada  de lechuga fresa 

manzana y crema de leche

Enssalada  de lechuga fresa manzana y 

crema de leche
NO APLICA NO APLICA x x x NA 1,5 -1 9 x

24/01/24 Almuerzo
Platano maduro cocido con 

canela
Platano 25,250 19,420 x x x 120 86 84 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Maracuya 23,000 23,000 x x x NA 1,5 1 9 X

24/01/24 Almuerzo Uvas con Yogurt Yogurt 5,850 5,850 x x x NA 1,1 -1,5 9 X

25/01/24 Almuerzo Sopa de patacon res 0,850 0,850 x x x 118 87 85 9 X

25/01/24 Almuerzo Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 16,650 13,880 x x x 121 86 84 9 X

25/01/24 Almuerzo Arroz con perejil Arroz 17,000 17,000 x x x 115 85 83 9 X

25/01/24 Almuerzo Verdura campesina Verdura campesina NO APLICA NO APLICA x x x 117 86 83 9 X

25/01/24 Almuerzo Papa criolla Chorreada Papa Criolla 24,280 19,420 x x x 120 89 86 9 x

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Guayaba 22,670 22,670 x x x NA 2,4 3 9 X

25/01/24 Almuerzo Manzana con helado Helado 5,850 5,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X
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26/01/24 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,850 0,850 x x x 121 86 83 9 X

26/01/24 Almuerzo Pierna de pollo en salsa blanca Pollo 36,270 27,900 x x x 122 85 83 9 X

26/01/24 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

26/01/24 Almuerzo Torilla de espinaca TorTilla de espinaca NO APLICA NO APLICA x x x 120 86 84 9 X

26/01/24 Almuerzo Papa Cocida con cascara Papa 24,280 19,420 x X x 121 89 85 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Mango 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

26/01/24 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,180 2,180 x x x NA 2,1 3,1 9 X

27/01/24 Almuerzo Cazuela de frijoles Cazuela de frijoles 16,160 13,470 x x x 120 84 83,2 9 X

27/01/24 Almuerzo Carne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

27/01/24 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,070 16,980 x x x NA T.A T.A 9 X

27/01/24 Almuerzo Platano Cocido Platano 25,250 19,420 x x x 95 90 86 9 x

27/01/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

27/01/24 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

27/01/24 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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29/01/24 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 88 86 9 x

29/01/24 Almuerzo Arroz atomatado Arroz 16,150 15,150 x x x 118 85 83 9 x

29/01/24 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

29/01/24 Almuerzo Tajada de platano maduro Platano harton 23,960 18,430 x x x 115 84 82 9 x

29/01/24 Almuerzo
Ensalada de espinaca, manzana y 

miel
Ensalada de espinaca, manzana y miel NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 3 9 x

29/01/24 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3,1 9 x

29/01/24 Almuerzo Fresas con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

30/01/24 Almuerzo Sopa de arroz Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 88 86 9 x

30/01/24 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res molida 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

30/01/24 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 x

30/01/24 Almuerzo Papa sin cascara Dorada Papa 23,300 19,400 X X X 100 89 83 9 X

30/01/24 Almuerzo Tomate en rodajas con oregano Tomate en rodajas con oregano 33,260 27,730 x x x NA 2,4 3 9 x

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 x

30/01/24 Almuerzo Papaya con yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

30/01/24 Almuerzo Sorbete de mora

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

31/01/24 Almuerzo Sopa de avena Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 120 82 81 9 X

31/01/24 Almuerzo
Carne de cerdo asada con 

perejil
Cerdo lomo 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

31/01/24 Almuerzo
Ensalada fria de remolacha, 

zanahoria y mayonesa

Ensalada fria de remolacha, zanahoria y 

mayonesa
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 3,5 9 X

31/01/24 Almuerzo Papas a la francesa Papa 23,300 19,400 X X X 100 89 83 9 X

31/01/24 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

Mango 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

31/01/24 Almuerzo Banano con crema de leche Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

7/12/23 Almuerzo Cazuela de arveja verde seca Arveja Seca 9,990 9,990 x x x 118 85 82 9 X

7/12/23 Almuerzo Pierna de pollo con salsa criolla Pollo 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

7/12/23 Almuerzo
Ensalada de pepino, tomate y 

cilantro
Ensalada de pepino, tomate y cilantro NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 X

7/12/23 Almuerzo
Platano maduro frito en 

monedas
Platano 25,250 19,420 x X x 120 85 83 9 X

7/12/23 Almuerzo Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

7/12/23 Almuerzo Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

7/12/23 Almuerzo Granadilla Granadilla 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________
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FECHA
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TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Almuerzo Sorbete de fresa

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Sorbete de guanabana

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

31/01/24
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

1/12/23 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 121 86 83 9 X

1/12/23 Almuerzo Pierna de pollo en salsa blanca Pollo 36,050 27,730 x x x 122 85 83 9 X

1/12/23 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

2/12/23 Almuerzo Papa cocida con cascara papa 23,300 19,400 X X X 100 89 83 9 X

1/12/23 Almuerzo Torilla de espinaca Torilla de espinaca N/A N/A x x x 45 86 84 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

Mango 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

1/12/23 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,000 2,000 x x x NA 2,1 3,1 9 X

2/12/23 Almuerzo Cazuela de frijoles Cazuela de frijoles 16,160 13,470 x x x 120 84 83,2 9 X

2/12/23 Almuerzo Carne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

2/12/23 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,070 16,980 x x x NA T.A T.A 9 X

3/12/23 Almuerzo Platano Cocido Platano 25,250 19,420 x x x 95 90 86 9 x

2/12/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

2/12/23 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

2/12/23 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X

9 9 9

9 9 9
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OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe 

entre 2 y 
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entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9
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SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
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entre 2 y 

10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

4/12/23 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 88 86 9 x

4/12/23 Almuerzo Arroz atomatado Arroz 16,150 15,150 x x x 118 85 83 9 x

4/12/23 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

4/12/23 Almuerzo Tajada de platano maduro Platano harton 23,960 18,430 x x x 115 84 82 9 x

4/12/23 Almuerzo
Ensalada de espinaca, manzana y 

miel
Ensalada de espinaca, manzana y miel NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 3 9 x

4/12/23 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3,1 9 x

4/12/23 Almuerzo Fresas con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

5/12/23 Almuerzo Sopa de arroz Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 88 86 9 x

5/12/23 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res molida 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

5/12/23 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 x

5/12/23 Almuerzo Papa sin cascara Dorada Papa 23,300 19,400 X X X 100 89 83 9 X

5/12/23 Almuerzo Tomate en rodajas con oregano Tomate en rodajas con oregano 33,260 27,730 x x x NA 2,4 3 9 x

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 x

5/12/23 Almuerzo Papaya con yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

6/12/23 Almuerzo Sopa de avena Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 120 82 81 9 X

6/12/23 Almuerzo
Carne de cerdo asada con 

perejil
Cerdo lomo 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

6/12/23 Almuerzo
Ensalada fria de remolacha, 

zanahoria y mayonesa

Ensalada fria de remolacha, zanahoria y 

mayonesa
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 3,5 9 X

6/12/23 Almuerzo Papas a la francesa Papa 23,300 19,400 X X X 100 89 83 9 X

6/12/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 X

6/12/23 Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

6/12/23 Fresa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

6/12/23 Almuerzo Banano con crema de leche Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

7/12/23 Almuerzo Cazuela de arveja verde seca Arveja Seca 9,990 9,990 x x x 118 85 82 9 X

7/12/23 Almuerzo Pierna de pollo con salsa criolla Pollo 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

7/12/23 Almuerzo
Ensalada de pepino, tomate y 

cilantro
Ensalada de pepino, tomate y cilantro NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 X

7/12/23 Almuerzo
Platano maduro frito en 

monedas
Platano 25,250 19,420 x X x 120 85 83 9 X

7/12/23 Almuerzo Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

7/12/23 Almuerzo Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

7/12/23 Almuerzo Granadilla Granadilla 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

9/12/23 Almuerzo Sancocho Papa 12,910 10,760 x x x 118 85 82 9 X

9/12/23 Almuerzo
Ensalada de lechuga tomate y 

cebolla cabezona

Ensalada de lechuga tomate y cebolla 

cabezona
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2 3 9 x

9/12/23 Almuerzo Carne de res cocida en trozos Res 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

9/12/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 10,220 8,520 x x x NA 89 86 9 X

9/12/23 Almuerzo Tajada de platano Platano maduro 25,250 19,420 x X x 120 85 83 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

9/12/23 Almuerzo Mandarina Mandarina 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X

11/12/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de maiz Carne de res 0,850 0,850 x x x 120 85 83,2 9 x

11/12/23 Almuerzo Carne de cerdo guisada Cerdo 27,900 27,900 x x x 95 83 82 9 x

11/12/23 Almuerzo Arroz con fideos Arroz 12,800 12,800 x x x 80 87 84 9 x

11/12/23 Almuerzo
Zanahoria rallada con tomate 

picado
Zanahoria rallada con tomate picado NO APLICA NO APLICA x x x N/A 2,2 -1 9 x

11/12/23 Almuerzo Patacon de platano maduro Platano 25,250 19,420 x X x 110 85 83 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

Tomate de arbol 23,000 23,000 x x x N/A 2 -1,5 9 x

11/12/23 Almuerzo Pera Tajada Pera Tajada 22,700 22,700 x x x N/A N/A N/A 9 x

9 9

9 9 9

9 9 9

LAVADO
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________

OLOR 

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)
INICIAL

ºc

ALIMENTO EN  PROCESO

SI NO SI

OBSERVACIONES

TEMPERATURA 
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SABOR ASPECTO
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ACEPTABILIDAD

Evalúe 

entre 2 y 
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NO SI NO

DESINFECCIÓN COCCIÓN
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MINUTOS

Evalúe 

entre 2 y 10
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OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

11/12/23 Almuerzo Sorbete de tomate de arbol 

Sorbete de guayabaAlmuerzo9/12/23
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

12/12/23 Almuerzo Mondongo Menudo 3,220 2,930 x x x 118 83 81 9 X

12/12/23 Almuerzo Pierna de pollo  las finas hierbas Pollo Colombina 36,270 27,900 x x x 121 86 84 9 X

12/12/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,900 16,900 x x x 115 88 84 9 X

12/12/23 Almuerzo Papas a la francesa Papa 24,280 19,420 x X x 120 85 83 9 X

12/12/23 Almuerzo Ensalada de pico de gallo Ensalada de pico de gallo NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,2 3 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

Mora 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

12/12/23 Almuerzo Manzana con helado helado 20,180 16,820 x x x NA 2,3 3,1 9 X

13/12/23 Almuerzo Cazuela de lentejas Lenteja 10,020 10,020 x x x 121 86 83 9 X

13/12/23 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 27,900 27,900 x x x 122 85 83 9 X

13/12/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 10,220 8,520 x x x NA 89 86 9 X

13/12/23 Almuerzo
Ensalada de espinaca, 

manzana, fresa y miel 

Ensalada de espinaca, manzana, fresa y 

miel 
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,4 3 9 X

13/12/23 Almuerzo Papa en casquitos dorada Papa 24,280 19,420 x X x 115 86 84 9 X

13/12/23 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

13/12/23 Almuerzo Melon con queso doble crema Queso 5,850 8,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X
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DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 
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SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

9 9 9

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

Almuerzo12/12/23

9 9 9

Sorbete de mora

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

14/12/23 Almuerzo Ajiaco Pollo 0,940 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

14/12/23 Almuerzo
Pechuga de pollo mechada con 

salsa
Pollo pechuga 27,900 27,900 x x x 118 87,6 84,2 9 X

14/12/23 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,180 17,060 x x x NA NA NA 9 X

14/12/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,900 16,900 x x x 115 88 84 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

Guayaba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

14/12/23 Almuerzo Granadilla Granadilla 75,110 22,760 x x x NA NA NA 9 X

15/12/23 Almuerzo Sopa de patacon Res magra 0,850 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

15/12/23 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 27,900 27,900 x x x 100 84,9 87,5 9 X

15/12/23 Almuerzo Arroz con pimento Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

15/12/23 Almuerzo Ensalada silvestre Ensalada silvestre NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3,2 9 X

15/12/23 Almuerzo Papa criolla dorada Papa criolla 24,100 19,280 x X x 100 83,9 82 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 1,3 9 X

Mora 8,460 8,460 x x x NA 2,1 3 9 X

15/12/23 Almuerzo Banano con yogurt Yogurt 5,800 5,800 x x x NA 2,3 2,9 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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ºc Evalúe 
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Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9
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Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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14/12/23 Almuerzo Sorbete de guayaba 

Sorbete de frutos rojosAlmuerzo15/12/23

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

16/12/23 Almuerzo Sopa de arroz Res magra 0,850 0,850 x X x 120 84 83,2 9 X

16/12/23 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res 27,900 27,900 x x x 118 87,6 84,2 9 X

16/12/23 Almuerzo Espaguetis Pasta 17,000 17,000 x x x 119 86,2 3 9 X

16/12/23 Almuerzo Platano Maduro melao Platano 25,250 19,420 x X x 110 85 83 9 X

16/12/23 Almuerzo
Ensalada de lechuga, tomate, 

aguacate y cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, aguacate y 

cilantro
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3,2 9 X

16/12/23 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

16/12/23 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,4 3,1 9 X

18/12/23 Almuerzo Sopa de avena Res magra 0,850 0,850 x x x 115 87 85,2 9 X

18/12/23 Almuerzo Pierna de pollo a las finas hierbas Pollo 36,270 27,900 x x x 100 85,4 83 9 X

18/12/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 110 85,3 84 9 X

18/12/23 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada Hawaina NO APLICA NO APLICA x x x NA 2 2,9 9 X

18/12/23 Almuerzo Papa Cocida con Cascara Papa 24,280 19,420 x X x 120 85 83 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Curuba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

18/12/23 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,180 2,180 x x x NA AMB AMB 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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TIEMPO EN 
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ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

18/12/23 Almuerzo Sorbete de curuba

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

19/12/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de trigo Res magra 0,850 0,850 x x x 118 87 85 9 X

19/12/23 Almuerzo Carne de res asada Res 27,900 27,900 x x x 121 86 84 9 X

19/12/23 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 17,000 17,000 x x x 115 85 83 9 X

19/12/23 Almuerzo Pure de Papa con perejil Papa 24,280 19,420 x X x 125 89 85 9 X

19/12/23 Almuerzo
Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,1 3 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Guanabana 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

19/12/23 Almuerzo mandarina mandarina 23,000 23,000 x x x NA NA NA 9 X

20/12/23 Almuerzo Cazuela de garbanzos Cazuela de garbanzos 10,020 10,020 x x x 121 86 83 9 X

20/12/23 Almuerzo Sobrebarriga Res 27,900 27,900 x x x 122 85 83 9 X

20/12/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

20/12/23 Almuerzo Papa Criolla Dorada Papa criolla 24,280 19,420 x x x 120 89 86 9 x

20/12/23 Almuerzo Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas NO APLICA NO APLICA x x x 120 86 84 9 X

20/12/23 Almuerzo Jugo de mango Mango 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

20/12/23 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X

9 9

99 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL
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ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 
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entre 2 y 
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SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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9 9 9

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

21/12/23 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 0,850 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

21/12/23 Almuerzo Papas a la Francesa Papa 24,280 19,420 x X x 121 89 85 9 X

21/12/23 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 27,900 27,900 x x x 118 87,6 84,2 9 X

21/12/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 119 84 83,3 9 X

21/12/23 Almuerzo Tajada de aguacate Tajada de aguacate 22,185 17,060 x x x NA T.A T.A 9 X

21/12/23 Almuerzo Jugo de guayaba Guayaba 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

21/12/23 Almuerzo Manzana con queso doble crema Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,4 3,1 9 X

22/12/23 Almuerzo Sopa de arracacha Res magra 0,850 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

22/12/23 Almuerzo Carne de cerdo en salsa de piña Cerdo 27,900 27,900 x x x 118 84,9 87,5 9 X

22/12/23 Almuerzo Arroz con pimenton Arroz 17,000 17,000 x x x 120 85,2 84 9 X

22/12/23 Almuerzo Platano maduro con canela Platano 24,280 19,420 x X x 100 85 83 9 X

22/12/23 Almuerzo Torilla de acelga Torilla de acelga 26,860 22,390 x x x 100 83,9 82 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Feijoa 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

22/12/23 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,850 5,850 x x x NA 2,3 2,9 9 X

9

9 9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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ºc Evalúe 
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9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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Sorbete de FeijoaAlmuerzo22/12/23

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

23/12/23 Almuerzo Lomo de cerdo en salsa BBQ Cerdo 27,900 27,900 x x x 120 84 83,2 9 X

23/12/23 Almuerzo Casquitos de tomate con vinagreta Casquitos de tomate con vinagreta 34,770 27,820 x x x 118 87,6 84,2 9 X

23/12/23 Almuerzo Arroz a la jardinera Arroz 11,300 11,300 x x x 119 86 83,4 9 X

23/12/23 Almuerzo Papa francesa papa 23,970 19,420 x x x 120 87 82 9 X

23/12/23 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

23/12/23 Almuerzo Natilla Fecula de maiz 7,200 7,200 x x x NA 2,4 3,1 9 X

26/12/23 Almuerzo Sopa de vena Res cadera magra 0,850 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

26/12/23 Almuerzo Atun con tomate, cebolla y cilantro Atun 27,900 27,900 x x x 118 87,6 84,2 9 X

26/12/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 17,000 17,000 x x x 119 84,3 83 9 X

26/12/23 Almuerzo Pure de papa con perejil Papa 23,970 19,420 x x x 120 87 82 9 X

26/12/23 Almuerzo Calabaza guisada con arveja verde
Calabaza guisada con arveja 

verde
NO APLICA NO APLICA x x x NA 2,3 3 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Mora 23,000 23,000 x x x NA 2,1 3 9 X

26/12/23 Almuerzo Banano con helado Helado 21,980 16,910 x x x NA 2,4 3,1 9 X

9 9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL
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9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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26/12/23 Almuerzo Sorbete de Mora

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

27/12/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de cebada res 0,850 0,850 x x x 121 86 83 9 X

27/12/23 Almuerzo
Pierna de pollo en salsa de 

naranja 
Pollo 36,270 27,900 x x x 122 85 83 9 X

27/12/23 Almuerzo Arroz con pimenon Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

27/12/23 Almuerzo
Enssalada  de lechuga fresa 

manzana y crema de leche

Enssalada  de lechuga fresa manzana y 

crema de leche
36,070 29,710 x x x NA 1,5 -1 9 x

27/12/23 Almuerzo
Platano maduro cocido con 

canela
Platano 25,250 19,420 x x x 120 86 84 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Maracuya 23,000 23,000 x x x NA 1,5 1 9 X

27/12/23 Almuerzo Uvas con Yogurt Yogurt 5,850 5,850 x x x NA 1,1 -1,5 9 X

28/12/23 Almuerzo Sopa de patacon res 0,850 0,850 x x x 118 87 85 9 X

28/12/23 Almuerzo Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 16,650 13,880 x x x 121 86 84 9 X

28/12/23 Almuerzo Arroz con perejil Arroz 17,000 17,000 x x x 115 85 83 9 X

28/12/23 Almuerzo Verdura campesina Verdura campesina NO APLICA NO APLICA x x x 117 86 83 9 X

28/12/23 Almuerzo Papa criolla Chorreada Papa Criolla 24,280 19,420 x x x 120 89 86 9 x

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Guayaba 22,670 22,670 x x x NA 2,4 3 9 X

28/12/23 Almuerzo Manzana con helado Helado 5,850 5,850 x x x NA 2,1 3,1 9 X
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SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
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ºc

9 9

9 9 9

Evalúe 

entre 2 y 
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entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

Sorbete de Maracuya Almuerzo27/12/23

9 9 9

9 9 9

28/12/23 Almuerzo Sorbete de guayaba

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

29/12/23 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,850 0,850 x x x 121 86 83 9 X

29/12/23 Almuerzo Pierna de pollo en salsa blanca Pollo 36,270 27,900 x x x 122 85 83 9 X

29/12/23 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 17,000 17,000 x x x 119 87 84 9 X

29/12/23 Almuerzo Torilla de espinaca TorTilla de espinaca NO APLICA NO APLICA x x x 120 86 84 9 X

29/12/23 Almuerzo Papa Cocida con cascara Papa 24,280 19,420 x X x 121 89 85 9 X

Leche UHT 72,000 72,000 X X X NA 2,2 -1 9 X

Mango 23,000 23,000 x x x NA 2,2 3 9 X

29/12/23 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,180 2,180 x x x NA 2,1 3,1 9 X

30/12/23 Almuerzo Parrillada Carne de Res Cadera 30,367 27,900 x x x 120 84 83,2 9 X

30/12/23 Almuerzo Guacamole Guacamole NO APLICA NO APLICA x x x 118 87,6 84,2 9 X

30/12/23 Almuerzo Papa Salada Papa 19,420 19,420 x x x NA T.A T.A 9 X

30/12/23 Almuerzo Platano con Bocadillo y Queso Platano 30,886 22,816 x x x 115 88 84 9 X

30/12/23 Almuerzo Arroz Con Leche Arroz 12,000 12,000 x x x NA 2,1 3 9 X

30/12/23 Almuerzo Limonada Limon 45,345 22,672 x x x NA 2,4 3,1 9 X

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc
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TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 
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10
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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9 9 9



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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SI NO

1/11/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de cebada Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 121 86 83 9 X

1/11/23 Almuerzo Piera de pollo en salsa de naranja Pollo 36,050 27,730 x x x 122 85 83 9 X

1/11/23 Almuerzo Arroz con pimenon Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

1/11/23 Almuerzo Platano maduro cocido con canela Platano 25,060 19,280 x x x 120 86 84 9 X

1/11/23 Almuerzo Sorbete de Maracuya Maracuya 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

1/11/23 Almuerzo Uvas con Yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2,1 3,1 9 X

2/11/23 Almuerzo Sopa de patacon Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 87 85 9 X

2/11/23 Almuerzo Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 14,640 13,950 x x x 121 86 84 9 X

2/11/23 Almuerzo Arroz con perejil Arroz 16,910 16,910 x x x 115 85 83 9 X

2/11/23 Almuerzo Verdura campesina Verdura campesina 5,490 5,490 x x x 117 86 83 9 X

2/11/23 Almuerzo Sorbete de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,4 3 9 X

2/11/23 Almuerzo Manzana con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA -17 -16 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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3/11/23 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 121 86 83 9 X

3/11/23 Almuerzo Pierna de pollo en salsa blanca Pollo 36,050 27,730 x x x 122 85 83 9 X

3/11/23 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

3/11/23 Almuerzo Torilla de espinaca Huevo 6700 6700,000 x x x 40 86 84 9 X

3/11/23 Almuerzo Sorbete de mango Mango 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

3/11/23 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,000 2,000 x x x NA 2,1 3,1 9 X

4/11/23 Almuerzo Cazuela de frijoles Frijol 16,160 13,470 x x x 120 84 83,2 9 X

4/11/23 Almuerzo Carne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

4/11/23 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA NA NA 9 X

4/11/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

4/11/23 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

4/11/23 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9
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7/11/23 Almuerzo Sopa de arroz Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 88 86 9 x

7/11/23 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res molida 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

7/11/23 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 x

7/11/23 Almuerzo Tomate en rodajas con oregano Tomate en rodajas con oregano 5,070 4,230 x x x NA 2,4 3 9 x

7/11/23 Almuerzo Sorbete de mora Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 x

7/11/23 Almuerzo Papaya con yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

8/11/23 Almuerzo Sopa de avena Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 120 82 81 9 X

8/11/23 Almuerzo Carnde cerdo asada con perejil Cerdo lomo 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

8/11/23 AlmuerzoEnsalada fria de remolacha, zanahoria y mayonesaEnsalada fria de remolacha, zanahoria y mayonesa 19,610 16,340 x x x NA 2,4 3,5 9 X

8/11/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 X

8/11/23 Almuerzo Sorbete de fresa Fresa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

8/11/23 Almuerzo Banano con crema de leche Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9
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9/11/23 Almuerzo Cazuela de arveja verde seca Arveja Seca 9,990 9,990 x x x 118 85 82 9 X

9/11/23 Almuerzo Pierna de pollo con salsa criolla Pollo 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

9/11/23 Almuerzo
Ensalada de pepino, tomate y 

cilantro
Ensalada de pepino, tomate y cilantro 17,080 13,660 x x x NA 2,1 3 9 X

9/11/23 Almuerzo
Platano maduro frito en 

monedas
Platano 25,060 19,280 x x x 120 85 83 9 X

9/11/23 Almuerzo Sorbete de guanabana Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

9/11/23 Almuerzo Granadilla Granadilla 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X

10/11/23 Almuerzo Sopa de cebada perlada Res magra 0,930 0,850 x x x 120 82 81 9 X

10/11/23 Almuerzo
Carne de hamburguesas a las 

finas hierbas
Carne molida 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

10/11/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 X

10/11/23 Almuerzo Guacamole Guacamole 17,650 13,580 x x x NA 2,2 3,5 9 X

10/11/23 Almuerzo Jugo de feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

10/11/23 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA -17 -16 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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11/11/23 Almuerzo Sancocho Papa 12,910 10,760 x x x 118 85 82 9 X

11/11/23 Almuerzo Maiz tierno 10,760 10,760 x x x 118 86 83 9 X

11/11/23 Almuerzo Yuca 10,990 8,460 x x x 118 84 82 9 X

11/11/23 Almuerzo Carne de res cocida en trozos Res 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

11/11/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x NA 2,1 3 9 X

11/11/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz con cilantro 10,220 8,520 x x x NA 2,3 3,2 9 X

11/11/23 Almuerzo Sorbete de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

11/11/23 Almuerzo Mandarina Mandarina 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X

14/11/23 Almuerzo Mondongo Menudo 3,220 2,930 x x x 118 83 81 9 X

14/11/23 Almuerzo Pierna de pollo  las finas hierbas Pollo Colombina 28.98 27,730 x x x 121 86 84 9 X

14/11/23 Almuerzo Papas a la francesa Papa 24,100 19,280 x x x 115 85 83 9 X

14/11/23 Almuerzo Ensalada de pico de gallo Ensalada de pico de gallo 10,990 8,450 x x x NA 2,2 3 9 X

14/11/23 Almuerzo Sorbete de mora Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

14/11/23 Almuerzo Manzana con helado helado 20,180 16,820 x x x NA 2,3 3,1 9 X
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OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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15/11/23 Almuerzo Cazuela de lentejas Lenteja 9,990 9,990 x x x 121 86 83 9 X

15/11/23 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 28,980 27,730 x x x 122 85 83 9 X

15/11/23 Almuerzo
Ensalada de espinaca, 

manzana, fresa y miel 

Ensalada de espinaca, manzana, fresa y 

miel 
11,080 8,520 x x x NA 2,4 3 9 X

15/11/23 Almuerzo Papa en casquitos dorada Papa 24,100 19,280 x x x 120 86 84 9 X

15/11/23 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

15/11/23 Almuerzo Melon con queso doble crema Queso 5,800 5,800 x x x NA 2,1 3,1 9 X

16/11/23 Almuerzo Ajiaco Pollo 0,950 0,830 x x x 120 84 83,2 9 X

16/11/23 Almuerzo
Pechuga de pollo mechada con 

salsa
Pollo pechuga 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

16/11/23 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA NA NA 9 X

16/11/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

16/11/23 Almuerzo Sorbete de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

16/11/23 Almuerzo Granadilla Granadilla 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X
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17/11/23 Almuerzo Sopa de patacon Res magra 0,930 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

17/11/23 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 28,980 27,730 x x x 100 84,9 87,5 9 X

17/11/23 Almuerzo Ensalada silvestre Ensalada silvestre 7,010 5,840 x x x NA 2,3 3,2 9 X

17/11/23 Almuerzo Papa criolla dorada Papa criolla 24,100 19,280 x x x 100 83,9 82 9 X

17/11/23 Almuerzo Sorbete de frutos rojos Mora 8,460 8,460 x x x NA 2,1 3 9 X

17/11/23 Almuerzo Banano con yogurt Yogur 5,800 5,800 x x x NA 2,3 2,9 9 X

18/11/23 Almuerzo Sopa de arroz Res magra 0,930 0,850 x X x 120 84 83,2 9 X

18/11/23 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res 28,960 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

18/11/23 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 119 86,2 3 9 X

18/11/23 Almuerzo
Ensalada de lechuga, tomate, 

aguacate y cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, aguacate y 

cilantro
11,600 9,670 x x x NA 2,3 3,2 9 X

18/11/23 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

18/11/23 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,800 5,800 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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20/11/23 Almuerzo Sopa de avena Res magra 0,930 0,850 x x x 115 87 85,2 9 X

20/11/23 Almuerzo
Pierna de pollo a las finas 

hierbas
Pollo 28,980 27,730 x x x 100 85,4 83 9 X

20/11/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 110 85,3 84 9 X

20/11/23 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada Hawaina 9,580 7,980 x x x NA 2 2,9 9 X

20/11/23 Almuerzo Sorbete de curuba Curuba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

20/11/23 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,000 2,000 x x x NA NA NA 9 X

21/11/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de trigo Res magra 0,930 0,850 x x x 118 87 85 9 X

21/11/23 Almuerzo Carrne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 121 86 84 9 X

21/11/23 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 16,910 16,910 x x x 115 85 83 9 X

21/11/23 Almuerzo
Ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 12,980 10,820 x x x NA 2,1 3 9 X

21/11/23 Almuerzo Sorbete de guanabana Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

21/11/23 Almuerzo mandarina mandarina 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X
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22/11/23 Almuerzo Cazuela de garbanzos Garbanzo 9,990 9,990 x x x 121 86 83 9 X

22/11/23 Almuerzo Sobrebarriga Res 28,980 27,730 x x x 122 85 83 9 X

22/11/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

22/11/23 Almuerzo Verduras salteadas en julianas Verduras salteadas en julianas 9,210 7,370 x x x 120 86 84 9 X

22/11/23 Almuerzo Jugo de mango Mango 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

22/11/23 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,1 3,1 9 X

23/11/23 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 0,930 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

23/11/23 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

23/11/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84 83,3 9 X

23/11/23 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA NA NA 9 X

23/11/23 Almuerzo Jugo de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

23/11/23 Almuerzo Manzana con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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24/11/23 Almuerzo Sopa de arracacha Res magra 0,930 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

24/11/23 Almuerzo Carne de cerdo en salsa de piña Cerdo 28,980 27,730 x x x 118 84,9 87,5 9 X

24/11/23 Almuerzo Arros con pimenton Arroz 16,910 16,910 x x x 120 85,2 84 9 X

24/11/23 Almuerzo Torilla de acelga Acelgas 26,710 22,260 x x x 100 83,9 82 9 X

24/11/23 Almuerzo Sorbete de Feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

24/11/23 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,570 5,570 x x x NA 2,3 2,9 9 X

25/11/23 Almuerzo Sancocho Papa 12,300 12,800 x x x 120 84 83,2 9 X

25/11/23 Almuerzo Miaz tierno 10,300 10,300 x x x 120 84 83,2 9 X

25/11/23 Almuerzo Yuca 10,500 8,080 x x x 120 84 83,2 9 X

25/11/23 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

25/11/23 Almuerzo Arroz con zanahoria Arroz 16,910 16,910 x x x 119 86 83,4 9 X

25/11/23 AlmuerzoEnsalada de zanahoria manzana y crema de leche 
Ensalada de zanahoria manzana y crema 

de leche 
4,850 4,040 x x x NA 2,4 2,9 9 X

25/11/23 Almuerzo Sorbete de Mora Mora 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

25/11/23 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,570 5,570 x x x NA 2,4 3,1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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27/11/23 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 0,930 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

27/11/23 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

27/11/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84,3 83 9 X

27/11/23 Almuerzo
Verduras cocidas con mayonesa 

fria
Verduras cocidas con mayonesa fria 7,980 7,980 x x x NA 2,3 3 9 X

27/11/23 Almuerzo Sorbete de tomate de arbol Tomate de arbol 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

27/11/23 Almuerzo Fresas con crema Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

28/11/23 Almuerzo Sopa de vena Res magra 0,930 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

28/11/23 Almuerzo
Atun con tomate, cebolla y 

cilantro
Atun 27,730 27,730 x x x NA 2,4 3 9 X

28/11/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 82 9 X

28/11/23 Almuerzo
Calabaza guisada con arveja 

verde
Calabaza guisada con arveja verde 21,660 16,660 x x x 118 88 84 9 X

28/11/23 Almuerzo Sorbete de Mora Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

28/11/23 Almuerzo Banano con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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29/11/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de cebada Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 121 86 83 9 X

29/11/23 Almuerzo
Piera de pollo en salsa de 

naranja 
Pollo 36,050 27,730 x x x 122 85 83 9 X

29/11/23 Almuerzo Arroz con pimenon Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

29/11/23 Almuerzo
Platano maduro cocido con 

canela
Platano 25,060 19,280 x x x 120 86 84 9 X

29/11/23 Almuerzo Sorbete de Maracuya Maracuya 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

29/11/23 Almuerzo Uvas con Yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2,1 3,1 9 X

30/11/23 Almuerzo Sopa de patacon Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 87 85 9 X

30/11/23 Almuerzo Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 14,640 13,950 x x x 121 86 84 9 X

30/11/23 Almuerzo Arroz con perejil Arroz 16,910 16,910 x x x 115 85 83 9 X

30/11/23 Almuerzo Verdura campesina Verdura campesina 5,490 5,490 x x x 117 86 83 9 X

30/11/23 Almuerzo Sorbete de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,4 3 9 X

30/11/23 Almuerzo Manzana con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA -17 -16 9 X
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SI NO

2/10/23 Almuerzo Sopa de conchitas Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 120 84 83,2 9 X

2/10/23 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

2/10/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84,3 83 9 X

2/10/23 Almuerzo Verduras cocidas con mayonesa friaArveja verde 7,980 7,980 x x x NA 2,3 3 9 X

2/10/23 Almuerzo Sorbete de tomate de arbol Tomate de arbol 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

2/10/23 Almuerzo Fresas con crema Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

3/10/23 Almuerzo Sopa de vena Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 120 84 83,2 9 X

3/10/23 Almuerzo Atun con tomate, cebolla y cilantro Atun 27,730 27,730 x x x NA 2,4 3 9 X

3/10/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 82 9 X

3/10/23 Almuerzo Calabaza guisada con arveja verdeCalabaza 21,660 16,660 x x x 118 88 84 9 X

3/10/23 Almuerzo Sorbete de Mora Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

3/10/23 Almuerzo Banano con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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4/10/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de cebada Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 121 86 83 9 X

4/10/23 Almuerzo Piera de pollo en salsa de naranja Pollo 36,050 27,730 x x x 122 85 83 9 X

4/10/23 Almuerzo Arroz con pimenon Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

4/10/23 Almuerzo Platano maduro cocido con canela Platano 25,060 19,280 x x x 120 86 84 9 X

4/10/23 Almuerzo Sorbete de Maracuya Maracuya 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

4/10/23 Almuerzo Uvas con Yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2,1 3,1 9 X

5/10/23 Almuerzo Sopa de patacon Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 87 85 9 X

5/10/23 Almuerzo Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 14,640 13,950 x x x 121 86 84 9 X

5/10/23 Almuerzo Arroz con perejil Arroz 16,910 16,910 x x x 115 85 83 9 X

5/10/23 Almuerzo Verdura campesina Arveja 5,490 5,490 x x x 117 86 83 9 X

5/10/23 Almuerzo Sorbete de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,4 3 9 X

5/10/23 Almuerzo Manzana con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA -17 -16 9 X
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6/10/23 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 121 86 83 9 X

6/10/23 Almuerzo Pierna de pollo en salsa blanca Pollo 36,050 27,730 x x x 122 85 83 9 X

6/10/23 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

6/10/23 Almuerzo Torilla de espinaca Espinaca 28,940 22,260 x x x 120 86 84 9 X

6/10/23 Almuerzo Sorbete de mango Mango 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

6/10/23 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,000 2,000 x x x NA 2,1 3,1 9 X

7/10/23 Almuerzo Cazuela de frijoles Frijol 16,160 13,470 x x x 120 84 83,2 9 X

7/10/23 Almuerzo Carne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

7/10/23 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA T.A T.A 9 X

7/10/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

7/10/23 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

7/10/23 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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9/10/23 Almuerzo Sopa de fideos Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 88 86 9 x

9/10/23 Almuerzo Arroz atomatado Arroz 16,150 15,150 x x x 118 85 83 9 x

9/10/23 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

9/10/23 Almuerzo Tajada de platano maduro Platano harton 23,960 18,430 x x x 115 84 82 9 x

9/10/23 AlmuerzoEnsalada de espinaca, manzana y mielEspinaca 10,610 8,160 x x x NA 2,4 3 9 x

9/10/23 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3,1 9 x

9/10/23 Almuerzo Fresas con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

10/10/23 Almuerzo Sopa de arroz Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 118 88 86 9 x

10/10/23 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res molida 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

10/10/23 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 x

10/10/23 Almuerzo Tomate en rodajas con oregano Tomate 5,070 4,230 x x x NA 2,4 3 9 x

10/10/23 Almuerzo Sorbete de mora Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 x

10/10/23 Almuerzo Papaya con yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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11/10/23 Almuerzo Sopa de avena Res cadera magra 0,830 0,830 x x x 120 82 81 9 X

11/10/23 Almuerzo Carnde cerdo asada con perejil Cerdo lomo 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

11/10/23 AlmuerzoEnsalada fria de remolacha, zanahoria y mayonesaRemolacha 19,610 16,340 x x x NA 2,4 3,5 9 X

11/10/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 X

11/10/23 Almuerzo Sorbete de fresa Fresa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

11/10/23 Almuerzo Banano con crema de leche Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

12/10/23 Almuerzo Cazuela de arveja verde seca Arveja Seca 9,990 9,990 x x x 118 85 82 9 X

12/10/23 Almuerzo Pierna de pollo con salsa criolla Pollo 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

12/10/23 Almuerzo Ensalada de pepino, tomate y cilantroPepino 17,080 13,660 x x x NA 2,1 3 9 X

12/10/23 Almuerzo Platano maduro frito en monedas Platano 25,060 19,280 x x x 120 85 83 9 X

12/10/23 Almuerzo Sorbete de guanabana Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

12/10/23 Almuerzo Granadilla Granadilla 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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13/10/23 Almuerzo Sopa de cebada perlada Res magra 0,930 0,850 x x x 120 82 81 9 X

13/10/23 AlmuerzoCarne de hamburguesas a las finas hierbasCarne molida 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

13/10/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 X

13/10/23 Almuerzo Guacamole Aguacate 17,650 13,580 x x x NA 2,2 3,5 9 X

13/10/23 Almuerzo Jugo de feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

13/10/23 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA -17 -16 9 X

14/10/23 Almuerzo Sancocho Papa 12,910 10,760 x x x 118 85 82 9 X

14/10/23 Almuerzo Maiz tierno 10,760 10,760 x x x 118 86 83 9 X

14/10/23 Almuerzo Yuca 10,990 8,460 x x x 118 84 82 9 X

14/10/23 Almuerzo Carne de res cocida en trozos Res 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

14/10/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x NA 2,1 3 9 X

14/10/23 Almuerzo Ensalada de lechuga, tomate y Lechuga 10,220 8,520 x x x NA 2,3 3,2 9 X

14/10/23 Almuerzo Sorbete de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

14/10/23 Almuerzo Mandarina Mandarina 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X
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17/10/23 Almuerzo Mondongo Menudo 3,220 2,930 x x x 118 83 81 9 X

17/10/23 Almuerzo Pierna de pollo  las finas hierbas Pollo Colombina 28.98 27,730 x x x 121 86 84 9 X

17/10/23 Almuerzo Papas a la francesa Papa 24,100 19,280 x x x 115 85 83 9 X

17/10/23 Almuerzo Ensalada de pico de gallo Cebolla cabezona 10,990 8,450 x x x NA 2,2 3 9 X

17/10/23 Almuerzo Sorbete de mora Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

17/10/23 Almuerzo Manzana con helado helado 20,180 16,820 x x x NA 2,3 3,1 9 X

18/10/23 Almuerzo Cazuela de lentejas Lenteja 9,990 9,990 x x x 121 86 83 9 X

18/10/23 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 28,980 27,730 x x x 122 85 83 9 X

18/10/23 AlmuerzoEnsalada de espinaca, manzana, fresa y miel Espinaca 11,080 8,520 x x x NA 2,4 3 9 X

18/10/23 Almuerzo Papa en casquitos dorada Papa 24,100 19,280 x x x 120 86 84 9 X

18/10/23 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

18/10/23 Almuerzo Melon con queso doble crema Queso 5,800 5,800 x x x NA 2,1 3,1 9 X
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entre 2 y 
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SI NO

19/10/23 Almuerzo Ajiaco Pollo 0,950 0,830 x x x 120 84 83,2 9 X

19/10/23 Almuerzo Pechuga de pollo mechada con salsaPollo pechuga 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

19/10/23 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA NA NA 9 X

19/10/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

19/10/23 Almuerzo Sorbete de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

19/10/23 Almuerzo Granadilla Granadilla 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X

20/10/23 Almuerzo Sopa de patacon Res magra 0,930 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

20/10/23 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 28,980 27,730 x x x 100 84,9 87,5 9 X

20/10/23 Almuerzo Ensalada silvestre Ensalada silvestre 7,010 5,840 x x x NA 2,3 3,2 9 X

20/10/23 Almuerzo Papa criolla dorada Papa criolla 24,100 19,280 x x x 100 83,9 82 9 X

20/10/23 Almuerzo Sorbete de frutos rojos Mora 8,460 8,460 x x x NA 2,1 3 9 X

20/10/23 Almuerzo Banano con yogurt Yogur 5,800 5,800 x x x NA 2,3 2,9 9 X
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21/10/23 Almuerzo Sopa de arroz Res magra 0,930 0,850 x X x 120 84 83,2 9 X

21/10/23 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res 28,960 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

21/10/23 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 119 86,2 3 9 X

21/10/23 AlmuerzoEnsalada de lechuga, tomate, aguacate y cilantroLechuga 11,600 9,670 x x x NA 2,3 3,2 9 X

21/10/23 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

21/10/23 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,800 5,800 x x x NA 2,4 3,1 9 X

23/10/23 Almuerzo Sopa de avena Res magra 0,930 0,850 x x x 115 87 85,2 9 X

23/10/23 Almuerzo Pierna de pollo a las finas hierbas Pollo 28,980 27,730 x x x 100 85,4 83 9 X

23/10/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 110 85,3 84 9 X

23/10/23 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada Hawaina 9,580 7,980 x x x NA 2 2,9 9 X

23/10/23 Almuerzo Sorbete de curuba Curuba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

23/10/23 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,000 2,000 x x x NA AMB AMB 9 X
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24/10/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de trigo Res magra 0,930 0,850 x x x 118 87 85 9 X

24/10/23 Almuerzo Csrne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 121 86 84 9 X

24/10/23 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 16,910 16,910 x x x 115 85 83 9 X

24/10/23 Almuerzo Ensalada de lechuga, tomate y Tomate crudo 12,980 10,820 x x x NA 2,1 3 9 X

24/10/23 Almuerzo Sorbete de guanabana Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

24/10/23 Almuerzo mandarina mandarina 22,660 22,660 x x x NA NA NA 9 X

25/10/23 Almuerzo Cazuela de garbanzos Garbanzo 9,990 9,990 x x x 121 86 83 9 X

25/10/23 Almuerzo Sobrebarriga Res 28,980 27,730 x x x 122 85 83 9 X

25/10/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

25/10/23 Almuerzo Verduras salteadas en julianas Calabaza 9,210 7,370 x x x 120 86 84 9 X

25/10/23 Almuerzo Jugo de mango Mango 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

25/10/23 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,1 3,1 9 X
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26/10/23 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 0,930 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

26/10/23 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

26/10/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84 83,3 9 X

26/10/23 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA T.A T.A 9 X

26/10/23 Almuerzo Jugo de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

26/10/23 Almuerzo Manzana con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X

27/10/23 Almuerzo Sopa de arracacha Res magra 0,930 0,850 x x x 115 88,5 87,2 9 X

27/10/23 Almuerzo Carne de cerdo en salsa de piña Cerdo 28,980 27,730 x x x 118 84,9 87,5 9 X

27/10/23 Almuerzo Arros con pimenton Arroz 16,910 16,910 x x x 120 85,2 84 9 X

27/10/23 Almuerzo Torilla de acelga Acelgas 26,710 22,260 x x x 100 83,9 82 9 X

27/10/23 Almuerzo Sorbete de Feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

27/10/23 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,570 5,570 x x x NA 2,3 2,9 9 X
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28/10/23 Almuerzo Sancocho Papa 12,300 12,800 x x x 120 84 83,2 9 X

28/10/23 Almuerzo Miaz tierno 10,300 10,300 x x x 120 84 83,2 9 X

28/10/23 Almuerzo Yuca 10,500 8,080 x x x 120 84 83,2 9 X

28/10/23 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

28/10/23 Almuerzo Arroz con zanahoria Arroz 16,910 16,910 x x x 119 86 83,4 9 X

28/10/23 AlmuerzoEnsalada de zanahoria manzana y crema de leche Zanahoria 4,850 4,040 x x x NA 2,4 2,9 9 X

28/10/23 Almuerzo Sorbete de Mora Mora 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

28/10/23 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,570 5,570 x x x NA 2,4 3,1 9 X

30/10/23 Almuerzo Sopa de conchitas Res magra 0,930 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

30/10/23 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

30/10/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84,3 83 9 X

30/10/23 Almuerzo Verduras cocidas con mayonesa friaArveja verde 7,980 7,980 x x x NA 2,3 3 9 X

30/10/23 Almuerzo Sorbete de tomate de arbol Tomate de arbol 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

30/10/23 Almuerzo Fresas con crema Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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31/10/23 Almuerzo Sopa de vena Res magra 0,930 0,850 x x x 120 84 83,2 9 X

31/10/23 Almuerzo Atun con tomate, cebolla y cilantro Atun 27,730 27,730 x x x NA 2,4 3 9 X

31/10/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 82 9 X

31/10/23 Almuerzo Calabaza guisada con arveja verdeCalabaza 21,660 16,660 x x x 118 88 84 9 X

31/10/23 Almuerzo Sorbete de Mora Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

31/10/23 Almuerzo Banano con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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1/09/23 Almuerzo Sopa de arracacha Papa 5,170 4,310 x x x 115 88,5 87,2 9 X

1/09/23 Almuerzo Habichuela 10,350 8,620 x x x 115 88,5 87,2 9 X

1/09/23 Almuerzo Arracacha 13,400 10,310 x x x 115 88,5 87,2 9 X

1/09/23 Almuerzo Carne de cerdo en salsa de piña Cerdo 28,980 27,730 x x x 118 84,9 87,5 9 X

1/09/23 Almuerzo Arros con pimenton Arroz 16,910 16,910 x x x 120 2,3 3,2 9 X

1/09/23 Almuerzo Torilla de acelga Acelgas 26,710 22,260 x x x 100 83,9 82 9 X

1/09/23 Almuerzo Sorbete de Feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

1/09/23 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,570 5,570 x x x NA 2,3 2,9 9 X

2/09/23 Almuerzo Sancocho Papa 12,300 12,800 x x x 120 84 83,2 9 X

2/09/23 Almuerzo Miaz tierno 10,300 10,300 x x x 120 84 83,2 9 X

2/09/23 Almuerzo Yuca 10,500 8,080 x x x 120 84 83,2 9 X

2/09/23 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

2/09/23 Almuerzo Arroz con zanahoria Arroz 16,910 16,910 x x x 119 85 83 9 X

2/09/23 AlmuerzoEnsalada de zanahoria manzana y crema de leche Zanahoria 4,850 4,040 x x x NA 2,4 2,9 9 X

2/09/23 Almuerzo Sorbete de Mora Mora 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

2/09/23 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,570 5,570 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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SI NO

4/09/23 Almuerzo Sopa de conchitas Papa 16,720 13,930 x x x 120 84 83,2 9 X

4/09/23 Almuerzo Zanahoria 10,300 8,240 x x x 120 84 83,2 9 X

4/09/23 Almuerzo Arveja verde 10,830 10,830 x x x 120 84 83,2 9 X

4/09/23 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

4/09/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84,3 83 9 X

4/09/23 Almuerzo Verduras cocidas con mayonesa friaArveja verde 7,980 7,980 x x x NA 2,3 3 9 X

4/09/23 Almuerzo Sorbete de tomate de arbol Tomate de arbol 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

4/09/23 Almuerzo Fresas con crema Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

5/09/23 Almuerzo Sopa de vena Papa 17,530 14,610 x x x 120 84 83,2 9 X

5/09/23 Almuerzo Habichuela 40,780 8,620 x x x 120 84 83,2 9 X

5/09/23 Almuerzo Avena 5,810 5,810 x x x 120 84 83,2 9 X

5/09/23 Almuerzo Atun con tomate, cebolla y cilantro Atun 27,730 27,730 x x x NA 2,4 3 9 X

5/09/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 82 9 X

5/09/23 Almuerzo Calabaza guisada con arveja verdeCalabaza 21,660 16,660 x x x 118 88 84 9 X

5/09/23 Almuerzo Sorbete de Mora Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

5/09/23 Almuerzo Banano con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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6/09/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de cebada Cuchuco de cebada 5,810 5,810 x x x 121 86 83 9 X

6/09/23 Almuerzo Papa 18,260 14,610 x x x 121 86 83 9 X

6/09/23 Almuerzo Habichuela 10,350 8,620 x x x 121 86 83 9 X

6/09/23 Almuerzo Piera de pollo en salsa de naranja Pollo 36,050 27,730 x x x 122 85 83 9 X

6/09/23 Almuerzo Arroz con pimenon Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

6/09/23 Almuerzo Platano maduro cocido con canela Platano 25,060 19,280 x x x 120 86 84 9 X

6/09/23 Almuerzo Sorbete de Maracuya Maracuya 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

6/09/23 Almuerzo Uvas con Yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2,1 3,1 9 X

7/09/23 Almuerzo Sopa de patacon Zanahoria 14,700 11,300 x x x 118 87 85 9 X

7/09/23 Almuerzo Platano 13,400 10,310 x x x 118 87 85 9* X

7/09/23 Almuerzo Papa 5,380 4,310 x x x 118 87 85 9 X

7/09/23 Almuerzo Mix de pollo con pajarilla Pajarilla 14,640 13,950 x x x 121 86 84 9 X

7/09/23 Almuerzo Arroz con perejil Arroz 16,910 16,910 x x x 115 85 83 9 X

7/09/23 Almuerzo Verdura campesina Arveja 5,490 5,490 x x x 117 86 83 9 X

7/09/23 Almuerzo Sorbete de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,4 3 9 X

7/09/23 Almuerzo Manzana con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA 2,1 3,1 9 X
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8/09/23 Almuerzo Sopa de fideos Habichuela 10,780 8,620 x x x 121 86 83 9 X

8/09/23 Almuerzo Zanahoria 11,210 8,620 x x x 121 86 83 9 X

8/09/23 Almuerzo Papa 18,990 14,610 x x x 121 86 83 9 X

8/09/23 Almuerzo Pierna de pollo en salsa blanca Pollo 36,050 27,730 x x x 122 85 83 9 X

8/09/23 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

8/09/23 Almuerzo Torilla de espinaca Espinaca 28,940 22,260 x x x 120 86 84 9 X

8/09/23 Almuerzo Sorbete de mango Mango 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

8/09/23 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,000 2,000 x x x NA 2,1 3,1 9 X

9/09/23 Almuerzo Cazuela de frijoles Frijol 16,160 13,470 x x x 120 84 83,2 9 X

9/09/23 Almuerzo Zanahoria 2,370 2,160 x x x 120 84 83,2 9 X

9/09/23 Almuerzo Platano 11,550 11,550 x x x 120 84 83,2 9 X

9/09/23 Almuerzo Carne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

9/09/23 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA 2,2 3 9 X

9/09/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

9/09/23 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

9/09/23 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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11/09/23 Almuerzo Sopa de fideos Papa 16,720 13,930 x x x 118 88 86 9 x

11/09/23 Almuerzo Habichuela 10,350 8,620 x x x 118 86 84 9 x

11/09/23 Almuerzo Arroz atomatado Arroz 16,150 15,150 x x x 118 85 83 9 x

11/09/23 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

11/09/23 Almuerzo Tajada de platano maduro Platano harton 23,960 18,430 x x x 115 84 82 9 x

11/09/23 AlmuerzoEnsalada de espinaca, manzana y mielEspinaca 10,610 8,160 x x x NA 2,4 3 9 x

11/09/23 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3,1 9 x

11/09/23 Almuerzo Fresas con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x

12/09/23 Almuerzo Sopa de arroz Papa 17,530 14,610 x x x 118 88 86 9 x

12/09/23 Almuerzo Habichuela 10,350 8,620 x x x 118 86 84 9 x

12/09/23 Almuerzo Arroz 5,810 5,810 x x x 118 85 83 9 x

12/09/23 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res molida 28,980 27,730 x x x 108 87 85 9 x

12/09/23 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 x

12/09/23 Almuerzo Tomate en rodajas con oregano Tomate 5,070 4,230 x x x NA 2,4 3 9 x

12/09/23 Almuerzo Sorbete de mora Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 x

12/09/23 Almuerzo Papaya con yogurt Yogurt 5,500 5,500 x x x NA 2 3 9 x
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13/09/23 Almuerzo Sopa de avena Papa 17,530 14,610 x x x 120 82 81 9 X

13/09/23 Almuerzo Harina 5,810 5,810 x x x 120 82 81 9 X

13/09/23 Almuerzo Habichuela 10,350 8,620 x x x 120 82 81 9 X

13/09/23 Almuerzo Carnde cerdo asada con perejil Cerdo lomo 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

13/09/23 AlmuerzoEnsalada fria de remolacha, zanahoria y mayonesaRemolacha 19,610 16,340 x x x NA 2,4 3,5 9 X

13/09/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,210 16,210 x x x 112 88 84 9 X

13/09/23 Almuerzo Sorbete de fresa Fresa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

13/09/23 Almuerzo Banano con crema de leche Crema de leche 2,000 2,000 x x x NA 2,4 3,1 9 X

14/09/23 Almuerzo Cazuela de arveja verde seca Arveja Seca 9,990 9,990 x x x 118 85 82 9 X

14/09/23 Almuerzo Zanahoria 24,110 20,090 x x x 118 86 83 9 X

14/09/23 Almuerzo Papa 14,540 17,450 x x x 118 84 82 9 X

14/09/23 Almuerzo Pierna de pollo con salsa criolla Pollo 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

14/09/23 Almuerzo Ensalada de pepino, tomate y cilantroPepino 17,080 13,660 x x x NA 2,1 3 9 X

14/09/23 Almuerzo Platano maduro frito en monedas Platano 25,060 19,280 x x x 120 85 83 9 X

14/09/23 Almuerzo Sorbete de guanabana Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

14/09/23 Almuerzo Granadilla Granadilla 22,660 22,660 x x x NA AMB AMB 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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15/09/23 Almuerzo Sopa de cebada perlada Res magra 0,930 0,850 x x x 120 82 81 9 X

15/09/23 Almuerzo Papa 17,530 14,610 x x x 120 82 81 9 X

15/09/23 Almuerzo Habichuela 10,350 8,620 x x x 120 82 81 9 X

15/09/23 AlmuerzoCarne de hamburguesas a las finas hierbasCarne molida 28,980 27,730 x x x 122 87,6 84,2 9 X

15/09/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 84 82 9 X

15/09/23 Almuerzo Guacamole Aguacate 17,650 13,580 x x x NA 2,2 3,5 9 X

15/09/23 Almuerzo Jugo de feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

15/09/23 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X

16/09/23 Almuerzo Sancocho Papa 12,910 10,760 x x x 118 85 82 9 X

16/09/23 Almuerzo Maiz tierno 10,760 10,760 x x x 118 86 83 9 X

16/09/23 Almuerzo Yuca 10,990 8,460 x x x 118 84 82 9 X

16/09/23 Almuerzo Carne de res cocida en trozos Res 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

16/09/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x NA 2,1 3 9 X

16/09/23 Almuerzo Ensalada de lechuga, tomate y Lechuga 10,220 8,520 x x x NA 2,3 3,2 9 X

16/09/23 Almuerzo Sorbete de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

16/09/23 Almuerzo Mandarina Mandarina 22,660 22,660 x x x NA AMB AMB 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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18/09/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de maiz Cuchuco de Maiz 5,810 5,810 x x x 118 85 82 9 X

18/09/23 Almuerzo Papa 17,530 14,610 x x x 118 86 83 9 X

18/09/23 Almuerzo Habichuela 10,350 8,620 x x x 118 84 82 9 X

18/09/23 Almuerzo Carne de cerdo guisada Cerdo 28,980 27,730 x x x 122 83 82 9 X

18/09/23 Almuerzo Arroz con fideos Arroz 12,780 12,760 x x x 120 87 84 9 X

18/09/23 Almuerzo Zanahoria rallada con tomate picadoTomate 22,980 19,150 x x x NA 2,2 3 9 X

18/09/23 Almuerzo Sorbete de tomate de arbol Tomate de arbol 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3,1 9 X

18/09/23 Almuerzo Pera Pera 22,660 22,660 x x x NA AMB AMB 9 X

19/09/23 Almuerzo Monongo Menudo 2,900 2,900 x x x 118 83 81 9 X

19/09/23 Almuerzo Zanahoria 13,560 11,300 x x x 118 83 81 9 X

19/09/23 Almuerzo Arveja verde 11,300 11,300 x x x 118 83 81 9 X

19/09/23 Almuerzo Pierna de pollo  las finas hierbas Pollo Colombina 28.98 27,730 x x x 121 86 84 9 X

19/09/23 Almuerzo Papas a la francesa Papa 24,100 19,280 x x x 115 85 83 9 X

19/09/23 Almuerzo Ensalada de pico de gallo Cebolla cabezona 10,990 8,450 x x x NA 2,2 3 9 X

19/09/23 Almuerzo Sorbete de mora Mora 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

19/09/23 Almuerzo Manzana con helado Manzana 20,180 16,820 x x x NA 2,3 3,1 9 X
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20/09/23 Almuerzo Cazuela de lentejas Lenteja 9,990 9,990 x x x 121 86 83 9 X

20/09/23 Almuerzo Papa 17,150 14,290 x x x 121 86 83 9 X

20/09/23 Almuerzo Zanahoria 10,350 8,620 x x x 121 86 83 9 X

20/09/23 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 28,980 27,730 x x x 122 85 83 9 X

20/09/23 AlmuerzoEnsalada de espinaca, manzana, fresa y miel Espinaca 11,080 8,520 x x x NA 2,4 3 9 X

20/09/23 Almuerzo Papa en casquitos dorada Papa 24,100 19,280 x x x 120 86 84 9 X

20/09/23 Almuerzo Jugo de lulo Lulo 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

20/09/23 Almuerzo Melon con queso doble crema Queso 5,800 5,800 x x x NA 2,1 3,1 9 X

21/09/23 Almuerzo Ajiaco Papa 16,160 13,470 x x x 120 84 83,2 9 X

21/09/23 Almuerzo Guascas 2,370 2,160 x x x 120 84 83,2 9 X

21/09/23 Almuerzo Maiz tierno 11,550 11,550 x x x 120 84 83,2 9 X

21/09/23 Almuerzo Pechuga de pollo mechada con salsaPollo pechuga 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

21/09/23 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA NA NA 9 X

21/09/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 115 88 84 9 X

21/09/23 Almuerzo Sorbete de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

21/09/23 Almuerzo Granadilla Granadilla 22,660 22,660 x x x NA AMB AMB 9 X
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22/09/23 Almuerzo Sopa de patacon Arveja verde 8,620 8,620 x x x 115 88,5 87,2 9 X

22/09/23 Almuerzo Zanahoria 13,560 11,300 x x x 115 86 85,8 9 X

22/09/23 Almuerzo Papa 5,170 4,310 x x x 115 87,9 86,2 9 X

22/09/23 Almuerzo Sobrebarriga mechada Res 28,980 27,730 x x x 100 84,9 87,5 9 X

22/09/23 Almuerzo Ensalada silvestre Tomate 7,010 5,840 x x x NA 2,3 3,2 9 X

22/09/23 Almuerzo Papa criolla dorada Papa 24,100 19,280 x x x 100 83,9 82 9 X

22/09/23 Almuerzo Sorbete de frutos rojos Mora 8,460 8,460 x x x NA 2,1 3 9 X

22/09/23 Almuerzo Banano con yogurt Yogur 5,800 5,800 x x x NA 2,3 2,9 9 X

23/09/23 Almuerzo Sopa de arroz Papa 17,530 14,610 x X x 120 84 83,2 9 X

23/09/23 Almuerzo Zanahoria 10,350 8,620 x x x 120 84 83,2 9 X

23/09/23 Almuerzo Habichuela 10,350 8,620 x x x 120 84 83,2 9 X

23/09/23 Almuerzo Albondigas en salsa boloñesa Res 28,960 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

23/09/23 Almuerzo Espaguetis Pasta 16,910 16,910 x x x 119 86,2 3 9 X

23/09/23 AlmuerzoEnsalada de lechuga, tomate, aguacate y cilantroLechuga 11,600 9,670 x x x NA 2,3 3,2 9 X

23/09/23 Almuerzo Jugo de maracuya Maracuya 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

23/09/23 Almuerzo Papaya con queso doble crema Queso 5,800 5,800 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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25/09/23 Almuerzo Sopa de avena Papa 17,530 14,610 x x x 115 87 85,2 9 X

25/09/23 Almuerzo Habichuela 10,350 8,620 x x x 115 87 85,2 9 X

25/09/23 Almuerzo Harina 5,810 5,810 x x x 115 87 85,2 9 X

25/09/23 Almuerzo Pierna de pollo a las finas hierbas Pollo 28,980 27,730 x x x 100 85,4 83 9 X

25/09/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 110 85,3 84 9 X

25/09/23 Almuerzo Ensalada hawaiana Manzana 9,580 7,980 x x x NA 2 2,9 9 X

25/09/23 Almuerzo Sorbete de curuba Curuba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

25/09/23 Almuerzo Melon con leche condensada Leche condensada 2,000 2,000 x x x NA 2,3 2,9 9 X

26/09/23 Almuerzo Sopa de cuchuco de trigo Cuchuco de trigo, crudo 5,810 5,810 x x x 118 87 85 9 X

26/09/23 Almuerzo Arveja verde 5,940 5,940 x x x 118 87 85 9* X

26/09/23 Almuerzo Papa 17,530 14,610 x x x 118 87 85 9 X

26/09/23 Almuerzo Csrne de res asada Res 28,980 27,730 x x x 121 86 84 9 X

26/09/23 Almuerzo Arroz con arveja verde fresca Arroz 16,910 16,910 x x x 115 85 83 9 X

26/09/23 Almuerzo Ensalada de lechuga, tomate y Tomate crudo 12,980 10,820 x x x NA 2,1 3 9 X

26/09/23 Almuerzo Sorbete de guanabana Guanabana 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

26/09/23 Almuerzo Granadilla Granadilla 22,660 22,660 x x x NA AMB AMB 9 X
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27/09/23 Almuerzo Cazuela de garbanzos Garbanzo 9,990 9,990 x x x 121 86 83 9 X

27/09/23 Almuerzo Zanahoria 10,110 8,420 x x x 121 86 83 9 X

27/09/23 Almuerzo Papa 17,150 14,290 x x x 121 86 83 9 X

27/09/23 Almuerzo Sobrebarriga Res 28,980 27,730 x x x 122 85 83 9 X

27/09/23 Almuerzo Arroz con cilantro Arroz 16,910 16,910 x x x 119 87 84 9 X

27/09/23 Almuerzo Verduras salteadas en julianas Calabaza 9,210 7,370 x x x 120 86 84 9 X

27/09/23 Almuerzo Jugo de mango Mango 22,570 22,570 x x x NA 2,2 3 9 X

27/09/23 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,1 3,1 9 X

28/09/23 Almuerzo Sopa de conchitas Papa 17,530 14,610 x x x 120 84 83,2 9 X

28/09/23 Almuerzo Habichuela 7,130 5,940 x x x 120 84 83,2 9 X

28/09/23 Almuerzo Pasta 5,810 5,810 x x x 120 84 83,2 9 X

28/09/23 Almuerzo Pechuga de pollo gratinada Pollo 28,980 27,730 x x x 118 87,6 84,2 9 X

28/09/23 Almuerzo Arroz blanco Arroz 16,910 16,910 x x x 119 84 83,3 9 X

28/09/23 Almuerzo Tajada de aguacate Aguacate 22,070 16,980 x x x NA 2,2 3,4 9 X

28/09/23 Almuerzo Jugo de guayaba Guayaba 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

28/09/23 Almuerzo Manzana con queso doble crema Queso 5,500 5,500 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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29/09/23 Almuerzo Sopa de arracacha Papa 5,170 4,310 x x x 115 88,5 87,2 9 X

29/09/23 Almuerzo Habichuela 10,350 8,620 x x x 115 88,5 87,2 9 X

29/09/23 Almuerzo Arracacha 13,400 10,310 x x x 115 88,5 87,2 9 X

29/09/23 Almuerzo Carne de cerdo en salsa de piña Cerdo 28,980 27,730 x x x 118 84,9 87,5 9 X

29/09/23 Almuerzo Arros con pimenton Arroz 16,910 16,910 x x x 120 85,2 84 9 X

29/09/23 Almuerzo Torilla de acelga Acelgas 26,710 22,260 x x x 100 83,9 82 9 X

29/09/23 Almuerzo Sorbete de Feijoa Feijoa 22,570 22,570 x x x NA 2,1 3 9 X

29/09/23 Almuerzo Banano con queso doble crema Queso 5,570 5,570 x x x NA 2,3 2,9 9 X

30/09/23 Almuerzo Sancocho Papa 12,300 12,800 x x x 120 84 83,2 9 X

30/09/23 Almuerzo Miaz tierno 10,300 10,300 x x x 120 84 83,2 9 X

30/09/23 Almuerzo Yuca 10,500 8,080 x x x 120 84 83,2 9 X

30/09/23 Almuerzo Sobrebarriga en salsa criolla Res 26,530 26,530 x x x 118 87,6 84,2 9 X

30/09/23 Almuerzo Arroz con zanahoria Arroz 16,910 16,910 x x x 119 86 83,4 9 X

30/09/23 AlmuerzoEnsalada de zanahoria manzana y crema de leche Zanahoria 4,850 4,040 x x x NA 2,4 2,9 9 X

30/09/23 Almuerzo Sorbete de Mora Mora 22,000 22,000 x x x NA 2,1 3 9 X

30/09/23 Almuerzo Fresas con helado Helado 5,570 5,570 x x x NA 2,4 3,1 9 X
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DE 
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NOMBRE
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NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO NETO 
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/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO
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TIEMPO EN 
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TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 
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entre 2 y 
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SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
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entre 2 y 
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entre 2 y 10
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9 9 9
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9 9 9

9 9 9
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9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

8/1/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de trigo, crudo 5.81 5.81 x x x 118 87 85 9 X

8/1/2023 Almuerzo Arveja verde 5.94 5.94 x x x 118 87 85 9* X

8/1/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 118 87 85 9 X

8/1/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 121 86 84 9 X

8/1/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 85 83 9 X

8/1/2023 Almuerzo Ensalada Tomate crudo 12.98 10.82 x x x NA 2.1 3 9 X

8/1/2023 Almuerzo Jugo Guanabana 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

8/1/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.3 3.1 9 X

8/2/2023 Almuerzo Sopa Garbanzo 9.99 9.99 x x x 121 86 83 9 X

8/2/2023 Almuerzo Zanahoria 10.11 8.42 x x x 121 86 83 9 X

8/2/2023 Almuerzo Papa 17.15 14.29 x x x 121 86 83 9 X

8/2/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 85 83 9 X

8/2/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

8/2/2023 Almuerzo Ensalada Calabaza 9.21 7.37 x x x 120 86 84 9 X

8/2/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

8/2/2023 Almuerzo Postre Banano 21.03 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

8/3/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

8/3/2023 Almuerzo Habichuela 7.13 5.94 x x x 120 84 83.2 9 X

8/3/2023 Almuerzo Pasta 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

8/3/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

8/3/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 2.2 3 9 X

8/3/2023 Almuerzo Ensalada Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.3 3 9 X

8/3/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/3/2023 Almuerzo Postre Manzana 23.9 19.12 x x x NA 2.4 3.1 9 X

8/4/2023 Almuerzo Sopa Papa 5.17 4.31 x x x 115 88.5 87.2 9 X

8/4/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

8/4/2023 Almuerzo Arracacha 13.4 10.31 x x x 115 88.5 87.2 9 X

8/4/2023 Almuerzo Seco Cerdo 28.98 27.73 x x x 118 84.9 87.5 9 X

8/4/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 120 2.3 3.2 9 X

8/4/2023 Almuerzo Ensalada Acelgas 26.71 22.26 x x x 100 83.9 82 9 X

8/4/2023 Almuerzo Jugo Feijoa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/4/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

8/5/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

8/5/2023 Almuerzo Habichuela 7.13 5.94 x x x 120 84 83.2 9 X

8/5/2023 Almuerzo Pasta 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

8/5/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

8/5/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 2.2 3 9 X

8/5/2023 Almuerzo Ensalada Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.1 3.2 9 X

8/5/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/5/2023 Almuerzo Postre Manzana 23.9 19.12 x x x NA 2.4 3.1 9 X

8/7/2023 Almuerzo Sopa Papa 13.69 10.95 x x x 120 84 83.2 9 X

8/7/2023 Almuerzo Platano Harton 11.12 8.55 x x x 120 84 83.2 9 X

8/7/2023 Almuerzo Yuca 11.12 8.55 x x x 120 84 83.2 9 X

8/7/2023 Almuerzo Seco Res 29.39 28.13 x x festivo 118 87.6 84.2 9 X

8/7/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 2.2 3 9 X

8/7/2023 Almuerzo Zanahoria 5.13 4.28 x x x NA 88 84 9 X

8/7/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.84 22.84 x x x NA 2.1 3 9 X

8/7/2023 Almuerzo Postre Fresas 20.43 17.03 x x x NA 2.4 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

8/8/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

8/8/2023 Almuerzo Habichuela 40.78 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

8/8/2023 Almuerzo Avena 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

8/8/2023 Almuerzo Seco Atun 27.73 27.73 x x x NA 2.4 3 9 X

8/8/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 82 9 X

8/8/2023 Almuerzo Ensalada Calabaza 21.66 16.66 x x x 118 88 84 9 X

8/8/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/8/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

8/9/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de cebada 5.81 5.81 x x x 121 86 83 9 X

8/9/2023 Almuerzo Papa 18.26 14.61 x x x 121 86 83 9 X

8/9/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 121 86 83 9 X

8/9/2023 Almuerzo Seco Pollo 36.05 27.73 x x x 122 85 83 9 X

8/9/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

8/9/2023 Almuerzo Ensalada Fresa 9.69 7.45 x x x NA 2.2 3 9 X

8/9/2023 Almuerzo Jugo Maracuya 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

8/9/2023 Almuerzo Postre Uva 20.18 16.82 x x x ç 2.1 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

8/10/2023 Almuerzo Sopa Zanahoria 14.7 11.3 x x x 118 87 85 9 X

8/10/2023 Almuerzo Platano 13.4 10.31 x x x 118 87 85 9* X

8/10/2023 Almuerzo Papa 5.38 4.31 x x x 118 87 85 9 X

8/10/2023 Almuerzo Seco Pajarilla 14.64 13.95 x x x 121 86 84 9 X

8/10/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 85 83 9 X

8/10/2023 Almuerzo Ensalada Arveja 5.49 5.49 x x x 117 86 83 9 X

8/10/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.4 3 9 X

8/10/2023 Almuerzo Postre Manzana 21.03 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

8/11/2023 Almuerzo Sopa Habichuela 10.78 8.62 x x x 121 86 83 9 X

8/11/2023 Almuerzo Zanahoria 11.21 8.62 x x x 121 86 83 9 X

8/11/2023 Almuerzo Papa 18.99 14.61 x x x 121 86 83 9 X

8/11/2023 Almuerzo Seco Pollo 36.05 27.73 x x x 122 85 83 9 X

8/11/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

8/11/2023 Almuerzo Ensalada Espinaca 28.94 22.26 x x x 120 86 84 9 X

8/11/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

8/11/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

8/12/2023 Almuerzo Sopa Frijol 16.16 13.47 x x x 120 84 83.2 9 X

8/12/2023 Almuerzo Zanahoria 2.37 2.16 x x x 120 84 83.2 9 X

8/12/2023 Almuerzo Platano 11.55 11.55 x x x 120 84 83.2 9 X

8/12/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

8/12/2023 Almuerzo Ensalada Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.1 3.1 9 X

8/12/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 88 84 9 X

8/12/2023 Almuerzo Jugo Lulo 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/12/2023 Almuerzo Postre Papaya 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.1 9 X

8/14/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 118 88 86 9 x

8/14/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 118 86 84 9 x

8/14/2023 Almuerzo Arroz 5.81 5.81 x x x 118 85 83 9 x

8/14/2023 Almuerzo Seco Res molida 28.98 27.73 x x x 108 87 85 9 x

8/14/2023 Almuerzo Pasta 16.91 16.91 x x x 115 84 82 9 x

8/14/2023 Almuerzo Ensalada Tomate 5.07 4.23 x x x NA 2.4 3 9 x

8/14/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 x

8/14/2023 Almuerzo Postre Papaya 21.03 16.82 x x x NA 2 3 9 x

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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Evalúe 
entre 2 y 
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SI NO

8/15/2023 Almuerzo Sopa Papa 19.11 14.7 x x x 118 88 86 9 x

8/15/2023 Almuerzo Pasta 5.85 5.85 x x x 118 86 84 9 x

8/15/2023 Almuerzo Res magra 0.86 0.86 x x x 118 85 83 9 x

8/15/2023 Almuerzo Seco Pollo 36.56 28.13 x x x 108 87 85 9 x

8/15/2023 Almuerzo Arroz 17.1 17.1 x x x 115 84 82 9 x

8/15/2023 Almuerzo Ensalada Espinaca 29.36 22.59 x x x NA 2.4 3 9 x

8/15/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.84 22.84 x x x NA 2.1 3.1 9 x

8/15/2023 Almuerzo Postre Melon 22.13 17.03 x x x NA 2 3 9 x

8/16/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 82 81 9 X

8/16/2023 Almuerzo Harina 5.81 5.81 x x x 120 82 81 9 X

8/16/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 82 81 9 X

8/16/2023 Almuerzo Seco Cerdo lomo 28.98 27.73 x x x 122 87.6 84.2 9 X

8/16/2023 Almuerzo Ensalada Remolacha 19.61 16.34 x x x NA 2.4 3.5 9 X

8/16/2023 Almuerzo Arroz 16.21 16.21 x x x 112 88 84 9 X

8/16/2023 Almuerzo Jugo Fresa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/16/2023 Almuerzo Postre Banano 21.03 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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8/17/2023 Almuerzo Sopa Arveja Seca 9.99 9.99 x x x 118 85 82 9 X

8/17/2023 Almuerzo Zanahoria 24.11 20.09 x x x 118 86 83 9 X

8/17/2023 Almuerzo Papa 14.54 17.45 x x x 118 84 82 9 X

8/17/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 122 83 82 9 X

8/17/2023 Almuerzo Ensalada Pepino 17.08 13.66 x x x NA 2.1 3 9 X

8/17/2023 Almuerzo Platano 25.06 19.28 x x x 120 85 83 9 X

8/17/2023 Almuerzo Jugo Guanabana 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 X

8/17/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.2 9 X

8/18/2023 Almuerzo Sopa Res magra 0.93 0.85 x x x 120 82 81 9 X

8/18/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 120 82 81 9 X

8/18/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 82 81 9 X

8/18/2023 Almuerzo Seco Carne molida 28.98 27.73 x x x 122 87.6 84.2 9 X

8/18/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 84 82 9 X

8/18/2023 Almuerzo Ensalada Aguacate 17.65 13.58 x x x NA 2.2 3.5 9 X

8/18/2023 Almuerzo Jugo Feijoa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/18/2023 Almuerzo Postre Fresa 28.18 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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8/19/2023 Almuerzo Sopa Papa 12.91 10.76 x x x 118 85 82 9 X

8/19/2023 Almuerzo Maiz tierno 10.76 10.76 x x x 118 86 83 9 X

8/19/2023 Almuerzo Yuca 10.99 8.46 x x x 118 84 82 9 X

8/19/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 83 82 9 X

8/19/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x NA 2.1 3 9 X

8/19/2023 Almuerzo Ensalada Lechuga 10.22 8.52 x x x NA 2.3 3.2 9 X

8/19/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 X

8/19/2023 Almuerzo Postre Mandarina 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.2 9 X

8/22/2023 Almuerzo Sopa Menudo 2.9 2.9 x x x 118 83 81 9 X

8/22/2023 Almuerzo Zanahoria 13.56 11.3 x x x 118 83 81 9 X

8/22/2023 Almuerzo Arveja verde 11.3 11.3 x x x 118 83 81 9 X

8/22/2023 Almuerzo Seco Pollo Colombina 28.98 27.73 x x x 121 86 84 9 X

8/22/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 115 85 83 9 X

8/22/2023 Almuerzo Ensalada Cebolla cabezona 10.99 8.45 x x x NA 2.2 3 9 X

8/22/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

8/22/2023 Almuerzo Postre Manzana 20.18 16.82 x x x NA 2.3 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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8/23/2023 Almuerzo Sopa Lenteja 9.99 9.99 x x x 121 86 83 9 X

8/23/2023 Almuerzo Papa 17.15 14.29 x x x 121 86 83 9 X

8/23/2023 Almuerzo Zanahoria 10.35 8.62 x x x 121 86 83 9 X

8/23/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 85 83 9 X

8/23/2023 Almuerzo Ensalada Espinaca 11.08 8.52 x x x NA 2.4 3 9 X

8/23/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 120 86 84 9 X

8/23/2023 Almuerzo Jugo Lulo 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

8/23/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

8/24/2023 Almuerzo Sopa Papa 16.16 13.47 x x x 120 84 83.2 9 X

8/24/2023 Almuerzo Guascas 2.37 2.16 x x x 120 84 83.2 9 X

8/24/2023 Almuerzo Maiz tierno 11.55 11.55 x x x 120 84 83.2 9 X

8/24/2023 Almuerzo Seco Pollo pechuga 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

8/24/2023 Almuerzo Ensalada Aguacate 22.07 16.98 x x x NA NA NA 9 X

8/24/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 88 84 9 X

8/24/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/24/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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8/25/2023 Almuerzo Sopa Arveja verde 8.62 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

8/25/2023 Almuerzo Zanahoria 13.56 11.3 x x x 115 86 85.8 9 X

8/25/2023 Almuerzo Papa 5.17 4.31 x x x 115 87.9 86.2 9 X

8/25/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 100 84.9 87.5 9 X

8/25/2023 Almuerzo Ensalada Tomate 7.01 5.84 x x x NA 2.3 3.2 9 X

8/25/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 100 83.9 82 9 X

8/25/2023 Almuerzo Jugo Mora 8.46 8.46 x x x NA 2.1 3 9 X

8/25/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X

8/26/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x X x 120 84 83.2 9 X

8/26/2023 Almuerzo Zanahoria 10.35 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

8/26/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

8/26/2023 Almuerzo Seco Res 28.96 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

8/26/2023 Almuerzo Pasta 16.91 16.91 x x x 119 86.2 3 9 X

8/26/2023 Almuerzo Ensalada Lechuga 11.6 9.67 x x x NA 2.3 3.2 9 X

8/26/2023 Almuerzo Jugo Maracuya 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/26/2023 Almuerzo Postre Papaya 21.03 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 
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SI NO

8/28/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 115 87 85.2 9 X

8/28/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 115 87 85.2 9 X

8/28/2023 Almuerzo Harina 5.81 5.81 x x x 115 87 85.2 9 X

8/28/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 100 85.4 83 9 X

8/28/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 110 85.3 84 9 X

8/28/2023 Almuerzo Ensalada Manzana 9.58 7.98 x x x NA 2 2.9 9 X

8/28/2023 Almuerzo Jugo Curuba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/28/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X

8/29/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de trigo, crudo 5.81 5.81 x x x 118 87 85 9 X

8/29/2023 Almuerzo Arveja verde 5.94 5.94 x x x 118 87 85 9* X

8/29/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 118 87 85 9 X

8/29/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 121 86 84 9 X

8/29/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 85 83 9 X

8/29/2023 Almuerzo Ensalada Tomate crudo 12.98 10.82 x x x NA 2.1 3 9 X

8/29/2023 Almuerzo Jugo Guanabana 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

8/29/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.3 3.1 9 X
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Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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8/30/2023 Almuerzo Sopa Garbanzo 9.99 9.99 x x x 121 86 83 9 X

8/30/2023 Almuerzo Zanahoria 10.11 8.42 x x x 121 86 83 9 X

8/30/2023 Almuerzo Papa 17.15 14.29 x x x 121 86 83 9 X

8/30/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 85 83 9 X

8/30/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

8/30/2023 Almuerzo Ensalada Calabaza 9.21 7.37 x x x 120 86 84 9 X

8/30/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

8/30/2023 Almuerzo Postre Banano 21.03 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

8/31/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

8/31/2023 Almuerzo Habichuela 7.13 5.94 x x x 120 84 83.2 9 X

8/31/2023 Almuerzo Pasta 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

8/31/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

8/31/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 2.2 3 9 X

8/31/2023 Almuerzo Ensalada Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.2 3.4 9 X

8/31/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

8/31/2023 Almuerzo Postre Manzana 23.9 19.12 x x x NA 2.4 3.1 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 
DE 

COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litro
s/unidad)

PESO NETO 
(gramos/litro

s/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO INICIAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

Evalúe 
entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: STEFANNIA NOVA GARZON    TIPO DE DOCUMENTO: CC      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013616796  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO 

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/1/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x X x 120 84 83.2 9 X

7/1/2023 Almuerzo Zanahoria 10.35 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

7/1/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

7/1/2023 Almuerzo Seco Res 28.96 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

7/1/2023 Almuerzo Pasta 16.91 16.91 x x x 119 86.2 3 9 X

7/1/2023 Almuerzo Lechuga 11.6 9.67 x x x NA 2.3 3.2 9 X

7/1/2023 Almuerzo Jugo Maracuya 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/1/2023 Almuerzo Postre Papaya 21.03 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

7/4/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de trigo, crudo 5.81 5.81 x x x 118 87 85 9 X

7/4/2023 Almuerzo Arveja verde 5.94 5.94 x x x 118 87 85 9* X

7/4/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 118 87 85 9 X

7/4/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 121 86 84 9 X

7/4/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 85 83 9 X

7/4/2023 Almuerzo Tomate crudo 12.98 10.82 x x x NA 2.1 3 9 X

7/4/2023 Almuerzo Jugo Guanabana 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

7/4/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.3 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _______________________________    TIPO DE DOCUMENTO:_______________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ________________________  CARGO: _________________

OBJETIVO
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9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO INICIAL
ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 
DE 

COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litro
s/unidad)

PESO NETO 
(gramos/litro

s/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/5/2023 Almuerzo Sopa Garbanzo 9.99 9.99 x x x 121 86 83 9 X

7/5/2023 Almuerzo Zanahoria 10.11 8.42 x x x 121 86 83 9 X

7/5/2023 Almuerzo Papa 17.15 14.29 x x x 121 86 83 9 X

7/5/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 85 83 9 X

7/5/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

7/5/2023 Almuerzo Calabaza 9.21 7.37 x x x 120 86 84 9 X

7/5/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

7/5/2023 Almuerzo Postre Banano 21.03 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

7/6/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

7/6/2023 Almuerzo Habichuela 7.13 5.94 x x x 120 84 83.2 9 X

7/6/2023 Almuerzo Pasta 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

7/6/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

7/6/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 2.2 3 9 X

7/6/2023 Almuerzo Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 88 84 9 X

7/6/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/6/2023 Almuerzo Postre Manzana 23.9 19.12 x x x NA 2.4 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _______________________________    TIPO DE DOCUMENTO:_______________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ________________________  CARGO: _________________

OBJETIVO
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9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO INICIAL
ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 
DE 

COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litro
s/unidad)

PESO NETO 
(gramos/litro

s/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________
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Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/7/2023 Almuerzo Sopa Papa 5.17 4.31 x x x 115 88.5 87.2 9 X

7/7/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

7/7/2023 Almuerzo Arracacha 13.4 10.31 x x x 115 88.5 87.2 9 X

7/7/2023 Almuerzo Seco Cerdo 28.98 27.73 x x x 118 84.9 87.5 9 X

7/7/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 120 2.3 3.2 9 X

7/7/2023 Almuerzo Acelgas 26.71 22.26 x x x 100 83.9 82 9 X

7/7/2023 Almuerzo Jugo Feijoa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/7/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X

7/8/2023 Almuerzo Sopa Papa 13.69 10.95 x x x 120 84 83.2 9 X

7/8/2023 Almuerzo Platano Harton 11.12 8.55 x x x 120 84 83.2 9 X

7/8/2023 Almuerzo Yuca 11.12 8.55 x x x 120 84 83.2 9 X

7/8/2023 Almuerzo Seco Res 29.39 28.13 x x x 118 87.6 84.2 9 X

7/8/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 2.2 3 9 X

7/8/2023 Almuerzo Zanahoria 5.13 4.28 x x x NA 88 84 9 X

7/8/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.84 22.84 x x x NA 2.1 3 9 X

7/8/2023 Almuerzo Postre Fresas 20.43 17.03 x x x NA 2.4 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _______________________________    TIPO DE DOCUMENTO:_______________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ________________________  CARGO: _________________

OBJETIVO
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9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO INICIAL
ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 
DE 

COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litro
s/unidad)

PESO NETO 
(gramos/litro

s/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________
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Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/10/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 115 88.5 87.2 9 X

7/10/2023 Almuerzo Habichuela 7.13 5.94 x x x 115 88.5 87.2 9 X

7/10/2023 Almuerzo Zanahoria 10.78 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

7/10/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 118 84.9 87.5 9 X

7/10/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 120 87.2 84.6 9 X

7/10/2023 Almuerzo Papa 23.14 19.28 x x x 100 83.9 82 9 X

7/10/2023 Almuerzo Jugo Tomate de arbol 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/10/2023 Almuerzo Postre Fresa 21.03 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X

7/11/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

7/11/2023 Almuerzo Habichuela 40.78 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

7/11/2023 Almuerzo Avena 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

7/11/2023 Almuerzo Seco Atun 27.73 27.73 x x x NA 2.4 3 9 X

7/11/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 82 9 X

7/11/2023 Almuerzo Calabaza 21.66 16.66 x x x 118 88 84 9 X

7/11/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/11/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 
DE 

COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litro
s/unidad)

PESO NETO 
(gramos/litro

s/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO INICIAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10
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entre 2 y 
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9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _______________________________    TIPO DE DOCUMENTO:_______________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ________________________  CARGO: _________________

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/12/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de cebada 5.81 5.81 x x x 121 86 83 9 X

7/12/2023 Almuerzo Papa 18.26 14.61 x x x 121 86 83 9 X

7/12/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 121 86 83 9 X

7/12/2023 Almuerzo Seco Pollo 36.05 27.73 x x x 122 85 83 9 X

7/12/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

7/12/2023 Almuerzo Platano 25.06 19.28 x x x 120 86 84 9 X

7/12/2023 Almuerzo Jugo Maracuya 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

7/12/2023 Almuerzo Postre Uva 20.18 16.82 x x x ç 2.1 3.1 9 X

7/13/2023 Almuerzo Sopa Zanahoria 14.7 11.3 x x x 118 87 85 9 X

7/13/2023 Almuerzo Platano 13.4 10.31 x x x 118 87 85 9* X

7/13/2023 Almuerzo Papa 5.38 4.31 x x x 118 87 85 9 X

7/13/2023 Almuerzo Seco Pajarilla 14.64 13.95 x x x 121 86 84 9 X

7/13/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 85 83 9 X

7/13/2023 Almuerzo Arveja 5.49 5.49 x x x 117 86 83 9 X

7/13/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.4 3 9 X

7/13/2023 Almuerzo Postre Manzana 21.03 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
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9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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9 9 9
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Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 
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9 9 9

9 9 9

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO INICIAL
ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 
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entre 2 y 
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COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________
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PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/14/2023 Almuerzo Sopa Habichuela 10.78 8.62 x x x 121 86 83 9 X

7/14/2023 Almuerzo Zanahoria 11.21 8.62 x x x 121 86 83 9 X

7/14/2023 Almuerzo Papa 18.99 14.61 x x x 121 86 83 9 X

7/14/2023 Almuerzo Seco Pollo 36.05 27.73 x x x 122 85 83 9 X

7/14/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

7/14/2023 Almuerzo Espinaca 28.94 22.26 x x x 120 86 84 9 X

7/14/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

7/14/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

7/15/2023 Almuerzo Sopa Frijol 16.16 13.47 x x x 120 84 83.2 9 X

7/15/2023 Almuerzo Zanahoria 2.37 2.16 x x x 120 84 83.2 9 X

7/15/2023 Almuerzo Platano 11.55 11.55 x x x 120 84 83.2 9 X

7/15/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

7/15/2023 Almuerzo Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.2 3 9 X

7/15/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 88 84 9 X

7/15/2023 Almuerzo Jugo Lulo 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/15/2023 Almuerzo Postre Papaya 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/17/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 118 88 86 9 x

7/17/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 118 86 84 9 x

7/17/2023 Almuerzo Arroz 5.81 5.81 x x x 118 85 83 9 x

7/17/2023 Almuerzo Seco Res molida 28.98 27.73 x x x 108 87 85 9 x

7/17/2023 Almuerzo Pasta 16.91 16.91 x x x 115 84 82 9 x

7/17/2023 Almuerzo Tomate 5.07 4.23 x x x NA 2.4 3 9 x

7/17/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 x

7/17/2023 Almuerzo Postre Papaya 21.03 16.82 x x x NA 2 3 9 x

7/18/2023 Almuerzo Sopa Papa 19.11 14.7 x x x 118 88 86 9 x

7/18/2023 Almuerzo Pasta 5.85 5.85 x x x 118 86 84 9 x

7/18/2023 Almuerzo Res magra 0.86 0.86 x x x 118 85 83 9 x

7/18/2023 Almuerzo Seco Pollo 36.56 28.13 x x x 108 87 85 9 x

7/18/2023 Almuerzo Arroz 17.1 17.1 x x x 115 84 82 9 x

7/18/2023 Almuerzo Espinaca 29.36 22.59 x x x NA 2.4 3 9 x

7/18/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.84 22.84 x x x NA 2.1 3.1 9 x

7/18/2023 Almuerzo Postre Melon 22.13 17.03 x x x NA 2 3 9 x
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _______________________________    TIPO DE DOCUMENTO:_______________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ________________________  CARGO: _________________

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/19/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 82 81 9 X

7/19/2023 Almuerzo Harina 5.81 5.81 x x x 120 82 81 9 X

7/19/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 82 81 9 X

7/19/2023 Almuerzo Seco Cerdo lomo 28.98 27.73 x x x 122 87.6 84.2 9 X

7/19/2023 Almuerzo Remolacha 19.61 16.34 x x x 115 84 82 9 X

7/19/2023 Almuerzo Arroz 16.21 16.21 x x x 112 88 84 9 X

7/19/2023 Almuerzo Jugo Fresa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/19/2023 Almuerzo Postre Banano 21.03 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

7/21/2023 Almuerzo Sopa Res magra 0.93 0.85 x x x 120 82 81 9 X

7/21/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 120 82 81 9 X

7/21/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 82 81 9 X

7/21/2023 Almuerzo Seco Carne molida 28.98 27.73 x x x 122 87.6 84.2 9 X

7/21/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 84 82 9 X

7/21/2023 Almuerzo Aguacate 17.65 13.58 x x x NA 2.2 3 9 X

7/21/2023 Almuerzo Jugo Feijoa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/21/2023 Almuerzo Postre Fresa 28.18 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/22/2023 Almuerzo Sopa Papa 12.91 10.76 x x x 118 85 82 9 X

7/22/2023 Almuerzo Maiz tierno 10.76 10.76 x x x 118 86 83 9 X

7/22/2023 Almuerzo Yuca 10.99 8.46 x x x 118 84 82 9 X

7/22/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 83 82 9 X

7/22/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x NA 2.1 3 9 X

7/22/2023 Almuerzo Lechuga 10.22 8.52 x x x 120 85 83 9 X

7/22/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 X

7/22/2023 Almuerzo Postre Mandarina 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.2 9 X

7/24/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de Maiz 5.81 5.81 x x x 118 85 82 9 X

7/24/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 118 86 83 9 X

7/24/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 118 84 82 9 X

7/24/2023 Almuerzo Seco Cerdo 28.98 27.73 x x x 122 83 82 9 X

7/24/2023 Almuerzo Arroz 12.78 12.76 x x x 120 87 84 9 X

7/24/2023 Almuerzo Tomate 22.98 19.15 x x x NA 2.2 3 9 X

7/24/2023 Almuerzo Jugo Tomate de arbol 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 X

7/24/2023 Almuerzo Postre Pera 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.2 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL  DILIGENCIAMIENTO

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _______________________________    TIPO DE DOCUMENTO:_______________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ________________________  CARGO: _________________

OBJETIVO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 

10

9 9 9

9 9 9

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO INICIAL
ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

COORDINADOR O RESPONSABLE: _____STEFANNIA NOVA G______________________________________________         OPERADOR:______________ASOMUCAF_____________________________________________

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO 
DE 

COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litro
s/unidad)

PESO NETO 
(gramos/litro

s/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______TUNJUELITO______________________________  SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR   UNIDAD OPERATIVA: SAN VICENTE FERRER___________________________________________________



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/25/2023 Almuerzo Sopa Menudo 2.9 2.9 x x x 118 83 81 9 X

7/25/2023 Almuerzo Zanahoria 13.56 11.3 x x x 118 83 81 9 X

7/25/2023 Almuerzo Arveja verde 11.3 11.3 x x x 118 83 81 9 X

7/25/2023 Almuerzo Seco Pollo Colombina 28.98 27.73 x x x 121 86 84 9 X

7/25/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 115 85 83 9 X

7/25/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 112 86 84 9 X

7/25/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

7/25/2023 Almuerzo Postre Manzana 20.18 16.82 x x x NA 2.3 3.1 9 X

7/26/2023 Almuerzo Sopa Lenteja 9.99 9.99 x x x 121 86 83 9 X

7/26/2023 Almuerzo Papa 17.15 14.29 x x x 121 86 83 9 X

7/26/2023 Almuerzo Zanahoria 10.35 8.62 x x x 121 86 83 9 X

7/26/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 85 83 9 X

7/26/2023 Almuerzo Espinaca 11.08 8.52 x x x NA 2.4 3 9 X

7/26/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 120 86 84 9 X

7/26/2023 Almuerzo Jugo Lulo 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

7/26/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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Evalúe 
entre 2 

y 10
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7/27/2023 Almuerzo Sopa Papa 16.16 13.47 x x x 120 84 83.2 9 X

7/27/2023 Almuerzo Guascas 2.37 2.16 x x x 120 84 83.2 9 X

7/27/2023 Almuerzo Maiz tierno 11.55 11.55 x x x 120 84 83.2 9 X

7/27/2023 Almuerzo Seco Pollo pechuga 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

7/27/2023 Almuerzo Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.2 3 9 X

7/27/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 88 84 9 X

7/27/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/27/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.1 9 X

7/28/2023 Almuerzo Sopa Arveja verde 8.62 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

7/28/2023 Almuerzo Zanahoria 13.56 11.3 x x x 115 86 85.8 9 X

7/28/2023 Almuerzo Papa 5.17 4.31 x x x 115 87.9 86.2 9 X

7/28/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 100 84.9 87.5 9 X

7/28/2023 Almuerzo Tomate 7.01 5.84 x x x NA 2.3 3.2 9 X

7/28/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 100 83.9 82 9 X

7/28/2023 Almuerzo Jugo Mora 8.46 8.46 x x x NA 2.1 3 9 X

7/28/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X
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Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

7/29/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x X x 120 84 83.2 9 X

7/29/2023 Almuerzo Zanahoria 10.35 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

7/29/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

7/29/2023 Almuerzo Seco Res 28.96 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

7/29/2023 Almuerzo Pasta 16.91 16.91 x x x 119 86.2 3 9 X

7/29/2023 Almuerzo Lechuga 11.6 9.67 x x x NA 2.3 3.2 9 X

7/29/2023 Almuerzo Jugo Maracuya 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/29/2023 Almuerzo Postre Papaya 21.03 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

7/31/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 115 87 85.2 9 X

7/31/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 115 87 85.2 9 X

7/31/2023 Almuerzo Harina 5.81 5.81 x x x 115 87 85.2 9 X

7/31/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 100 85.4 83 9 X

7/31/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 110 85.3 84 9 X

7/31/2023 Almuerzo Manzana 9.58 7.98 x x x NA 2 2.9 9 X

7/31/2023 Almuerzo Jugo Curuba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

7/31/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

6/1/2023 Almuerzo Sopa Papa 16.16 13.47 x x x 120 84 83.2 9 X

6/1/2023 Almuerzo Guascas 2.37 2.16 x x x 120 84 83.2 9 X

6/1/2023 Almuerzo Maiz tierno 11.55 11.55 x x x 120 84 83.2 9 X

6/1/2023 Almuerzo Seco Pollo pechuga 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

6/1/2023 Almuerzo Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.2 3 9 X

6/1/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 88 84 9 X

6/1/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

6/1/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.1 9 X

6/2/2023 Almuerzo Sopa Arveja verde 8.62 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

6/2/2023 Almuerzo Zanahoria 13.56 11.3 x x x 115 86 85.8 9 X

6/2/2023 Almuerzo Papa 5.17 4.31 x x x 115 87.9 86.2 9 X

6/2/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 100 84.9 87.5 9 X

6/2/2023 Almuerzo Tomate 7.01 5.84 x x x NA 2.3 3.2 9 X

6/2/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 100 83.9 82 9 X

6/2/2023 Almuerzo Jugo Mora 8.46 8.46 x x x NA 2.1 3 9 X

6/2/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

6/3/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x X x 120 84 83.2 9 X

6/3/2023 Almuerzo Zanahoria 10.35 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

6/3/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

6/3/2023 Almuerzo Seco Res 28.96 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

6/3/2023 Almuerzo Pasta 16.91 16.91 x x x 119 86.2 3 9 X

6/3/2023 Almuerzo Lechuga 11.6 9.67 x x x NA 2.3 3.2 9 X

6/3/2023 Almuerzo Jugo Maracuya 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

6/3/2023 Almuerzo Postre Papaya 21.03 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

6/5/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 115 87 85.2 9 X

6/5/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 115 87 85.2 9 X

6/5/2023 Almuerzo Harina 5.81 5.81 x x x 115 87 85.2 9 X

6/5/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 100 85.4 83 9 X

6/5/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 110 85.3 84 9 X

6/5/2023 Almuerzo Manzana 9.58 7.98 x x x NA 2 2.9 9 X

6/5/2023 Almuerzo Jugo Curuba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

6/5/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 
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SI NO

6/6/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de trigo, crudo 5.81 5.81 x x x 118 87 85 9 X

6/6/2023 Almuerzo Arveja verde 5.94 5.94 x x x 118 87 85 9* X

6/6/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 118 87 85 9 X

6/6/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 121 86 84 9 X

6/6/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 85 83 9 X

6/6/2023 Almuerzo Tomate crudo 12.98 10.82 x x x NA 2.1 3 9 X

6/6/2023 Almuerzo Jugo Guanabana 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

6/6/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.3 3.1 9 X

6/7/2023 Almuerzo Sopa Garbanzo 9.99 9.99 x x x 121 86 83 9 X

6/7/2023 Almuerzo Zanahoria 10.11 8.42 x x x 121 86 83 9 X

6/7/2023 Almuerzo Papa 17.15 14.29 x x x 121 86 83 9 X

6/7/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 85 83 9 X

6/7/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

6/7/2023 Almuerzo Calabaza 9.21 7.37 x x x 120 86 84 9 X

6/7/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

6/7/2023 Almuerzo Postre Banano 21.03 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

6/8/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

6/8/2023 Almuerzo Habichuela 7.13 5.94 x x x 120 84 83.2 9 X

6/8/2023 Almuerzo Pasta 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

6/8/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

6/8/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 2.2 3 9 X

6/8/2023 Almuerzo Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 88 84 9 X

6/8/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

6/8/2023 Almuerzo Postre Manzana 23.9 19.12 x x x NA 2.4 3.1 9 X

6/9/2023 Almuerzo Sopa Papa 5.17 4.31 x x x 115 88.5 87.2 9 X

6/9/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

6/9/2023 Almuerzo Arracacha 13.4 10.31 x x x 115 88.5 87.2 9 X

6/9/2023 Almuerzo Seco Cerdo 28.98 27.73 x x x 118 84.9 87.5 9 X

6/9/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 120 2.3 3.2 9 X

6/9/2023 Almuerzo Acelgas 26.71 22.26 x x x 100 83.9 82 9 X

6/9/2023 Almuerzo Jugo Feijoa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

6/9/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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Evalúe 
entre 2 y 
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SI NO

6/10/2023 Almuerzo Sopa Papa 13.69 10.95 x x x 120 84 83.2 9 X

6/10/2023 Almuerzo Platano Harton 11.12 8.55 x x x 120 84 83.2 9 X

6/10/2023 Almuerzo Yuca 11.12 8.55 x x x 120 84 83.2 9 X

6/10/2023 Almuerzo Seco Res 29.39 28.13 x x x 118 87.6 84.2 9 X

6/10/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 2.2 3 9 X

6/10/2023 Almuerzo Zanahoria 5.13 4.28 x x x NA 88 84 9 X

6/10/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.84 22.84 x x x NA 2.1 3 9 X

6/10/2023 Almuerzo Postre Fresas 20.43 17.03 x x x NA 2.4 3.1 9 X

6/13/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

6/13/2023 Almuerzo Habichuela 40.78 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

6/13/2023 Almuerzo Avena 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

6/13/2023 Almuerzo Seco Atun 27.73 27.73 x x x NA 2.4 3 9 X

6/13/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 82 9 X

6/13/2023 Almuerzo Calabaza 21.66 16.66 x x x 118 88 84 9 X

6/13/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

6/13/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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SI NO

6/14/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de cebada 5.81 5.81 x x x 121 86 83 9 X

6/14/2023 Almuerzo Papa 18.26 14.61 x x x 121 86 83 9 X

6/14/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 121 86 83 9 X

6/14/2023 Almuerzo Seco Pollo 36.05 27.73 x x x 122 85 83 9 X

6/14/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

6/14/2023 Almuerzo Platano 25.06 19.28 x x x 120 86 84 9 X

6/14/2023 Almuerzo Jugo Maracuya 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

6/14/2023 Almuerzo Postre Uva 20.18 16.82 x x x ç 2.1 3.1 9 X

6/15/2023 Almuerzo Sopa Zanahoria 14.7 11.3 x x x 118 87 85 9 X

6/15/2023 Almuerzo Platano 13.4 10.31 x x x 118 87 85 9* X

6/15/2023 Almuerzo Papa 5.38 4.31 x x x 118 87 85 9 X

6/15/2023 Almuerzo Seco Pajarilla 14.64 13.95 x x x 121 86 84 9 X

6/15/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 85 83 9 X

6/15/2023 Almuerzo Arveja 5.49 5.49 x x x 117 86 83 9 X

6/15/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.4 3 9 X

6/15/2023 Almuerzo Postre Manzana 21.03 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

6/16/2023 Almuerzo Sopa Habichuela 10.78 8.62 x x x 121 86 83 9 X

6/16/2023 Almuerzo Zanahoria 11.21 8.62 x x x 121 86 83 9 X

6/16/2023 Almuerzo Papa 18.99 14.61 x x x 121 86 83 9 X

6/16/2023 Almuerzo Seco Pollo 36.05 27.73 x x x 122 85 83 9 X

6/16/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

6/16/2023 Almuerzo Espinaca 28.94 22.26 x x x 120 86 84 9 X

6/16/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

6/16/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

6/17/2023 Almuerzo Sopa Frijol 16.16 13.47 x x x 120 84 83.2 9 X

6/17/2023 Almuerzo Zanahoria 2.37 2.16 x x x 120 84 83.2 9 X

6/17/2023 Almuerzo Platano 11.55 11.55 x x x 120 84 83.2 9 X

6/17/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

6/17/2023 Almuerzo Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.2 3 9 X

6/17/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 88 84 9 X

6/17/2023 Almuerzo Jugo Lulo 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

6/17/2023 Almuerzo Postre Papaya 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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SI NO

6/20/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 118 88 86 9 x

6/20/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 118 86 84 9 x

6/20/2023 Almuerzo Arroz 5.81 5.81 x x x 118 85 83 9 x

6/20/2023 Almuerzo Seco Res molida 28.98 27.73 x x x 108 87 85 9 x

6/20/2023 Almuerzo Pasta 16.91 16.91 x x x 115 84 82 9 x

6/20/2023 Almuerzo Tomate 5.07 4.23 x x x NA 2.4 3 9 x

6/20/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 x

6/20/2023 Almuerzo Postre Papaya 21.03 16.82 x x x NA 2 3 9 x

6/21/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 82 81 9 X

6/21/2023 Almuerzo Harina 5.81 5.81 x x x 120 82 81 9 X

6/21/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 82 81 9 X

6/21/2023 Almuerzo Seco Cerdo lomo 28.98 27.73 x x x 122 87.6 84.2 9 X

6/21/2023 Almuerzo Remolacha 19.61 16.34 x x x 115 84 82 9 X

6/21/2023 Almuerzo Arroz 16.21 16.21 x x x 112 88 84 9 X

6/21/2023 Almuerzo Jugo Fresa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

6/21/2023 Almuerzo Postre Banano 21.03 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X
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6/22/2023 Almuerzo Sopa Arveja Seca 9.99 9.99 x x x 118 85 82 9 X

6/22/2023 Almuerzo Zanahoria 24.11 20.09 x x x 118 86 83 9 X

6/22/2023 Almuerzo Papa 14.54 17.45 x x x 118 84 82 9 X

6/22/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 122 83 82 9 X

6/22/2023 Almuerzo Pepino 17.08 13.66 x x x NA 2.1 3 9 X

6/22/2023 Almuerzo Platano 25.06 19.28 x x x 120 85 83 9 X

6/22/2023 Almuerzo Jugo Guanabana 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 X

6/22/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.2 9 X

6/23/2023 Almuerzo Sopa Res magra 0.93 0.85 x x x 120 82 81 9 X

6/23/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 120 82 81 9 X

6/23/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 82 81 9 X

6/23/2023 Almuerzo Seco Carne molida 28.98 27.73 x x x 122 87.6 84.2 9 X

6/23/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 84 82 9 X

6/23/2023 Almuerzo Aguacate 17.65 13.58 x x x NA 2.2 3 9 X

6/23/2023 Almuerzo Jugo Feijoa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

6/23/2023 Almuerzo Postre Fresa 28.18 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X
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6/24/2023 Almuerzo Sopa Papa 12.91 10.76 x x x 118 85 82 9 X

6/24/2023 Almuerzo Maiz tierno 10.76 10.76 x x x 118 86 83 9 X

6/24/2023 Almuerzo Yuca 10.99 8.46 x x x 118 84 82 9 X

6/24/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 83 82 9 X

6/24/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x NA 2.1 3 9 X

6/24/2023 Almuerzo Lechuga 10.22 8.52 x x x 120 85 83 9 X

6/24/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 X

6/24/2023 Almuerzo Postre Mandarina 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.2 9 X

6/26/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de Maiz 5.81 5.81 x x x 118 85 82 9 X

6/26/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 118 86 83 9 X

6/26/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 118 84 82 9 X

6/26/2023 Almuerzo Seco Cerdo 28.98 27.73 x x x 122 83 82 9 X

6/26/2023 Almuerzo Arroz 12.78 12.76 x x x 120 87 84 9 X

6/26/2023 Almuerzo Tomate 22.98 19.15 x x x NA 2.2 3 9 X

6/26/2023 Almuerzo Jugo Tomate de arbol 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 X

6/26/2023 Almuerzo Postre Pera 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.2 9 X
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6/27/2023 Almuerzo Sopa Menudo 2.9 2.9 x x x 118 83 81 9 X

6/27/2023 Almuerzo Zanahoria 13.56 11.3 x x x 118 83 81 9 X

6/27/2023 Almuerzo Arveja verde 11.3 11.3 x x x 118 83 81 9 X

6/27/2023 Almuerzo Seco Pollo Colombina 28.98 27.73 x x x 121 86 84 9 X

6/27/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 115 85 83 9 X

6/27/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 112 86 84 9 X

6/27/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

6/27/2023 Almuerzo Postre Manzana 20.18 16.82 x x x NA 2.3 3.1 9 X

6/28/2023 Almuerzo Sopa Lenteja 9.99 9.99 x x x 121 86 83 9 X

6/28/2023 Almuerzo Papa 17.15 14.29 x x x 121 86 83 9 X

6/28/2023 Almuerzo Zanahoria 10.35 8.62 x x x 121 86 83 9 X

6/28/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 85 83 9 X

6/28/2023 Almuerzo Espinaca 11.08 8.52 x x x NA 2.4 3 9 X

6/28/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 120 86 84 9 X

6/28/2023 Almuerzo Jugo Lulo 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

6/28/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X
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6/29/2023 Almuerzo Sopa Papa 16.16 13.47 x x x 120 84 83.2 9 X

6/29/2023 Almuerzo Guascas 2.37 2.16 x x x 120 84 83.2 9 X

6/29/2023 Almuerzo Maiz tierno 11.55 11.55 x x x 120 84 83.2 9 X

6/29/2023 Almuerzo Seco Pollo pechuga 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

6/29/2023 Almuerzo Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.2 3 9 X

6/29/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 88 84 9 X

6/29/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

6/29/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.1 9 X

6/30/2023 Almuerzo Sopa Arveja verde 8.62 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

6/30/2023 Almuerzo Zanahoria 13.56 11.3 x x x 115 86 85.8 9 X

6/30/2023 Almuerzo Papa 5.17 4.31 x x x 115 87.9 86.2 9 X

6/30/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 100 84.9 87.5 9 X

6/30/2023 Almuerzo Tomate 7.01 5.84 x x x NA 2.3 3.2 9 X

6/30/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 100 83.9 82 9 X

6/30/2023 Almuerzo Jugo Mora 8.46 8.46 x x x NA 2.1 3 9 X

6/30/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X
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5/2/2023 Almuerzo Sopa Menudo 2.9 2.9 x x x 118 83 81 9 X

5/2/2023 Almuerzo Zanahoria 13.56 11.3 x x x 118 83 81 9 X

5/2/2023 Almuerzo Arveja verde 11.3 11.3 x x x 118 83 81 9 X

5/2/2023 Almuerzo Seco Pollo Colombina 28.98 27.73 x x x 121 86 84 9 X

5/2/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 115 85 83 9 X

5/2/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 112 86 84 9 X

5/2/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

5/2/2023 Almuerzo Postre Manzana 20.18 16.82 x x x NA 2.3 3.1 9 X

5/3/2023 Almuerzo Sopa Lenteja 9.99 9.99 x x x 121 86 83 9 X

5/3/2023 Almuerzo Papa 17.15 14.29 x x x 121 86 83 9 X

5/3/2023 Almuerzo Zanahoria 10.35 8.62 x x x 121 86 83 9 X

5/3/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 85 83 9 X

5/3/2023 Almuerzo Espinaca 11.08 8.52 x x x NA 2.4 3 9 X

5/3/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 120 86 84 9 X

5/3/2023 Almuerzo Jugo Lulo 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

5/3/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

5/4/2023 Almuerzo Sopa Papa 16.16 13.47 x x x 120 84 83.2 9 X

5/4/2023 Almuerzo Guascas 2.37 2.16 x x x 120 84 83.2 9 X

5/4/2023 Almuerzo Maiz tierno 11.55 11.55 x x x 120 84 83.2 9 X

5/4/2023 Almuerzo Seco Pollo pechuga 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

5/4/2023 Almuerzo Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.2 3 9 X

5/4/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 88 84 9 X

5/4/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/4/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.1 9 X

5/5/2023 Almuerzo Sopa Arveja verde 8.62 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

5/5/2023 Almuerzo Zanahoria 13.56 11.3 x x x 115 86 85.8 9 X

5/5/2023 Almuerzo Papa 5.17 4.31 x x x 115 87.9 86.2 9 X

5/5/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 100 84.9 87.5 9 X

5/5/2023 Almuerzo Tomate 7.01 5.84 x x x NA 2.3 3.2 9 X

5/5/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 100 83.9 82 9 X

5/5/2023 Almuerzo Jugo Mora 8.46 8.46 x x x NA 2.1 3 9 X

5/5/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 
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SI NO

5/6/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x X x 120 84 83.2 9 X

5/6/2023 Almuerzo Zanahoria 10.35 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

5/6/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

5/6/2023 Almuerzo Seco Res 28.96 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

5/6/2023 Almuerzo Pasta 16.91 16.91 x x x 119 86.2 3 9 X

5/6/2023 Almuerzo Lechuga 11.6 9.67 x x x NA 2.3 3.2 9 X

5/6/2023 Almuerzo Jugo Maracuya 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/6/2023 Almuerzo Postre Papaya 21.03 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

5/8/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 115 87 85.2 9 X

5/8/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 115 87 85.2 9 X

5/8/2023 Almuerzo Harina 5.81 5.81 x x x 115 87 85.2 9 X

5/8/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 100 85.4 83 9 X

5/8/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 110 85.3 84 9 X

5/8/2023 Almuerzo Manzana 9.58 7.98 x x x NA 2 2.9 9 X

5/8/2023 Almuerzo Jugo Curuba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/8/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

5/9/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de trigo, crudo 5.81 5.81 x x x 118 87 85 9 X

5/9/2023 Almuerzo Arveja verde 5.94 5.94 x x x 118 87 85 9* X

5/9/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 118 87 85 9 X

5/9/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 121 86 84 9 X

5/9/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 85 83 9 X

5/9/2023 Almuerzo Tomate crudo 12.98 10.82 x x x NA 2.1 3 9 X

5/9/2023 Almuerzo Jugo Guanabana 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

5/9/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.3 3.1 9 X

5/10/2023 Almuerzo Sopa Garbanzo 9.99 9.99 x x x 121 86 83 9 X

5/10/2023 Almuerzo Zanahoria 10.11 8.42 x x x 121 86 83 9 X

5/10/2023 Almuerzo Papa 17.15 14.29 x x x 121 86 83 9 X

5/10/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 85 83 9 X

5/10/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

5/10/2023 Almuerzo Calabaza 9.21 7.37 x x x 120 86 84 9 X

5/10/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

5/10/2023 Almuerzo Postre Banano 21.03 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X
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Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

5/11/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

5/11/2023 Almuerzo Habichuela 7.13 5.94 x x x 120 84 83.2 9 X

5/11/2023 Almuerzo Pasta 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

5/11/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

5/11/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 2.2 3 9 X

5/11/2023 Almuerzo Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 88 84 9 X

5/11/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/11/2023 Almuerzo Postre Manzana 23.9 19.12 x x x NA 2.4 3.1 9 X

5/12/2023 Almuerzo Sopa Papa 5.17 4.31 x x x 115 88.5 87.2 9 X

5/12/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

5/12/2023 Almuerzo Arracacha 13.4 10.31 x x x 115 88.5 87.2 9 X

5/12/2023 Almuerzo Seco Cerdo 28.98 27.73 x x x 118 84.9 87.5 9 X

5/12/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 120 2.3 3.2 9 X

5/12/2023 Almuerzo Acelgas 26.71 22.26 x x x 100 83.9 82 9 X

5/12/2023 Almuerzo Jugo Feijoa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/12/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X
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Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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Evalúe 
entre 2 
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SI NO

5/13/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

5/13/2023 Almuerzo Habichuela 7.13 5.94 x x x 120 84 83.2 9 X

5/13/2023 Almuerzo Pasta 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

5/13/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

5/13/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 2.2 3 9 X

5/13/2023 Almuerzo 2 22.07 16.98 x x x NA 88 84 9 X

5/13/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/13/2023 Almuerzo Postre Manzana 23.9 19.12 x x x NA 2.4 3.1 9 X

5/15/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 115 88.5 87.2 9 X

5/15/2023 Almuerzo Habichuela 7.13 5.94 x x x 115 88.5 87.2 9 X

5/15/2023 Almuerzo Zanahoria 10.78 8.62 x x x 115 88.5 87.2 9 X

5/15/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 118 84.9 87.5 9 X

5/15/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 120 87.2 84.6 9 X

5/15/2023 Almuerzo Papa 23.14 19.28 x x x 100 83.9 82 9 X

5/15/2023 Almuerzo Jugo Tomate de arbol 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/15/2023 Almuerzo Postre Fresa 21.03 16.82 x x x NA 2.3 2.9 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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y 10
SI NO

5/16/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 84 83.2 9 X

5/16/2023 Almuerzo Habichuela 40.78 8.62 x x x 120 84 83.2 9 X

5/16/2023 Almuerzo Avena 5.81 5.81 x x x 120 84 83.2 9 X

5/16/2023 Almuerzo Seco Atun 27.73 27.73 x x x NA 2.4 3 9 X

5/16/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 82 9 X

5/16/2023 Almuerzo Calabaza 21.66 16.66 x x x 118 88 84 9 X

5/16/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/16/2023 Almuerzo Postre Banano 21.87 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X

5/17/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de cebada 5.81 5.81 x x x 121 86 83 9 X

5/17/2023 Almuerzo Papa 18.26 14.61 x x x 121 86 83 9 X

5/17/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 121 86 83 9 X

5/17/2023 Almuerzo Seco Pollo 36.05 27.73 x x x 122 85 83 9 X

5/17/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

5/17/2023 Almuerzo Platano 25.06 19.28 x x x 120 86 84 9 X

5/17/2023 Almuerzo Jugo Maracuya 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

5/17/2023 Almuerzo Postre Uva 20.18 16.82 x x x ç 2.1 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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5/18/2023 Almuerzo Sopa Zanahoria 14.7 11.3 x x x 118 87 85 9 X

5/18/2023 Almuerzo Platano 13.4 10.31 x x x 118 87 85 9* X

5/18/2023 Almuerzo Papa 5.38 4.31 x x x 118 87 85 9 X

5/18/2023 Almuerzo Seco Pajarilla 14.64 13.95 x x x 121 86 84 9 X

5/18/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 85 83 9 X

5/18/2023 Almuerzo Arveja 5.49 5.49 x x x 117 86 83 9 X

5/18/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.4 3 9 X

5/18/2023 Almuerzo Postre Manzana 21.03 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

5/19/2023 Almuerzo Sopa Habichuela 10.78 8.62 x x x 121 86 83 9 X

5/19/2023 Almuerzo Zanahoria 11.21 8.62 x x x 121 86 83 9 X

5/19/2023 Almuerzo Papa 18.99 14.61 x x x 121 86 83 9 X

5/19/2023 Almuerzo Seco Pollo 36.05 27.73 x x x 122 85 83 9 X

5/19/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 119 87 84 9 X

5/19/2023 Almuerzo Espinaca 28.94 22.26 x x x 120 86 84 9 X

5/19/2023 Almuerzo Jugo Mango 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

5/19/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 

y 10
SI NO

5/20/2023 Almuerzo Sopa Frijol 16.16 13.47 x x x 120 84 83.2 9 X

5/20/2023 Almuerzo Zanahoria 2.37 2.16 x x x 120 84 83.2 9 X

5/20/2023 Almuerzo Platano 11.55 11.55 x x x 120 84 83.2 9 X

5/20/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 118 87.6 84.2 9 X

5/20/2023 Almuerzo Aguacate 22.07 16.98 x x x NA 2.2 3 9 X

5/20/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 88 84 9 X

5/20/2023 Almuerzo Jugo Lulo 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/20/2023 Almuerzo Postre Papaya 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.1 9 X

5/23/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 118 88 86 9 x

5/23/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 118 86 84 9 x

5/23/2023 Almuerzo Arroz 5.81 5.81 x x x 118 85 83 9 x

5/23/2023 Almuerzo Seco Res molida 28.98 27.73 x x x 108 87 85 9 x

5/23/2023 Almuerzo Pasta 16.91 16.91 x x x 115 84 82 9 x

5/23/2023 Almuerzo Tomate 5.07 4.23 x x x NA 2.4 3 9 x

5/23/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 x

5/23/2023 Almuerzo Postre Papaya 21.03 16.82 x x x NA 2 3 9 x
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Evalúe 
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y 10
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5/23/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 118 88 86 9 x

5/23/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 118 86 84 9 x

5/23/2023 Almuerzo Arroz 5.81 5.81 x x x 118 85 83 9 x

5/23/2023 Almuerzo Seco Res molida 28.98 27.73 x x x 108 87 85 9 x

5/23/2023 Almuerzo Pasta 16.91 16.91 x x x 115 84 82 9 x

5/23/2023 Almuerzo Tomate 5.07 4.23 x x x NA 2.4 3 9 x

5/23/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 x

5/23/2023 Almuerzo Postre Papaya 21.03 16.82 x x x NA 2 3 9 x

5/24/2023 Almuerzo Sopa Papa 17.53 14.61 x x x 120 82 81 9 X

5/24/2023 Almuerzo Harina 5.81 5.81 x x x 120 82 81 9 X

5/24/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 82 81 9 X

5/24/2023 Almuerzo Seco Cerdo lomo 28.98 27.73 x x x 122 87.6 84.2 9 X

5/24/2023 Almuerzo Remolacha 19.61 16.34 x x x 115 84 82 9 X

5/24/2023 Almuerzo Arroz 16.21 16.21 x x x 112 88 84 9 X

5/24/2023 Almuerzo Jugo Fresa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/24/2023 Almuerzo Postre Banano 21.03 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X
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5/25/2023 Almuerzo Sopa Arveja Seca 9.99 9.99 x x x 118 85 82 9 X

5/25/2023 Almuerzo Zanahoria 24.11 20.09 x x x 118 86 83 9 X

5/25/2023 Almuerzo Papa 14.54 17.45 x x x 118 84 82 9 X

5/25/2023 Almuerzo Seco Pollo 28.98 27.73 x x x 122 83 82 9 X

5/25/2023 Almuerzo Pepino 17.08 13.66 x x x NA 2.1 3 9 X

5/25/2023 Almuerzo Platano 25.06 19.28 x x x 120 85 83 9 X

5/25/2023 Almuerzo Jugo Guanabana 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 X

5/25/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.2 9 X

5/26/2023 Almuerzo Sopa Res magra 0.93 0.85 x x x 120 82 81 9 X

5/26/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 120 82 81 9 X

5/26/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 120 82 81 9 X

5/26/2023 Almuerzo Seco Carne molida 28.98 27.73 x x x 122 87.6 84.2 9 X

5/26/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 115 84 82 9 X

5/26/2023 Almuerzo Aguacate 17.65 13.58 x x x NA 2.2 3 9 X

5/26/2023 Almuerzo Jugo Feijoa 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3 9 X

5/26/2023 Almuerzo Postre Fresa 28.18 16.82 x x x NA 2.4 3.1 9 X
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5/27/2023 Almuerzo Sopa Papa 12.91 10.76 x x x 118 85 82 9 X

5/27/2023 Almuerzo Maiz tierno 10.76 10.76 x x x 118 86 83 9 X

5/27/2023 Almuerzo Yuca 10.99 8.46 x x x 118 84 82 9 X

5/27/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 83 82 9 X

5/27/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x NA 2.1 3 9 X

5/27/2023 Almuerzo Lechuga 10.22 8.52 x x x 120 85 83 9 X

5/27/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 X

5/27/2023 Almuerzo Postre Mandarina 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.2 9 X

5/29/2023 Almuerzo Sopa Cuchuco de Maiz 5.81 5.81 x x x 118 85 82 9 X

5/29/2023 Almuerzo Papa 17.53 14.61 x x x 118 86 83 9 X

5/29/2023 Almuerzo Habichuela 10.35 8.62 x x x 118 84 82 9 X

5/29/2023 Almuerzo Seco Cerdo 28.98 27.73 x x x 122 83 82 9 X

5/29/2023 Almuerzo Arroz 12.78 12.76 x x x 120 87 84 9 X

5/29/2023 Almuerzo Tomate 22.98 19.15 x x x NA 2.2 3 9 X

5/29/2023 Almuerzo Jugo Tomate de arbol 22.57 22.57 x x x NA 2.1 3.1 9 X

5/29/2023 Almuerzo Postre Pera 22.66 22.66 x x x NA 2.4 3.2 9 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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entre 2 
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5/30/2023 Almuerzo Sopa Menudo 2.9 2.9 x x x 118 83 81 9 X

5/30/2023 Almuerzo Zanahoria 13.56 11.3 x x x 118 83 81 9 X

5/30/2023 Almuerzo Arveja verde 11.3 11.3 x x x 118 83 81 9 X

5/30/2023 Almuerzo Seco Pollo Colombina 28.98 27.73 x x x 121 86 84 9 X

5/30/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 115 85 83 9 X

5/30/2023 Almuerzo Arroz 16.91 16.91 x x x 112 86 84 9 X

5/30/2023 Almuerzo Jugo Mora 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

5/30/2023 Almuerzo Postre Manzana 20.18 16.82 x x x NA 2.3 3.1 9 X

5/31/2023 Almuerzo Sopa Lenteja 9.99 9.99 x x x 121 86 83 9 X

5/31/2023 Almuerzo Papa 17.15 14.29 x x x 121 86 83 9 X

5/31/2023 Almuerzo Zanahoria 10.35 8.62 x x x 121 86 83 9 X

5/31/2023 Almuerzo Seco Res 28.98 27.73 x x x 122 85 83 9 X

5/31/2023 Almuerzo Espinaca 11.08 8.52 x x x NA 2.4 3 9 X

5/31/2023 Almuerzo Papa 24.1 19.28 x x x 120 86 84 9 X

5/31/2023 Almuerzo Jugo Lulo 22.57 22.57 x x x NA 2.2 3 9 X

5/31/2023 Almuerzo Postre Melon 21.87 16.82 x x x NA 2.1 3.1 9 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

21/04/2023 Almuerzo Sopa Res Magra 0,85 0,85 x x x 115 88,5 87,2 9 X

21/04/2023 Almuerzo Papa 19,99 14,61 x x x 115 86 85,8 9 X

21/04/2023 Almuerzo Fideos 5,81 5,81 x x x 115 87,9 86,2 9 X

21/04/2023 Almuerzo Seco Pollo 36,05 27,73 x x x 100 84,9 87,5 9 X

21/04/2023 Almuerzo Papa 23,14 19,28 x x x 105 86,5 84,2 9 X

21/04/2023 Almuerzo Espinaca 28,94 22,26 x x x 100 83,9 82 9 X

21/04/2023 Almuerzo Jugo Mango 22,57 22,57 x x x NA 2,1 3 9 X

21/04/2023 Almuerzo Postre Melon 21,87 16,87 x x x NA 2,3 2,9 9 X

22/04/2023 Almuerzo Sopa Frijol 9,99 9,99 x x x 120 88,8 86,2 9 x

22/04/2023 Almuerzo Zanahoria 11,21 8,62 x x x 120 87,2 85,6 9 x

22/04/2023 Almuerzo Platano 18,58 14,29 x x x 120 83,6 83,5 9 x

22/04/2023 Almuerzo Seco Carne 57,73 27,73 x x x 100 87,6 84,2 9 x

22/04/2023 Almuerzo Arroz 16,91 16,91 x x x 112 87,5 85,2 9 x

22/04/2023 Almuerzo Platano 25,06 19,28 x x x 105 84,9 82,1 9 x

22/04/2023 Almuerzo Jugo Lulo 22,57 22,57 x x x NA 2,1 3,1 9 x

22/04/2023 Almuerzo Postre Papaya 21,87 16,82 x x x NA 2,3 3,2 9 x
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

24/04/2023 Almuerzo Sopa Res Magra 0,93 0,85 x x x 120 85 82 9 X

24/04/2023 Almuerzo Arveja verde 5,94 5,94 x x x 120 82 80 9 X

24/04/2023 Almuerzo Papa 17,53 14,61 x x x 120 82 81 9 X

24/04/2023 Almuerzo Seco Pollo 28,93 27,73 x x x 105 83 80 9 X

24/04/2023 Almuerzo Espinaca 11,08 8,52 x x x NA 2,2 3 9 X

24/04/2023 Almuerzo Platano 25,08 19,28 x x x 112 88 84 9 X

24/04/2023 Almuerzo Jugo Maracuya 22,57 22,57 x x x NA 2,1 3 9 X

24/04/2023 Almuerzo Postre Fresa 20,18 16,82 x x x NA 2,4 3,1 9 X

25/04/2023 Almuerzo Sopa Papa 17,53 14,61 x x x 118 88 86 9 x

25/04/2023 Almuerzo Habichuela 10,35 8,62 x x x 118 86 84 9 x

25/04/2023 Almuerzo Arroz 5,81 5,81 x x x 118 85 83 9 x

25/04/2023 Almuerzo Seco Res molida 28,98 27,73 x x x 108 87 85 9 x

25/04/2023 Almuerzo Pasta 16,91 16,91 x x x 115 84 82 9 x

25/04/2023 Almuerzo Tomate 5,07 4,23 x x x NA 2,4 3 9 x

25/04/2023 Almuerzo Jugo Mora 22,57 22,57 x x x NA 2,1 3,1 9 x

25/04/2023 Almuerzo Postre Papaya 21,03 16,82 x x x NA 2 3 9 x
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26/04/2023 Almuerzo Sopa Papa 17,53 14,61 x x x 120 82 81 9 X

26/04/2023 Almuerzo Harina 5,81 5,81 x x x 120 82 81 9 X

26/04/2023 Almuerzo Habichuela 10,35 8,62 x x x 120 82 81 9 X

26/04/2023 Almuerzo Seco Cerdo lomo 28,98 27,73 x x x 122 87,6 84,2 9 X

26/04/2023 Almuerzo Remolacha 19,61 16,34 x x x 115 84 82 9 X

26/04/2023 Almuerzo Arroz 16,21 16,21 x x x 112 88 84 9 X

26/04/2023 Almuerzo Jugo Fresa 22,57 22,57 x x x NA 2,1 3 9 X

26/04/2023 Almuerzo Postre Banano 21,03 16,82 x x x NA 2,4 3,1 9 X

27/04/2023 Almuerzo Sopa Arveja Seca 9,99 9,99 x x x 118 85 82 9 X

27/04/2023 Almuerzo Zanahoria 24,11 20,09 x x x 118 86 83 9 X

27/04/2023 Almuerzo Papa 14,54 17,45 x x x 118 84 82 9 X

27/04/2023 Almuerzo Seco Pollo 28,98 27,73 x x x 122 83 82 9 X

27/04/2023 Almuerzo Pepino 17,08 13,66 x x x NA 2,1 3 9 X

27/04/2023 Almuerzo Platano 25,06 19,28 x x x 120 85 83 9 X

27/04/2023 Almuerzo Jugo Guanabana 22,57 22,57 x x x NA 2,1 3,1 9 X

27/04/2023 Almuerzo Postre Granadilla 22,66 22,66 x x x NA 2,4 3,2 9 X
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28/04/2023 Almuerzo Sopa Res magra 0,93 0,85 x x x 120 82 81 9 X

28/04/2023 Almuerzo Papa 17,53 14,61 x x x 120 82 81 9 X

28/04/2023 Almuerzo Habichuela 10,35 8,62 x x x 120 82 81 9 X

28/04/2023 Almuerzo Seco Carne molida 28,98 27,73 x x x 122 87,6 84,2 9 X

28/04/2023 Almuerzo Arroz 16,91 16,91 x x x 115 84 82 9 X

28/04/2023 Almuerzo Aguacate 17,65 13,58 x x x NA 2 3,1 9 X

28/04/2023 Almuerzo Jugo Feijoa 22,57 22,57 x x x NA 2,1 3,2 9 X

28/04/2023 Almuerzo Postre Fresa 28,18 16,82 x x x NA 2,4 3,1 9 X

29/04/2023 Almuerzo Sopa Papa 12,91 10,76 x x x 118 85 82 9 X

29/04/2023 Almuerzo Maiz tierno 10,76 10,76 x x x x 118 86 83 9 X

29/04/2023 Almuerzo Yuca 10,99 8,46 x x x 118 84 82 9 X

29/04/2023 Almuerzo Seco Res 28,98 27,73 x x x 122 83 82 9 X

29/04/2023 Almuerzo Arroz 16,91 16,91 x x x 115 2,1 3 9 X

29/04/2023 Almuerzo Lechuga 10,22 8,52 x x x NA 2,4 3 9 X

29/04/2023 Almuerzo Jugo Guayaba 22,57 22,57 x x x NA 2,1 3,1 9 X

29/04/2023 Almuerzo Postre Mandarina 22,66 22,66 x x x NA 2,4 3,2 9 X
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