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COMEDOR COMUNITARIO RINCON RUBI

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBA

Il SEMESTRE 2023 Y | SEMESTRE 2024

PROFESIONAL (ES) RESPONSABLE(S): Lizeth Duitama ND Comedor- Responsable del servivio: Oscar Benavides

LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

De acuerdo a los logros obtenidos en el desarrollo de
las actividades de estilos de vida saludable,
empezando por la prevencion de enfermedades
crénicas no transmisibles alli se logra un
acercamiento con los participantes con el fin de
contribuir positivamente al mejoramiento de sus
habitos alimentarios, abordando teméticas que
generen un reconocimiento de la importancia de
mantener una alimentacion saludable con el fin de
prevenirlas, Continuando con la temética de la
importancia de los micronutrientes, alli se educa en
todo lo relacionado a vitaminas y minerales y donde
se encuentran en los alimentos como frutas y
verduras, luego de ello se socializo la siguiente
tematica sobre la politica publica de seguridad
alimentaria y nutricional y se informaron mediante un
video ludico los ejes de la SAN los cuales
comprendieron con ejemplos, posteriormente se
mostré la guia alimentaria para Colombia
perteneciente al plato saludable de la familia
colombiana, luego de ello se promovié la actividad
fisica realizarla 3 veces por semana 30 a 40 minutos
por semana, continuando con las teméticas se
trabajo sobre la disminucion del consumo de bebidas
azucaradas mostrando diferentes envases de las
bebidas méas consumidas y con més contenido de
azlcar, continuamente con mitos y verdades de la
alimentacion alloi se desmintieron muchas creencia s
y mitos que traian de tiempos atras, se continuo el
proceso de estilos de vida saludable con Alergias
alimentarias mostrando infografias de los alimentos
alergenos y su prevencion y tratamiento sin dejar
atras el tema de alimentacion natural vs
ultraprocesados informando los riesgos de
enfermedades cronicas no transmisibles por el
aumento de estos productos, y por ultimo se socializo
la tematica de habitos de higiene, estilos de vida
saludable y actividad fisica, se puede apreciar que la

ya que surgen dudas e inquietudes por parte de los
participantes lo cual refleja el interés por parte de
ellos. De esta forma el proceso continuo de las
tematicas se ha realizado escaladamente lo que
genero un hilo de teméticas afines y con ello mayor
aceptacion y participacion por parte de los
participantes del comedor. En conclusion se logra el
objetivo principal de promocionar estilos de vida
saludable en los participantes del comedor.

informacion brindada fue recepcionada correctamente

Se identifica que la mayor dificultad evidenciada
para la ejecucion del plan de estilos de vida
saludable fue la falta de disponibilidad y compromiso
de algunos participantes del comedor.
La falta de compromiso o percepcion frente a las
actividades y la poca importancia de muchos en el
desarrollo de las actividades.
Falta de espacios adecuados y elementos
necesarios limitaban el desarrollo de la misma.

Sensibilizar y reforzar con la poblacién sobre la

importancia de la participacion en las actividades dada la

corresponsabilidad adquirida al ingresar a los servicios
sociales de la SDIS.

Se requiere mayor apoyo por parte de los diferentes
medios de comunicacién de la importancia de la
promocién de estilos de vida saludable.

Emplear otros medios de difusién para el desarrollo de las

actividades, por ejemplo: uso de carteleras informativas,

folletos, infografias, entre otros, para la socializacion de
los temas.

Capacitar a los participantes sobre el uso de diversas
herramientas tecnolégicas.

Realizar refuerzos periodicos a los participantes para asi
dar continuidad a su proceso de aprendizaje y no perder
la conexién con ellos




INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO

Obijetivo: identificar logros, dificultades y alternativas de solucién en los procesos de promocion en estilos de vida saludable.

Subdireccion Local/Técnica: sede administrativa de donde depende el servicio social o poblacién objeto.

Semestre: periodo al cual corresponde el reporte cualitativo. Ejemplo primer semestre, segundo semestre.

Profesional(es) responsable(s): nombre y apellidos de la(s) persona(s) responsables de las acciones de capacitacion en la localidad.

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior del proyecto o con otros, para la consecucion de la meta. Se debe describir actores, tiempo, propésito de la gestion.

Dificultades: aspectos de la gestion o de la implementacion que hayan ocasionado inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

Alternativas de solucién: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento de la meta.




5/5/24, 11:14 Gmail - Cargue informe cualitativo Comedor comunitario Rincén Rubi

M G mall Corpo Cometa <corpocometa@gmail.com>

Cargue informe cualitativo Comedor comunitario Rincén Rubi

Corpo Cometa <corpocometa@gmail.com> 17 de abril de 2024, 17:40
Para: esuarezh@sdis.gov.co

El comedor Rincon Rubi intento por el correo del operado corpometa@gmail.com y por el correo del comedor
comedorrinconrubi@outlook.com sin lograr tener acceso, aparece un aviso diciendo: "No encontramos el

usuario comedorrinconrubi@outlook.com en el directorio sdisgovco-my.sharepoint.com. Vuelva a intentarlo mas tarde;
mientras tanto, trataremos de corregirlo automaticamente".

Se adjunta informe cualitativo en formato excel
Cordialmente
Oscar Benavides

responsable del servicio
cel 3012426377
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13/5/24, 16:30 Correo: COMEDOR RINCON RUBI - QOutlook

Cordial saludo equipo Comedor Comunitario Rincon Rubi

Kelly Johanna Ramirez Alvarado <kjramirez@sdis.gov.co>

Dom 28/04/2024 10:48

Para:corpocometa <corpocometa@gmail.com>;comedorrinconrubi@outlook.com <comedorrinconrubi@outlook.com>
CC:Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>;Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>

Cordial saludo equipo Comedor Comunitario Rincén Rubi,

Dando cumplimiento a las condiciones para el desarrollo de acciones IEC en promocion de habitos en
estilos de vida saludable, estipuladas en el Anexo técnico de la modalidad Comedores Comunitarios,
numeral F :

"Al finalizar el convenio el ASOCIADO deberd realizar un informe cualitativo que contemple el andlisis de
los resultados obtenidos, para determinar el cumplimiento del objetivo propuesto y la definicion de las
acciones frente a las oportunidades de mejora identificadas, teniendo en cuenta las evaluaciones o
retroalimentacion realizadas en cada accion IEC.

Desde la Subdireccién de Nutricidn de la SDIS, confirmamos que_el Asociado presenté a satisfaccion el
informe cualitativo sefiado. No obstante, para futuras oportunidades recordamos a los profesionales en
nutricidon y dietética la importancia de realizar los informes individuales por comedor, teniendo en
cuenta las particularidades del mismo, asi como la calidad de la informacién.

Cordialmente,

Equipo Técnico Promocidn de Practicas de alimentacidn, nutricidn y actividad fisica
Subdireccidn de Nutricion -SDIS

https://outlook.live.com/mail/0/inbox/id/AQQKADAWATNIZmYAZCO01M2M3LWYwOTctMDACLTAWCgAQAIMwUEgMyx5CptZIEYLUgFM%3D



