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COCINANDO 

EN FAMILIA 
Transformación de Imaginarios 

Bienvehidos a esta propuesta!!! 
Buscamos que todos los integrantes de esta 

bonita familia, distribuyan mejor los tiempos que 
la mujer dedica a las labores de cuidado del 

hogar, especialmehte en la COcINA. 

COMPONENTEDE NCLUSIÓN SOCIAL 
SERVICIO COMEDORES COMUNTARIÒS 

2023 



CóCINÁNDO EN FAMILIA 

Somos la familia: 

Avsltuger 

COMEDOR COMUNITARIO: 

PROFESIONAL SOCIAL: 

(EJDY LEON CUSCS. 



La c0cina no solo es un espacio fisico en el hogar donde se oreparan log alimentos, tambi¿n es un ambiente 

v00e se GOnsuuyen las relaciones con toda la familia: ee un lugar donde engeñamos muchas cosas, así como 
hos ensenaron a nosotros, entre ellas a cocinar Preoarar los alimentog, es una experiencia maravilosa 9 

requiere de tiempo, dedicación y amor. 

¿Cuánto tiempo dedica la mujer a 
Las Labores de cuidado en el hogar? 

¿de quién es 
la Cocina? 

DEM AS 

LQué hemos aprendido? 

Fs Buao 

5 HoAS 

DE USSA 

DSALIAS 
O MAS 

INTEGeANTES 
COLA BOREN 

OBJETIvo. 

Y CorbCee oifelENTES 

PACA 

DE lA 

QE APeENOAN 



A qué nos comprometemos 

-A PAeAIcsPae Ao MAS 

¿de quién es 
la Cocina? 

INTEGeAnOS 
-CoLARoeAeNOS 

EAUZN Tooo Ow LA MEgOe. 

Nombre 

¿Quiénes estuvimos presentes? 

AroesA GAUO 

Parentesco 

CnADeE 

Firma profesional Social 

Fecha 04/ 40/2023 

Firma 
Ad 

A 



La olla pitadora!" 

Sabías que los roles de género definen como $e espera que 
actuemoS, hablemos, nos vistamos y nos comportemos según 

huestro Sexo al nacer; esto incluye, quién debe realizar las 

labores de cuidado en el hogar, como cocinar. 

¿estás de acuerdo con esto? 
¿Qué opinas sobre los roles de género? 

¿Qué hemos aprendido? 

ImeOLTAJE 

* AcoPANAe 

comeeTe 

Y UIAR A Los 

ENSENAa00 SUS RESsABTIOAOES 



*DsACEAe 
lesterae 

- Comllene 

A qué nos comprometemos 

Nombre 

La olla pitadora!! 

¿Quiénes estuvimos presentes? 

Aupley bllGRO 

ADREA GAO 

Parentesco 

Fecha 14l10/2023 

HIJo 

Firma profesional Social 

Firma 

Ad 



R 
iPonte el delantal.! 

Vamos a generar algunoS acverdos entong a las 

3R: al RECONOCIMIENTO del trabajo de cuicdado de 

las mujeres en el hogar, la REDISTRIBUCION del 

trabajo de cuidado entre hombres y mujeres en el 

hogar y la REDUCcION de los tiempos que dedican 

Las mujeres a las labores de cuidado en el hogar 

Hemos reconocido que... 

s impotante reconoer que debemos compavti las 

laboles Jol hogar Y asi mismo ener mas ti empo paa 

c on pattiu Con m mama y podei ju4a 

Vamos a redistribuir las labores de cuidado así: 

llo oy a l od a labov la loa 

boy a dloyo a hacer el desayunc 

Y recoyei e deorden. 



iPonte el delantal"! 

Hemos comprendido que reducir los tiempoS 

que la mujer dedica a las Labores de cuidado 

es importante por que... 

podma comportir 
comparhr pare habloa 

Nombre 

más temp 

LQuiénes estuvimos presentes? 

Fecha 21/40l2023 

Jonbs 

Parentesco 

MApE 

Firma profesional social 

Firma 

Aed 



LOS PLATOS SOBRE LA MESA 

¿Qué Vamos a preparar? 

Ingredientes 

aLTUN, CAeNE DsECHMDA SUGA 

ACETTE 

SAC 
AZCA 

RECETA, 

Hoeuas 
CARLE 

CEeasA 



LOS PLATOS SODRE LA MESA 

¿Cómo nos vamos a distribuir las labores 
de la cocina? 

MAMA 

¿Quiénes estuvimos presentes? 

Nombre 

AvoCA GAIIO 

Firma profesional 

Fecha 2e/10/2023 

Parentesco 

MAMA 

A 
Firma 



ESTE ES UN RECONOCIMIENTO A LA FAM|LIA 

Por participar en la estrategia 
COCINANDO EN FAMILIA 

Ahora haces parte de las familias que 
contribuyen a la transformación de imaginarios 

sobre las labores de cuidado en el hogar 

iiGRACIAS! 
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