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PROYECTO 7745 "COMPROMISO POR UNA ALIMENTACION INTEGRAL EN BOGOTA"

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: _Diana Turbay Sector Comuneros SEMESTRE: | _X In_X 1n_Xx

I\ Fechas: Agosto 2023 a Marzo 2024

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): Yeinny Carolina Suarez Cifuentes

LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Para el Comedor Cocina Popular Diana Turbay sector comuneros se programé una actividad mensual en
Promocién de Estilos de Vida Saludable que incluyo un taller presencial (nutricion y alimentacion) y una
actividad fisica dirigida.  De la siguiente manera:

1.1 Agosto: Seleccion adecuada de alimentos.

1.2 Septiembre: Hablemos sobre las grasas.

1.3 Octubre: Endulzate saludablemente.

1.6 Noviembre: Consumo de frutas y verduras.

1.7 Diciembre: Alimentacién Saludable a bajo costo.

1.8 Enero 2024: Reduccién del consumo de sal.

1.9 Febrero 2024: Desafio saludable

1.10 Marzo 2024: Lectura Etiquetas Nutricionales

2. Posterior al desarrollo de las actividades se realizo retroalimentacion con lo participantes donde se aclararon
dudas y se evaluaron los comportamientos o habitos desarrollados al interior de cada familia.

3. Se han evidenciado los siguientes logros de manera general:

3.1 Las familias reconocen los grupos de alimentos que conforman el plato saludable de la Familia
Colombiana.

3.2 Reconocen los alimentos ultra procesados como fuentes de azucares, grasas saturadas y sodio que
perjudican la salud y reconocen las frutas y verduras como parte de una alimentacién saludable.

3.3 Incrementaron la practica de la actividad fisica con la realizacién de actividades sencillas como caminata o
videos de YouTube de zumba y rumba.

3.4 Identifican los alimentos fuentes de grasas saturadas y se comprometieron a disminuir su consumo.

3.5 Se genera participacion de todos los grupos etarios tales como nifios, adolescentes, jovenes, adultos y
adultos mayores en las actividades de EVS propuestas.

3.6 Reconocen la importancia de incrementar el consumo de agua.

3.7 Son capaces de elaborar un ment saludable y de bajo costo.

3.8 Reconocen los sellos de advertencia en las eti nutrici identifi los alimentos
ultrapocesados y su impacto en la salud.

Adultos mayores sin red de apoyo familiar para el desarrollo de los temas.
Falta de compromiso en la puntualidad.

Refieren falta de tiempo por cruce con citas medicas, actividades escolares y/
deportivas.

Se realizaron asesorias individuales en temas de salud y nutricion a las
familias.

Se envié material via WhatsApp y fisico para el refuerzo de los temas.




INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO

Objetivo: identificar logros, dificultades y alternativas de solucion en los procesos de promocion en estilos de vida saludable.

Subdireccion Local/Técnica: sede administrativa de donde depende el servicio social o poblacion objeto.

periodo al cual corresponde el reporte cualitativo. Ejemplo primer semestre, segundo semestre.

Profesional(es) responsable(s): nombre y apellidos de la(s) persona(s) responsables de las acciones de capacitacion en la localidad.

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior del proyecto o con otros, para la consecucion de la meta. Se debe describir actores, tiempo, propdsito de la gestion.

Dificultades: aspectos de la gestion o de la implementacion que hayan i inconvenientes, retraso o ir i de la meta.

Alternativas de solucion: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento de la meta.




22/4/24,11:16 Correo: Comedor Comuneros Comuneros - Outlook

RE: Confirmacion carpetas habilitadas cargue informes cualitativos IEC Comedores
comunitarios

Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>
Mié 17/04/2024 15:14

CC:Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>;Kelly Johanna Ramirez Alvarado <kjramirez@sdis.gov.co>;Jenny
Catherine Posso Lozada <jposso@sdis.gov.co>;Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>;Luz Amanda Leon Bernal
<lleonb@sdis.gov.co>

Cordial saludo a todos y todas,

Teniendo en cuenta el correo que antecede, les recordamos que el enlace esta habilitado Unicamente
para los correos de cada uno de los comedores (no los deja acceder desde otros correos, como por
ejemplo los personales).

No obstante, si una vez validada esta situacion, siguen presentando dificultades para acceder a la
carpeta establecida para el cargue, pueden enviarme el informe en formato Excel al correo
electrénicoesuarezh@sdis.gov.co.

Por favor, como asunto del correo incluir el nombre del comedor: Cargue informe cualitativo Comedor
comunitario XxXxxxx

Vuelta correo, les enviaré pantallazo de confirmacion del cargue respectivo.

NOTA: Los comedores que ya cargaron el informe por favor hacer caso omiso a este correo.

Cualquier duda estaré atenta.

Cordialmente,

Eliana Lorena Suarez Higuera
Contratista
Subdireccién de Nutricion

il BOGOT’\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTAD.C. Tel: (8§71) 3279797

De: Eliana Lorena Suarez Higuera

Enviado: lunes, 15 de abril de 2024 15:53

Cc: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>; Kelly Johanna Ramirez Alvarado <kjramirez@sdis.gov.co>;
Jenny Catherine Posso Lozada <jposso@sdis.gov.co>; Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>; Luz
Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>

Asunto: Confirmacién carpetas habilitadas cargue informes cualitativos IEC Comedores comunitarios

Cordial saludo para todos y todas,

Teniendo en cuenta la alerta que varios de ustedes nos realizaron relacionados con dificultades
presentadas para el cargue de los informes cualitativos que dé cuenta de los resultados del proceso de
implementaciéon de acciones de Informacion, Educacion y Comunicacién en cada comedor comunitario,

https://outlook.live.com/mail/0/inbox/id/AQQKADAWATNIZmYAZCO1NQAwWZS01Y TIILTAWAIOWMAOAEABpVHIUNHIRRKPIXIMfZS %2FA 12



22/4/24,11:16 Correo: Comedor Comuneros Comuneros - Outlook

les confirmamos, que ya realizamos la verificacion de acceso a las carpetas y en este momento todos
pueden cargar sus respectivos informes cualitativos sin problema.

Si siguen presentando inconvenientes por favor contactarme nuevamente.

Recuerden:

Link: F]JINFORMES CUALITATIVOS COMEDORES COMUNITARIOS

o No olviden que en este enlace se dispondra por cada Asociado y cada Comedor una
carpeta para que por favor carguen el respectivo informe en formato excel, a mas
tardar el préoximo miércoles 17 de abril de 2024.

o Una vez se revisemos cada informe, profesionales de la Subdireccion de Nutricion, nos
comunicaremos a los correos del Asociado y del Comedor Comunitario, el resultado de

dicha revision.

Ante cualquier inquietud recuerden que pueden comunicarse conmigo al correo:
esuarezh@sdis.gov.co

Cordialmente,

Eliana Lorena Suarez Higuera
Contratista
Subdireccién de Nutricién

W sl BOGOT’\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTAD.C. Tel: (571) 3279797

https://outlook.live.com/mail/0/inbox/id/AQQKADAWATNIZmYAZCO1NQAwWZS01Y TIILTAWAIOWMAOAEABpVHIUNHIRRKPIXIMfZS %2FA 2/2


https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/glamboglia_sdis_gov_co/EpZQ-S7AVQVJhEbQ-Pj0yYcBH13BAJILSc5UCGLIggFNVw?e=Kfi99J
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/glamboglia_sdis_gov_co/EpZQ-S7AVQVJhEbQ-Pj0yYcBH13BAJILSc5UCGLIggFNVw?e=Kfi99J
mailto:esuarezh@sdis.gov.co

8/5/24, 11:15 Correo: Comedor Comuneros Comuneros - Outlook

Revision informe cualitativo IEC Comedor Comunitario Diana Turbay y Sector
Comuneros

Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>
Vie 26/04/2024 22:46

Para:comedorcomuneros1@outlook.com <comedorcomuneros1@outlook.com>;fundacionrema@gmail.com
<fundacionrema@gmail.com>
CC:Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>

Cordial saludo equipo Comedor Comunitario Diana Turbay y Sector Comuneros,

Dando cumplimiento a las condiciones para el desarrollo de acciones IEC en promocion de
habitos en estilos de vida saludable, estipuladas en el Anexo técnico de la modalidad
Comedores Comunitarios, numeral F:

"Al finalizar el convenio el ASOCIADO debera realizar un informe cualitativo que contemple el
analisis de los resultados obtenidos, para determinar el cumplimiento del objetivo propuesto y
la definicion de las acciones frente a las oportunidades de mejora identificadas, teniendo en
cuenta las evaluaciones o retroalimentacion realizadas en cada accion IEC.

Desde la Subdireccién de Nutricion de la SDIS, confirmamos que_el Asociado presentd a
satisfacciéon el informe cualitativo sefiado. No obstante, para futuras oportunidades
recordamos a los profesionales en nutricidn y dietética la importancia de realizar informes
individuales por comedor, teniendo en cuenta las particularidades del mismo, asi como la
calidad de la informacién.

Cordialmente,

Equipo Técnico Promocion de Practicas Saludables de Alimentacién, Nutricién y
Actividad Fisica
Subdireccion de Nutricion -SDIS

Eliana Lorena Suarez Higuera
Contratista
Subdirecciéon de Nutricion

———— BOGOT’\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

DEBOGOTAD.C. Tel: (671) 3279797
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