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— COCINANDO

Transformacion de Imaginarios

Bienvenidos a esta propuestall!
Buscamos que todos los integrantes de esta
bonita familia, distribuyan mejor los tiempos que
la mujer dedica a las labores de cuidado del
hogar, especialmente en la COCINA.
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COCINANDO EN FAMILIA

Somog la familia:
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Pinena Léuez
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COMEDOR COMUNITARIO:

Nilla Liliana
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~ =~ sde quién es 2, :
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r/ < 7/ la Cocina? == $
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La cocina no solo es un espacio fisico en el hogar donde se preparan los alimentos, también eg un ambiente
donde se construyen las relaciones con toda la familia: es un lugar donde ensefiamos muchas coeas, asi como

nog ensefiaron a nosotros, entre ellas, a cocinar. Preparar log alimentos, es una experiencia maravillosa y
requiere de tiempo, dedicacion y amor.

;,Cuanto tiempo dedica La mujer a
las Labores de cuidado en el hogar?
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i, Qué hemos aprendido?

- ® Hemes 8f>'\evdtdo que solo O
la mems esle cowpando e
mager P&(‘fe de so "]LTGVH’)@ en
los labores del hoacsu“ \f e no
debera ser asi, fodes debemas

cclaborar «_1 Pcner noestro Efr@/mtb

de arens, P&&ciue 2 mama
PUecl@ descansar un pow,
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?—— = ¢de quién es %? |
7/  la Cocina?
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A Qué noS comprometemos
Ed
r\loj QomProme‘}f’iY\OS () OYS&MZ&WY}OS ole
(e mepr meneia, PO e cada wo
Q30me LN r*espcn:s&blhd@cﬂ N as
todos @jpor‘féf en las laberes del
]ﬂOSar LT @ (Ceina nO Sea solo de la
m&n’\a/; SATE \.‘ \j—u&n Se‘t’wn&r@n t;&
lausr la lozs, Qesar en compror |

cgltmen@ k1 F—P&che}& en [& PV‘EPSVde%

L Quiénes estuvimos presentes?

Parentesco Firmao

Nombre
Lineth Mercele Bomez Red ez Radve, Lt ¥ Gina
Cems #%06'50 Pinecle ez Podve O@W/@
Sara Coterer E&mez Hya s Bt

JuanAndeds Pneda Emer Hyo Jon P
Firmo profesim'\al SOCiwa%&@@@
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Q':- v'  Sabfas que los roles de género definen como se espera que
S

actuemos, hablemos, nos vistamos y nos comportemos segin
nuestro sexo al nacer, esto incluye, quién debe realizar las
Labores de cuidado en el hogar, como cocinar.

iestas de acuerdo con esto?
s, Qué opinas sobre Los roles de género?

i, Qué hemos aprendido?

NO deberls ser que per el hecho de ser
myjenes , Se ks per sentaclo que €3
o= P onsebi lickd de las mam=ss o de las
hijes o loberes del codado, tedos hacen |
ofe de la femidia y ven bgjo el mos
‘[’ﬁChD ’ ’\/ PUEdEﬂ QQf&bor@r‘ QRSN
alertas «phuclades que aquden a manters
_Ac‘l hoﬁar Or?&mzac\o, 1&-@361"1(1‘-1 oS
slimoios af dia
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La olla pitadoram <

A Qué noS comprometemos

Nos comprometemcs @ gue tada o se
thJ& ag.g&xnsablc de sus (oS3, 1ales
Como  Organizar So 'opa, regcger SO
pPlato, trnarse pae lauer e [cza,
Perg barr\er, wtr@]peap ltmpl@r €| PO'UO,
erttre Yedas se Puedem hberar las Qr

y &s mas rapido }tgr@r Mantener 6?5\3
hogar @l di@, Jenmendo en csenda | ed
Y le copacidad gue tenge cads o
pora  realizer las sFudacles.

i Quiénes estuvimos presentes?

Nombre Parentesco Firmao
& incth Marels bomer Podrguez Made  ginefh M. gines
Cesar AUSL)QﬁOPmad&_ Ecmez  Yadre (ece®
Sara. Gutere? &cmez Hipe o Gotient
JU&F\ Andvés Pneda 6dmez  HYO by )

Firma profesional socialA\awfqg (lses
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iiPonte el delantal

m | B Vamos a generar algunos acuerdos entoro a Las
\ - 3R: al RECONOCIMIENTO del trabaje de cuidado de
las mujeres en el hogar, la REDISTRIBUCION del
traba)o de cuidado entre hombres y mujeres en el
hogar y La REDUCCION de Los tiempos que dedican
las mujeres a las labores de cuidado en el hogar

Hemos$ reconocido que...
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iiPonte el delantal!

Hemos comprendido que reducir Los tiempos
que La mujer dedica a Las Labores de cuidado
esS importante por que...

i, Quiénes eStuvimos presentes?

Nombre Parentesco Firma

é‘:(nd’(luéreela eémcz, QQ:D,«W al e, émd’h HD-QM
Qescgt Au&mﬁo P Ineda Edmez Padve. Celae f
ST 6(1'5‘\6(\/‘6% écj*mcé _}_{d)& Sorca Ceshener

\JL@V\ Andves ]Dmed& Eéme WO Qoan P

=YZ )

AR

Firma profesional social Aewnora
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LOS PLATOS SOBRE LA MESA
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iQué vamos o preparar?

Sancccho de hoeso

Ingredientes
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LOS PLATOS SOBRE LA MESA
@O

de la cocina?

—Cezar el Papa( Qcmf)rgr&/ (O
que no haua  en casa
e netes e para e sancochlp

wiLen s alinedcs.
_ arcele \& ENVES los (Pmp&r@rg/
— j_(,élf\ Anc\V‘éS IQLJQV£ (=

\ozes.
h{ima»[vwef/rﬁ? (lessy RSTES
‘tE(W\Lna(@h mLe, DV?&'\(Z&V (c’;l qa ZJV7'N|

s, Quiénes estuvimos presentes?

Nombre Parentesco.~ Firma

Q’C&S( Augusb Pineda_ &Emez Padve | Cosae P
SRara cutermt Ed meg
Jusn Andws Pireds Emee Yo Dgan 7

Fecha z0/cq/zo23

iComo nos vamos a distribuir Las Labores

—Marcels j Rar@ haran elaﬂt:ﬁ@—

HU& Sara Guttere

gL\

A neth Morcele 8dme chrtﬁ}u&% \vlai\& EomethM. Gz
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ESTE ES UN RECONOCIMIENTO A LA FAMILIA

Pivevs  Lbmez
T TEY A\

Por participar en La estrategia
COCINANDO EN FAMILIA

- Ahora haces parte de las familias que
contribuyen a la transformacién de imaginarios
., sobre Ias Iabores de cuidado en el hogar

... Lo

GRACIAS!
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