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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

 SOPA DE CUCHUCO DEMAÍZ Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 70 76 10 X

 CARNE DE CERDOGUISADA Cerdo 35325,0 35325,0 X X X 60 80 76 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21480,0 21480,0 x X X 60 66 71 10 X

 ZANAHORIA RALLADACON TOMATE PICADO ZANAHORIA RALLADA
CON TOMATE PICADO

35155,0 43162,4 X X X N/A 4 2 9 X

 PATACÓN DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 X X X 70 80 71 10 X

Tomate de árbol 28785,0 47963,0

Leche Liquida 91,0 91,0

PERA TAJADA PERA TAJADA 28910,0 34005,4 X X X N/A 10 X

MONDONGO callo o menudo 3707,5 3707,5 X X X 80 80 72 10 X

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35325,0 48395,3 X X X 60 74 70 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 X X X 70 78 78 9 X

 ENSALADA PICO DEGALLO ENSALADA PICO DE
GALLO

37769,2 45382,9 X X X N/A 3 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 X X X 60 76 70 10 X

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

 MANZANA CONHELADO MANZANA CON
HELADO

21445,0 25233,6 X X X N/A -18 -17 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12845,0 12845,0 X X X 70 80 81 9 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 X X X 60 74 77 9 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21480,0 21480,0 X X X 70 89 88 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE
ESPINACA, MANZANA,

10995,0 18325,0 X X X N/A 5 2 9 x

 PAPA EN CASQUITOSDORADA Papa Sabamera 24430,0 24430,0 X X X 60 66 66 9 x

JUGO DE LULO Lulo,  28785,0 47963,0 X X X N/A 3 2 9 x

 MELÓN CON QUESODOBLE CREMA MELÓN CON QUESO
DOBLE CREMA

21445,0 42890,0 X X X N/A 3 2 9 x queso
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AJIACO Pollo Pechuga 1096,5 1644,8 x x x 80 66 71 10 X

 PECHUGA DE POLLOMECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 35325,0 52987,5 x x x 70 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 70 66 80 10 X

GUACAMOLE GUACAMOLE 30,2 30,2 x x x N/A 14 8 10 X

Guayaba 28785,0 38392,0

Leche Liquida 91,0 91,0

MANDARINA MANDARINA 28910,0 96378,7 x x x N/A 10 X CAMBIO GRANADILLA 
PORMANDARINA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 70 71 9 x

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 X X X 70 75 80 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21480,0 21480,0 X X X 60 88 76 9 x

ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 37911,7 53477,3 X X X N/A 3 2 9 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 X X X 65 68 70 9 x

Mora 28785,0 31349,0

Leche Liquida 91,0 91,0

BANANO CON YOGURT BANANO CON YOGURT 21445,0 30630,6 X X X N/A 2 2 9 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 60 86 74 10 x

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35325,0 35325,0 x x x 65 84 88 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21480,0 21480,0 x x x 40 66 66 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE,
ENSALADA DE

LECHUGA, TOMATE,
33050,0 49387,9 x x x N/A 3 3 10 x

 PLÁTANO MADUROMELAO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 x x x 55 86 84 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28785,0 89953,1 x x x N/A 2 5 9 x

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA PAPAYA CON QUESO
DOBLE CREMA

21445,0 30630,6 x x x N/A 3 2 9 x queso
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SOPA DE AVENA Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 50 87 84 10 x

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35325,0 48395,3 x x x 60 65 62 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 65 77 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 40537,4 55685,8 x x x N/A 2 3 10 x

 PAPA COCIDA CONCASCARA Papa Sabamera 24430,0 24430,0 x x x 50 70 71 9 x

curuba 28785,0 57570,0

Leche Liquida 91,0 91,0

 MELÓN CON LECHECONDENSADA MELÓN CON LECHE
CONDENSADA

21445,0 42890,0 x x x N/A 9 x

 SOPA DE CUCHUCO DETRIGO Carne para sopa 21445,0 42890,0 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35325,0 35325,0 x x x 70 80 84 9 x

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 90 86 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y
ENSALADA DE

LECHUGA, TOMATE Y
35155,0 48145,6 x x x N/A 2 3 9 x

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24430,0 27152,2 x x x 60 66 66 9

Guanábana,  28785,0 41126,6

Leche Liquida 91,0 91,0

mandarina Mandarina,  28910,0 96378,7 x x x N/A 9 x CAMBIO DE GRANADILLA POR 
MANDARINA

 CAZUELA DEGARBANZOS Garbanzo,  12845,0 12845,0 x x x 80 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 x x x 60 84 90 10 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 x x x 70 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 84 66 10 x

 VERDURAS SALTEADASEN JULIANAS Zanahoria 37527,5 41881,3 x x x 80 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28785,0 57570,0 x x x N/A 3 3 10 x

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA
BANANO CON QUESO

DOBLE CREMA
21445,0 30630,6 x x x N/A 2 4 10 x queso
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SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 96 78 88 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35325,0 52987,5 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21580,0 28018,0 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 28785,0 38392,0 x x x N/A 3 5 10 x

 MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA
MANZANA CON

QUESO DOBLE CREMA
24295,0 28598,7 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 96 80 90 8 x

 CARNE DE CERDO ENSALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  35325,0 35325,0 x x x 80 74 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  28572,5 33608,4 x x x 60 80 79 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21480,0 21480,0 x x x 50 66 88 10 x

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24430,0 39088,0 x x x 70 70 66 8 x

Feijoa,  28785,0 34685,9

Leche Liquida 91,0 91,0

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA
BANANO CON QUESO

DOBLE CREMA
21445,0 30630,6 x x x N/A 2 2 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10740,0 15787,8 x x x 70 85 80 8 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 x x x 60 79 77 10 x

 ARROZ CONZANAHORIA Arroz 21480,0 21480,0 x x x 50 66 69 9 x

 ENSALADA DEZANAHORIA RALLADA
ENSALADA DE

ZANAHORIA RALLADA
35155,0 41377,4 x x x N/A 2 4 10 x

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 21445,0 22588,7 x x x N/A -12 -12 10 x helado
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SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 77 75 10 X

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 X X X 60 66 67 10 X

 VERDURAS COCIDASCON MAYONESA FRIA
VERDURAS COCIDAS
CON MAYONESA FRIA

10655,0 26637,5 X X X 80 2 2 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21480,0 21480,0 X X x 90 82 79 8 X

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 X X X 60 60 65 10 X

Tomate de árbol 28785,0 47963,0

Leche Liquida 91,0 91,0

FRESAS CON CREMA FRESAS CON CREMA 21445,0 22588,7 X X X N/A 2 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 66 71 10 X

 ATÚN CON TOMATE,CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 35325,0 35325,0 X X x N/A 3 3 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 X X X 60 78 80 9 X

 CALABAZA GUISADACON ARVEJA VERDE
CALABAZA GUISADA
CON ARVEJA VERDE

21310,0 23689,6 X X x 60 77 77 9 X

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24430,0 27152,2 X X X 55 60 62 9 X

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

BANANO CON HELADO BANANO CON HELADO 21445,0 30630,6 X X X N/A -18 -17 9 X helado

 SOPA DE CUCHUCO DECEBADA Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 70 77 10 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA DE NARANJA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA DE NARANJA

35325,0 48395,3 X X x 70 66 60 10 X

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21480,0 21480,0 X X X 70 74 77 10 X

 ENSALADA DELECHUGA, FRESA, Fresa 37733,9 50633,1 X X x N/A 2 3 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24430,0 39088,0 X X X 60 66 61 9 X

Maracuyá,  28785,0 89953,1

Leche Liquida 91,0 91,0

PERA CON YOGURT PERA CON YOGURT 21445,0 23839,7 X X X N/A 2 2 10 X CAMBIO DE UVA POR EPRA
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SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X x 70 80 79 10 X

 MIX DE POLLO CONPAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 35325,0 44122,5 X X x 70 76 76 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 21480,0 21480,0 X X x 60 66 80 10 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  36713,2 54492,5 X X x 60 70 72 10 X

 PAPA CRIOLLACHORREADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 X X x 70 66 66 10 X

Guayaba 28785,0 38392,0

Leche Liquida 91,0 91,0

MANZANA CON HELADO
HELADO

MANZANA CON HELADO
HELADO

21445,0 25233,6 X X x N/A -18 -16 10 X helado

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X x 60 66 67 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA BLANCA Pierna o colombina 35325,0 48395,3 X X x 70 89 84 10 X

 TORTILLA DEESPINACA Espinaca,  28572,5 37144,3 X X x 60 66 74 9 X

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21480,0 21480,0 X X x 60 80 79 10 X

 PAPA COCIDA CONCASCARA PAPA 24430,0 24430,0 X X x 70 60 74 9 X

Mango común,  28785,0 57570,0

Leche Liquida 91,0 91,0

 MELÓN CON LECHECONDENSADA
MELÓN CON LECHE

CONDENSADA
21445,0 42890,0 X X x N/A 10 X CREMA DE LECHE

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12845,0 12845,0 X X x 60 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35325,0 35325,0 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 X X x 60 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21580,0 28018,0 X X x N/A 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  28785,0 47963,0 X X x N/A 2 2 10 X

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA PAPAYA CON QUESO
DOBLE CREMA

21445,0 30630,6 X X x N/A 3 3 10 X

X
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X X x N/A 1 1

SORBETE DE MANGO

SORBETE DE GUAYABA

x x x N/A 1 2 10 10 10 10 x

10

9

9

10

10 10

10

10 10

9 9

10

10 10

9

10 10 10

9 9 9

9 9

10

1
8

/0
4

/2
0

2
3

1
9

/0
4

/2
0

2
3

2
0

/0
4

/2
0

2
3

A
L

M
U

E
R

Z
O

A
L

M
U

E
R

Z
O

A
L

M
U

E
R

Z
O

10 10

9 9

10 10

10

10

10 10 10

10 10 10

10 10

10

10

10

9

9 9 9

10 10 10

9 9

10

10

10

10 10 10

10

10 10

NA



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA EL CARMEN
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 

CORSINAPSIS FMM

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

OPERADOR:

DESINFECCIÓN COCCIÓN
TEMPERATURA 

ALIMENTO 
TERMINADO COLOR OLOR 

FECHA
(dd/mm/aaa

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
NETO 

(gramos/lit

PESO 
BRUTO 

(gramos/lit

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

TIEMPO EN 

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 96 80 90 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35325,0 52987,5 x x x 80 74 69 10 x

ARROZ ATOMATADO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 80 79 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA,
ENSALADA DE

ESPINACA, MANZANA,
40721,2 53673,0 x x x N/A 5 5 10 x

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 x x x 70 70 66 8 x

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  28785,0 89953,1 x x x N/A 1 2 10 x  

 FRESAS CON QUESODOBLE CREMA FRESAS CON QUESO
DOBLE CREMA

21445,0 22588,7 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 90 88 10 X

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35325,0 35325,0 X X X 60 70 75 9 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21480,0 21480,0 X X 60 88 80 10 X

 TOMATE EN RODAJASCON ORÉGANO
TOMATE EN RODAJAS

CON ORÉGANO
35155,0 43943,8 X X X N/A 2 2 9 X

 PAPA SIN CASCARADORADA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 X X X 70 70 74 10 X

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

PAPAYA CON YOGURT PAPAYA CON YOGURT 21445,0 30630,6 X X X N/A 2 2 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X x 60 90 88 10 X

 CARNE DE CERDOASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  35325,0 35325,0 X X x 60 70 66 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x X x 70 84 81 9 X

 ENSALADA FRIA DEREMOLACHA,
ENSALADA FRIA DE

REMOLACHA,
21040,0 26300,0 X X x 80 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 X X x 60 66 69 10 X

Fresa 28785,0 30296,2

Leche Liquida 91,0 91,0

 BANANO CON CREMADE LECHE BANANO CON CREMA
DE LECHE

21445,0 30630,6 X X x N/A 2 2 10 X CREMA DE LECHE

SORBETE DE FRESA

SORBETE DE MORA 10x x N/A 1 2 x
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SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 

CORSINAPSIS FMM

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

OPERADOR:

DESINFECCIÓN COCCIÓN
TEMPERATURA 

ALIMENTO 
TERMINADO COLOR OLOR 
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TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO
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NETO 
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SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD
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 CAZUELA DE ARVEJAVERDE SECA Arveja seca,  12845,0 12845,0 X X x 120 88 81 9 X

 PIERNA DE POLLO CONSALSA CRIOLLA Pierna o colombina 35325,0 48395,3 X X x 70 80 74 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21480,0 21480,0 x X x 60 66 61 9 X

 ENSALADA DE PEPINO,TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO,
TOMATE Y CILANTRO

35155,0 45414,6 X X x N/A 2 2 9 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 24430,0 39088,0 X X x 60 66 65 9 X

Guanábana,  28785,0 41126,6

Leche Liquida 91,0 91,0

PERA Pera,  42325,0 42325,0 X X x N/A 9 X CAMBIO GRANADILLA POR EPRA

 SOPA DE CEBADAPERLADA Carne para sopa 1110,0 1110,0 x x x 55 79 74 10 x

 HAMBURGUESA DECARNE A LAS FINAS Carne Molida 35155,0 35155,0 x x x 60 60 72 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21550,0 21550,0 x x x 80 75 84 10 x

GUACAMOLE GUACAMOLE 2770,0 2770,0 x x x N/A 2 3 10 x

YUCA DORADA Yuca 2440,0 2440,0 x x x 60 60 66 10 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  2880,0 2880,0 x x x N/A 3 3 10 x

FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 2147,0 2147,0 x x x N/A -15 -10 10 x

SANCOCHO Platano Verde 1078,0 1078,0 X X x 70 88 81 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21515,0 21515,0 X X x 70 66 68 10 X

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y

36548,0 36548,0 x X x N/A 1 2 10 X

 CARNE DE RES COCIDAEN TROZOS Carne para sopa 35315,0 35315,0 X X x 60 70 71 10 X

 TAJADA DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24405,0 24405,0 X X x 70 78 80 10 X

Guayaba 28800,0 28800,0

Leche Liquida 91,0 91,0

MANDARINA Mandarina,  28970,0 28970,0 X X x N/A 10 X10 10
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DESINFECCIÓN COCCIÓN
TEMPERATURA 

ALIMENTO 
TERMINADO COLOR OLOR 
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COMIDA
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DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
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 SOPA DE CUCHUCO DEMAÍZ Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 77 74 10 X

 CARNE DE CERDOGUISADA Cerdo 7065,0 7842,2 X X X 60 69 68 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 2362,8 3371,0 x X X 60 80 77 10 X

 ZANAHORIA RALLADACON TOMATE PICADO ZANAHORIA RALLADA
CON TOMATE PICADO

22735,0 28952,2 X X X N/A 2 2 9 X

 PATACÓN DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 X X X 70 70 74 10 X

Tomate de árbol 450,6 450,6

Leche Liquida 91,0 91,0

MANZANA TAJADA MANZANA TAJADA 21445,0 30630,6 X X X N/A 10 X INTERCAMBIO PERA TAJADA 
POR MANZANA TAJADA

MONDONGO callo o menudo 3707,5 3707,5 X X X 80 66 72 10 X

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35325,0 48395,3 X X X 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 X X X 70 86 81 9 X

 ENSALADA PICO DEGALLO ENSALADA PICO DE
GALLO

37769,2 45382,9 X X X N/A 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 X X X 60 70 66 10 X

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

 MANZANA CONHELADO MANZANA CON
HELADO

21445,0 25233,6 X X X N/A -18 -17 10 X HELADO

ALBERTO BAEZ CC

N/Ax

10N/A
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

 SOPA DE CEBADAPERLADA Carne para sopa 179,5 179,5 x x x 55 79 74 10 x

 HAMBURGUESA DECARNE A LAS FINAS Carne Molida 179,5 179,5 x x x 60 60 72 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 11050,0 13002,2 x x x 80 75 84 10 x

GUACAMOLE GUACAMOLE 35844,9 35844,9 x x x N/A 2 3 10 x

YUCA DORADA Yuca 179,5 179,5 x x x 60 60 66 10 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  363,1 399,4 x x x N/A 3 3 10 x

FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 21580,0 28018,0 x x x N/A -15 -10 10 x helado

SANCOCHO Platano Verde 2879,0 2879,0 X X x 70 88 81 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 741,5 1186,4 X X x 70 66 68 10 X

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y 41721,5 59490,6 x X x N/A 1 2 10 X

 CARNE DE RES COCIDAEN TROZOS Carne para sopa 179,5 179,5 X X x 60 70 71 10 X

 TAJADA DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 363,1 399,4 X X x 70 78 80 10 X

Guayaba 10995,0 18325,0

Leche Liquida 91,0 91,0

MANZANA MANZANA 2952,0 2952,0 X X x N/A 10 X INTERCAMBIO DE MANDARINA 
POR MANZANA

10

x

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 

CORSINAPSIS FMM
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ALIMENTO EN  PROCESO
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SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
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TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

DESINFECCIÓN COCCIÓN

FECHA
(dd/mm/aaa

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
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 SOPA DE CUCHUCO DEMAÍZ Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 77 74 10 X

 CARNE DE CERDOGUISADA Cerdo 35325,0 35325,0 X X X 60 69 68 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21480,0 21480,0 x X X 60 80 77 10 X

 ZANAHORIA RALLADACON TOMATE PICADO ZANAHORIA RALLADA
CON TOMATE PICADO 35155,0 43162,4 X X X N/A 2 2 9 X

 PATACÓN DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 X X X 70 70 74 10 X

Tomate de árbol 28785,0 47963,0

Leche Liquida 91,0 91,0

PERA Pera,  28910,0 34005,4 X X X N/A 10 X

MONDONGO callo o menudo 3707,5 3707,5 X X X 80 66 72 10 X

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35325,0 48395,3 X X X 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 X X X 70 86 81 9 X

 ENSALADA PICO DEGALLO ENSALADA PICO DE
GALLO 37769,2 45382,9 X X X N/A 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 X X X 60 70 66 10 X

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

 MANZANA CONHELADO MANZANA CON
HELADO 21445,0 25233,6 X X X N/A -18 -17 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12845,0 12845,0 X X X 70 70 76 9 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 X X X 60 81 80 9 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21480,0 21480,0 X X X 70 88 82 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE
ESPINACA, MANZANA, 10995,0 18325,0 X X X N/A 2 2 9 x

 PAPA EN CASQUITOSDORADA Papa Sabamera 24430,0 24430,0 X X X 60 70 66 9 x

JUGO DE LULO Lulo,  28785,0 47963,0 X X X N/A 1 2 9 x

 MELÓN CON QUESODOBLE CREMA MELÓN CON QUESO
DOBLE CREMA 21445,0 42890,0 X X X N/A 3 2 9 x QUESO
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AJIACO Pollo Pechuga 1096,5 1644,8 x x x 80 66 71 10 X

 PECHUGA DE POLLOMECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 35325,0 52987,5 x x x 70 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 70 66 80 10 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21580,0 28018,0 x x x N/A 10 X

Guayaba 28785,0 38392,0

Leche Liquida 91,0 91,0

MANZANA MANZANA 42,0 42,0 x x x N/A 10 X GRANADILLA POR 
MANZANA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 70 71 9 x

SOBREBARRIGA 
MECHADA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 X X X 70 75 80 9 x

ARROZ CON 
PIMENTÓN Arroz 21480,0 21480,0 X X X 60 88 76 9 x

ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 37911,7 53477,3 X X X N/A 3 2 9 x

PAPA CRIOLLA 
DORADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 X X X 65 68 70 9 x

Mora 28785,0 31349,0

Leche Liquida 91,0 91,0

BANANO CON YOGURT BANANO CON YOGURT 21445,0 30630,6 X X X N/A 2 2 9 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 60 86 74 10 x

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35325,0 35325,0 x x x 65 84 88 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21480,0 21480,0 x x x 40 66 66 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE,
ENSALADA DE

LECHUGA, TOMATE, 33050,0 49387,9 x x x N/A 3 3 10 x

 PLÁTANO MADUROMELAO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 x x x 55 86 84 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28785,0 89953,1 x x x N/A 2 5 9 x

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA PAPAYA CON QUESO
DOBLE CREMA 21445,0 30630,6 x x x N/A 3 2 9 x queso

10
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FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 

CORSINAPSIS FMM

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
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ALIMENTO 
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COMIDA
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ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

TIEMPO EN 

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 50 87 84 10 x

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35325,0 48395,3 x x x 60 65 62 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 65 77 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 40537,4 55685,8 x x x N/A 2 3 10 x

 PAPA COCIDA CONCASCARA Papa Sabamera 24430,0 24430,0 x x x 50 70 71 9 x

curuba 28785,0 57570,0

Leche Liquida 91,0 91,0

 MELÓN CON LECHECONDENSADA MELÓN CON LECHE
CONDENSADA 21445,0 42890,0 x x x N/A 2 2 9 x

 SOPA DE CUCHUCO DETRIGO Carne para sopa 21445,0 42890,0 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35325,0 35325,0 x x x 70 80 84 9 x

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 90 86 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y
ENSALADA DE

LECHUGA, TOMATE Y 35155,0 48145,6 x x x N/A 2 3 9 x

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24430,0 27152,2 x x x 60 66 66 9

Guanábana,  28785,0 41126,6

Leche Liquida 91,0 91,0

PERA PERA 28910,0 96378,7 x x x N/A 9 x GRANADILLA POR PERA

 CAZUELA DEGARBANZOS Garbanzo,  12845,0 12845,0 x x x 80 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 x x x 60 84 90 10 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 x x x 70 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 84 66 10 x

 VERDURAS SALTEADASEN JULIANAS Zanahoria 37527,5 41881,3 x x x 80 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28785,0 57570,0 x x x N/A 3 3 10 x

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA
BANANO CON QUESO

DOBLE CREMA
21445,0 30630,6 x x x N/A 2 4 10 x queso

 SORBETE DEGUANABANA

SORBETE DE CURUBA 10x x N/A 1 2 10

9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 

CORSINAPSIS FMM

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
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ALIMENTO 
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DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO
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ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

TIEMPO EN 

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 96 78 88 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35325,0 52987,5 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21580,0 28018,0 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 28785,0 38392,0 x x x N/A 3 5 10 x

 MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA
MANZANA CON

QUESO DOBLE CREMA 24295,0 28598,7 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 90 80 71 8 x

 CARNE DE CERDO ENSALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  35325,0 35325,0 x x x 90 76 75 9 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  28572,5 33608,4 x x x 60 75 71 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21480,0 21480,0 x x x 50 70 82 9 x

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24430,0 39088,0 x x x 70 69 68 8 x

Feijoa,  28785,0 34685,9

Leche Liquida 91,0 91,0

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA
BANANO CON QUESO

DOBLE CREMA 21445,0 30630,6 x x x N/A 2 2 9 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10740,0 15787,8 x x x 70 85 80 8 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 x x x 60 79 77 10 x

 ARROZ CONZANAHORIA Arroz 21480,0 21480,0 x x x 50 66 69 9 x

 ENSALADA DEZANAHORIA RALLADA
ENSALADA DE

ZANAHORIA RALLADA 35155,0 41377,4 x x x N/A 2 4 10 x

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 21445,0 22588,7 x x x N/A -12 -12 10 x helado

N/A 1 2 9x

SORBETE DE MORA
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SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 

CORSINAPSIS FMM

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
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ALIMENTO 
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OBSERVACIONES
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SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

TIEMPO EN 

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 77 75 10 X

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 X X X 60 66 67 10 X

 VERDURAS COCIDASCON MAYONESA FRIA
VERDURAS COCIDAS
CON MAYONESA FRIA 10655,0 26637,5 X X X 80 5 5 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21480,0 21480,0 X X x 90 2 2 8 X

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 X X X 60 60 65 10 X

Tomate de árbol 28785,0 47963,0

Leche Liquida 91,0 91,0

FRESAS CON CREMA FRESAS CON CREMA 21445,0 22588,7 X X X N/A 2 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 66 71 10 X

 ATÚN CON TOMATE,CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 35325,0 35325,0 X X x N/A 3 3 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 X X X 60 78 80 9 X

 CALABAZA GUISADACON ARVEJA VERDE
CALABAZA GUISADA
CON ARVEJA VERDE 21310,0 23689,6 X X x 60 77 77 9 X

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24430,0 27152,2 X X X 55 60 62 9 X

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

BANANO CON HELADO BANANO CON HELADO 21445,0 30630,6 X X X N/A -18 -17 9 X helado

 SOPA DE CUCHUCO DECEBADA Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 70 77 10 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA DE NARANJA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA DE NARANJA 35325,0 48395,3 X X x 70 66 60 10 X

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21480,0 21480,0 X X X 70 74 77 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, Y PERA
ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, Y 

PERA 37733,9 50633,1 X X x N/A 2 3 10 X CAMBIO DE MANZANA POR 
PERA

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24430,0 39088,0 X X X 60 66 61 9 X

Maracuyá,  28785,0 89953,1

Leche Liquida 91,0 91,0

UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 21445,0 23839,7 X X X N/A 2 2 10 X yogurth

 SORBETE DE TOMATEDE ARBOL
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SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

TIEMPO EN 

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X x 70 80 79 10 X

 MIX DE POLLO CONPAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 35325,0 44122,5 X X x 70 76 76 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 21480,0 21480,0 X X x 60 66 80 10 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  36713,2 54492,5 X X x 60 70 72 10 X

 PAPA CRIOLLACHORREADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 X X x 70 66 66 10 X

Guayaba 28785,0 38392,0

Leche Liquida 91,0 91,0

PERA CON HELADO PERA CON HELADO 21445,0 25233,6 X X x N/A -18 -16 10 X CAMBIODE MANZANA POR 
PERA

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X x 60 66 67 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA BLANCA Pierna o colombina 35325,0 48395,3 X X x 70 89 84 10 X

 TORTILLA DEESPINACA Espinaca,  28572,5 37144,3 X X x 60 66 74 9 X

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21480,0 21480,0 X X x 60 80 79 10 X

 PAPA COCIDA CONCASCARA PAPA 24430,0 24430,0 X X x 70 60 74 9 X

Mango común,  28785,0 57570,0

Leche Liquida 91,0 91,0

 MELÓN CON LECHECONDENSADA
MELÓN CON LECHE

CONDENSADA 21445,0 42890,0 X X x N/A 2 2 10 X CREMA DE LECHE

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12845,0 12845,0 X X x 60 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35325,0 35325,0 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 X X x 60 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21580,0 28018,0 X X x N/A 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  28785,0 47963,0 X X x N/A 2 2 10 X

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA
PAPAYA CON QUESO

DOBLE CREMA 21445,0 30630,6 X X x N/A 3 3 10 X

X X x N/A 1 1 10 10 X
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SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 90 88 10 X

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35325,0 35325,0 X X X 60 70 75 9 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21480,0 21480,0 X X 60 88 80 10 X

 TOMATE EN RODAJASCON ORÉGANO
TOMATE EN RODAJAS

CON ORÉGANO 35155,0 43943,8 X X X N/A 2 2 9 X

 PAPA SIN CASCARADORADA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 X X X 70 70 74 10 X

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

PAPAYA CON YOGURT PAPAYA CON YOGURT 21445,0 30630,6 X X X N/A 2 2 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X x 60 90 88 10 X

 CARNE DE CERDOASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  35325,0 35325,0 X X x 60 70 66 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x X x 70 84 81 9 X

 ENSALADA FRIA DEREMOLACHA,
ENSALADA FRIA DE

REMOLACHA, 21040,0 26300,0 X X x 80 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 X X x 60 66 69 10 X

Fresa 28785,0 30296,2

Leche Liquida 91,0 91,0

 BANANO CON CREMADE LECHE BANANO CON CREMA
DE LECHE 21445,0 30630,6 X X x N/A 2 2 10 X CREMA DE LECHE
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Evalúe 
entre 2 y 
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 CAZUELA DE ARVEJAVERDE SECA Arveja seca,  12845,0 12845,0 X X x 80 77 78 9 X

 PIERNA DE POLLO CONSALSA CRIOLLA Pierna o colombina 35325,0 48395,3 X X x 70 64 70 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21480,0 21480,0 x X x 60 70 74 9 X

 ENSALADA DE PEPINO,TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO,
TOMATE Y CILANTRO

35155,0 45414,6 X X x N/A 2 2 9 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 24430,0 39088,0 X X x 60 66 65 9 X

Guanábana,  28785,0 41126,6

Leche Liquida 91,0 91,0

PERA Pera,  28910,0 96378,7 X X x N/A 9 X

 SOPA DE CEBADAPERLADA Carne para sopa 1110,0 1110,0 x x x 55 79 74 10 x

 HAMBURGUESA DECARNE A LAS FINAS Carne Molida 35155,0 35155,0 x x x 60 60 72 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21550,0 21550,0 x x x 80 75 84 10 x

GUACAMOLE GUACAMOLE 2770,0 2770,0 x x x N/A 2 3 10 x

YUCA DORADA Yuca 2440,0 2440,0 x x x 60 60 66 10 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  2880,0 2880,0 x x x N/A 3 3 10 x

FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 2147,0 2147,0 x x x N/A -15 -10 10 x

SANCOCHO Platano Verde 1078,0 1078,0 X X x 70 88 81 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21515,0 21515,0 X X x 70 66 68 10 X

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y

36548,0 36548,0 x X x N/A 1 2 10 X

 CARNE DE RES COCIDAEN TROZOS Carne para sopa 35315,0 35315,0 X X x 60 70 71 10 X

 TAJADA DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24405,0 24405,0 X X x 70 78 80 10 X

Guayaba 28800,0 28800,0

Leche Liquida 91,0 91,0

MANDARINA Mandarina,  28970,0 28970,0 X X x N/A 10 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 

CORSINAPSIS FMM
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ALIMENTO 
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 SOPA DE CUCHUCO DEMAÍZ Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 77 74 10 X

 CARNE DE CERDOGUISADA Cerdo 35325,0 35325,0 X X X 60 69 68 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21480,0 21480,0 x X X 60 80 77 10 X

 ZANAHORIA RALLADACON TOMATE PICADO
ZANAHORIA RALLADA
CON TOMATE PICADO

35155,0 43162,4 X X X N/A 2 2 9 X

 PATACÓN DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 X X X 70 70 74 10 X

Tomate de árbol 28785,0 47963,0

Leche Liquida 91,0 91,0

MANZANA TAJADA MANZANA TAJADA 28910,0 34005,4 X X X N/A 10 X INTERCAMBIO PERA TAJADA

MONDONGO callo o menudo 3707,5 3707,5 X X X 80 66 72 10 X

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35325,0 48395,3 X X X 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 X X X 70 86 81 9 X

 ENSALADA PICO DEGALLO ENSALADA PICO DE
GALLO

37769,2 45382,9 X X X N/A 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 X X X 60 70 66 10 X

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

 MANZANA CONHELADO
MANZANA CON

HELADO
21445,0 25233,6 X X X N/A -18 -17 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12845,0 12845,0 X X X 70 70 76 9 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 X X X 60 81 80 9 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21480,0 21480,0 X X X 70 88 82 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE
ESPINACA, MANZANA,

10995,0 18325,0 X X X N/A 2 2 9 x

 PAPA EN CASQUITOSDORADA Papa Sabamera 24430,0 24430,0 X X X 60 70 66 9 x

JUGO DE LULO Lulo,  28785,0 47963,0 X X X N/A 1 2 9 x

 MELÓN CON QUESODOBLE CREMA
MELÓN CON QUESO

DOBLE CREMA
21445,0 42890,0 X X X N/A 3 2 9 x queso

N/A
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ALIMENTO 
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AJIACO Pollo Pechuga 1096,5 1644,8 x x x 80 66 71 10 X

 PECHUGA DE POLLOMECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 35325,0 52987,5 x x x 70 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 70 66 80 10 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21580,0 28018,0 x x x N/A 10 X

Guayaba 28785,0 38392,0

Leche Liquida 91,0 91,0

MANDARINA MANDARINA 28910,0 96378,7 x x x N/A 10 X CAMBIO GRANADILLA POR EPRA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 70 71 9 x

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 X X X 70 75 80 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21480,0 21480,0 X X X 60 88 76 9 x

ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 37911,7 53477,3 X X X N/A 3 2 9 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 X X X 65 68 70 9 x

Mora 28785,0 31349,0

Leche Liquida 91,0 91,0

BANANO CON YOGURT BANANO CON YOGURT 21445,0 30630,6 X X X N/A 2 2 9 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 60 86 74 10 x

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35325,0 35325,0 x x x 65 84 88 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21480,0 21480,0 x x x 40 66 66 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE,
ENSALADA DE

LECHUGA, TOMATE,
33050,0 49387,9 x x x N/A 3 3 10 x

 PLÁTANO MADUROMELAO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 x x x 55 86 84 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28785,0 89953,1 x x x N/A 2 5 9 x

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA
PAPAYA CON QUESO

DOBLE CREMA
21445,0 30630,6 x x x N/A 3 2 9 x queso

1 10 10 x

10
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SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 
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SOPA DE AVENA Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 50 87 84 10 x

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35325,0 48395,3 x x x 60 65 62 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 65 77 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 40537,4 55685,8 x x x N/A 2 3 10 x

 PAPA COCIDA CONCASCARA Papa Sabamera 24430,0 24430,0 x x x 50 70 71 9 x

curuba 28785,0 57570,0

Leche Liquida 91,0 91,0

 MELÓN CON LECHECONDENSADA
MELÓN CON LECHE

CONDENSADA
21445,0 42890,0 x x x N/A 2 2 9 x

 SOPA DE CUCHUCO DETRIGO Carne para sopa 21445,0 42890,0 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35325,0 35325,0 x x x 70 80 84 9 x

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 90 86 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y
ENSALADA DE

LECHUGA, TOMATE Y
35155,0 48145,6 x x x N/A 2 3 9 x

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24430,0 27152,2 x x x 60 66 66 9

Guanábana,  28785,0 41126,6

Leche Liquida 91,0 91,0

mandarina Mandarina,  28910,0 96378,7 x x x N/A 9 x CAMBIO DE GRANADILLA POR MANDARINA

 CAZUELA DEGARBANZOS Garbanzo,  12845,0 12845,0 x x x 80 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 x x x 60 84 90 10 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 x x x 70 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 84 66 10 x

 VERDURAS SALTEADASEN JULIANAS Zanahoria 37527,5 41881,3 x x x 80 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28785,0 57570,0 x x x N/A 3 3 10 x

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA
BANANO CON QUESO

DOBLE CREMA
21445,0 30630,6 x x x N/A 2 4 10 x queso

 SORBETE DEGUANABANA

SORBETE DE CURUBA 10x x N/A 1 2 x

x x x N/A 1 2 10 10 10 10 x

x 10
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SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 96 78 88 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35325,0 52987,5 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21580,0 28018,0 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 28785,0 38392,0 x x x N/A 3 5 10 x

 MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA
MANZANA CON

QUESO DOBLE CREMA
24295,0 28598,7 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 96 80 90 8 x

 CARNE DE CERDO ENSALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  35325,0 35325,0 x x x 80 74 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  28572,5 33608,4 x x x 60 80 79 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21480,0 21480,0 x x x 50 66 88 10 x

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24430,0 39088,0 x x x 70 70 66 8 x

Feijoa,  28785,0 34685,9

Leche Liquida 91,0 91,0

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA
BANANO CON QUESO

DOBLE CREMA
21445,0 30630,6 x x x N/A 2 2 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10740,0 15787,8 x x x 70 85 80 8 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 x x x 60 79 77 10 x

 ARROZ CONZANAHORIA Arroz 21480,0 21480,0 x x x 50 66 69 9 x

 ENSALADA DEZANAHORIA RALLADA
ENSALADA DE

ZANAHORIA RALLADA
35155,0 41377,4 x x x N/A 2 4 10 x

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 21445,0 22588,7 x x x N/A -12 -12 10 x helado

SORBETE DE MORA

SORBETE DE FEIJOA xN/A 1 2 10

x x x N/A 2 5 10 10 10 10 x
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SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 77 75 10 X

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 35325,0 35325,0 X X X 60 66 67 10 X

 VERDURAS COCIDASCON MAYONESA FRIA
VERDURAS COCIDAS
CON MAYONESA FRIA

10655,0 26637,5 X X X 80 80 81 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21480,0 21480,0 X X x 90 2 2 8 X

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 X X X 60 60 65 10 X

Tomate de árbol 28785,0 47963,0

Leche Liquida 91,0 91,0

FRESAS CON CREMA FRESAS CON CREMA 21445,0 22588,7 X X X N/A 2 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 66 71 10 X

 ATÚN CON TOMATE,CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 35325,0 35325,0 X X x N/A 3 3 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 X X X 60 78 80 9 X

 CALABAZA GUISADACON ARVEJA VERDE
CALABAZA GUISADA
CON ARVEJA VERDE

21310,0 23689,6 X X x 60 77 77 9 X

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24430,0 27152,2 X X X 55 60 62 9 X

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

BANANO CON HELADO BANANO CON HELADO 21445,0 30630,6 X X X N/A -18 -17 9 X helado

 SOPA DE CUCHUCO DECEBADA Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 70 77 10 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA DE NARANJA
PIERNA DE POLLO EN
SALSA DE NARANJA

35325,0 48395,3 X X x 70 66 60 10 X

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21480,0 21480,0 X X X 70 74 77 10 X

 ENSALADA DELECHUGA, FRESA, Fresa 37733,9 50633,1 X X x N/A 2 3 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24430,0 39088,0 X X X 60 66 61 9 X

Maracuyá,  28785,0 89953,1

Leche Liquida 91,0 91,0

PERA CON YOGURT PERA CON YOGURT 21445,0 23839,7 X X X N/A 2 2 10 X CAMBIO DE UVA POR EPRA

 SORBETE DE TOMATEDE ARBOL

SORBETE DE MORA

10 10 10 10 x SORBETE DEMARACUYA x x x N/A 2 2

4 10 10 10 10 x

x x x N/A 1 2 10 10 10 10 x

x x x N/A 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA EL CARMEN
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 

CORSINAPSIS FMM

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

OPERADOR:

DESINFECCIÓN COCCIÓN
TEMPERATURA 

ALIMENTO 
TERMINADO COLOR OLOR 

FECHA
(dd/mm/aaa

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
NETO 

(gramos/lit

PESO 
BRUTO 

(gramos/lit

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

TIEMPO EN 

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X x 70 80 79 10 X

 MIX DE POLLO CONPAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 35325,0 44122,5 X X x 70 76 76 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 21480,0 21480,0 X X x 60 66 80 10 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  36713,2 54492,5 X X x 60 70 72 10 X

 PAPA CRIOLLACHORREADA Papa Criolla 24430,0 24430,0 X X x 70 66 66 10 X

Guayaba 28785,0 38392,0 X X x N/A 1 1 10 X

Leche Liquida 91,0 91,0 10

MANZANA CON HELADO
HELADO

MANZANA CON HELADO
HELADO

21445,0 25233,6 X X x N/A -18 -16 10 X helado

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X x 60 66 67 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA BLANCA Pierna o colombina 35325,0 48395,3 X X x 70 89 84 10 X

 TORTILLA DEESPINACA Espinaca,  28572,5 37144,3 X X x 60 66 74 9 X

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21480,0 21480,0 X X x 60 80 79 10 X

 PAPA COCIDA CONCASCARA PAPA 24430,0 24430,0 X X x 70 60 74 9 X

Mango común,  28785,0 57570,0

Leche Liquida 91,0 91,0

 MELÓN CON LECHECONDENSADA
MELÓN CON LECHE

CONDENSADA
21445,0 42890,0 X X x N/A 2 2 10 X CREMA DE LECHE

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12845,0 12845,0 X X x 60 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35325,0 35325,0 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 X X x 60 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21580,0 28018,0 X X x N/A 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  28785,0 47963,0 X X x N/A 2 2 10 X

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA PAPAYA CON QUESO
DOBLE CREMA

21445,0 30630,6 X X x N/A 3 3 10 X

10

SORBETE DE MANGO
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x x x N/A 1 2 10 10 10 10 x
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA EL CARMEN
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 

CORSINAPSIS FMM

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

OPERADOR:

DESINFECCIÓN COCCIÓN
TEMPERATURA 

ALIMENTO 
TERMINADO COLOR OLOR 

FECHA
(dd/mm/aaa

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
NETO 

(gramos/lit

PESO 
BRUTO 

(gramos/lit

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

TIEMPO EN 

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1096,5 1096,5 x x x 96 80 90 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35325,0 52987,5 x x x 80 74 69 10 x

ARROZ ATOMATADO Arroz 21480,0 21480,0 x x x 60 80 79 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA,
ENSALADA DE

ESPINACA, MANZANA,
40721,2 53673,0 x x x N/A 5 5 10 x

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 24430,0 39088,0 x x x 70 70 66 8 x

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  28785,0 89953,1 x x x N/A 1 2 10 x  

 FRESAS CON QUESODOBLE CREMA
FRESAS CON QUESO

DOBLE CREMA
21445,0 22588,7 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X X 60 90 88 10 X

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35325,0 35325,0 X X X 60 70 75 9 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21480,0 21480,0 X X 60 88 80 10 X

 TOMATE EN RODAJASCON ORÉGANO
TOMATE EN RODAJAS

CON ORÉGANO
35155,0 43943,8 X X X N/A 2 2 9 X

 PAPA SIN CASCARADORADA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 X X X 70 70 74 10 X

Mora 28785,0 31987,3

Leche Liquida 91,0 91,0

PAPAYA CON YOGURT PAPAYA CON YOGURT 21445,0 30630,6 X X X N/A 2 2 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1096,5 1096,5 X X x 60 90 88 10 X

 CARNE DE CERDOASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  35325,0 35325,0 X X x 60 70 66 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21480,0 21480,0 x X x 70 84 81 9 X

 ENSALADA FRIA DEREMOLACHA,
ENSALADA FRIA DE

REMOLACHA,
21040,0 26300,0 X X x 80 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24430,0 30537,5 X X x 60 66 69 10 X

Fresa 28785,0 30296,2

Leche Liquida 91,0 91,0

 BANANO CON CREMADE LECHE
BANANO CON CREMA

DE LECHE
21445,0 30630,6 X X x N/A 2 2 10 X CREMA DE LECHE

SORBETE DE FRESA

SORBETE DE MORA 10x x N/A 1 2 10 10 10 x

10 10 10

9 9 9

10
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA EL CARMEN
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: 

CORSINAPSIS FMM

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

OPERADOR:

DESINFECCIÓN COCCIÓN
TEMPERATURA 

ALIMENTO 
TERMINADO COLOR OLOR 

FECHA
(dd/mm/aaa

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
NETO 

(gramos/lit

PESO 
BRUTO 

(gramos/lit

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

TIEMPO EN 

 CAZUELA DE ARVEJAVERDE SECA Arveja seca,  12845,0 12845,0 X X x 120 88 81 9 X

 PIERNA DE POLLO CONSALSA CRIOLLA Pierna o colombina 35325,0 48395,3 X X x 70 80 74 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21480,0 21480,0 x X x 60 66 61 9 X

 ENSALADA DE PEPINO,TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO,
TOMATE Y CILANTRO

35155,0 45414,6 X X x N/A 2 2 9 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 24430,0 39088,0 X X x 60 66 65 9 X

Guanábana,  28785,0 41126,6

Leche Liquida 91,0 91,0

PERA Pera,  28910,0 96378,7 X X x N/A 9 X CAMBIO GRANADILLA POR EPRA

ALBERTO BAEZ CC

 SORBETE DEGUANABANA 10 10 10 xN/A 1 2x x x 10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 74 69 10 x

ARROZ ATOMATADO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 80 79 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, Espinaca,  40,7 53,7 x x x N/A 5 5 10 x

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  28,8 90,0 x x x N/A 1 2 10 x  

 FRESAS CON QUESODOBLE CREMA
FRESAS CON QUESO

DOBLE CREMA 21,4 22,6 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 90 88 10 X

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 X X X 60 70 75 9 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 X X 60 88 80 10 X

 TOMATE EN RODAJASCON ORÉGANO TOMATE EN RODAJAS
CON ORÉGANO NA NA X X X N/A 2 2 9 X

 PAPA SIN CASCARADORADA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 70 70 74 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 1 10 X

PAPAYA CON YOGURT PAPAYA CON YOGURT 21,4 30,6 X X X N/A 2 2 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 60 90 88 10 X

 CARNE DE CERDOASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  35,3 35,3 X X x 60 70 66 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x X x 70 84 81 9 X

 ENSALADA FRIA DEREMOLACHA, Remolacha 21,0 26,3 X X x 80 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X x 60 66 69 10 X

Fresa 28,8 30,3 X X x

Leche Liquida 91,0 91,0 x x x

 BANANO CON CREMADE LECHE
BANANO CON CREMA

DE LECHE 21,4 30,6 X X x N/A 2 2 10 X CREMA DE LECHE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO

COLOR OLOR 
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ºc
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO NETO 
(gramos/litros

PESO 
BRUTO 

(gramos/litros

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDADCOLOR OLOR 

DESINFECCIÓN COCCIÓN

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

TIEMPO EN 

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO

 CAZUELA DE ARVEJAVERDE SECA Arveja seca,  12,8 12,8 X X x 120 88 81 9 X

 PIERNA DE POLLO CONSALSA CRIOLLA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 80 74 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X x 60 66 61 9 X

 ENSALADA DE PEPINO,TOMATE Y CILANTRO Pepino Cohombro,  35,2 45,4 X X x N/A 2 2 9 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 66 65 9 X

Guanábana,  28,8 41,1 X X x N/A

Aleche enetra 91,0 91,0 x x x na

PERA Pera,  28,9 96,4 X X x N/A 9 X mandarina 

 SOPA DE CEBADAPERLADA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 55 80 88 10 x

 HAMBURGUESA DECARNE A LAS FINAS Carne Molida 35,3 35,3 x x x 60 66 80 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 80 75 84 10 x

GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA x x x N/A 2 3 10 x

YUCA DORADA Yuca 24,4 30,5 x x x 60 60 66 10 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 2 2 10 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -15 -10 10 x helado

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 X X x 70 88 81 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 70 66 68 10 X

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y NA NA x X x N/A 1 2 10 X

 CARNE DE RES COCIDAEN TROZOS Carne para sopa 35,3 35,3 X X x 60 70 71 10 X

 TAJADA DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 70 78 80 10 X

Guayaba 28,8 38,4

Leche Liquida 91,0 91,0

MANDARINA Mandarina,  28,9 41,3 X X x N/A 10 X

X2 10 10 10 10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

F
E

C
H

A
(d

d
/m

m
/a

a
a

a
)

T
IE

M
P

O
 D

E
 C

O
M

ID
A

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO NETO 
(gramos/litros

PESO 
BRUTO 

(gramos/litros

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDADCOLOR OLOR 

DESINFECCIÓN COCCIÓN

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

TIEMPO EN 

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO

 SOPA DE CUCHUCO DEMAÍZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 90 88 10 X

 CARNE DE CERDOGUISADA Cerdo 35,3 35,3 X X X 60 70 75 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X X 60 88 80 10 X

 ZANAHORIA RALLADACON TOMATE PICADO Zanahoria 35,2 43,2 X X X N/A 2 2 9 X

 PATACÓN DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 70 70 74 10 X

 SORBETE DE TOMATEDE ARBOL Tomate de árbol 28,8 48,0 X X X N/A 2 1 10 X

PERA Pera,  28,9 34,0 X X X N/A 2 2 10 X

MONDONGO callo o menudo 3,7 3,7 X X X 80 66 72 10 X

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 X X X 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 70 86 81 9 X

 ENSALADA PICO DEGALLO ENSALADA PICO DE
GALLO NA NA X X X N/A 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 60 70 66 10 X

Mora 28,8 28,8

Leche Liquida 91,0 91,0

 MANZANA CONHELADO
MANZANA CON

HELADO 21,4 25,2 X X X N/A -18 -17 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12,8 12,8 X X X 70 70 76 9 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 60 81 80 9 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X X 70 88 82 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE
ESPINACA, MANZANA, NA NA X X X N/A 2 2 9 x

 PAPA EN CASQUITOSDORADA Papa Sabamera 24,4 24,4 X X X 60 70 66 9 x

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 28,8 X X X N/A 1 2 9 x

 MELÓN CON QUESODOBLE CREMA
MELÓN CON QUESO

DOBLE CREMA 21,4 42,9 X X X N/A 3 2 9 x queso
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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BRUTO 

(gramos/litros

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDADCOLOR OLOR 

DESINFECCIÓN COCCIÓN

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

TIEMPO EN 

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO

AJIACO Pollo Pechuga 1,1 1,6 x x x 80 66 71 10 X

 PECHUGA DE POLLOMECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 70 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 70 66 80 10 X

TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE NA NA x x x N/A 10 X

Guayaba 28,8 38,4

Leche Liquida 91,0 91,0

mandarina Mandarina,  28,9 96,4 x x x N/A 10 X PERA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 70 71 9 x

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 70 75 80 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 60 88 76 9 x

ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NA NA X X X N/A 3 2 9 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 65 68 70 9 x

Mora 28,8 31,3

Leche Liquida 91,0 91,0

BANANO CON YOGURT BANANO CON YOGURT 21,4 30,6 X X X N/A 2 2 9 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 60 86 74 10 x

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 x x x 65 84 88 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 x x x 40 66 66 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE, ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE, NA NA x x x N/A 3 3 10 x

 PLÁTANO MADUROMELAO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 55 86 84 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 x x x N/A 2 5 9 x

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA
PAPAYA CON QUESO

DOBLE CREMA 21,4 30,6 x x x N/A 3 2 9 x queso

10 10 10
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SABOR ASPECTOACEPTABILIDADCOLOR OLOR 

DESINFECCIÓN COCCIÓN

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

TIEMPO EN 

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 50 87 84 10 x

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 x x x 60 65 62 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 65 77 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NA NA x x x N/A 2 3 10 x

 PAPA COCIDA CONCASCARA Papa Sabamera 24,4 24,4 x x x 50 70 71 9 x

curuba 28,8 57,6

leche liquida 91,0 91,0

 MELÓN CON LECHECONDENSADA MELÓN CON LECHE
CONDENSADA 21,4 42,9 x x x N/A 2 2 9 x

 SOPA DE CUCHUCO DETRIGO Carne para sopa 21,4 42,9 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 x x x 70 80 84 9 x

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 90 86 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y NA NA x x x N/A 2 3 9 x

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 x x x 60 66 66 9

Guanábana,  28,8 41,1

leche liquida 91,0 91,0

mandarina Mandarina,  28,9 96,4 x x x N/A 9 x pera

 CAZUELA DEGARBANZOS Garbanzo,  12,8 12,8 x x x 80 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 60 84 90 10 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24,4 24,4 x x x 70 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 84 66 10 x

 VERDURAS SALTEADASEN JULIANAS
VERDURAS SALTEADAS

EN JULIANAS 37,5 41,9 x x x 80 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 x x x N/A 3 3 10 x

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA BANANO CON QUESO
DOBLE CREMA 21,4 30,6 x x x N/A 2 4 10 x queso
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PESO 
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ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDADCOLOR OLOR 

DESINFECCIÓN COCCIÓN

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

TIEMPO EN 

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 78 88 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE NA NA x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 3 5 10 x

 MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA MANZANA CON
QUESO DOBLE CREMA 24,3 28,6 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

 CARNE DE CERDO ENSALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  35,3 35,3 x x x 80 74 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  28,6 33,6 x x x 60 80 79 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 x x x 50 66 88 10 x

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

Feijoa,  28,8 34,7

leche liquida 91,0 91,0

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA
BANANO CON QUESO

DOBLE CREMA 21,4 30,6 x x x N/A 2 2 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 x x x 60 96 80 8 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 60 80 66 10 x

 ARROZ CONZANAHORIA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 66 69 9 x

 ENSALADA DEZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE
ZANAHORIA RALLADA NA NA x x x N/A 4 5 10 x

Mora 28,8 32,0

leche liquida 91,0 91,0

FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 21,4 22,6 x x x N/A -12 -9 10 x helado
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DESINFECCIÓN COCCIÓN

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

TIEMPO EN 

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 80 86 10 X

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 60 70 77 10 X

 VERDURAS COCIDASCON MAYONESA FRIA Arveja verde,  10,7 26,6 X X X 80 66 70 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 90 2 2 8 X

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 60 80 80 10 X

Tomate de árbol 28,8 48,0

leche liquida 91,0 91,0

FRESAS CON CREMA FRESAS CON CREMA 21,4 22,6 X X X N/A 2 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 80 79 10 X

 ATÚN CON TOMATE,CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 35,3 35,3 X X x N/A 2 3 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 60 80 66 9 X

 CALABAZA GUISADACON ARVEJA VERDE Calabaza 21,3 23,7 X X x 60 66 77 9 X

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 X X X 55 66 70 9 X

Mora 28,8 32,0

leche liquida 91,0 91,0

BANANO CON HELADO BANANO CON HELADO 21,4 30,6 X X X N/A -18 -17 9 X helado

 SOPA DE CUCHUCO DECEBADA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 89 87 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA DE NARANJA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 86 88 10 X

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 70 80 76 9 X

 ENSALADA DELECHUGA, FRESA, ENSALADA DE
LECHUGA, FRESA, NA NA X X x N/A 2 3 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 60 66 61 9 X

Maracuyá,  28,8 90,0

leche liquida 91,0 91,0

UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 21,4 23,8 X X X N/A 2 2 10 x yogurth
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SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 70 80 79 10 X

 MIX DE POLLO CONPAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 35,3 44,1 X X x 70 76 76 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 21,5 21,5 X X x 60 66 80 10 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  36,7 54,5 X X x 60 70 72 10 X

 PAPA CRIOLLACHORREADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X x 70 66 66 10 X

Guayaba 28,8 38,4

leche liquida 91,0 91,0

MANZANA CON HELADO
HELADO Manzana común  21,4 25,2 X X x N/A -18 -16 10 X helado

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 60 66 67 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA BLANCA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 89 84 10 X

 TORTILLA DEESPINACA Espinaca,  28,6 37,1 X X x 60 66 74 9 X

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 X X x 60 80 79 10 X

 PAPA COCIDA CONCASCARA PAPA 24,4 24,4 X X x 70 60 74 9 X

Mango común,  28,8 57,6

leche liquida 91,0 91,0

 MELÓN CON LECHECONDENSADA MELÓN CON LECHE
CONDENSADA 21,4 42,9 X X x N/A 10 X CREMA DE LECHE

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12,8 12,8 X X x 60 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X x 60 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE NA NA X X x N/A 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X x N/A 2 2 10 X

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA PAPAYA CON QUESO
DOBLE CREMA 21,4 30,6 X X x N/A 3 3 10 X10
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SERVICIO SOCIAL:
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TIEMPO EN 
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ALIMENTO 

TERMINADO

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,6 1,6 x x x 96 80 90 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 7,5 7,5 x x x 80 74 69 10 x

ARROZ ATOMATADO Arroz 0,9 0,9 x x x 60 80 79 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE
ESPINACA, MANZANA, NA NA x x x N/A 5 5 10 x

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 10,3 10,9 x x x 70 70 66 8 x

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  0,2 0,2 x x x N/A 1 2 10 x  

 FRESAS CON QUESODOBLE CREMA FRESAS CON QUESO
DOBLE CREMA 35,3 35,3 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 28,8 38,4 X X X 60 90 88 10 X

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 18,6 20,7 X X X 60 70 75 9 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 35,3 35,3 X X 60 88 80 10 X

 TOMATE EN RODAJASCON ORÉGANO TOMATE EN RODAJAS
CON ORÉGANO NA NA X X X N/A 2 2 9 X

 PAPA SIN CASCARADORADA Papa Sabanera 0,7 0,7 X X X 70 70 74 10 X

Mora 10,7 12,5

leche liquida 91,0 91,0

PAPAYA CON YOGURT PAPAYA CON YOGURT 0,2 0,2 X X X N/A 2 2 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 28,9 34,0 X X x 60 90 88 10 X

 CARNE DE CERDOASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  0,7 0,8 X X x 60 70 66 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 35,3 48,4 x X x 70 84 81 9 X

 ENSALADA FRIA DEREMOLACHA, Remolacha 0,3 0,3 X X x 80 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 0,7 0,7 X X x 60 66 69 10 X

Fresa 0,2 0,2

leche liquida 91,0 91,0

 BANANO CON CREMADE LECHE BANANO CON CREMA
DE LECHE 7,0 8,2 X X x N/A 2 2 10 X CREMA DE LECHE

X

10 10 10 10 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 60 66 67 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA BLANCA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 89 84 10 X

 TORTILLA DEESPINACA Espinaca,  28,6 37,1 X X x 60 66 74 9 X

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 X X x 60 80 79 10 X

 PAPA COCIDA CONCASCARA PAPA 24,4 24,4 X X x 70 60 74 9 X

Mango común,  28,8 57,6 X X x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

 MELÓN CON LECHECONDENSADA
MELÓN CON LECHE

CONDENSADA 21,4 42,9 X X x N/A 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12,8 12,8 X X x 60 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X x 60 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 X X x N/A 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X x N/A 2 2 10 X

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA
PAPAYA CON QUESO

DOBLE CREMA 21,4 30,6 X X x N/A 3 3 10 X
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AMBIENTE

Evalúe 
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TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

NO SI NO SI

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

NO INICIAL
ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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BRUTO 
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OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI
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SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 74 69 10 x

ARROZ ATOMATADO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 80 79 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, Espinaca,  40,7 53,7 x x x N/A 5 5 10 x

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

Maracuyá,  28,8 90,0 x x x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

 FRESAS CON QUESODOBLE CREMA
FRESAS CON QUESO

DOBLE CREMA 21,4 22,6 x x x N/A 2 2 10 x temp. queso

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 90 88 10 X

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 X X X 60 70 75 9 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 X X 60 88 80 10 X

 TOMATE EN RODAJASCON ORÉGANO Tomate,  35,2 43,9 X X X N/A 2 2 9 X

 PAPA SIN CASCARADORADA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 70 70 74 10 X

Mora 28,8 32,0 X X X

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

PAPAYA CON YOGURT PAPAYA CON YOGURT 21,4 30,6 X X X N/A 2 2 10 X temp yourth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 60 90 88 10 X

 CARNE DE CERDOASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  35,3 35,3 X X x 60 70 66 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x X x 70 84 81 9 X

 ENSALADA FRIA DEREMOLACHA, Remolacha 21,0 26,3 X X x 80 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X x 60 66 69 10 X

Fresa 28,8 30,3 X X x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

 BANANO CON CREMADE LECHE
BANANO CON CREMA

DE LECHE 21,4 30,6 X X x N/A 2 2 10 X temp. Crema de leche
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 CAZUELA DE ARVEJAVERDE SECA Arveja seca,  12,8 12,8 X X x 120 88 81 9 X

 PIERNA DE POLLO CONSALSA CRIOLLA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 80 74 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X x 60 66 61 9 X

 ENSALADA DE PEPINO,TOMATE Y CILANTRO Pepino Cohombro,  35,2 45,4 X X x N/A 2 2 9 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 66 65 9 X

Guanábana,  28,8 41,1 X X x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

PERA Pera,  28,9 96,4 X X x N/A 9 X

 SOPA DE CEBADAPERLADA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 55 80 88 10 x

 HAMBURGUESA DECARNE A LAS FINAS Carne Molida 35,3 35,3 x x x 60 66 80 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 80 75 84 10 x

GUACAMOLE Aguacate Lorena 27,7 36,8 x x x N/A 2 3 10 x

YUCA DORADA Yuca 24,4 30,5 x x x 60 60 66 10 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 2 2 10 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -15 -10 10 x helado

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 X X x 70 88 81 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 70 66 68 10 X

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  36,5 50,8 x X x N/A 1 2 10 X

 CARNE DE RES COCIDAEN TROZOS Carne para sopa 35,3 35,3 X X x 60 70 71 10 X

 TAJADA DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 70 78 80 10 X

Guayaba 28,8 38,4 X X x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

MANDARINA Mandarina,  28,9 41,3 X X x N/A 10 X
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 SOPA DE CUCHUCO DEMAÍZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 90 88 10 X

 CARNE DE CERDOGUISADA Cerdo 35,3 35,3 X X X 60 70 75 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X X 60 88 80 10 X

 ZANAHORIA RALLADACON TOMATE PICADO Zanahoria 35,2 43,2 X X X N/A 2 2 9 X

 PATACÓN DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 70 70 74 10 X

Tomate de árbol 28,8 48,0 X X X

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

PERA Pera,  28,9 34,0 X X X N/A 2 2 10 X

MONDONGO callo o menudo 3,7 3,7 X X X 80 66 72 10 X

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 X X X 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 70 86 81 9 X

 ENSALADA PICO DEGALLO Cebolla cabezona 37,8 45,4 X X X N/A 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 60 70 66 10 X

Mora 28,8 32,0 X X X

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

 MANZANA CONHELADO
MANZANA CON

HELADO 21,4 25,2 X X X N/A -18 -17 10 X temp. Helado

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12,8 12,8 X X X 70 70 76 9 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 60 81 80 9 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X X 70 88 82 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, Espinaca,  11,0 18,3 X X X N/A 2 2 9 x

 PAPA EN CASQUITOSDORADA Papa Sabamera 24,4 24,4 X X X 60 70 66 9 x

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X X N/A 1 2 9 x

 MELÓN CON QUESODOBLE CREMA
MELÓN CON QUESO

DOBLE CREMA 21,4 42,9 X X X N/A 3 2 9 x temp. queso
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AJIACO Pollo Pechuga 1,1 1,6 x x x 80 66 71 10 X

 PECHUGA DE POLLOMECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 70 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 70 66 80 10 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 X

Guayaba 28,8 38,4 x x x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

MANDARINA Mandarina,  28,9 96,4 x x x N/A 10 X

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 70 71 9 x

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 70 75 80 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 60 88 76 9 x

ENSALADA SILVESTRE Tomate,  37,9 53,5 X X X N/A 3 2 9 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 65 68 70 9 x

FRUTOS ROJOS 29,0 29,0 X X X

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

BANANO CON YOGURT BANANO CON YOGURT 21,4 30,6 X X X N/A 2 2 9 x temp yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 60 86 74 10 x

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 x x x 65 84 88 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 x x x 40 66 66 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE, Lechuga común,  33,1 49,4 x x x N/A 3 3 10 x

 PLÁTANO MADUROMELAO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 55 86 84 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 x x x N/A 2 5 9 x

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA
PAPAYA CON QUESO

DOBLE CREMA 21,4 30,6 x x x N/A 3 2 9 x temp queso
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SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 50 87 84 10 x

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 x x x 60 65 62 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 65 77 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 40,5 55,7 x x x N/A 2 3 10 x

 PAPA COCIDA CONCASCARA Papa Sabamera 24,4 24,4 x x x 50 70 71 9 x

curuba 28,8 57,6 x x x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

 MELÓN CON LECHECONDENSADA
MELÓN CON LECHE

CONDENSADA 21,4 42,9 x x x N/A 9 x

 SOPA DE CUCHUCO DETRIGO Carne para sopa 21,4 42,9 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 x x x 70 80 84 9 x

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 90 86 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  35,2 48,1 x x x N/A 2 3 9 x

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 x x x 60 66 66 9

Guanábana,  28,8 41,1 x x x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

MANDARINA Mandarina,  28,9 96,4 x x x N/A 9 x

 CAZUELA DEGARBANZOS Garbanzo,  12,8 12,8 x x x 80 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 60 84 90 10 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24,4 24,4 x x x 70 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 84 66 10 x

 VERDURAS SALTEADASEN JULIANAS Zanahoria 37,5 41,9 x x x 80 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 x x x N/A 3 3 10 x

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA
BANANO CON QUESO

DOBLE CREMA 21,4 30,6 x x x N/A 2 4 10 x temp queso

x

n/a

SORBETE DE CURUBA N/A 2 3

n/a
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

TIEMPO EN 

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

DESINFECCIÓN COCCIÓN

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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T
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DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO NETO 
(gramos/litros/

PESO 
BRUTO 

(gramos/litros/

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 78 88 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 3 5 10 x

 MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA
MANZANA CON

QUESO DOBLE CREMA 24,3 28,6 x x x N/A 2 2 10 x temp queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

 CARNE DE CERDO ENSALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  35,3 35,3 x x x 80 74 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  28,6 33,6 x x x 60 80 79 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 x x x 50 66 88 10 x

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

SORBETE DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA
BANANO CON QUESO

DOBLE CREMA 21,4 30,6 x x x N/A 2 2 10 x temp crema de leche

LOMO DE CERDO EN SALSA BBQ LOMO DE CERDO 35,3 35,3 x x x 80 66 68 10 10 10 10 10 10 10 X

CASQUITOS TOMATE CON VINAGRETA TOMATE 35,3 44,1 x x X NA 2 1 10 10 10 10 10 10 10 X

ARRIZ A LA JARDINERA ARROZ 14,3 14,3 x x x 65 77 74 10 10 10 10 10 10 10 X

PAPA A LA FRANCESA PAPA 24,4 30,5 x x X 70 88 84 10 10 10 10 10 10 10 X

JUGO LULO PULPA LULO 28,8 48,0 x x X NA 2 2 10 10 10 10 10 10 10 X

NATILLA LECHE LIQUIDA 45,6 45,6 x x X 45 10 10 10 10 10 10 10 X

AMBIENTE

21
/1

2/
20

23

A
LM

U
E

R
Z

O

23
/1

2/
20

23

A
LM

U
E

R
Z

O
A

LM
U

E
R

Z
O

22
/1

2/
20

23

10

10

8 8

10

8 8 8

9

10 10

8

10

10

10 10 10

9 9 9

10

10

10 10

8 8 8

10

8

10

10

99

8 8

10

AMBIENTE

10 10

N/A 3 3 9 9 9 9 x

10



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 - 

10/10/2019
Página: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORSINAPSIS FMM

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

TIEMPO EN 

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

DESINFECCIÓN COCCIÓN

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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A

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO NETO 
(gramos/litros/

PESO 
BRUTO 

(gramos/litros/

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 80 86 10 X

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 60 70 77 10 X

 VERDURAS COCIDASCON MAYONESA FRIA Arveja verde,  10,7 26,6 X X X 80 66 70 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 90 2 2 8 X

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 60 80 80 10 X

Tomate de árbol 28,8 48,0 X X X

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

FRESAS CON CREMA Fresa 21,4 22,6 X X X N/A 2 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 80 79 10 X

 ATÚN CON TOMATE,CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 35,3 35,3 X X x N/A 2 3 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 60 80 66 9 X

 CALABAZA GUISADACON ARVEJA VERDE Calabaza 21,3 23,7 X X x 60 66 77 9 X

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 X X X 55 66 70 9 X

Mora 28,8 32,0 X X X

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

BANANO CON HELADO BANANO CON HELADO 21,4 30,6 X X X N/A -18 -17 9 X temp helado

 SOPA DE CUCHUCO DECEBADA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 89 87 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA DE NARANJA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 86 88 10 X

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 70 80 76 9 X

 ENSALADA DELECHUGA, FRESA, Fresa 37,7 50,6 X X x N/A 2 3 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 60 66 61 9 X

Maracuyá,  28,8 90,0 X X X

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X X

UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 21,4 23,8 X X X N/A 2 2 10 X temp yogurth
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 SORBETE DEMARACUYA

SORBETE DE MORA

 SORBETE DE TOMATEDE ARBOL
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

TIEMPO EN 

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

DESINFECCIÓN COCCIÓN

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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DEL ALIMENTO

PESO NETO 
(gramos/litros/

PESO 
BRUTO 
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ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 70 80 79 10 X

 MIX DE POLLO CONPAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 35,3 44,1 X X x 70 76 76 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 21,5 21,5 X X x 60 66 80 10 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  36,7 54,5 X X x 60 70 72 10 X

 PAPA CRIOLLACHORREADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X x 70 66 66 10 X

Guayaba 28,8 38,4 X X x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X x

MANZANA CON HELADO
HELADO

MANZANA CON HELADO
HELADO 21,4 25,2 X X x N/A -18 -16 10 X temp helado

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 0,2 0,2 X X x 60 66 67 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA BLANCA Pierna o colombina 1,5 1,5 X X x 70 89 84 10 X

 TORTILLA DEESPINACA Espinaca,  5,2 5,2 X X x 60 66 74 9 X

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 17,5 23,4 X X x 60 80 79 10 X

 PAPA COCIDA CONCASCARA PAPA 2,0 2,0 X X x 70 60 74 9 X

Mango común,  28,9 96,4 X X x

LECHE LIQUIDA 90,1 90,1 X X x

 MELÓN CON LECHECONDENSADA
MELÓN CON LECHE

CONDENSADA 18,6 20,7 X X x N/A 2 2 10 X temp crema de leche

PARRILLADA (CARNE DE RES (CADERA), LOMO DE 
CERDO, PECHUGA DE POLLO) MIXTO CARNES 35,3 36,3 X X X 80 88 84 10 10 10 10 10 10 10 X

GUACAMOLE Aguacate Lorena 17,4 22,6 X X X NA 10 10 10 10 10 10 10 X

PAPA SALADA PAPA 24,4 24,4 X X X 66 84 85 10 10 10 10 10 10 10 X

PLATANO CON BOCADILLO Y QUESO PLATANO 28,6 39,2 X X X 70 66 61 10 10 10 10 10 10 10 X

ARROZ CON LECHE LECHE LIQUIDA 75,5 75,5 X X X 70 66 68 10 10 10 10 10 10 10 X

LIMONADA pulpa limon 28,8 57,6 X X X NA 2 2 10 10 10 10 10 10 10 X
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TIPO DE 

DOCUMENTO
Nó de DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD:

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

79991937 CARGO RESPONSABLE DEL SERVICIO
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AMBIENTE
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N/A 1 1 10 10 10 10 XSORBETE DE GUAYABA

N/A 1 1 10 10 10 10 XSORBETE DE MANGO
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Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

 SOPA DE CUCHUCO DECEBADA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 90 84 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA DE NARANJA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 80 88 86 10 X

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 60 78 77 9 X

 ENSALADA DELECHUGA, FRESA, Fresa 37,7 50,6 X X x N/A 5 5 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 55 70 71 9 X

 SORBETE DEMARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 X X X N/A 2 4 10 X

UVAS CON YOGURT Uva Isabella, 21,4 23,8 X X X N/A 2 2 10 X yogurth

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 90 84 9 X

 MIX DE POLLO CONPAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 35,3 44,1 X X x 70 88 86 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 21,5 21,5 X X x 65 78 77 9 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  36,7 54,5 X X x 55 65 65 10 X

 PAPA CRIOLLACHORREADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X x 60 70 71 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 X X x N/A 2 4 10 X

 MANZANA CONHELADO Manzana común  21,4 25,2 X X x N/A -12 -9 10 X helado

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 70 66 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA BLANCA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 90 84 10 X

 TORTILLA DEESPINACA Espinaca,  28,6 37,1 X X x 65 89 84 9 X

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 X X x 55 86 84 10 X

 PAPA COCIDA CONCASCARA PAPA 24,4 24,4 X X x 60 66 70 9 X

SORBETE DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 X X x N/A 2 2 10 X

 MELÓN CON LECHECONDENSADA Melón,  21,4 42,9 X X x N/A 10 X CREMA DE LECHE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12,8 12,8 X X x 65 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X x 65 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 X X x N/A 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X x N/A 2 2 10 X

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA Papaya 21,4 30,6 X X x N/A 3 3 10 X
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1  

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0

ARROZ ATOMATADO Arroz 21,5 21,5

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, Espinaca,  40,7 53,7

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  28,8 90,0  

 FRESAS CON QUESODOBLE CREMA Fresa 21,4 22,6

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 55 88 84 10 X

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 X X X 65 66 70 9 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 X X 40 86 85 10 X

 TOMATE EN RODAJASCON ORÉGANO Tomate,  35,2 43,9 X X X N/A 2 5 9 X

 PAPA SIN CASCARADORADA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 50 66 74 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 3 1 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya 21,4 30,6 X X X N/A 2 1 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 88 74 10 X

 CARNE DE CERDOASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  35,3 35,3 X X x 70 67 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x X x 80 80 84 9 X

 ENSALADA FRIA DEREMOLACHA, Remolacha 21,0 26,3 X X x 60 2 5 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X x 66 66 69 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 28,8 30,3 X X x N/A 2 4 10 X

 BANANO CON CREMADE LECHE Banano común,  21,4 30,6 X X x N/A 2 2 10 X
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 CAZUELA DE ARVEJAVERDE SECA Arveja seca,  12,8 12,8 X X x 80 90 84 9 X

 PIERNA DE POLLO CONSALSA CRIOLLA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 65 88 86 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X x 55 78 77 9 X

 ENSALADA DE PEPINO,TOMATE Y CILANTRO Pepino Cohombro,  35,2 45,4 X X x N/A 5 5 10 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 70 71 9 X

 SORBETE DEGUANABANA Guanábana,  28,8 41,1 X X x N/A 2 4 10 X

GRANADILLA Granadilla,  28,9 96,4 X X x N/A 10 X mandarina 

 SOPA DE CEBADAPERLADA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 80 80 88 10 x

 HAMBURGUESA DECARNE A LAS FINAS Carne Molida 35,3 35,3 x x x 65 66 80 9 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 70 75 84 9 x

GUACAMOLE Aguacate Lorena 27,7 36,8 x x x N/A 2 2 9 x

YUCA DORADA Yuca 24,4 30,5 x x x 60 60 66 9 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 2 2 9 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -15 -10 9 x helado

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 X X x 80 90 84 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 65 88 86 10 X

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  36,5 50,8 x X x N/A 2 3 9 X

 CARNE DE RES COCIDAEN TROZOS Carne para sopa 35,3 35,3 X X x 55 66 70 10 X

 TAJADA DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 70 71 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 X X x N/A 2 4 10 X

MANDARINA Mandarina,  28,9 41,3 X X x N/A 10 X
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 SOPA DE CUCHUCO DEMAÍZ Carne para sopa 1,1 1,1

 CARNE DE CERDOGUISADA Cerdo 35,3 35,3

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5

 ZANAHORIA RALLADACON TOMATE PICADO Zanahoria 35,2 43,2

 PATACÓN DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 24,4 39,1

 SORBETE DE TOMATEDE ARBOL Tomate de árbol 28,8 48,0

PERA Pera,  28,9 34,0

MONDONGO callo o menudo 3,7 3,7 X X X 70 88 74 10 X

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 X X X 70 67 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 60 80 84 9 X

 ENSALADA PICO DEGALLO Cebolla cabezona 37,8 45,4 X X X N/A 4 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 55 66 69 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 4 10 X

 MANZANA CONHELADO Manzana común  21,4 25,2 X X X N/A -10 -12 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12,8 12,8 X X X 80 66 74 10 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 90 80 86 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X X 60 90 88 10 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, Espinaca,  11,0 18,3 X X X N/A 3 5 10 x

 PAPA EN CASQUITOSDORADA Papa Sabamera 24,4 24,4 X X X 60 66 65 10 x

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X X N/A 2 2 10 x

 MELÓN CON QUESODOBLE CREMA Melón,  21,4 42,9 X X X N/A 2 2 10 x queso

10 10

10

10 10

10 10

9 9

8 8 8

10

10

10

10 10 10

10 10 10

10

10 10 10

10 10 10

10 10

9

10

10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

13
/1

1/
20

23

A
LM

U
E

R
Z

O

14
/1

1/
20

23

A
LM

U
E

R
Z

O

15
/1

1/
20

23

A
LM

U
E

R
Z

O

SEMANA 3



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORSINAPSIS FMM
COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

F
E

C
H

A
(d

d
/m

m
/a

a
a

a
)

T
IE

M
P

O
 D

E
 C

O
M

ID
A

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO NETO 
(gramos/litros

PESO 
BRUTO 

(gramos/litros

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

TIEMP
O EN 

TEMPERAT
URA 

ALIMENTO COLOR OLOR 
DESINFECCIÓNCOCCIÓN

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

AJIACO Pollo Pechuga 1,1 1,6 x x x 75 88 74 10 X

 PECHUGA DE POLLOMECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 65 89 86 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 78 84 8 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 1 3 10 X

GRANADILLA Granadilla,  28,9 96,4 x x x N/A 8 X MADARINA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 88 86 10 x

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 70 77 79 10 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 60 85 84 10 x

ENSALADA SILVESTRE Tomate,  37,9 53,5 X X X N/A 5 3 10 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 65 66 69 10 x

 SORBETE DE FRUTOSROJOS (MORA, FRESA Mora 28,8 31,3 X X X N/A 2 3 10 x

BANANO CON YOGURT Banano común,  21,4 30,6 X X X N/A 4 5 10 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 60 86 74 10 x

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 x x x 65 84 88 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 x x x 40 66 66 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE, Lechuga común,  33,1 49,4 x x x N/A 3 3 10 x

 PLÁTANO MADUROMELAO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 55 86 84 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 x x x N/A 2 5 9 x

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA Queso 7,5 7,5 x x x N/A 3 2 9 x queso
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SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 50 66 68 10 x

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 x x x 60 65 62 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 65 70 71 9 x

ENSALADA HAWAIANA Piña,  40,5 55,7 x x x N/A 2 2 10 x

 PAPA COCIDA CONCASCARA Papa Sabamera 24,4 24,4 x x x 50 68 71 9 x

SORBETE DE CURUBA curuba 28,8 57,6 x x x N/A 2 2 9 x

 MELÓN CON LECHECONDENSADA Melón,  21,4 42,9 x x x N/A 9 x

 SOPA DE CUCHUCO DETRIGO Carne para sopa 21,4 42,9 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 x x x 70 80 84 9 x

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 90 86 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  35,2 48,1 x x x N/A 2 3 9 x

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 x x x 60 66 66 9

 SORBETE DEGUANABANA Guanábana,  28,8 41,1 x x x N/A 3 3 9 x

GRANADILLA Granadilla,  28,9 96,4 x x x N/A 9 x pera

 CAZUELA DEGARBANZOS Garbanzo,  12,8 12,8 x x x 96 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 80 84 90 10 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 24,4 24,4 x x x 60 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 x x x 50 84 66 10 x

 VERDURAS SALTEADASEN JULIANAS Zanahoria 37,5 41,9 x x x 70 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 x x x N/A 3 3 10 x

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 4 10 x queso
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SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 78 88 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 3 5 10 x

 MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA Manzana común  24,3 28,6 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

 CARNE DE CERDO ENSALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  35,3 35,3 x x x 80 74 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  28,6 33,6 x x x 60 80 79 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 x x x 50 66 88 10 x

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

SORBETE DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 1 2 10 x

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 2 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 x x x 96 70 80 8 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 80 78 66 10 x

 ARROZ CONZANAHORIA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 66 69 9 x

 ENSALADA DEZANAHORIA RALLADA Zanahoria 35,2 41,4 x x  x NA 2 2 10 x

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 x x x N/A 1 3 8 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -19 -14 10 x helado
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SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 11,1 13,8 X X X 70 88 74 10 X

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 1,5 1,5 X X X 70 67 80 10 X

 VERDURAS COCIDASCON MAYONESA FRIA Arveja verde,  1,7 2,7 X X X 60 2 2 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 28,8 48,0 X X x 60 88 86 8 X

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 11,1 13,0 X X X 55 66 69 10 X

 SORBETE DE TOMATEDE ARBOL Tomate de árbol 1,1 1,1 X X X N/A 2 4 10 X

FRESAS CON CREMA Fresa 0,2 0,2 X X X N/A 2 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,5 1,5 X X X 70 88 74 10 X

 ATÚN CON TOMATE,CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 0,4 0,4 X X x N/A 3 3 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 1,3 2,6 X X X 60 80 84 10 X

 CALABAZA GUISADACON ARVEJA VERDE Calabaza 2,9 2,9 X X x 60 80 82 10 X

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 7,4 7,4 X X X 55 66 69 10 X

SORBETE DE MORA Mora 0,7 0,8 X X X N/A 2 4 10 X

BANANO CON HELADO Banano común,  3,1 4,9 X X X N/A -18 -17 10 X helado

 SOPA DE CUCHUCO DECEBADA Carne para sopa 1,0 1,0 X X X 70 90 84 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA DE NARANJA Pierna o colombina 0,2 0,2 X X x 80 88 86 10 X

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 2,9 2,9 X X X 60 78 77 9 X

 ENSALADA DELECHUGA, FRESA, Fresa 30,6 33,8 X X x N/A 5 5 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 0,4 0,4 X X X 55 70 71 9 X

 SORBETE DEMARACUYA Maracuyá,  0,3 0,3 X X X N/A 2 4 10 X

UVAS CON YOGURT Uva Isabella, 35,3 35,3 X X X N/A 2 2 10 X yogurth
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 21,5 21,5 X X x 65 90 84 9 X

 MIX DE POLLO CONPAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 16,7 19,2 X X x 70 88 86 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 90,1 90,1 X X x 65 78 77 9 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  59,6 76,2 X X x 55 85 81 10 X

 PAPA CRIOLLACHORREADA Papa Criolla 3,1 3,6 X X x 60 70 71 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 16,3 16,3 X X x N/A 2 4 10 X

 MANZANA CONHELADO Manzana común  1,7 2,7 X X x N/A -18 -12 10 X helado

ALBERTO BAEZ CCNOMBRE Y APELLIDOS TIPO DE 
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Evalúe 

entre 2 y 
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SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 85 70 10 X

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 50 75 72 10 X

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA FRIA Arveja verde,  10,7 26,6 X X X 70 90 88 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 60 90 86 10 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 60 88 84 10 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 28,8 48,0 X X X N/A 3 2 10 X

FRESAS CON CREMA Fresa 21,4 22,6 X X X N/A 1 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 88 79 10 X

ATÚN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 35,3 35,3 X X x N/A 3 2 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 60 70 66 9 X

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE Calabaza 21,3 23,7 X X x 70 60 77 9 X

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 X X X 55 72 70 9 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 4 9 X

BANANO CON HELADO Banano común,  21,4 30,6 X X X N/A -19 -16 10 x helado

SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 78 79 9 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 66 70 10 X

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 80 84 66 9 X

ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, Fresa 37,7 50,6 X X x N/A 2 2 10 X

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 60 60 62 9 X

SORBETE DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 X X X N/A 1 3 10 X

UVAS CON YOGURT Uva Isabella, 21,4 23,8 X X X N/A 2 2 10 X yogurth
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SI NO SI NO SISOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 70 78 79 10 X

MIX DE POLLO CON PAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 35,3 44,1 X X x 70 91 89 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 21,5 21,5 X X x 60 90 80 10 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  36,7 54,5 X X x 60 76 72 10 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X x 70 84 73 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 X X x N/A 4,1 3,9 10 X

MANZANA CON HELADO

HELADO Manzana común  21,4 25,2 X X x N/A -10 -9 10 X helado

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 60 66 67 9 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA BLANCA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 89 84 10 X

TORTILLA DE ESPINACA Espinaca,  28,6 37,1 X X x 60 66 74 9 X

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 X X x 60 80 79 10 X

PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 24,4 24,4 X X x 70 60 74 9 X

SORBETE DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 X X x N/A 1 1 10 X

MELÓN CON LECHE CONDENSADA PAPAYA 21,4 42,9 X X x N/A 2 2 10 X CREMA DE LECHE

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12,8 12,8 X X x 65 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X x 65 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 X X x N/A 10 X

PLÁTANO MADURO COCIDO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X x N/A 2 2 10 X

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 21,4 30,6 X X x N/A 3 3 10 X
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SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 74 69 10 x

ARROZ ATOMATADO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 80 79 9 x

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, Espinaca,  40,7 53,7 x x x N/A 5 5 10 x

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  28,8 90,0 x x x N/A 1 2 10 x  

FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Fresa 21,4 22,6 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 90 88 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 X X X 60 70 75 9 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 X X 60 88 80 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON ORÉGANO Tomate,  35,2 43,9 X X X N/A 2 2 9 X

PAPA SIN CASCARA DORADA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 70 70 74 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 1 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya 21,4 30,6 X X X N/A 2 2 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 70 77 78 10 X

CARNE DE CERDO ASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  35,3 35,3 X X x 60 66 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x X x 66 80 79 9 X

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, Remolacha 21,0 26,3 X X x 70 3 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X x 65 70 69 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 28,8 30,3 X X x N/A 2 3 10 X

BANANO CON CREMA DE LECHE Banano común,  21,4 30,6 X X x N/A 3 3 10 X CREMA DE LECHE
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SI NO SI NO SICAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja seca,  12,8 12,8 X X x 80 88 81 9 X

PIERNA DE POLLO CON SALSA CRIOLLA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 80 74 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X x 60 66 61 9 X

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y CILANTRO Pepino Cohombro,  35,2 45,4 X X x N/A 2 2 9 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 66 65 9 X

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  28,8 41,1 X X x N/A 2 2 9 X

PERA Pera,  28,9 96,4 X X x N/A 9 X mandarina 

SOPA DE CEBADA PERLADA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 55 80 88 10 x

HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS Carne Molida 35,3 35,3 x x x 60 66 80 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 80 75 84 10 x

GUACAMOLE Aguacate Lorena 27,7 36,8 x x x N/A 2 3 10 x

YUCA DORADA Yuca 24,4 30,5 x x x 60 60 66 10 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 2 2 10 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -15 -10 10 x helado

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 X X x 70 88 81 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 70 66 68 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  36,5 50,8 x X x N/A 1 2 10 X

CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne para sopa 35,3 35,3 X X x 60 70 71 10 X

TAJADA DE PLÁTANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 70 78 80 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 X X x N/A 2 2 10 X

MANDARINA Mandarina,  28,9 41,3 X X x N/A 10 X
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SOPA DE CUCHUCO DE MAÍZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 90 88 10 X

CARNE DE CERDO GUISADA Cerdo 35,3 35,3 X X X 60 70 75 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X X 60 88 80 10 X

ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE PICADO Zanahoria 35,2 43,2 X X X N/A 2 2 9 X

PATACÓN DE PLÁTANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 70 70 74 10 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 28,8 48,0 X X X N/A 2 1 10 X

PERA Pera,  28,9 34,0 X X X N/A 2 2 10 X

MONDONGO callo o menudo 3,7 3,7 X X X 80 66 72 10 X

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 X X X 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 70 86 81 9 X

ENSALADA PICO DE GALLO Cebolla cabezona 37,8 45,4 X X X N/A 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 60 70 66 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 2 10 X

MANZANA CON HELADO Manzana común  21,4 25,2 X X X N/A -18 -17 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12,8 12,8 X X X 80 87 82 9 x

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 60 80 80 9 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X X 60 77 71 9 x

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, Espinaca,  11,0 18,3 X X X N/A 5 2 9 x

PAPA EN CASQUITOS DORADA Papa Sabamera 24,4 24,4 X X X 60 66 61 9 x

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X X N/A 2 2 9 x

MELÓN CON QUESO DOBLE CREMA Melón,  21,4 42,9 X X X N/A 3 3 9 x queso
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LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SIAJIACO Pollo Pechuga 1,1 1,6 x x x 60 70 66 10 X

PECHUGA DE POLLO MECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 70 79 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 70 80 81 10 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 1 2 10 X

MANDARINA Mandarina,  28,9 96,4 x x x N/A 10 X MANDARINA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 70 71 9 x

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 70 75 80 9 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 80 88 76 9 x

ENSALADA SILVESTRE Tomate,  37,9 53,5 X X X N/A 3 2 9 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 60 68 70 9 x

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA Mora 28,8 31,3 X X X N/A 2 2 9 x

BANANO CON YOGURT Banano común,  21,4 30,6 X X X N/A 2 2 9 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 60 86 74 10 x

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 x x x 65 84 88 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 x x x 40 66 66 9 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, Lechuga común,  33,1 49,4 x x x N/A 3 3 10 x

PLÁTANO MADURO MELAO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 55 86 84 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 x x x N/A 2 5 9 x

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 21,4 30,6 x x x N/A 3 2 9 x queso
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SI NO SI NO SI

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 60 88 71 10 x

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 x x x 60 88 86 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 80 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA Piña,  40,5 55,7 x x x N/A 2 3 10 x

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa 24,4 24,4 x x x 50 77 46 9 x

SORBETE DE CURUBA curuba 28,8 57,6 x x x N/A 2 2 9 x

MELÓN CON LECHE CONDENSADA Melón,  21,4 42,9 x x x N/A 2 2 9 x

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne para sopa 21,4 42,9 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 x x x 70 80 84 9 x

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 90 86 9 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  35,2 48,1 x x x N/A 2 3 9 x

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 x x x 60 66 66 9

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  28,8 41,1 x x x N/A 3 3 9 x

GRANADILLA Granadilla,  28,9 96,4 x x x N/A 9 x pera

CAZUELA DE GARBANZOS Garbanzo,  12,8 12,8 x x x 96 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 80 84 90 10 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 x x x 60 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 x x x 50 84 66 10 x

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS Zanahoria 37,5 41,9 x x x 70 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 x x x N/A 3 3 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 4 10 x queso
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OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SISOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 78 88 8 x

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 3 5 10 x

MANZANA CON QUESO DOBLE CREMA Manzana común  24,3 28,6 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

CARNE DE CERDO EN SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  35,3 35,3 x x x 80 74 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  28,6 33,6 x x x 60 80 79 9 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 x x x 50 66 88 10 x

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

SORBETE DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 1 2 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 2 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 x x x 96 70 80 8 x

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 80 78 66 10 x

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 66 69 9 x

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Zanahoria 35,2 41,4 x x X NA 2,5 3,3 10 x

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 x x x N/A 1 3 8 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -19 -14 10 x helado
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OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 28,6 37,1 X X X 60 80 86 10 X

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 1,7 2,7 X X X 60 70 77 10 X

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA FRIA Arveja verde,  1,2 2,0 X X X 80 66 70 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 2,8 2,8 X X x 90 2 2 8 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 0,3 0,3 X X X 60 80 80 10 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 1,5 2,3 X X X N/A 2 2 10 X

FRESAS CON CREMA Fresa 0,2 0,2 X X X N/A 2 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 0,2 0,2 X X X 70 80 79 10 X

ATÚN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 7,5 18,8 X X x N/A 2 3 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 1,1 1,1 X X X 60 80 66 9 X

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE Calabaza 35,3 53,0 X X x 60 66 77 9 X

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 21,5 21,5 X X X 55 66 70 9 X

SORBETE DE MORA Mora 0,2 0,2 X X X N/A 2 4 9 X

BANANO CON HELADO Banano común,  13,8 16,3 X X X N/A -18 -17 9 X helado

ALBERTO BAEZ CCNOMBRE Y APELLIDOS
TIPO DE 

DOCUMENTO

Nó de DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD:

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

79991937 CARGO RESPONSABLE DEL SERVICIO
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Evalúe 

entre 2 y 

10
SI NO

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 7,5 7,5 x x x 96 80 90 8 x

CARNE DE CERDO EN SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  1,1 1,1 x x x 80 74 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  3,1 3,9 x x x 60 80 79 9 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 0,3 0,3 x x x 50 66 88 10 x

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 5,4 6,7 x x x 70 70 66 8 x

SORBETE DE FEIJOA Feijoa,  0,2 0,2 x x x N/A 1 2 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  10,3 13,4 x x x N/A 2 2 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 2,4 2,4 x x x 60 89 90 8 x

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 11,1 12,3 x x x 60 88 90 10 x

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz 0,2 0,2 x x x 60 70 74 9 x

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Zanahoria 1,8 1,8 x x x N/A 5,6 4,8 10 x

SORBETE DE MORA Mora 21,5 21,5 x x x N/A 1 3 8 x

FRESAS CON HELADO Fresa 0,4 0,4 x x x N/A -19 -14 10 x helado
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SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 80 86 10 X

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 60 70 77 10 X

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA FRIA Arveja verde,  10,7 26,6 X X X 80 66 70 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 90 2 2 8 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 60 80 80 10 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 28,8 48,0 X X X N/A 2 2 10 X

FRESAS CON CREMA Fresa 21,4 22,6 X X X N/A 2 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 80 79 10 X

ATÚN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 35,3 35,3 X X x N/A 2 3 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 60 80 66 9 X

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE Calabaza 21,3 23,7 X X x 60 66 77 9 X

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 X X X 55 66 70 9 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 4 9 X

BANANO CON HELADO Banano común,  21,4 30,6 X X X N/A -18 -17 9 X helado

SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 89 87 9 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 86 88 10 X

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 70 80 76 9 X

ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, Fresa 37,7 50,6 X X x N/A 2 3 10 X

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 60 66 61 9 X

SORBETE DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 X X X N/A 2 2 10 X

UVAS CON YOGURT Uva Isabella, 21,4 23,8 X X X N/A 2 2 10 X yogurth
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ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 70 80 79 10 X

MIX DE POLLO CON PAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 35,3 44,1 X X x 70 76 76 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 21,5 21,5 X X x 60 66 80 10 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  36,7 54,5 X X x 60 70 72 10 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X x 70 66 66 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 X X x N/A 1 1 10 X

MANZANA CON HELADO

HELADO Manzana común  21,4 25,2 X X x N/A -18 -16 10 X helado

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 60 66 67 9 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA BLANCA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 89 84 10 X

TORTILLA DE ESPINACA Espinaca,  28,6 37,1 X X x 60 66 74 9 X

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 X X x 60 80 79 10 X

PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 24,4 24,4 X X x 70 60 74 9 X

SORBETE DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 X X x N/A 1 1 10 X

MELÓN CON LECHE CONDENSADA PAPAYA 21,4 42,9 X X x N/A 2 2 10 X CREMA DE LECHE

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12,8 12,8 X X x 60 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X x 60 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 X X x N/A 10 X

PLÁTANO MADURO COCIDO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X x N/A 2 2 10 X

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 21,4 30,6 X X x N/A 3 3 10 X
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 74 69 10 x

ARROZ ATOMATADO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 80 79 9 x

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, Espinaca,  40,7 53,7 x x x N/A 5 5 10 x

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  28,8 90,0 x x x N/A 1 2 10 x  

FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Fresa 21,4 22,6 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 90 88 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 X X X 60 70 75 9 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 X X 60 88 80 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON ORÉGANO Tomate,  35,2 43,9 X X X N/A 2 2 9 X

PAPA SIN CASCARA DORADA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 70 70 74 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 1 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya 21,4 30,6 X X X N/A 2 2 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 60 90 88 10 X

CARNE DE CERDO ASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  35,3 35,3 X X x 60 70 66 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x X x 70 84 81 9 X

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, Remolacha 21,0 26,3 X X x 80 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X x 60 66 69 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 28,8 30,3 X X x N/A 4 2 10 X

BANANO CON CREMA DE LECHE Banano común,  21,4 30,6 X X x N/A 2 2 10 X CREMA DE LECHE
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SERVICIO SOCIAL:
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CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja seca,  12,8 12,8 X X x 120 88 81 9 X

PIERNA DE POLLO CON SALSA CRIOLLA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 80 74 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X x 60 66 61 9 X

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y CILANTRO Pepino Cohombro,  35,2 45,4 X X x N/A 2 2 9 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 66 65 9 X

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  28,8 41,1 X X x N/A 2 2 9 X

PERA Pera,  28,9 96,4 X X x N/A 9 X mandarina 

SOPA DE CEBADA PERLADA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 55 80 88 10 x

HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS Carne Molida 35,3 35,3 x x x 60 66 80 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 80 75 84 10 x

GUACAMOLE Aguacate Lorena 27,7 36,8 x x x N/A 2 3 10 x

YUCA DORADA Yuca 24,4 30,5 x x x 60 60 66 10 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 2 2 10 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -15 -10 10 x helado

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 X X x 70 88 81 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 70 66 68 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  36,5 50,8 x X x N/A 1 2 10 X

CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne para sopa 35,3 35,3 X X x 60 70 71 10 X

TAJADA DE PLÁTANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 70 78 80 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 X X x N/A 2 2 10 X

MANDARINA Mandarina,  28,9 41,3 X X x N/A 10 XAMBIENTE
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SOPA DE CUCHUCO DE MAÍZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 90 88 10 X

CARNE DE CERDO GUISADA Cerdo 35,3 35,3 X X X 60 70 75 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X X 60 88 80 10 X

ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE PICADO Zanahoria 35,2 43,2 X X X N/A 2 2 9 X

PATACÓN DE PLÁTANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 70 70 74 10 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 28,8 48,0 X X X N/A 2 1 10 X

PERA Pera,  28,9 34,0 X X X N/A 2 2 10 X

MONDONGO callo o menudo 3,7 3,7 X X X 80 66 72 10 X

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 X X X 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 70 86 81 9 X

ENSALADA PICO DE GALLO Cebolla cabezona 37,8 45,4 X X X N/A 2 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 60 70 66 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 2 10 X

MANZANA CON HELADO Manzana común  21,4 25,2 X X X N/A -18 -17 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12,8 12,8 X X X 70 70 76 9 x

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 60 81 80 9 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X X 70 88 82 9 x

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, Espinaca,  11,0 18,3 X X X N/A 2 2 9 x

PAPA EN CASQUITOS DORADA Papa Sabamera 24,4 24,4 X X X 60 70 66 9 x

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X X N/A 1 2 9 x

MELÓN CON QUESO DOBLE CREMA Melón,  21,4 42,9 X X X N/A 3 2 9 x queso
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AJIACO Pollo Pechuga 1,1 1,6 x x x 80 66 71 10 X

PECHUGA DE POLLO MECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 70 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 70 66 80 10 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 2 2 10 X

PERA Granadilla,  28,9 96,4 x x x N/A 10 X PERA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 70 71 9 x

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 70 75 80 9 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 60 88 76 9 x

ENSALADA SILVESTRE Tomate,  37,9 53,5 X X X N/A 3 2 9 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 65 68 70 9 x

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA Mora 28,8 31,3 X X X N/A 2 2 9 x

BANANO CON YOGURT Banano común,  21,4 30,6 X X X N/A 2 2 9 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 60 86 74 10 x

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 x x x 65 84 88 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 x x x 40 66 66 9 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, Lechuga común,  33,1 49,4 x x x N/A 3 3 10 x

PLÁTANO MADURO MELAO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 55 86 84 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 x x x N/A 2 5 9 x

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 21,4 30,6 x x x N/A 3 2 9 x queso
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SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 50 87 84 10 x

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 x x x 60 65 62 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 65 77 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA Piña,  40,5 55,7 x x x N/A 2 3 10 x

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa Sabamera 24,4 24,4 x x x 50 70 71 9 x

SORBETE DE CURUBA curuba 28,8 57,6 x x x N/A 2 3 9 x

MELÓN CON LECHE CONDENSADA Melón,  21,4 42,9 x x x N/A 2 2 9 x

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne para sopa 21,4 42,9 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 x x x 70 80 84 9 x

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 90 86 9 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  35,2 48,1 x x x N/A 2 3 9 x

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 x x x 60 66 66 9

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  28,8 41,1 x x x N/A 3 3 9 x

GRANADILLA Granadilla,  28,9 96,4 x x x N/A 9 x pera

CAZUELA DE GARBANZOS Garbanzo,  12,8 12,8 x x x 80 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 60 84 90 10 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 x x x 70 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 84 66 10 x

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS Zanahoria 37,5 41,9 x x x 80 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 x x x N/A 3 3 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 4 10 x queso
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORSINAPSIS FMM
COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
F

E
C

H
A

(d
d

/m
m

/a
a

a
a

)

T
IE

M
P

O
 D

E
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O
M

ID
A

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

TIEMPO EN 

MINUTOS
NO

INICIAL

ºc

DESINFECCIÓN COCCIÓN

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 78 88 8 x

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 3 5 10 x

MANZANA CON QUESO DOBLE CREMA Manzana común  24,3 28,6 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

CARNE DE CERDO EN SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  35,3 35,3 x x x 80 74 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  28,6 33,6 x x x 60 80 79 9 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 x x x 50 66 88 10 x

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

SORBETE DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 1 2 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 2 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 x x x 60 96 80 8 x

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 60 80 66 10 x

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 66 69 9 x

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Zanahoria 35,2 41,4 x x x N/A 4 5 10 x

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 x x x N/A 1 3 8 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -12 -9 10 x helado

ALBERTO BAEZ CCNOMBRE Y APELLIDOS
TIPO DE 

DOCUMENTO

Nó de DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD:

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

79991937 CARGO RESPONSABLE DEL SERVICIO
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORSINAPSIS 

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10
SI NO

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne para sopa 21,4 42,9 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 x x x 70 80 84 9 x

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 90 86 9 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  35,2 48,1 x x x N/A 2 3 9 x

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 x x x 60 66 66 9 x

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  28,8 41,1 x x x N/A 3 3 9 x

GRANADILLA Granadilla,  28,9 96,4 x x x N/A 9 x pera

CAZUELA DE GARBANZOS Garbanzo,  12,8 12,8 x x x 96 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 80 84 90 10 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 x x x 60 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 x x x 50 84 66 10 x

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS Zanahoria 37,5 41,9 x x x 70 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 x x x N/A 3 3 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 4 10 x queso

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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DEL ALIMENTO
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/unidad)
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ALIMENTO EN  PROCESO
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LAVADO
SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI
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ºc
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORSINAPSIS 

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

F
E

C
H

A

(d
d
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m
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a
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a
)
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ID
A

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

TIEMP

O EN 

MINUT

OS

TEMPERAT

URA 

ALIMENTO 

FINA

L

ºc
NO

INICI

AL

ºc

DESINFECCIÓNCOCCIÓN
COLOR OLOR 

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 78 88 8 x

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 3 5 10 x

MANZANA CON QUESO DOBLE CREMA Manzana común  24,3 28,6 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

CARNE DE CERDO EN SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  35,3 35,3 x x x 80 74 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  28,6 33,6 x x x 60 80 79 9 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 x x x 50 66 88 10 x

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

SORBETE DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 1 2 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 2 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 x x x 120 89 86 8 x

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 90 66 68 10 x

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz 21,5 21,5 x x x 70 70 71 10 x

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Zanahoria 35,2 41,4 x x x 60 88 87 10 x

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 x x x N/A 1 1 10 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -15 -15 10 x helado
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORSINAPSIS 

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

F
E

C
H

A

(d
d
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)

T
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M
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ID
A

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

TIEMP

O EN 

MINUT

OS

TEMPERAT

URA 

ALIMENTO 

FINA

L

ºc
NO

INICI

AL

ºc

DESINFECCIÓNCOCCIÓN
COLOR OLOR 

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA FRIA Arveja verde,  10,7 26,6

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 28,8 48,0

FRESAS CON CREMA Fresa 21,4 22,6

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 76 74 10 X

ATÚN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 35,3 35,3 X X x N/A 80 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 70 80 81 10 X

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE Calabaza 21,3 23,7 X X x 80 2 2 10 X

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 X X X 60 70 59 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 4 4 10 X

BANANO CON HELADO Banano común,  21,4 30,6 X X X N/A -20 -20 10 X helado

SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 86 84 10 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 80 74 86 10 X

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 60 77 66 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, Fresa 37,7 50,6 X X x N/A 2 2 10 X

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 55 66 65 10 X

SORBETE DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 X X X N/A 2 2 10 X

UVAS CON YOGURT Uva Isabella, 21,4 23,8 X X X N/A 4 1 10 X yogurth
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORSINAPSIS 

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

TIEMP

O EN 

MINUT

OS

TEMPERAT

URA 

ALIMENTO 

FINA

L

ºc
NO

INICI

AL

ºc

DESINFECCIÓNCOCCIÓN
COLOR OLOR 

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 70 84 88 9 X

MIX DE POLLO CON PAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 35,3 44,1 X X x 70 82 86 9 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 21,5 21,5 X X x 70 80 81 9 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  36,7 54,5 X X x 50 2 2 9 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X x 60 66 61 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 X X x N/A 2 4 9 X

MANZANA CON HELADO Manzana común  21,4 25,2 X X x N/A -20 -16 9 X helado

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 70 80 74 8 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA BLANCA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 75 89 87 8 X

TORTILLA DE ESPINACA Espinaca,  28,6 37,1 X X x 60 89 89 8 X

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 X X x 60 86 84 8 X

PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 24,4 24,4 X X x 55 70 66 8 X

SORBETE DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 X X x N/A 3 3 8 X

MELÓN CON LECHE CONDENSADA Melón,  21,4 42,9 X X x N/A 5 2 8 X CREMA DE LECHE

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12,8 12,8 X X x 60 90 69 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 X X x 70 78 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X x 60 82 80 10 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 X X x N/A 10 X

PLÁTANO MADURO COCIDO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 70 70 70 10 X

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X x N/A 2 2 10 X

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 21,4 30,6 X X x N/A 2 2 10 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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DEL ALIMENTO

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO 

BRUTO 
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/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

TIEMP
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MINUT
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TEMPERAT

URA 

ALIMENTO 

FINA

L

ºc
NO

INICI

AL

ºc

DESINFECCIÓNCOCCIÓN
COLOR OLOR 

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 80 79 9 X

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 X X X 70 66 68 9 X

ARROZ ATOMATADO Arroz 21,5 21,5 X X X 70 80 84 9 X

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, Espinaca,  40,7 53,7 X X X N/A 2 4 9 X

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 50 80 86 9 X

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  28,8 90,0 X X X N/A 5 2 9 X  

FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Fresa 21,4 22,6 X X X N/A 2 2 9 X

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 70 78 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 X X X 70 80 84 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 X X 50 75 86 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON ORÉGANO Tomate,  35,2 43,9 X X X N/A 2 2 10 X

PAPA SIN CASCARA DORADA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 60 80 81 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 2 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya 21,4 30,6 X X X N/A 2 3 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 70 80 79 10 X

CARNE DE CERDO ASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  35,3 35,3 X X x 60 80 81 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x X x 60 86 82 9 X

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, Remolacha 21,0 26,3 X X x 70 65 66 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X x 60 70 79 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 28,8 30,3 X X x N/A 2 2 10 X

BANANO CON CREMA DE LECHE Banano común,  21,4 30,6 X X x N/A 1 1 10 X crema de leche
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COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORSINAPSIS 

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI
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URA 
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COLOR OLOR 

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja seca,  12,8 12,8 X X x 120 89 81 8 8 8 8 8 8 8 X

PIERNA DE POLLO CON SALSA CRIOLLA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 87 80 8 8 8 8 8 8 8 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X x 60 75 75 8 8 8 8 8 8 8 X

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y CILANTRO Pepino Cohombro,  35,2 45,4 X X x N/A 2 4 8 8 8 8 8 8 8 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 24,4 39,1 X X x 70 88 80 8 8 8 8 8 8 8 X

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  28,8 41,1 X X x N/A 1 1 8 8 8 8 8 8 8 X

GRANADILLA Pera,  28,9 96,4 X X x N/A 8 8 8 8 8 8 8 X mandarina 

SOPA DE CEBADA PERLADA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 80 80 88 10 x

HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS Carne Molida 35,3 35,3 x x x 65 66 80 9 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 70 75 84 9 x

GUACAMOLE Aguacate Lorena 27,7 36,8 x x x N/A 9 x

YUCA DORADA Yuca 24,4 30,5 x x x 60 60 66 9 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 2 2 9 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -15 -10 9 x helado

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 X X x 80 80 76 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 65 66 68 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  36,5 50,8 x X x N/A 2 3 9 X

CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne para sopa 35,3 35,3 X X x 55 88 87 10 X

TAJADA DE PLÁTANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 77 71 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 X X x N/A 2 2 10 X

MANDARINA Mandarina,  28,9 41,3 X X x N/A 10 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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PESO 
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OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD
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URA 

ALIMENTO 

FINA

L

ºc
NO
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AL
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DESINFECCIÓNCOCCIÓN
COLOR OLOR 

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE CUCHUCO DE MAÍZ Carne para sopa 1,1 1,1

CARNE DE CERDO GUISADA Cerdo 35,3 35,3

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5

ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE PICADO Zanahoria 35,2 43,2

PATACÓN DE PLÁTANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 28,8 48,0

PERA Pera,  28,9 34,0

MONDONGO callo o menudo 3,7 3,7 X X X 80 90 9 X

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 X X X 65 70 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 70 84 9 X

ENSALADA PICO DE GALLO Cebolla cabezona 37,8 45,4 X X X N/A 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 60 70 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 4 10 X

MANZANA CON HELADO Manzana común  21,4 25,2 X X X N/A -18 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12,8 12,8 X X X 80 66 74 10 x

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 90 80 86 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X X 60 90 88 10 x

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, Espinaca,  11,0 18,3 X X X N/A 3 5 10 x

PAPA EN CASQUITOS DORADA Papa Sabamera 24,4 24,4 X X X 60 66 65 10 x

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X X N/A 2 2 10 x

papaya CON QUESO

DOBLE CREMA papaya 21,4 42,9 X X X N/A 2 2 10 x queso
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AJIACO Pollo Pechuga 1,1 1,6 x x x 80 90 88 9 X

PECHUGA DE POLLO MECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 60 74 75 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 70 60 64 8 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 1 1 9 X

PERA Pera,  28,9 96,4 x x x N/A 9 X PERA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 88 86 10 x

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 70 77 79 10 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 60 85 84 10 x

ENSALADA SILVESTRE Tomate,  37,9 53,5 X X X N/A 5 3 10 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 65 66 69 10 x

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA Mora 28,8 31,3 X X X N/A 2 3 10 x

BANANO CON YOGURT Banano común,  21,4 30,6 X X X N/A 4 5 10 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 60 80 80 10 x

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 x x x 65 70 71 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 x x x 40 60 70 9 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, Lechuga común,  33,1 49,4 x x x N/A 1 2 10 x

PLÁTANO MADURO MELAO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 55 88 87 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 x x x N/A 2 2 9 x

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 21,4 30,6 x x x N/A 1 1 9 x queso
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 50 88 84 10 x

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 x x x 60 65 62 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 65 86 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA Piña,  40,5 55,7 x x x N/A 15 9 10 x

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa Sabamera 24,4 24,4 x x x 50 66 68 9 x

SORBETE DE CURUBA curuba 28,8 57,6 x x x N/A 2 3 9 x

MELÓN CON LECHE CONDENSADA papaya 21,4 42,9 x x x N/A 2 3 9 x queso

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne para sopa 21,4 42,9 x x x 70 70 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 x x x 60 85 84 9 x

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 x x x 70 86 81 9 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  35,2 48,1 x x x N/A 1 2 9 x

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 x x x 60 70 66 9

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  28,8 41,1 x x x N/A 2 2 9 x

GRANADILLA Granadilla,  28,9 96,4 x x x N/A 9 x pera

CAZUELA DE GARBANZOS Garbanzo,  12,8 12,8 x x x 96 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 80 84 90 10 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 x x x 60 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 x x x 50 84 66 10 x

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS Zanahoria 37,5 41,9 x x x 70 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 x x x N/A 3 3 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 4 10 x queso

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 78 88 8 x

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 3 5 10 x

MANZANA CON QUESO DOBLE CREMA Manzana común  24,3 28,6 x x x N/A 2 2 10 x queso

ALBERTO BAEZ CC

9 9 9

10

9 9

9 9

10 10

10 10 10

9

NOMBRE Y APELLIDOS
TIPO DE 

DOCUMENTO

Nó de DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD:

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

79991937 CARGO RESPONSABLE DEL SERVICIO

10 10 10

9

9 9 9

2
8

/0
8

/2
0

2
3

A
L

M
U

E
R

Z
O

9 9

AMBIENTE

SEMANA 4

10

10 10 10

2
9

/0
8

/2
0

2
3

A
L

M
U

E
R

Z
O

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

8 8

10 10

9 9 9

3
0

/0
8

/2
0

2
3

A
L

M
U

E
R

Z
O

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10

10

10 10 10

10 10 10

3
1

/0
8

/2
0

2
3

A
L

M
U

E
R

Z
O

8 8 8

10 10 10

9 9 9

AMBIENTE 10 10 10

8



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1
Fecha: Memo INT 

Página: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORPORACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL SINAPSIS

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10
SI NO

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,097 1,097 x x x 80 90 84 9 X

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,33 35,33 x x x 60 88 86 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,48 21,48 x x x 80 78 77 9 X

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, Lechuga común,  33,05 49,39 x x x N/A 5 5 10 X

PLÁTANO MADURO MELAO Plátano Maduro 24,43 39,09 x x x 60 70 71 9 X

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28,79 89,95 x x x N/A 2 4 10 X

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 21,45 30,63 x x x N/A 2 2 10 X queso

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5

ENSALADA HAWAIANA Piña,  40,5 55,7

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa Sabamera 24,4 24,4

SORBETE DE CURUBA curuba 28,8 57,6

MELÓN CON LECHE CONDENSADA Melón,  21,4 42,9

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne para sopa 21,4 42,9 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 x x x 70 80 84 9 x

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 90 86 9 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  35,2 48,1 x x x N/A 2 3 9 x

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 x x x 60 66 66 9

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  28,8 41,1 x x x N/A 3 3 9 x

GRANADILLA Granadilla,  28,9 96,4 x x x N/A 9 x pera

CAZUELA DE GARBANZOS Garbanzo,  12,8 12,8 x x x 96 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 80 84 90 10 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 x x x 60 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 x x x 50 84 66 10 x

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS Zanahoria 37,5 41,9 x x x 70 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  28,8 57,6 x x x N/A 3 3 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 4 10 x queso

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 88 81 8 x

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 80 70 74 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 66 69 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 x x x 70 61 66 8 x
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JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 3 5 10 x

MANZANA CON QUESO DOBLE CREMA Manzana común  24,3 28,6 x x x N/A 2 2 10 x queso
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SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 76 78 8 x

CARNE DE CERDO EN SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  35,3 35,3 x x x 80 80 65 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  28,6 33,6 x x x 60 80 79 9 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 x x x 50 66 88 10 x

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 70 70 66 8 x

SORBETE DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 3 2 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  21,4 30,6 x x x N/A 2 2 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 x x x 96 70 80 8 x

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 x x x 80 78 66 10 x

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz 21,5 21,5 x x x 60 66 69 9 x

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Zanahoria 35,2 41,4 x x x 50 80 79 10 x

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 x x x N/A 1 3 8 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -19 -14 10 x helado

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 66 742 10 X

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 60 88 79 10 X

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA FRIA Arveja verde,  10,7 26,6 X X X 60 66 68 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 60 5 2 8 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 55 70 74 10 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 28,8 48,0 X X X N/A 2 4 10 X

FRESAS CON CREMA Fresa 21,4 22,6 X X X N/A 2 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 80 81 10 X

ATÚN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 35,3 35,3 X X x N/A 67 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 80 80 84 10 X

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE Calabaza 21,3 23,7 X X x 60 4 2 10 X

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 24,4 27,2 X X X 60 66 69 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 4 10 X

BANANO CON HELADO Banano común,  21,4 30,6 X X X N/A -18 -17 10 X helado

SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 90 84 9 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 80 88 86 10 X

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 70 78 77 9 X

ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, Fresa 37,7 50,6 X X x N/A 5 5 10 X

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 24,4 39,1 X X X 60 70 71 9 X

SORBETE DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 X X X N/A 2 4 10 X

UVAS CON YOGURT Uva Isabella, 21,4 23,8 X X X N/A 2 2 10 X yogurth
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SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 90 84 9 X

MIX DE POLLO CON PAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 35,3 44,1 X X x 70 88 86 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 21,5 21,5 X X x 65 78 77 9 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  36,7 54,5 X X x 55 5 5 10 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X x 60 70 71 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 X X x N/A 2 4 10 X

MANZANA CON HELADO Manzana común  21,4 25,2 X X x N/A 2 2 10 X helado

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 70 66 9 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA BLANCA Pierna o colombina 35,3 48,4 X X x 70 90 84 10 X

TORTILLA DE ESPINACA Espinaca,  28,6 37,1 X X x 65 89 84 9 X

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 21,5 21,5 X X x 55 86 84 10 X

PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 24,4 24,4 X X x 60 66 70 9 X

SORBETE DE MANGO Mango común,  28,8 28,8 X X x N/A 2 2 10 X

MELÓN CON LECHE CONDENSADA Melón,  21,4 42,9 X X x N/A 3 3 10 X CREMA DE LECHE

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12,8 12,8 X X x 65 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 35,3 35,3 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X x 65 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 X X x N/A 10 X

PLÁTANO MADURO COCIDO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X x N/A 2 2 10 X

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 21,4 30,6 X X x N/A 3 3 10 X
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SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X x 65 66 70 9 x

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 35,3 53,0 X x 70 80 84 9 x

ARROZ ATOMATADO Arroz 21,5 21,5 X x 60 90 86 9 x

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, Espinaca,  40,7 53,7 X x N/A 2 3 9 x

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X x 60 66 66 9 x

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  28,8 90,0 X x N/A 3 3 9 x  

FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Fresa 21,4 22,6 X x N/A 2 3 10 x

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 55 66 66 10

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 X X X 65 80 80 10

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 X X 40 60 60 10

TOMATE EN RODAJAS CON ORÉGANO Tomate,  35,2 43,9 X X X N/A 5 5 10

PAPA SIN CASCARA DORADA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 50 70 70 10

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 2 10

PAPAYA CON YOGURT Papaya 21,4 30,6 X X X N/A 1 1 10 yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 90 84 9 X

CARNE DE CERDO ASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  35,3 35,3 X X x 70 88 86 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x X x 65 78 77 9 X

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, Remolacha 21,0 26,3 X X x 55 5 5 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X x 60 70 71 9 X

SORBETE DE FRESA Fresa 28,8 30,3 X X x N/A 2 4 10 X

BANANO CON CREMA DE LECHE Banano común,  21,4 30,6 X X x N/A 2 2 10 X crema de leche
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CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja seca,  12,8 12,8

PIERNA DE POLLO CON SALSA CRIOLLA Pierna o colombina 35,3 48,4

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y CILANTRO Pepino Cohombro,  35,2 45,4

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 24,4 39,1

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  28,8 41,1

GRANADILLA Granadilla,  28,9 96,4

SOPA DE CEBADA PERLADA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 80 78 71 10 x

HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS Carne Molida 35,3 35,3 x x x 65 70 77 9 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 70 66 64 9 x

GUACAMOLE Aguacate Lorena 27,7 36,8 x x x N/A 2 2 9 x

YUCA DORADA Yuca 24,4 30,5 x x x 60 60 66 9 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  28,8 34,7 x x x N/A 2 2 9 x

FRESAS CON HELADO Fresa 21,4 22,6 x x x N/A -20 -18 9 x helado

SANCOCHO Platano Verde 10,7 15,8 X X x 80 90 84 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X x 65 88 86 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  36,5 50,8 x X x N/A 2 3 9 X

CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne para sopa 35,3 35,3 X X x 55 66 70 10 X

TAJADA DE PLÁTANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 60 70 71 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 X X x N/A 2 4 10 X

MANDARINA Mandarina,  28,9 41,3 X X x N/A 10 X
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SOPA DE CUCHUCO DE MAÍZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 70 70 74 10 X

CARNE DE CERDO GUISADA Cerdo 35,3 35,3 X X x 60 80 71 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 21,5 21,5 x X x N/A 5 4 9 X

ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE PICADO Zanahoria 35,2 43,2 X X x 60 60 70 10 X

PATACÓN DE PLÁTANO MADURO Plátano Maduro 24,4 39,1 X X x 55 75 66 10 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 28,8 48,0 X X x N/A 3 2 10 X

PERA Pera,  28,9 34,0 X X x N/A 10 X

MONDONGO callo o menudo 3,7 3,7 X X X 70 88 74 10 X

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 X X X 70 67 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 X X X 60 80 84 9 X

ENSALADA PICO DE GALLO Cebolla cabezona 37,8 45,4 X X X N/A 4 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 24,4 30,5 X X X 55 66 69 10 X

SORBETE DE MORA Mora 28,8 32,0 X X X N/A 2 4 10 X

MANZANA CON HELADO Manzana común  21,4 25,2 X X X N/A -10 -12 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12,8 12,8 X X X 80 80 66 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 90 74 71 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 21,5 21,5 X X X 60 66 69 9 X

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, Espinaca,  11,0 18,3 X X X N/A 2 3 10 X

PAPA EN CASQUITOS DORADA Papa Sabamera 24,4 24,4 X X X 60 75 66 10 X

JUGO DE LULO Lulo,  28,8 48,0 X X X N/A 1 2 10 X

MELÓN CON QUESO DOBLE CREMA Melón,  21,4 42,9 X X X N/A 5 2 10 X queso
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

Evalúe 

entre 2 y 
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Evalúe 
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DESINFECCIÓNCOCCIÓN
COLOR OLOR 
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ºc
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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DEL ALIMENTO

PESO NETO 

(gramos/litros

/unidad)

PESO 

BRUTO 

(gramos/litros

/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

TIEMP

O EN 

MINUT

OS

TEMPERAT

URA 

ALIMENTO 

AJIACO Pollo Pechuga 1,1 1,6 x x x 75 88 74 10 X

PECHUGA DE POLLO MECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 35,3 53,0 x x x 65 89 86 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 60 78 84 8 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,6 28,0 x x x N/A 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 28,8 38,4 x x x N/A 1 3 10 X

GRANADILLA Granadilla,  28,9 96,4 x x x N/A 8 X PERA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 88 86 10 x

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 35,3 35,3 X X X 70 77 79 10 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 21,5 21,5 X X X 60 85 84 10 x

ENSALADA SILVESTRE Tomate,  37,9 53,5 X X X N/A 5 3 10 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 24,4 24,4 X X X 65 66 69 10 x

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA Mora 28,8 31,3 X X X N/A 2 3 10 x

BANANO CON YOGURT Banano común,  21,4 30,6 X X X N/A 4 5 10 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 60 86 74 10 x

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 35,3 35,3 x x x 65 84 88 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 21,5 21,5 x x x 40 66 66 9 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, Lechuga común,  33,1 49,4 x x x N/A 3 3 10 x

PLÁTANO MADURO MELAO Plátano Maduro 24,4 39,1 x x x 55 86 84 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  28,8 90,0 x x x N/A 2 5 9 x

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 21,4 30,6 x x x N/A 3 2 9 x queso

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 50 66 61 10 x

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 35,3 48,4 x x x 60 74 75 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 21,5 21,5 x x x 65 86 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA Piña,  40,5 55,7 x x x N/A 2 3 10 x

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa Sabamera 24,4 24,4 x x x 50 70 77 9 x

SORBETE DE CURUBA curuba 28,8 57,6 x x x N/A 2 3 9 x

MELÓN CON LECHE CONDENSADA Melón,  21,4 42,9 x x x N/A 4 4 9 x leche condensada
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10
SI NO

AJIACO Pollo Pechuga 87,5 87,5 x x x 80 88 86 10 x

PECHUGA DE POLLO MECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 0,1 0,1 x x x 75 74 78 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 0,2 0,2 x x x 60 66 67 10 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 1,6 2,6 x x x N/A 10 x

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 2,1 2,3 x x x N/A 2 3 10 x

GRANADILLA Granadilla,  1,3 2,5 x x x N/A 10 x PERA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,2 1,9 X X X 60 66 68 10 x

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 7,3 7,3 X X X 75 84 85 10 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 13,8 13,8 X X X 80 67 66 10 x

ENSALADA SILVESTRE Tomate,  47,3 67,5 X X X N/A 2 5 10 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 0,2 0,2 X X X 55 66 65 10 x

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA Mora 2,6 3,7 X X X N/A 2 5 10 x

BANANO CON YOGURT Banano común,  0,2 0,2 X X X N/A 5 5 10 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 12,8 18,8 x x x 80 70 77 10 x

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 0,1 0,1 x x x 70 88 81 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 5,2 6,1 x x x 65 69 74 10 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, Lechuga común,  7,0 7,4 x x x N/A 5 2 10 x

PLÁTANO MADURO MELAO Plátano Maduro 0,2 0,2 x x x 60 66 64 10 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  7,2 8,0 x x x N/A 2 5 10 x

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 87,5 87,5 x x x N/A 2 3 10 x queso

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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Evalúe 
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10

Evalúe 

entre 2 y 
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 50 88 84 10 x

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 34,3 46,9 x x x 60 65 62 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 20,9 20,9 x x x 65 86 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA Piña,  39,3 54,0 x x x N/A 15 9 10 x

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa Sabamera 23,7 23,7 x x x 50 66 68 9 x

SORBETE DE CURUBA curuba 27,9 55,9 x x x N/A 2 3 9 x

MELÓN CON LECHE CONDENSADA Melón,  20,8 41,6 x x x N/A 9 x

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne para sopa 20,8 41,6 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 34,3 34,3 x x x 70 80 84 9 x

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 20,9 20,9 x x x 60 90 86 9 x

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  34,1 46,7 x x x N/A 2 3 9 x

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 23,7 26,3 x x x 60 66 66 9

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  27,9 39,9 x x x N/A 3 3 9 x

GRANADILLA Granadilla,  28,1 93,6 x x x N/A 9 x pera

CAZUELA DE GARBANZOS Garbanzo,  12,5 12,5 x x x 96 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 34,3 34,3 x x x 80 84 90 10 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 23,7 23,7 x x x 60 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 20,9 20,9 x x x 50 84 66 10 x

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS Zanahoria 36,4 40,6 x x x 70 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  27,9 55,9 x x x N/A 3 3 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  20,8 29,7 x x x N/A 2 4 10 x queso
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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Evalúe 

entre 2 y 
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 78 88 8 x

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 34,3 51,4 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 20,9 20,9 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,0 27,2 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 23,7 29,6 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 27,9 37,3 x x x N/A 3 5 10 x

MANZANA CON QUESO DOBLE CREMA Manzana común  23,5 27,7 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 88 78 10 x

CARNE DE CERDO EN SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  34,3 34,3 x x x 80 66 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  27,7 32,6 x x x 60 79 79 9 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 20,9 20,9 x x x 50 80 81 10 x

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 23,7 37,9 x x x 70 75 74 10 x

SORBETE DE FEIJOA Feijoa,  27,9 33,7 x x x N/A 2 5 10 x

BANANO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común,  20,8 29,7 x x x N/A 5 5 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10,4 15,3 x x x 80 66 65 8 x

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 34,3 34,3 x x x 60 80 86 10 x

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz 20,9 20,9 x x x 60 70 75 9 x

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Zanahoria 34,1 40,1 x x x 50 79 80 10 x

SORBETE DE MORA Mora 27,9 31,1 x x x N/A 1 3 8 x

FRESAS CON HELADO Fresa 20,8 21,9 x x x N/A -19 -14 10 x helado
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 34,3 34,3

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA FRIA Arveja verde,  10,3 25,8

ARROZ CON CILANTRO Arroz 20,9 20,9

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 23,7 23,7

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 27,9 46,6

FRESAS CON CREMA Fresa 20,8 21,9

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 77 70 10 X

ATÚN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 34,3 34,3 X X x N/A 80 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 20,9 20,9 X X X 60 65 66 10 X

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE Calabaza 20,7 23,0 X X x 60 2 2 10 X

PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Pastusa 23,7 26,3 X X X 55 70 71 10 X

SORBETE DE MORA Mora 27,9 31,1 X X X N/A 2 4 10 X

BANANO CON HELADO Banano común,  20,8 29,7 X X X N/A -18 -17 10 X HELADO

SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 90 84 9 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna o colombina 34,3 46,9 X X x 80 88 86 10 X

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 20,9 20,9 X X X 60 78 77 9 X

ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, Fresa 36,6 49,1 X X x N/A 5 5 10 X

PLÁTANO MADURO COCIDO CON CANELA Plátano Maduro 23,7 37,9 X X X 55 70 71 9 X

SORBETE DE MARACUYA Maracuyá,  27,9 87,3 X X X N/A 2 4 10 X

UVAS CON YOGURT Uva Isabella, 20,8 23,1 X X X N/A 2 2 10 X yogurth
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Evalúe 

entre 2 y 
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 90 84 9 X

MIX DE POLLO CON PAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 34,3 42,8 X X x 70 88 86 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 20,9 20,9 X X x 65 78 77 9 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  35,6 52,8 X X x 55 5 5 10 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 23,7 23,7 X X x 60 70 71 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27,9 37,3 X X x N/A 2 4 10 X

MANZANA CON HELADO Manzana común  20,8 24,5 X X x N/A 2 2 10 X
cambio por papaya 

con queso

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 70 66 9 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA BLANCA Pierna o colombina 34,3 46,9 X X x 70 90 84 10 X

TORTILLA DE ESPINACA Espinaca,  27,7 36,0 X X x 65 89 84 9 X

ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz 20,9 20,9 X X x 55 86 84 10 X

PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 23,7 23,7 X X x 60 66 70 9 X

SORBETE DE MANGO Mango común,  27,9 55,9 X X x N/A 2 2 10 X

MELÓN CON LECHE CONDENSADA Melón,  20,8 41,6 X X x N/A 3 3 10 X CREMA DE LECHE

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12,5 12,5 X X x 65 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 34,3 34,3 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 20,9 20,9 X X x 65 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,0 27,2 X X x N/A 10 X

PLÁTANO MADURO COCIDO Plátano Maduro 23,7 37,9 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  27,9 46,6 X X x N/A 2 2 10 X

PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 20,8 29,7 X X x N/A -15 -18 10 X
cambio manzzana 

con helado
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COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORPORACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL SINAPSIS

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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entre 2 y 
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1  

PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo Pechuga 34,3 51,4

ARROZ ATOMATADO Arroz 20,9 20,9

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, Espinaca,  39,5 52,0

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 23,7 37,9

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  27,9 87,3  

FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Fresa 20,8 21,9

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 55 80 80 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne Molida 34,3 34,3 X X X 65 66 70 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 20,9 20,9 X X 40 86 85 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON ORÉGANO Tomate,  34,1 42,6 X X X N/A 6 5 10 X

PAPA SIN CASCARA DORADA Papa Sabanera 23,7 29,6 X X X 50 66 74 10 X

SORBETE DE MORA Mora 27,9 31,1 X X X N/A 1 2 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya 20,8 29,7 X X X N/A 5 5 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 88 74 10 X

CARNE DE CERDO ASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  34,3 34,3 X X x 70 67 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 20,9 20,9 x X x 80 80 84 9 X

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, Remolacha 20,4 25,5 X X x 60 64 62 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 23,7 29,6 X X x 66 66 69 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 27,9 29,4 X X x N/A 2 4 10 X

BANANO CON CREMA DE LECHE Banano común,  20,8 29,7 X X x N/A 2 2 10 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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Evalúe 

entre 2 y 
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja seca,  12,5 12,5 X X x 65 86 81 10 X

PIERNA DE POLLO CON SALSA CRIOLLA Pierna o colombina 34,3 46,9 X X x 70 74 79 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 20,9 20,9 x X x 60 88 86 10 X

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y CILANTRO Pepino Cohombro,  34,1 44,0 X X x N/A 2 3 10 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 23,7 37,9 X X x 60 66 61 10 X

SORBETE DE GUANABANA Guanábana,  27,9 39,9 X X x N/A 4 3 10 X

GRANADILLA Granadilla,  28,1 93,6 X X x N/A 10 X pera

SOPA DE CEBADA PERLADA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 80 80 88 10 x

HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS Carne Molida 34,3 34,3 x x x 65 66 80 9 x

ARROZ BLANCO Arroz 20,9 20,9 x x x 70 75 84 9 x

GUACAMOLE Aguacate Lorena 26,8 35,7 x x x N/A 9 x

YUCA DORADA Yuca 23,7 29,6 x x x 60 60 66 9 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  27,9 33,7 x x x N/A 2 2 9 x

FRESAS CON HELADO Fresa 20,8 21,9 x x x N/A -15 -10 9 x helado

SANCOCHO Platano Verde 10,4 15,3 X X x 80 90 84 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 20,9 20,9 X X x 65 88 86 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  35,3 49,2 x X x N/A 2 3 9 X

CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne para sopa 34,3 34,3 X X x 55 66 70 10 X

TAJADA DE PLÁTANO MADURO Plátano Maduro 23,7 37,9 X X x 60 70 71 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27,9 37,3 X X x N/A 2 4 10 X

MANDARINA Mandarina,  28,1 40,1 X X x N/A 10 XAMBIENTE
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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DEL ALIMENTO

PESO NETO 

(gramos/litros/
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PESO 
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ALIMENTO EN  PROCESO
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LAVADO
SABOR ASPECTOACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI
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ALIMENTO COLOR OLOR 
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L

ºc
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Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

SOPA DE CUCHUCO DE MAÍZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 80 86 81 10 X

CARNE DE CERDO GUISADA Cerdo 34,3 34,3 X X x 70 74 79 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 20,9 20,9 x X x 60 88 86 10 X

ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE PICADO Zanahoria 34,1 41,8 X X x N/A 2 3 10 X

PATACÓN DE PLÁTANO MADURO Plátano Maduro 23,7 37,9 X X x 50 66 61 10 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 27,9 46,6 X X x N/A 4 3 10 X

PERA Pera,  28,1 33,0 X X x N/A 10 X

MONDONGO callo o menudo 3,6 3,6 X X X 70 88 74 10 X

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 34,3 46,9 X X X 70 67 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 20,9 20,9 X X X 60 80 84 9 X

ENSALADA PICO DE GALLO Cebolla cabezona 36,6 44,0 X X X N/A 4 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 23,7 29,6 X X X 55 66 69 10 X

SORBETE DE MORA Mora 27,9 31,1 X X X N/A 2 4 10 X

MANZANA CON HELADO Manzana común  20,8 24,5 X X X N/A -10 -12 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12,5 12,5 X X X 80 66 74 10 x

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 34,3 34,3 X X X 90 80 86 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 20,9 20,9 X X X 60 90 88 10 x

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, Espinaca,  10,7 17,8 X X X N/A 3 5 10 x

PAPA EN CASQUITOS DORADA Papa Sabamera 23,7 23,7 X X X 60 66 65 10 x

JUGO DE LULO Lulo,  27,9 46,6 X X X N/A 2 2 10 x

MELÓN CON QUESO DOBLE CREMA Melón,  20,8 41,6 X X X N/A 2 2 10 x queso

10 10

10

10 10

10 10

9 9

8 8 8

10

10

10

10 10 110

10 10 10

10 10

10

10 10

10 10 10

10 10 10

10 10

10

10 10 10

10 10 10

10

10 10 10

10 10 10

10 10

9

10

10

10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

2
6

/0
6

/2
0

2
3

A
L

M
U

E
R

Z
O

2
7

/0
6

/2
0

2
3

A
L

M
U

E
R

Z
O

2
8

/0
6

/2
0

2
3

A
L

M
U

E
R

Z
O

AMBIENTE

SEMANA 3



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1
Fecha: Memo INT 

Página: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: TUNJUELITO COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ CORPORACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL SINAPSIS
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FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:

AJIACO Pollo Pechuga 1,1 1,6 x x x 75 88 74 10 X

PECHUGA DE POLLO MECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 34,3 51,4 x x x 65 89 86 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 20,9 20,9 x x x 60 78 84 8 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 21,0 27,2 x x x N/A 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27,9 37,3 x x x N/A 1 3 10 X

GRANADILLA Granadilla,  28,1 93,6 x x x N/A 8 X PERA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 88 86 10 x

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 34,3 34,3 X X X 70 77 79 10 x

ARROZ CON PIMENTÓN Arroz 20,9 20,9 X X X 60 85 84 10 x

ENSALADA SILVESTRE Tomate,  36,7 51,8 X X X N/A 5 3 10 x

PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 23,7 23,7 X X X 65 66 69 10 x

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA Mora 27,9 30,4 X X X N/A 2 3 10 x

BANANO CON YOGURT Banano común,  20,8 29,7 X X X N/A 4 5 10 x yogurth

ALBERTO BAEZ CC
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IDENTIDAD:
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SERVICIO SOCIAL:

OPERADOR:
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FIN Evalú

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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SABORASPECTOACEPTABILIDAD

 SOPA DE CUCHUCO DEMAÍZ Carne para sopa 1,1 1,1

 CARNE DE CERDOGUISADA Cerdo 34,1 34,1

ARROZ CON FIDEOS Arroz 20,8 20,8

 ZANAHORIA RALLADACON TOMATE PICADO Zanahoria 33,9 41,6

 PATACÓN DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 23,5 37,6

 SORBETE DE TOMATEDE ARBOL Tomate de árbol 27,8 46,4

PERA Pera,  28,0 32,9

MONDONGO callo o menudo 3,6 3,6 X X X 70 88 74 10 X

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 34,1 46,7 X X X 70 67 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 20,8 20,8 X X X 60 80 84 9 X

 ENSALADA PICO DEGALLO Cebolla cabezona 36,4 43,7 X X X N/A 4 2 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 23,5 29,4 X X X 55 66 69 10 X

SORBETE DE MORA Mora 27,8 30,9 X X X N/A 2 4 10 X

 MANZANA CONHELADO Manzana común  20,7 24,4 X X X N/A -10 -12 10 X HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  12,5 12,5 X X X 80 66 74 10 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 34,1 34,1 X X X 90 80 86 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 20,8 20,8 X X X 60 90 88 10 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, Espinaca,  10,7 17,8 X X X N/A 3 5 10 x

 PAPA EN CASQUITOSDORADA Papa Sabamera 23,5 23,5 X X X 60 66 65 10 x

JUGO DE LULO Lulo,  27,8 46,4 X X X N/A 2 2 10 x

 MELÓN CON QUESODOBLE CREMA Melón,  20,7 41,4 X X X N/A 2 2 10 x queso
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AJIACO Pollo Pechuga 1,1 1,3 x x x 75 88 74 10 X

 PECHUGA DE POLLOMECHADA CON SALSA Pollo Pechuga 34,1 42,6 x x x 65 89 86 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 20,8 20,8 x x x 60 78 84 8 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 20,9 27,1 x x x N/A 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27,8 37,1 x x x N/A 1 3 10 X

GRANADILLA Granadilla,  28,0 93,2 x x x N/A 8 X PERA

SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 60 88 86 10 x

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 34,1 34,1 X X X 70 77 79 10 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 20,8 20,8 X X X 60 85 84 10 x

ENSALADA SILVESTRE Tomate,  36,5 51,5 X X X N/A 5 3 10 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 23,5 23,5 X X X 65 66 69 10 x

 SORBETE DE FRUTOSROJOS (MORA, FRESA Mora 27,8 30,3 X X X N/A 2 3 10 x

BANANO CON YOGURT Banano común,  20,7 29,6 X X X N/A 4 5 10 x yogurth

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 60 86 74 10 x

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 34,1 34,1 x x x 65 84 88 10 x

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 20,8 20,8 x x x 40 66 66 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE, Lechuga común,  31,8 47,5 x x x N/A 3 3 10 x

 PLÁTANO MADUROMELAO Plátano Maduro 23,5 37,6 x x x 55 86 84 9 x

JUGO DE MARACUYA Maracuyá,  27,8 87,0 x x x N/A 2 5 9 x

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA Papaya 20,7 29,6 x x x N/A 3 2 9 x queso
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SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 50 88 84 10 x

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 34,1 46,7 x x x 60 65 62 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 20,8 20,8 x x x 65 86 84 9 x

ENSALADA HAWAIANA Piña,  39,0 53,6 x x x N/A 15 9 10 x

 PAPA COCIDA CONCASCARA Papa Sabamera 23,5 23,5 x x x 50 66 68 9 x

SORBETE DE CURUBA curuba 27,8 55,7 x x x N/A 2 3 9 x

 MELÓN CON LECHECONDENSADA Melón,  20,7 41,4 x x x N/A 9 x

 SOPA DE CUCHUCO DETRIGO Carne para sopa 20,7 41,4 x x x 65 66 70 9 x

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 34,1 34,1 x x x 70 80 84 9 x

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 20,8 20,8 x x x 60 90 86 9 x

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  33,9 46,5 x x x N/A 2 3 9 x

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 23,5 26,1 x x x 60 66 66 9

 SORBETE DEGUANABANA Guanábana,  27,8 39,8 x x x N/A 3 3 9 x

GRANADILLA Granadilla,  28,0 93,2 x x x N/A 9 x pera

 CAZUELA DEGARBANZOS Garbanzo,  12,5 12,5 x x x 96 88 87 10 x

SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 34,1 34,1 x x x 80 84 90 10 x

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 23,5 23,5 x x x 60 90 89 10 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 20,8 20,8 x x x 50 84 66 10 x

 VERDURAS SALTEADASEN JULIANAS Zanahoria 36,2 40,4 x x x 70 66 69 10 x

JUGO DE MANGO Mango común,  27,8 55,7 x x x N/A 3 3 10 x

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA Banano común,  20,7 29,6 x x x N/A 2 4 10 x queso
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SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 78 88 8 x

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 34,1 42,6 x x x 80 66 68 10 x

ARROZ BLANCO Arroz 20,8 20,8 x x x 60 70 74 9 x

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 20,9 27,1 x x x N/A 10 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 23,5 29,4 x x x 70 61 66 8 x

JUGO DE GUAYABA Guayaba 27,8 37,1 x x x N/A 3 5 10 x

 MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA Manzana común  23,3 27,5 x x x N/A 2 2 10 x queso

SOPA DE ARRACACHA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 96 80 90 8 x

 CARNE DE CERDO ENSALSA DE PIÑA Cerdo, lomo,  34,1 34,1 x x x 80 74 69 10 x

TORTILLA DE ACELGA Acelga, hojas,  27,6 32,5 x x x 60 80 79 9 x

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 20,8 20,8 x x x 50 66 88 10 x

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 23,5 37,6 x x x 70 70 66 8 x

SORBETE DE FEIJOA Feijoa,  27,8 33,6 x x x N/A 1 2 10 x

 BANANO CON QUESODOBLE CREMA Banano común,  20,7 29,6 x x x N/A 2 2 10 x crema de leche

SANCOCHO Platano Verde 10,4 15,3 x x x 96 70 80 8 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 34,1 34,1 x x x 80 78 66 10 x

 ARROZ CONZANAHORIA Arroz 20,8 20,8 x x x 60 66 69 9 x

 ENSALADA DEZANAHORIA RALLADA Zanahoria 33,9 39,9 x x x 50 80 79 10 x

SORBETE DE MORA Mora 27,8 30,9 x x x N/A 1 3 8 x

FRESAS CON HELADO Fresa 20,7 21,8 x x x N/A -19 -14 10 x helado
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SOPA DE CONCHITAS Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 88 74 10 X

 SOBREBARRIGAMECHADA Sobrebarriga 34,1 34,1 X X X 70 67 80 10 X

 VERDURAS COCIDASCON MAYONESA FRIA Arveja verde,  10,3 25,7 X X X 60 80 84 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 20,8 20,8 X X x 60 4 2 8 X

 PAPA CRIOLLADORADA Papa Criolla 23,5 23,5 X X X 55 66 69 10 X

 SORBETE DE TOMATEDE ARBOL Tomate de árbol 27,8 46,4 X X X N/A 2 4 10 X

FRESAS CON CREMA Fresa 20,7 21,8 X X X N/A 2 2 10 X crema de leche

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 88 74 10 X

 ATÚN CON TOMATE,CEBOLLA Y CILANTRO Atún en agua 34,1 34,1 X X x N/A 67 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 20,8 20,8 X X X 60 80 84 10 X

 CALABAZA GUISADACON ARVEJA VERDE Calabaza 20,6 22,9 X X x 60 4 2 10 X

 PURÉ DE PAPA CONPEREJIL Papa Pastusa 23,5 26,1 X X X 55 66 69 10 X

SORBETE DE MORA Mora 27,8 30,9 X X X N/A 2 4 10 X

BANANO CON HELADO Banano común,  20,7 29,6 X X X N/A -18 -17 10 X helado

 SOPA DE CUCHUCO DECEBADA Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 70 90 84 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA DE NARANJA Pierna o colombina 34,1 46,7 X X x 80 88 86 10 X

 ARROZ CONPIMENTÓN Arroz 20,8 20,8 X X X 60 78 77 9 X

 ENSALADA DELECHUGA, FRESA, Fresa 36,4 48,8 X X x N/A 5 5 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO CON CANELA Plátano Maduro 23,5 37,6 X X X 55 70 71 9 X

 SORBETE DEMARACUYA Maracuyá,  27,8 87,0 X X X N/A 2 4 10 X

UVAS CON YOGURT Uva Isabella, 20,7 23,0 X X X N/A 2 2 10 X yogurth
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SOPA DE PATACÓN Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 90 84 9 X

 MIX DE POLLO CONPAJARILLA EN Pollo Pechuga  y pajarilla 34,1 38,3 X X x 70 88 86 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz 20,8 20,8 X X x 65 78 77 9 X

VERDURA CAMPESINA Arveja verde,  35,4 52,5 X X x 55 5 5 10 X

 PAPA CRIOLLACHORREADA Papa Criolla 23,5 23,5 X X x 60 70 71 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27,8 37,1 X X x N/A 2 4 10 X

 MANZANA CONHELADO Manzana común  20,7 24,4 X X x N/A 2 2 10 X helado

SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 70 66 9 X

 PIERNA DE POLLO ENSALSA BLANCA Pierna o colombina 34,1 46,7 X X x 70 90 84 10 X

 TORTILLA DEESPINACA Espinaca,  27,6 35,9 X X x 65 89 84 9 X

 ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz 20,8 20,8 X X x 55 86 84 10 X

 PAPA COCIDA CONCASCARA PAPA 23,5 23,5 X X x 60 66 70 9 X

SORBETE DE MANGO Mango común,  27,8 55,7 X X x N/A 2 2 10 X

 MELÓN CON LECHECONDENSADA Melón,  20,7 41,4 X X x N/A 3 3 10 X CREMA DE LECHE

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 12,5 12,5 X X x 65 88 69 9 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res 34,1 34,1 X X x 70 70 77 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 20,8 20,8 X X x 65 88 80 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 20,9 27,1 X X x N/A 10 X

 PLÁTANO MADUROCOCIDO Plátano Maduro 23,5 37,6 X X x 60 66 70 9 X

JUGO DE LULO Lulo,  27,8 46,4 X X x N/A 2 2 10 X

 PAPAYA CON QUESODOBLE CREMA Papaya 20,7 29,6 X X x N/A 3 3 10 X
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SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 1,1 1,1  

 PECHUGA DE POLLOGRATINADA Pollo Pechuga 34,1 42,6

ARROZ ATOMATADO Arroz 20,8 20,8

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, Espinaca,  39,2 51,7

TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano Maduro 23,5 37,6

JUGO DE MARACUYÁ Maracuyá,  27,8 87,0  

 FRESAS CON QUESODOBLE CREMA Fresa 20,7 21,8

SOPA DE ARROZ Carne para sopa 1,1 1,1 X X X 55 88 84 10 X

 ALBONDIGAS ENSALSA BOLOÑESA Carne Molida 34,1 34,1 X X X 65 66 70 9 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguetis 20,8 20,8 X X 40 86 85 10 X

 TOMATE EN RODAJASCON ORÉGANO Tomate,  33,9 42,4 X X X N/A 2 5 9 X

 PAPA SIN CASCARADORADA Papa Sabanera 23,5 29,4 X X X 50 66 74 10 X

SORBETE DE MORA Mora 27,8 30,9 X X X N/A 3 1 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya 20,7 29,6 X X X N/A 2 1 10 X yogurth

SOPA DE AVENA Carne para sopa 1,1 1,1 X X x 65 88 74 10 X

 CARNE DE CERDOASADA CON PEREJIL Cerdo, lomo,  34,1 34,1 X X x 70 67 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz 20,8 20,8 x X x 80 80 84 9 X

 ENSALADA FRIA DEREMOLACHA, Remolacha 20,3 25,4 X X x 60 64 62 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 23,5 29,4 X X x 66 66 69 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 27,8 29,3 X X x N/A 2 4 10 X

 BANANO CON CREMADE LECHE Banano común,  20,7 29,6 X X x N/A 2 2 10 X
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 CAZUELA DE ARVEJAVERDE SECA Arveja seca,  12,5 12,5 X X x 80 90 84 9 X

 PIERNA DE POLLO CONSALSA CRIOLLA Pierna o colombina 34,1 46,7 X X x 65 88 86 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 20,8 20,8 x X x 55 78 77 9 X

 ENSALADA DE PEPINO,TOMATE Y CILANTRO Pepino Cohombro,  33,9 43,8 X X x N/A 5 5 10 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 23,5 37,6 X X x 60 70 71 9 X

 SORBETE DEGUANABANA Guanábana,  27,8 39,8 X X x N/A 2 4 10 X

GRANADILLA Granadilla,  28,0 93,2 X X x N/A 10 X mandarina 

 SOPA DE CEBADAPERLADA Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 80 80 88 10 x

 HAMBURGUESA DECARNE A LAS FINAS Carne Molida 34,1 34,1 x x x 65 66 80 9 x

ARROZ BLANCO Arroz 20,8 20,8 x x x 70 75 84 9 x

GUACAMOLE Aguacate Lorena 26,6 35,4 x x x N/A 9 x

YUCA DORADA Yuca 23,5 29,4 x x x 60 60 66 9 x

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  27,8 33,6 x x x N/A 2 2 9 x

FRESAS CON HELADO Fresa 20,7 21,8 x x x N/A -15 -10 9 x helado

SANCOCHO Platano Verde 10,4 15,3 X X x 80 90 84 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 20,8 20,8 X X x 65 88 86 10 X

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  35,1 49,0 x X x N/A 2 3 9 X

 CARNE DE RES COCIDAEN TROZOS Carne para sopa 34,1 34,1 X X x 55 66 70 10 X

 TAJADA DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 23,5 37,6 X X x 60 70 71 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27,8 37,1 X X x N/A 2 4 10 X

MANDARINA Mandarina,  28,0 40,0 X X x N/A 10 X
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 SOPA DE CUCHUCO DEMAÍZ Carne para sopa 1,1 1,1 x x x 60 80 88 10 x

 CARNE DE CERDOGUISADA Cerdo 0,2 0,2 x x x 70 66 80 9 x

ARROZ CON FIDEOS Arroz 24,7 25,4 x x x 65 75 84 9 x

 ZANAHORIA RALLADACON TOMATE PICADO Zanahoria 28,0 48,7 x x x N/A 9 x

 PATACÓN DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 13,8 17,2 x x x 80 60 66 9 x

 SORBETE DE TOMATEDE ARBOL Tomate de árbol 14,1 14,1 x x x N/A 2 2 9 x

PERA Pera,  0,1 0,1 x x x N/A -15 -10 9 x

MONDONGO callo o menudo 0,1 0,1 x x x 80 80 88 10 x

 PIERNA DE POLLO ALAS FINAS HIERBAS Pierna o colombina 20,8 20,8 x x x 65 66 80 9 x

ARROZ BLANCO Arroz 87,1 87,1 x x x 70 75 84 9 x

 ENSALADA PICO DEGALLO Cebolla cabezona 20,3 27,3 x x x N/A 2 5 9 x

PAPAS A LA FRANCESA Papa Sabanera 0,2 0,2 x x x 60 60 66 9 x

SORBETE DE MORA Mora 3,0 4,7 x x x N/A 2 2 9 x

 MANZANA CONHELADO Manzana común  0,3 0,3 x x x N/A -15 -10 9 x HELADO

CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común,  1,6 2,6 x x x 80 80 88 10 x

 SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA Sobrebarriga 2,5 5,0 x x x 65 66 80 9 x

ARROZ CON CILANTRO Arroz 2,8 2,8 x x x 70 75 84 9 x

 ENSALADA DEESPINACA, MANZANA, Espinaca,  10,7 12,6 x x x N/A 5 2 9 x

 PAPA EN CASQUITOSDORADA Papa Sabamera 0,2 0,2 x x x 60 60 66 9 x

JUGO DE LULO Lulo,  34,1 34,1 x x x N/A 2 2 9 x

 MELÓN CON QUESODOBLE CREMA Melón,  3,0 3,7 x x x N/A -15 -10 9 x queso
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 CAZUELA DE ARVEJAVERDE SECA Arveja seca,  10,7 10,7 X X X 60 86 85 10 X

 PIERNA DE POLLO CONSALSA CRIOLLA Pierna o colombina 28,9 39,6 X X X 70 83 80 9 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz 17,7 17,7 X X X 80 80 77 10 X

 ENSALADA DE PEPINO,TOMATE Y CILANTRO Pepino Cohombro,  28,7 37,0 X X X N/A 2 5 9 X

PLATANO MADURO EN MONEDAS Platano Maduro 19,9 27,6 X X X 60 68 66 10 X

 SORBETE DEGUANABANA Guanábana,  23,8 34,0 X X X N/A 1 3 10 X

GRANADILLA Granadilla,  39,0 39,0 X X X N/A 10 X BANANO

 SOPA DE CEBADAPERLADA Carne para sopa 0,9 0,9 X X x 60 74 77 8 X

 HAMBURGUESA DECARNE A LAS FINAS Carne Molida 28,9 28,9 X X x 70 80 66 9 X

ARROZ BLANCO Arroz 17,7 17,7 X X x 80 90 66 10 X

GUACAMOLE Aguacate Lorena 22,4 29,8 X X x N/A 9 X

YUCA DORADA Yuca 19,9 24,8 X X x 60 65 68 10 X

JUGO DE FEIJOA Feijoa,  23,8 28,6 X X x N/A 2 5 9 X

FRESAS CON HELADO Fresa 17,6 18,5 X X x N/A -18 -15 10 X helado

SANCOCHO Platano Verde 8,9 13,0 X X x 60 90 86 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz 17,7 17,7 X X x 70 80 80 10 X

 ENSALADA DELECHUGA, TOMATE Y Lechuga común,  29,7 41,5 X X X 80 2 5 10 X

 CARNE DE RES COCIDAEN TROZOS Carne para sopa 28,9 28,9 X X X N/A 66 80 10 X

 TAJADA DE PLÁTANOMADURO Plátano Maduro 19,9 27,6 X X X 60 68 66 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 23,8 31,7 X X X N/A 3 3 9 X

MANDARINA Mandarina,  23,9 34,1 X X X N/A 10 X

ALBERTO BAEZ CC
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