ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS-META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERAACION ORINOQUENSE DE ONG'S FEDEORO
CONVENIO DE ASOCIACION NO 310 DE 2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE
PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA
ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1: Realizacion de intervencién individual por Foto No 2: Redizacion de intervencién individual por
fisioterapia al usuario demodalidad externa Gregorio Duarte fisioterapia Dumar Agudelo; modalidad externa se trabaja
de Hogar San José. Trabajo de fortalecimiento para mejorar terapia en miembros inferiores, por dolor crénico .de Hogar

mie__mbros inferiores San José

™l oo

Foto No 4: Redlizacin de intervencién individual por
al usuario de modalidad externa Edgar

fisioterapia  al usuario de modalidad interna Hernando fisioterapia
Garcia de Hogar San José; parche para dolor agudo en Gutierrez; se realiza fortalecimiento en miembros
hombro derecho. inferiores por dolor cronico en hombros.

Foto No 3: Realizadén de intervencion individual por
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Foto No 6: Redizacion de intervencién individual por

Foto No 5: Redizadon de intervencion individual por fisioterapia  al usuario de modalidad interna Hernando
fisioterapia al usuario de modalidad interna Horacio Neisa Garcia de Hogar San José; realiza fortalecimiento en

de Hogar San José, parche para dolor agudo en espalda. miembros inferiores por artrosis en rodillas.

Foto No : Realizacion deintervencion individual por fisioterapia

Foto No 7: Redlizacién de intervencion individual por
fisioterapia @l usuario de modalidad interna Humberto al usuario de modalidad externa José Contento dolor de
Vargas de Hogar San José, Lumbalgia mecanica con dolor espalda agudo.

agudo 10/10terapia sedativa para disminuir dolor

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 48947 94.
Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS-META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERAACION ORINOQUENSE DE ONG'S FEDEORO
CONVENIO DE ASOCIACION NO 310 DE 2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE
PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA
ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META

30 may 2024

Foto No 9: Realizacén de intervencion individual por
fisioterapia al usuario de modalidad externa Ricardo
Gonzalez dolor de hombro agudo por artrosis se realiza
terapia sedativa de Hogar San Joseé.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Realizar taller de fortalecimiento muscular a los adultos mayores del centro vida y de
promocion hogar san José tanto en usuarios funcionales como aquellos con movilidad
reducida; con el fin de prevenir y reducir el deterioro muscular principalmente, cuando se
realizan actividades de la vida diaria y asi mismo promover una mayor independencia

funcional.

OBJETIVO GENERAL:

Devolver a los musculos su fuerza, asegurar la movilidad y estabilidad articular y permitir la
reincorporacion a las actividades de la vida diaria, de ocio 0 laborales, en las mejores

condiciones posibles.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312489 47 94,
Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS-META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERAACION ORINOQUENSE DE ONG'S FEDEORO
CONVENIO DE ASOCIACION NO 310 DE 2024

ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE
PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA

INTERVENCION GRUPAL

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

iferentes actividades diarias.

Actividades enfocadas al mejoramiento de Ia MOVILIDAD ARTICULAR, EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTO Y FORTALECIMIENTO de manera grupal por medio de charla,
explicacion y ejercicios. Enfocados a la habilitaciéon y rehabilitacion de los miembros superiore
e inferiores contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores en su

FECHA Y HORA:
POBLACION ATENDIDA
FECHA HORA HOMBRES MUJERES | TOTAL
3/05/2024 | 030 Am“ L 11 5 16
8/0s/2024 | 020 A:"“}IA H30 13 4 17
TOTAL 24 9 33
POBLACION ATENDIDA
| POBLACION ATENDIDA TOTAL
POBLACION OBJETO 127
POBLACION ATENDIDA 33
MUJERES 9
HOMBRES 24
% DE EJECUCION 26.0%

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 31248947 94.
Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS-META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERAACION ORINOQUENSE DE ONG'S FEDEORO
CONVENIO DE ASOCIACION NO 310 DE 2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE
PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA o
ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META

GRAFICA No 3
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ANALISIS DE LA GRAFICA No 3: Se puede evidenciar que participaron en las
intervenciones grupales desarrolladas por el 4rea de fisioterapia 33 usuarios los cuales 9
son mujeres y 24 hombres, logrando beneficiar al 26% de la poblacion total del centro
vida y de promocion Hogar San José. Asi mismo, se aclara que algunos usuarios
participaron méas de una vez en las sesiones de intervencion fisioterapéutica grupal.

LOGROS OBTENIDOS

» Se observaron las condiciones osteomusculares y neurologicas de los usuarios.

« Se evidencio en qué estado se encuentra el sistema articular.

« Se observé como se encuentra de eq uilibrio y coordinacion.

« Se entregaron recomendaciones a los usuarios sobre la importancia de realizar actividadfisica
diaria.
« Se educo acerca de la importancia de proteger la columna vertebral.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

iy

Foto No. 1. Usuarios de modalidad interna y externa de
movilidad reducida participando de la intervencién grupal de
baile y ejercicios de mantenimiento articular.

Foto No. 2. Usuarios de modalidad interna y externa de
movilidad reducida participando de la intervencion grupal de
baile y ejercicios de mantenimiento articular.
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Foto No. 3. Usuarios de modalidad interna y externa de
movilidad reducida participando de la intervencion grupal por
medio de balones para mejorar modalidad articular en
miembros superiores e inferiores.

8 may 2024

Foto No. 4. Usuarios de modalidad interna y externa de
movilidad reducida participando de la intervencién grupal por
medio de balones para mejorar modalidad articular en
miembros superiores e inferiores.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 31248947 %4.
Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS-META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERAACION ORINOQUENSE DE ONG'S FEDEORO
CONVENIO DE ASOCIACION NO 310 DE 2024

ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE
PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ool
ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Actividades complementarias en el area de Fisioterapia

LUGAR: CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
METODOLOGIA:

Se crea este item con la necesidad de proyectar los diversos apoyos por parte de esta area a los
diferentes servicios y atenciones que tiene el Hogar San José, lo cual resulta importante para el proceso
y para corroborar el tiempo que se tiene para realizar actividades de campo y actividades administrativas,
debido a que no se cuenta con la totalidad del tiempo para realizar actividades de impacto a la poblacion
objeto de contrato.

Se debe resaltar a su vez, actividades como reuniones de equipo, reuniones con el area de enfermeria
para tratar asuntos varios de los usuarios, apoyo en las actividades de celebracién de cumplearios,
apoyos espontaneos orientados por la Fedeoro a la directora del Hogar San José Luisa Janeth Gémez,
entre otros. El tiempo para cada actividad es dificil de situar ya que, depende del apoyo requerido o de
factores externos que imposibilitan tener control de la actividad por parte de esta area.

Descripcion de la actividad. Participacion y apoyo en Charla dictada por
la Secretaria de Salud
Fecha y hora: 07-05-2024 09:00 AM a 10:00 AM

Foto No. 1. Apoyo en actividad con secretaria de Salud
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Descripcion de la actividad. Participacion y apoyo en Celebracion del
cumpleafios del mes de abril y mayo
Fecha y hora: 15-05-2024 9:00 AM a 11:30 AM

Descripcion de la actividad. Participacion y apoyo en reunién
interdisciplinaria con profesionales
Fecha y hora: 17-05-2024 10:30 AM a 11:30 AM

17 may 2024
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Descripcién de la actividad. Participacion y apoyo en entrega de Kits de
Aseo internos y externos.

Fecha y hora: 30-05-2024 2:30 PM A 4:00 PM

30 may 2024 2:35:50 p. m.

Descripcion de ia actividad. Participacion y apoyo en Celebracion dia de
la madre

Fecha y hora: 31-05-2024 9:00 AM A 11:30 AM

§'§IANA ANGARITA

FISIOTERAPEUVTA
,\ C.C. 63512289

GOMEZ HERNANDEZ
ECTORA CENTIRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE
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INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA AGTIVIDAD

DIRIGIDO A:

FEDERACIONORINCQUENSE DE ONGS

Nit.: 800.370.810-0

Yo TATIANA ANGARITA MUTIS identificado con el niimero de cédula que aparece
al pie de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo
388 del Esfatuto Tributario para los fines: pertinentes, declaro bajo la gravedad de
juramento gue en la realizacion de la actividad contratada por su empresa por
medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/o Compensacién por Servicios
Personales, S () NO.(X) he contratado ni vinculado dos o mas personas asociados
a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta de cobro que he presentado a
esta empresa.

Como constancia se firma hoy 5 de junio de 2024

Atentamente,

TATj TA&MITA uTIS

FISIOTERAPEUTA
C.C: 63.512.289 Bucaramanga - Santander




Acacias, 05 de Junio 2024

| CUENTA DE COBRO
FEDERAGIONORINOQUENSE DE ONGS
Nit.: 900.370.810 - 0

DEBE A
TATIANA ANGARITA MUTIS |
C.C; 63.512.289 Bucaramanga - Santander

LA SUMA DE
TRES MILLONES DOSCIENTOS SETENTA Y TRES MIL SEISCIENTOS CUARENTA
Y OCHO PESOS MCTE. ($3.273.648)
Periodo del 01 de Mayo dei 2024 al 31 de Mayo del 2024

POR CONCEPTO DE.

Page en servicios prestados en actividades adelantadas como Fisioterapeuta,
en el marco del desarrollo del convenio de asociacién 310 de 2024.

Cordialmente:

C.C: 63.512.289 Bucaramanga - Santander

Teiéfono: 310 865 4094

Direccién; Calle 15# 8 - 40

ANEXOQS: Fotocopia de la cedula, Ruty cuenta bancaria
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2. Concepto [(] | b ! Actualizacion

! 4. NGmero de formulario 14956509253 |

VTR

495650925 3

e
O e

14, Buzon electronico

‘ 5. Numero de identificacion Tributaria (NIT) &, DV | 12. Diraccion seccional
l B H 651252 8 8 [ ) & A
[ IDENTIFICACION .
24. Tipo de contribuyents | 25. Tipo de documento 1 26. Numero de Identificacion | 27. Fecha expedicion '
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 1 3 ‘ 635122839 19941031
- - S —— | — — — 4 - L 1
| Lugar de expedicion 28. Pais 29, Departamento IJ(! "iudb'lmunli:lp-o |
COLOMBIA 1689 lSﬁntandar 6 8 Bucararnanga 001
. J P— gl 4 |
31 Primer apeliida 32. Segundo apellido [33_ Primer nombre |34 w08 nombres |
AN GARITA MUTIS ITATIANA | [
s N VAR W - S— - — - - - 4
.35 Razén sacial |
| T
| 36. Nombre comercial | 37. Sigi
| |
UBICACION
38. Pals 9. Departamento |40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Meta 5 0 |Ullla\r|cenao 001
41, Direccidn principal |
KM 6 VIA A ACACIAS CA 65 CONDOMINIO RINCON DE LAS LOMAS
:'42, Correo elacironico tatimutis@hotmail.com
| : g = . |
| 43. codigo postat [ 4. Tetetonc 1 310865409 44 Telfono2
L'ASiFICACION
= Actlvidad acondmica I- Ocupacién I
T
Actividad principal Actividad sesunuana Otras actividades | | 52. Nimero
46, Codigo 47, Fecha inicio actividad 48, Cédino 49, Fecha inicio activicad 50. Codigo 1 2 | 51. Codigo establecimientos |
13592 20080530|8299 20080530| | I (| ! | ! :
il Sl | f B el 4 . —_— - - =S M E—
| Rasponsabllidades, Calidades yAtributos |
I - 1
1 2 3 4 5 L] 3 d 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
| | I [ I |
scomol4 9| | | LA D ASNT 1§ F §F v 1§ 1 1 ] 1 | | 1 ]
| 49 - No responsable de VA
|
|
|
[
! Usuarios aduaneros Exportadores
’> i 2 3 4 5 6 T 8 9 10 |
| | | | ‘ | | | | | | 56. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
| 54.Codigo |- . " | ] | I | I | [ _— _ |
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ' T 1 |
‘ ‘ ‘ ‘ | | | | | 58. CPC | ;
| | | L I 1 1
L 0 U — U VS VO —" S W— N —— - =l S
| EMPORTANTE sm dn!aa tualizaci aqua hlya lugar, h ién en ol Rog Unico Ti <RUT-, tendré vigencia indefi yon ia no se exigira su renovacion
i oo i) (e R, . Para uso exclusivo de fa DIAN : ST -
| 59, Anexos [:] NO @ 60. No. de Follos: | J o1 Fecha [2023-11- -07/10: 04: 16 '
" La informacin suministrada a través del formulario oficial de inseripeldn, lizacién idén | Sin io de las verificaciones que la DIAN realice. B o ]
y cancelacién del Registro Unico Tributario (F!UT) deheré ser exacta y veraz; en caso de constatar

lnexaclru.:d en alguno de los datos st
ios o0 de susp

del 2016. De igual manera al formalizar el trémite el usuario fue informado v acepla la politica de

tratamiento de datos ley 1581 de 2012,

Firma del solicitante:

an los procedimlentos administrativos

| Firma aulonzada. |

idn, segun el caso, Parégraio del articulo 1.6,1,2.6 del Decreto 1625 |

| 984 Nombre ANGARITA MUTIS TATIANA

! 85.Carge  CONTRIBUYENTE
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Farha da Activacidn da Sexrvicios: IOIAHRIDE

Estado de 3 Afiiacion: ALTIVO
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Gaimgoris: [
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“ skandia

Skandia Pensiones y Cesantias S.A. con Nit. 800.148.514-2 como administradora
Skandia Fondo de Pensiones Obligatorias

Certifica
A Quien interese

—

Que TATIANA ANGARITA MUTS identificada con cédula de ciudadania nimero
63512289 se encuentra afiiadof(a) a SKANDIA FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS
bajo la afiliacion numero 700000498760, vigente desde el | de Septiembre de 2001 .

La anterior certificacion se expide por solicitud del afiliado en Bogotda el 5 de Junio de
2024

Atentamente,

/’“ gl .se.ss

WALTER VALENZUELA CALDERON
Director de Servicio al Cliente

PORTAL- 20240405 123421908191 /
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CERTIFICADO DE AFILIACION

) POSITIVA

Cour&wm or SEGUROS

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A,

HACE CONSTAR QUE:

‘Verfficada fa base de datos de eafiliacidn en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencid que, TATIANA
ANGARITA MUTIS identificado con CC No. 63512288, registra ia siguiente informacién.

Patos del Contratante

FECERACION QRINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR
Y VIDA - NI 900370810

Datos de [3. Relacian Laboral
Fecha de inicio de cobertura: 23/05/2024
Estado Afiliacion: ACTIVO
Fecha de inicic de Contrato: 01/04/2024
Fecha fin de Contrato: 31/10/2024
Tipo Vinculacién: TRABAIADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 3

Recuerde gue una véz cumplida la fecha fin de contrato, el sistema‘anlica de forma automatica la novedad
de retiro por }o anterior an case de teher un hUéuo contrato 0 prorroga deberé realizar la: cdrrespnndiente

Para validar la inforracién emitida en este certificado, visite nuestra pégina web y seleccione la opcion
'VALIDAR CERTIFICADOS', ingrese el siguiente cédigo (valida por un mes}: 20240101649541,

Esta certificacién se expide en la ciudad de Bogotd D:C. 3 Jos 5 dias del mes de junio de 2024.

Cordialmente,

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGURQS S.A.

Posltiva Compugis de Seguros S.A. ) )
M REGETIBE-6 - Linoa grotuits naclunal 8- 3080111
ﬁﬂ!cmnrdalCan‘i!imidnrﬂnmmii}w Ao By
£ e ‘ELM) - o Mk i‘ﬁ_}étﬂ Faol

9;”(,. HINS {2.,7-‘1‘:;;(5;1'.3 vig Sagurog O oPosiiniols

Pl

¥ Teddtone: {80 IRL-7000
3 el orduiclieeinposi g 2o

Fo@Positvaiequres

| LA ASEGURADORA
DETODOS LO5
FCOLOMBIANGS

www.positivo.gov.eo




Certificacion

Bancaria

Jueves, 12 de octubre de 2023

Senores:
A quien pueda interesar

-

w

Bancolombia

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que TATIANA ANGARITA MUTIS dentificado(a) con
cc. 63512289 a la fecha de expedicion de esta certificacion. tiene con el Banco los siguientes

productos:
Producto No. Producto Fecha Apertura Estado
Cuenta de ahorro 844-360575-89 2022/05/02 Activa

‘Importante: Esta constancia solo hace referencia a l0s productos mencionados anternormente

-Si desea verfficar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefornca
Bancolombia a l0s siguientes numeros: Medellin - Local: (57-4) 510 90 00 - Bogota - Local (57-1) 343 00 00 -
Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cal - Local (57-2) 554 05 05 - Resto pais 01800 09 12345 Sucursaes
Telefonicas en el exterior: Espana (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14

C!F”




; ViR Utrs ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONG’S ESPLENDOR Y VIDA
' CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024

ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

:‘ |
N 2 _,J;I ] [ §

INFORME PROFESIONAL

EN FISIOTERAPIA
CENTROS VIDA ZONA ALTA'Y
uvan Hernan Pamplona

Hoyos

Direccion: Calle 46 # 45" - 20 Barrio Santa Josefa Reservado - Villavicencio, Meta - Colombia
Celular: 310 320 35 80
Mail: proyectofedeoro@gmail.com



SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024

“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN

JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

INFORME DE ACTIVIDADES DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA
DEL 01 DE MAYO A 31 DE MAYO DE 2024

Aportes del asociado 2.9 Profesional en Fisioterapia, para centro vida y de
promocién hogar San José, con experiencia en manejo de adulto mayor minimo de
1 afio y que cumpla con los requerimientos establecidos en la Resolucién No 055 de
2018.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA

OBJETIVO GENERAL:

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META ,A. -
i
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO) %}

Aplicar programa de tratamiento fisioterapéutico con la poblacién adulta mayor del Centro
Vida Zona Alta de acuerdo a las anotaciones de bitacoras y condicion actual de los
individuos, apoyando la atencién mediante técnicas de terapia manual, medios fisicos y
terapéuticos, cinesiterapia, entre otros, que permitan el mantenimiento de la funcionalidad,
independencia y participacion hacia la comunidad, con el objetivo de una buena calidad de
vida.

1. NOMBRE DE ACTIVIDAD:

INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA INDIVIDUAL

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El desarrollo de la actividad consistira en la aplicacién de herramientas y métodos de
rehabilitacién u adaptaciéon de las cualidades fisicas de los individuos pertenecientes al
Centro Vida Zona Alta para el tratamiento de factores intrinsecos o extrinsecos de la persona
que modifiquen el movimiento corporal humano, para alcanzar dicho fin se pondran a
disposicién métodos como Ejercicio terapéutico, medios fisicos trabajo de autocarga,
entrenamiento de equilibrio, propiocepcién y marca, reeducacion postural, mecanoterapia,

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

masajes terapéuticos, estimulacion sensitiva, trabajo de grupos musculares,
recomendaciones hacia las acciones de la vida diaria y autocuidado, entre otros.

FECHA Y HORA

03| MAYO 2024 | 9:00 am a 10:00 am
06 MAYO 2024 | 9:00 ama 10:00 am, 10:30 am a 11:00 am
o7 MAYO 2024 | 10:30 am a 11:30 am, 3:00 pm a 3.50 pm
14 MAYO 2024 | 3:00 pm a 3:50 pm
17 MAYO 2024 | 11:00 am a 12:00 am
20 MAYO 2024 | 10:30 am a 11:30 am, 2:30 pm a 3:30 pm
21 MAYO 2024 | 3:00 pm a 3:50 pm
24 MAYO 2024 | 9:00 am a 10:00 am; 10:30 am a 11:20 am
27 MAYO 2024 | 11:00 am a 11:50 am
28 MAYO 2024 | 9:30 am a 10:00 am; 2:30 pm a 3:30 pm

METODOLOGIA DE CADA SESION DE ACOMPANAMIENTO Y REHABILITACION
FISIOTERAPEUTICA.

Las sesiones de rehabilitacién y acompafiamiento en el Centro Vida Zona Alta hacia la
poblacién adulta mayor en las cuales se aplicaron los mecanismos de intervencién,
constaron de una duracién promedio de 45 minutos, siendo esta variable segun la condicidn
de cada persona y sus necesidades planteadas durante la evaluacion inicial. Todas las
intervenciones constaron de diferentes métodos de retroalimentacién y educacién para el
adulto mayor con el objetivo de una mayor comprension de las metas individuales, basadas
en el mantenimiento del bienestar fisico, de tal manera, se consiga garantizar una
participacién armoniosa dentro del grupo de trabajo.

NOTA: En la atencion en fisioterapia durante el periodo de 01 de MAYO a 31 de MAYO
de 2024 se realizaron 17 sesiones de fisioterapia de las cuales se beneficiaron 12
adultos mayores del Centro Vida Zona Alta.

La frecuencia de las sesiones de fisioterapia varia de acuerdo a la necesidad de cada
usuario del Centro Vida o segun orden medica establecida.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
e - CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

POBLACION ATENDIDA

POBLACION OBJETO 70
POBLACION ATENDIDA 12
MUJERES 5
HOMBRES 7
% DE EJECUCION 17.14% /
GRAFICA No 1
ATENCION INDIVIDUAL
&0
T0

70

[$18]

51N}

40

30 4

90 17,14 % = /

10 . il 5 4

0 s - 3 b DR
(ategoria 1
POBLACION OBJETO 9% DE EJECUCION # MUJERES
HOMBRES POBLACION ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 1 : Se puede evidenciar que, de las personas mayores
pertenecientes a la modalidad externa del Centro Vida Zona Alta, se le realizé intervencion
terapéutica individual por el area de fisioterapia a 12 usuarios de los cuales fueron 5
mujeres y 7 hombres, logrando una ejecucién del 17.14% en la poblacion. En total se
realizaron 17 sesiones de fisioterapia individual, se puede decir que 12 personas mayores
recibieron por lo menos una sesién de fisioterapia durante este periodo.

CALLE 46a No. 45-20, Barmo Santa _']m'gﬂr. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
b FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
—— CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

REGISTRO FOTOGRAFICO

BT 7T . L

Foto No 1: Usuaria GILBERTO LOPEZ Foto No 2: Usuaria ROSA PEREZ
aplicando ELECTROESTIMULACION. realizando DRENAJE LINFATICO.
3
X SSLE a. m.
Foto No 3: Usuario MATILDE TORRALBA | Foto No 4: Usuario JOSE MANUEL LOPEZ

realizando MECANOTERAPIA. recibiendo ULTRASONIDO.

] ﬁ. 7 -
Foto No 5: Usuaria ROSA PEREZ Foto No 6: Usuario JAIRO DE JESUS

Realizando ULTRASONIDO. ROJAS realizando EJERCICIOS DE
FORTALECIMIENTO.

CALLE 46a No. 45-20, Barno Santa "/o.ﬂjﬁr. Cell 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
_ FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

AN JOSE,

43:15:50p.n
Foto No 7: Usuaria ROSA PEREZ
Realizando ULTRASONIDO.

Foto No 8: Usuario DANIEL MORTIGO
BALCERO Realizando ESTIRAMIENTO

Foto No 9: Usuaria ROSA HELENA
PEREZ Realizando REEDUCACION DE LA
MARCHA.

CADENA CINETICA POSTERIOR.

07800831 4. m.
Foto No 10: Usuario FEMINIANO RUIZ
Realizando MASAJE SEDATIVO.

Foto No 11: Usuaria BLANCA FLOR
CUIDA Realizando
ELECTROESTIMULACION

Foto No 12: Usuario EDUARDO VANEGAS
VARGAS Realizando FORTALECIMIENTO
MUSCULATURA TREN SUPERIOR.

CALLE 46a No. 45-20, Barno Santa _'/osgﬂr.

Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR AN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

Foto No 13: Usuaria MARIA INES Foto No 14: Usuaria MARIA LUCILA
CANTOR Realizando PUNCION DIGITAL QUEVEDO Realizando ULTRASONIDO.

Foto No 15: Usuaria MATILDE TORRALBA Foto No 16: Usuario FEMINIANO RUIZ
Realizando ULTRASONIDO. Reallzando LIBERCION MIOFASCIAL.

& Tr L

Foto No 17: Usuario MARCO GUTIERREZ CRUZ Realizando LIBERACION PUNTOS
GATILLOS.
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES s

“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,

LOGROS OBTENIDOS

e Se implementé una intervencién fisioterapéutica exitosa para los adultos
mayores del Centro Vida Zona Alta.
Se emplearon técnicas disefiadas para mejorar su condicién fisica y movilidad.
Se brind6 educacién sobre la importancia de adoptar habitos saludables que
contribuyan a una mejor calidad de vida.

e Se logré concientizar a los adultos mayores sobre la importancia de mantenerse
en buena forma fisica.

e Se evalub el estado fisico actual de los participantes y se ejecutd un plan de
accioén personalizado para cada uno de ellos.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Talleres educativos y lidicos sobre la prevencién de la enfermedad y la promocién
de la salud en la poblacion Adulta Mayor del Centro Vida Zona Alta.

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar talleres lGdico educativos a la poblacién adulta mayor del Centro Vida Zona
Alta, sobre temas propios de la edad, encaminados a mejorar y mantener su
condicién fisica en el mayor nivel de funcién y en busca de garantizar una adecuada
practica de estilos de vida saludables..

2. NOMBRE DE ACTIVIDAD:

TALLERES GRUPALES Y PRACTICOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Realizar talleres de manera grupal por medio de charla y explicacion de tematicas,
fisiologia, patologias, lesiones y el proceso de envejecimiento.
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FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
10 MAYO 2024 | 11:00 am a 11:50 am
17 MAYO 2024 | 2:30 pma 3:10 pm
28 MAYO 2024 | 9:00 am a 9:30 am
31 MAYO 2024 |10:30 ama 11:10 am
METODOLOGIA:

La fisioterapia es de suma importancia para el adulto mayor, ya que aborda de manera
integral las necesidades de su salud fisica y funcional. A medida que envejecemos,
enfrentamos desafios como la pérdida de movilidad, la aparicién de dolores crénicos y la
susceptibilidad a lesiones. Los fisioterapeutas disefian programas especificos que no solo
ayudan a prevenir y tratar lesiones, sino que también mejoran la movilidad, fortalecen los
musculos y alivian el dolor. Esto no solo promueve la independencia y la autonomia en las
actividades diarias, sino que también contribuye significativamente a mejorar la calidad de
vida del adulto mayor, permitiéndoles mantenerse activos, participar en actividades sociales
y disfrutar de una vida mas plena y saludable.

Tomando los parametros establecidos de los talleres grupales, estos se desarrollarian en
un espacio suficientemente amplio con una duracién en promedio es de 45 minutos a 1 hora;
donde se realizara charla educativa, explicaciéon del tema:

10 DE MAYO DE 2024 RIESGO DE CAIDA EN EL ADULTO MAYOR: Saludo inicial
y se explica: Causas de riesgo de caia en el adulto mayor, enfocando las soluciones
y plan de manejo desde la vida cotidiana, se realiza explicaciones respecto a
cuidados en el hogar y en espacio publico, adicionalmente se realiza educacion
sobre la actividad fisica y el autocuidado.

17 DE MAYO DE 2024 IMPORTANCIA DEL ESTIRAMIENTO: Saludo inicial y se
explica: tipos de estiramientos mas utilizados en las actividades de la vida diaria, se
expone la importancia fisica y fisiolégica de realizar calentamiento al inicio de la
jornada, se explica las causas de posibles afectaciones en la movilidad de las
articulaciones y afectaciones de la flexibilidad.

28 DE MAYO DE 2024 HIGIENE POSTURAL : Saludo inicial y se explica: definicién
de higiene postural, estructura de la columna y sus componentes, cambios
posturales, adaptaciones patologicas de la postura, recomendaciones para el
cuidado postural.
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31 DE MAYO DE 2024 ENTRENAMIENTO CORE: Saludo inicial y se explica:
mecanica del entrenamiento de la musculatura de tronco, importancia del
fortalecimiento, cambios fisiologicos del entrenamiento de fuerza, explicacion de
tipos de fortalecimiento.

POBLACION ATENDIDA

RIESGO DE CAIDA EN EL
i
A ADULTO MAYOR
IMPORTANCIA DEL 64
Yasie ESTIRAMIENTO /
28 MAYO HIGIENE POSTURAL 66
31 MAYO ENTRENAMIENTO CORE 60
POBLACION ATENDIDA
POBLACI!N OBJETO 70 /
POBLACION ATENDIDA 70 /
MUJERES 30 ,
HOMBRES 40
% DE EJECUCION 100%

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
*ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MA YORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR ANJOSE
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

GRAFICA No 2
TALLERES GRUPALES - PRACTICOS
120
100%
0
a0 70 70
60
40
40 30
0
Categoria |
POBLACION OBJETO % DE EJECUCION » MUJERIES
HOMBRES POBLACION ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 2: Se puede evidenciar que, de las 70 personas
mayores pertenecientes a la modalidad externa, participaron en los talleres
desarrollados por el area de fisioterapia fueron 70 usuarios, de los cuales 30 fueron
mujeres y 40 hombres, logrando una cobertura del 100% de la poblacion del Centro
Vida Zona Alta. Esto quiere decir que de la poblacién adulta mayor ( 70 usuarios)
participaron por lo menos en uno de los talleres realizados este periodo.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 18 Usuarios Centro Vida Zona Alta recibiendo taller RIESGO DE CAIDA EN EL
ADULTO MAYOR
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Foto No 19 Usuarios Centro Vida Zona Alta recibiendo taller RIESGO DE CAIDA EN EL
ADULTO MAYOR

Foto No 20 Usuarios Centro Vida Zona Alta recibiendo taller IMPORTANCIA DEL
ESTIRAMIENTO
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Foto No 21 Usuarios Centro Vida Zona Alta recibiendo taller IMPORTANCIA DEL
ESTIRAMIENTO s

a—

Foto No 22 Usuarios Centro Vida Zona Alta recibiendo taller HIGIENE POSTURAL
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Foto No 23 Usuarios Centro Vida Zona Alta recibiendo taller HIGIENE POSTURAL

Foto No 24 Usuarios Centro Vida Zona Alta recibiendo taller ENTRENAMIENTO CORE
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Foto No 25 Usuarios Centro Vida Zona Alta recibiendo taller ENTRENAMIENTO CORE

LOGROS OBTENIDOS

Se realizaron actividades de educacion, promocion y prevencion a los adultos mayores
pertenecientes al Centro Vida Zona Alta.

Se logré que las personas mayores conozcan la importancia de mantener una adecuada
condicion fisica y realizar ejercicio con regularidad.

Se ensefiaron ejercicios y activades que mejoran la condicion fisica y mental del Ser
Humano,

Se ejecutaron 4 actividades que permiten educar a los adultos mayores sobre la
importancia de mantener una buena condicion fisica lo que evita complicaciones en la
salud fisica y mental.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:
Realizar acondicionamiento fisico a las personas mayores del Centro Vida Zona Alta

OBJETIVO GENERAL.:

Ofrecer a la persona mayor un plan de intervencion terapéutica disefiado para
prevenir, corregir o mantener su independencia funcional éptima. Este programa se
centra _en el desarrollo de habilidades fisicas motoras y la adquisicion de
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comportamientos que promuevan el desarrollo psicomotor, facilitando asi la
realizacion de actividades cotidianas basicas.

3. NOMBRE DE ACTIVIDAD:
APOYO TERAPEUTICO GRUPAL- ACONDICIONAMIENTO FISICO

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Durante el proceso de intervencion, las sesiones tienen una duracién de 40 a 60
minutos y estan disefiadas para usuarios independientes con limitaciones muy leves
en la movilidad. En estas sesiones, se llevan a cabo una variedad de actividades
con el objetivo de mantener y estimular las habilidades motoras. Esto incluye el uso
de maquinas disponibles como la caminadora, escaladora y bicicleta estatica, asi
como ejercicios de calistenia, movilidad activa, estiramientos dirigidos, balonterapia,
técnica de facilitacion neuromuscular, fortalecimiento muscular con autocarga y
carga externa, uso de pesas y bandas elasticas, entrenamiento de equilibrio,
coordinacion, motricidad fina-gruesa y patron de marcha. Las sesiones concluyen
con ejercicios de relajacion.

FECHA Y HORA:
DiA MES ANO HORA
10 MAYO 2024 | 2:30 pm a 3:00 pm
17 MAYO 2024 | 3:10 pma 3:50 pm
31 MAYO 2024 | 11:10 ama 12:00 am
METODOLOGIA:

La Fisioterapia en la tercera edad esta centrada no sélo en el aspecto terapéutico
en relacién a las diversas patologias que son mas comunes con una edad avanzada,
sino que uno de los campos fundamentales a tener en cuenta en el tratamiento por
fisioterapia es la prevencion y la orientacion hacia la obtencién de una mayor calidad
de vida, por esto la importancia de los programas de acondicionamiento fisico.

10 de MAYO de 2024: MOTRICIDAD FINA DE MIEMBROS SUPERIORES : Se
inicio con salud general, posteriormente se realizaron ejercicios de calentamiento
mediante la movilizacién activa de extremidades, tronco y cabeza, finalmente se
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realizd actividad mediante el uso de juegos de mesa para trabajo de pinza y
motricidad fina.

17 de mayo del 2024: ESTIRAMIENTO DINAMICO Y ESTATICO : Se inicio con
salud general, posteriormente se realizé movilidad articular de articulaciones de tren
superior e inferior y de tronco, posteriormente se inicié con sesién de estiramiento
estatico y dindmico por articulacién, se finaliza con recomendaciones acerca de
circunstancias de realizar cada una de ellas.

31 de mayo del 2024: ENTRENAMIENTO CORE: Posteriormente de taller instruido
sobre actividad de entrenamiento del CORE se realiza actividad de activacién y
fortalecimiento de la musculatura del tronco mediante dinamica grupa con uso de
balén terapéutico.

POBLACION ATENDIDA

10-MAYO | 61

17-MAYO 64

31-MAYO 60
POBLACION ATENDIDA

POBLACION OBJETO

POBLACION ATENDIDA 69
MUJERES 29
HOMBRES 40
% DE EJECUCION 98.57%

NOTA: Cabe indicar que durante el periodo del 01 de MAYO al 31 de MAYO de
2024 se realizaron 3 sesion de las cuales se beneficiaron 69 adultos mayores del
centro vida zona alta.
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GRAFICA No 3

TERAPIA GRUPAL
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Categoria 1
POBLACION OBJETO % DE BJECUCION = MUJERES
HOMBRES POBLACION ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 3 : Se puede evidenciar que de las personas mayores
pertenecientes a la modalidad externa del Centro vida zona alta participaron programa de
acondicionamiento fisico 69 usuarios de los cuales fueron 40 Hombres y 29 mujeres,

logrando una ejecucion del 98.57% de la poblacién del Centro Vida Zona alta. Logrando
realizar 69 intervenciones en total.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Foto No 26: Realizando ACTIVIDAD DE MOTRICIDAD FINA DE MIEMBROS
SUPERIORES
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Foto No 27: Realizando ACTIVIDAD DE MOTRICIDAD FINA DE MIEMBROS
SUPERIORES

NN = 178 3:30:45 p:

Foto No 28: Realizando ACTIVIDAD DE ESTIRAMIENTO DINAMICOS Y
ESTATICOS
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Foto No 29: Realizando ACTIVIDAD DE ESTIRAMIENTO DINAMICOS Y
ESTATICOS

Foto No 30: Realizando ACTIVIDAD DE ENTRENAMIENTO CORE
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FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO) %ﬁ
OGAR SAN JOSE,

Foto No 31: Realizando ACTIVIDAD DE ENTRENAMIENTO CORE

LOGROS OBTENIDOS

e Se ha observado una mejora notable en las capacidades fisicas de estos adultos
mayores.
Han demostrado asertividad en la realizacién de las actividades propuestas.
Se identificaron limitaciones en la movilidad articular y retracciones musculares.

e Se proporcionaron recomendaciones a los usuarios sobre la importancia de realizar
actividad fisica diaria.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Debido a requisito de inicio de tratamiento con nuevos usuarios del Centro Vida Zona Alta,
se realiza la evaluacion inicial en el area de Fisioterapia para la identificacién de las
antecedentes médicos que influyan en el bienestar fisico de la poblacién adulta mayor,
enfocando aquellos aspectos como dolor, condiciones osteomusculares (flexibilidad-
desemperio muscular), independencia funcional, movilidad articular, coordinacién, equilibrio
y marcha, de tal manera que se estructure un plan de tratamiento acorde a sus necesidades
cumpliendo con el objetivo de salvaguardar la salud.
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OBJETIVO GENERAL.:

Determinar descriptivamente las capacidades de los usuarios pertenecientes al Centro Vida
Zona Alta de acuerdo a resultado de pruebas de condicién fisicas, psicosocial y de
habilidades, con el fin de establecer una ruta de atencién éptima que influya en su bienestar
personal y social, ademas de mejorar su calidad de vida y/o mantener una independencia
funcional en las actividades de la vida diaria.

4. NOMBRE DE ACTIVIDAD:
Valoracién inicial en el formato GSEC-F-28V3

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Realizar valoracion fisioterapéutica para implementar el plan de manejo o tratamiento de la
persona mayor que pertenece al Centro Vida Zona Alta.

FECHA Y HORA:

06 12:30 pm a 3:00 pm

10 MAYO 2024 9:00 am a 10:00 am
24 MAYO 2024 2:40 pm a 3:40 pm
METODOLOGIA:

Segun formato de valoracion fisioterapéutica ya establecida, se realiza su aplicacion a la
persona mayor del Centro vida Zona Alta en un periodo de duracion promedio de 45 minutos,
se identifica datos de Historia clinica como anamnesis, antecedentes, se cuantifica, la
condicion motora, edema, sensibilidad, movilidad articular, desempefio muscular, marcha,
equilibrio y postura para determinar si requiere de intervencién por el area de Fisioterapia y
de esta manera establecer un objetivo general asi mismo los objetivos especificos de
tratamiento.

POBLACION ATENDIDA

POBLACION OBJETO | 70
POBLACION ATENDIDA
MUJERES 0
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HOMBRES 3
% DE EJECUCION 4%
GRAFICA No 4
VALORACION INICIAL
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Categoria 1
POBLACION OBJETO 9% DE EJECUCION
® MUJERES HOMBRES
POBLACION ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 4:

Se puede evidenciar que, en este periodo, se le realizé por primera vez valoracién por el area de
fisioterapia a 3 usuarios Nuevos, tres hombres, logrando una ejecucién del 4.29% de la poblacién del
centro vida zona Alta.

REGISTRO FOTOGRAFICO VALORACIONES
MR, RN TN |

. Foto No 33 : Usuario ORLANDO
Foto No 32 : Usuario JOSELIN RIVERA sl
recibiendo valoracitn inicial. VELASCO QUIROGA reciblendo

valoracién inicial.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES ' ’I.\
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO) V]
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024 <
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

Foto No 34 : Usuario JOSE FERNANDC PACHON GUERRERO recibiendo valoracion inicial.

LOGROS OBTENIDOS

e Valoracion Inicial fisioterapéutica a las personas mayores del Centro Vida Zona Alta que
ingresan por primera vez.

e [dentificacién de los adultos mayores que requieren intervencién y seguimiento por
Fisioterapia.

e Implementar objetivos que mejoren la calidad de vida de los Adultos mayores del Centro
Vida Zona Alta.

e [dentificacion del tipo de actividades encaminadas a mejorar las condiciones fisicas de
dicha poblacién y la aplicacion de estilos de Vida Saludables.

*Se logré el acercamiento a la poblacion adulta mayor del Centro Vida Zona Alta,
identificando factores de riesgo y factores aprovechables.

¢ Se determino el estado del movimiento corporal de adulto mayor que ingreso al Centro
Vida.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:
Realizar evoluciéon Trimestral a las personas mayores del Centro Vida Zona Alta
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META P2

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES ,;f»ﬂ"f,\
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO) v, F
e CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024 2 3
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

OBJETIVO GENERAL:

El objetivo principal en el adulto mayor es monitorear y ajustar el plan de tratamiento
de manera periédica para adaptarse a los cambios fisicos y funcionales que pueden
surgir con el tiempo. Durante estas evaluaciones, el fisioterapeuta revisa el progreso
del paciente en términos de movilidad, fuerza, flexibilidad y manejo del dolor,
identificando cualquier nueva preocupacion o desafio que pueda haber surgido. A
partir de esta evaluacion, se ajustan los ejercicios, técnicas de terapia manual y
modalidades de tratamiento para abordar las necesidades cambiantes del paciente
y optimizar los resultados a largo plazo. Ademas, estas evaluaciones trimestrales
también ofrecen la oportunidad de educar al paciente y a sus cuidadores sobre cémo
mantener la salud fisica y prevenir lesiones en el futuro, promoviendo asi un
envejecimiento activo y saludable.

5. NOMBRE DE ACTIVIDAD:
Evolucién trimestral en el formato GSEC-F-87V1

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
03 MAYO 2024 | 10:20 am a 12:00 am; 2:30 pm a 3:30 pm
06 MAYO 2024 | 11:00 am a 11:40 am; 3:00 pm a 3:50 pm
07 MAYO 2024 | 9:00 am a 10:00 am; 2:30 pm a 3:00 pm
10 MAYO 2024 | 10:30 am a 11:00 am; 3:00 pm a 3:30 pm
14 MAYO 2024 | 9:00 am a 10:00 am; 10:30 am a 11:30 am;
2:20 pm a 3:00 pm
20 MAYO 2024 | 9:00 am a 10:00 am
21 MAYO 2024 | 9:00 am a 10:00 am; 10:30 am a 11:30 am;
2:20 pm a 3:00 pm
27 MAYO 2024 [ 10:30 am a 11:10 am, 2:50 pm a 3:30 pm
28 MAYO 2024 |10:30 am a 11:30 am
31 MAYO 2024 | 9:00 am a 10:00 am; 3:00 pm a 4.00 pm
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO) ﬁ’
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTRQS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

METODOLOGIA:

En primer lugar, se recopila informacion detallada sobre el historial médico, los
cambios en el estado de salud y los objetivos del paciente desde la ultima
evaluacion. Luego, se realiza una evaluacion fisica completa que incluye pruebas
de movilidad, fuerza, flexibilidad y equilibrio, asi como la valoracién del dolor y la
funcion cardiovascular si es relevante. Con base en los hallazgos de la evaluacion,
se establecen objetivos especificos y realistas en colaboracion con el paciente y se
disefian intervenciones personalizadas que pueden incluir ejercicios terapéuticos,
técnicas de terapia manual, modalidades de tratamiento y recomendaciones para
la actividad fisica y el autocuidado. Ademas, se documentan detalladamente los
resultados de la evaluacion y el progreso del paciente para realizar un seguimiento
continuo y ajustar el plan de tratamiento seglin sea necesario en las siguientes
evaluaciones trimestrales. Esta metodologia asegura una atencién individualizada
y efectiva que promueve la mejora continua de la funcién fisica y el bienestar
general del adulto mayor.

POBLACION ATENDIDA
POBLACIN OBJETO ' | 70
POBLACION ATENDIDA 23
MUJERES 8
HOMBRES 15
% DE EJECUCION 32.86%
GRAFICA No 4

EVOLUCION TRIMESTRAL

80 70
60
40 32,86 %

" 15 e
20 8 3

0 e o

Categoria 1
POBLACION OBJETO % DE BJECUCION
® MUJERES HOMBRES

POBLACION ATENDIDA
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META \
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES .
: FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
.. CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024 >
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

ANALISIS DE LA GRAFICA No 4 : Se observa que de las personas mayores
pertenecientes a la modalidad externa del Centro Vida Zona Alta se le realizo la
PRIMERA evolucién trimestral a 23 usuarios de los cuales 8 fueron mujeres y 15
hombres, logrando una ejecucién del 32.86% de la poblacién del Centro Vida Zona
Alta.

REGISTRO FOTOGRAFICO

—

. : : ; Foto No 36: Evolucion trimestral a usuaria
Foto No 35: Evolucion trimestral a usuario ROSARIO BASTO

ADONAY BAQUERO MORALES

Foto No 37: Evolucion trimestral a usuaria Foto No 38: Evolucion trimestral a usuario
HECTOR BEJARANO ABEL CANO

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa _'l'n.s'tjf[":. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES ,,,\
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO) 3"
T CONVENIO DE ASQCIACION NO. OCA-CD-310-2024 e
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

Foto No 39: Evolucion trimestral a usuaria
MARIA INES CANTON

Foto No 40: Evolucion trimestral a usuario
JOSELIN RIVERA

Foto No 41: Evolucion trimestral a usuario | Foto No 42: Evolucién trimestral a usuario
JOSE MANUEL LOPEZ JAIRO D_E JESUS ROJAS

e

Foto No 43: Evolucién trimestral a usuario Foto No 44: Evolucion trimestral a usuario
ORLANDO VELASCO QUIROGA LUIS HERNANDO CANON
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 0
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO) EF
o CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024 : 3
*ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

Foto No 45: Evolucion trimestral a usuario

Foto No 47: Evolucion trimestral a usuario
ROS{\ HELENA PEREZ

Foto No 46: Evolucion trimestral a usuario
AROILAMIL _

T TR

Foto No 48: Evolucion trimestral a usuario
HERACLITO CASTELLANOS

Foto No 49: Evolucion trimestral a usuaria
RITA DELIA BELTRAN

Foto No 50: Evolucion trimestral a usuaria
MARIA ROSALINA CARDENAS
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADUL TAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR AN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

Foto No 51: Evolucion trimestral a usuaria Foto No 52: Evolucion trimestral a usuario
MERCEDES CASTRO EDUARDO VANEGAS VARGAS

Foto No 53: Evolucion trimestral a usuaria Foto No 54: Evolucién trimestral a usuario
MATILDE TORRALBA EUTIQUIO GONZALES

Foto No 55: Evolucién trimestral a usuario Foto No 56: Evolucidn trimestral a usuario
PEDRO ANTONIO DIAZ REINALDO CASTELLANOS

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa _-J"'l),\t_‘ﬂl- Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024 =
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

).
?

Foto No 57: Evolucion trimestral a usuario REINALDO CASTELLANOS

LOGROS OBTENIDOS

= Seguimiento trimestral fisioterapéutico a las personas mayores del Centro vida Zona Alta

e [dentificacion los adultos mayores que requieren intervencion y seguimiento por
Fisioterapia.

 Implementar objetivos que mejoren la calidad de vida de los Adultos mayores del Centro
Vida.

« [dentificacion del tipo de actividades encaminadas a mejorar las condiciones fisicas de
dicha poblacién y la aplicacion de estilos de Vida Saludables.

o Acercamiento a la poblacion adulta mayor del Centro Vida, identificando factores de riesgo
y factores aprovechables.

e Para el periodo actual se realiz6 la tercera evolucion trimestral a 23 de las personas
mayores del centro vida zona Alta, correspondiente al 32.86% de los 70 usuarios que
estan actualmente vinculados al programa.

« En el periodo del 1 al 31 de Mayo se realiz6 la primera evolucion trimestral a 23 usuarios.
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ALCALDIA MUNIGIPAL DE ACACIAS ~ META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES \
. FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
- CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 59: CELEBRACION DIA DE LA MADRE 17-05-2024

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa _',’m'qﬁr. Cel 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES A
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE
ZONA ALTA Y DINAMARGA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

AN HERNAN PAMPLONA

FISIOTERAPEUTA

T.P 1006873945 ,
.
V°B° DIRECTOR CV ZA MARY LUZ GRANADOS /t/cf/*% %ﬁg“‘”ém&”
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META 1/4
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES /ol 1’;’

CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024

“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS Vi

JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

INFORME DE ACTIVIDADES DEL CENTRO VIDA DINAMARCA
DEL 01 DE JUNIO A 31 DE MAYO DE 2024

FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO) %
DA HOGAR SAN

Aportes del asociado 2.9 Profesional en Fisioterapia, para centro vida y de
promocién hogar San José, con experiencia en manejo de adulto mayor minimo de

1 afio y que cumpla con los requerimientos establecidos en la Resolucién No 055 de
2018.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA

OBJETIVO GENERAL:

Aplicar programa de tratamiento fisioterapéutico con la poblacién adulta mayor del Centro
Vida Dinamarca de acuerdo a las anotaciones de bitacoras y condicion actual de los
individuos, apoyando la atencién mediante técnicas de terapia manual, medios fisicos y
terapéuticos, cinesiterapia, entre otros, que permitan el mantenimiento de la funcionalidad,

independencia y participacion hacia la comunidad, con el objetivo de una buena calidad de
vida.

1. NOMBRE DE ACTIVIDAD:

INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA INDIVIDUAL

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El desarrollo de la actividad consistira en la aplicacién de herramientas y métodos de
rehabilitacién u adaptacién de las cualidades fisicas de los individuos pertenecientes al
Centro Vida Dinamarca para el tratamiento de factores intrinsecos o extrinsecos de la
persona que modifiquen el movimiento corporal humano, para alcanzar dicho fin se pondran
a disposicion métodos como Ejercicio terapéutico, medios fisicos trabajo de autocarga,
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
s CONVENIO DE ASOCIACION NO, OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

entrenamiento de equilibrio, propiocepcién y marca, reeducacién postural, mecanoterapia,
masajes terapéuticos, estimulacion sensitiva, trabajo de grupos musculares,
recomendaciones hacia las acciones de la vida diaria y autocuidado, entre otros,

FECHA Y HORA

2:30 pma 3:30 pm
02
MAYQO 2024 | 9:00 am a 10:00 am, 11:00 am a 11:50 am, 2:30 pm a
08 3:30 pm
- MAYOQO 2024 | 9:00 am a 10:00 am, 11:00 am a 12:00 am
ik MAYO 2024 | 11:00 am a 11:50 am
% MAYO 2024 | 11:00 am a 12:00 am

METODOLOGIA DE CADA SESION DE ACOMPANAMIENTO Y REHABILITACION
FISIOTERAPEUTICA.

Las sesiones de rehabilitaciéon y acompaiiamiento en el Centro Vida Dinamarca hacia la
poblaciéon adulta mayor en las cuales se aplicaron los mecanismos de intervencion,
constaron de una duracioén promedio de 45 minutos, siendo esta variable segun la condicién
de cada persona y sus necesidades planteadas durante la evaluacién inicial. Todas las
intervenciones constaron de diferentes métodos de retroalimentacién y educacion para el
adulto mayor con el objetivo de una mayor comprension de las metas individuales, basadas
en el mantenimiento del bienestar fisico, de tal manera, se consiga garantizar una
participacion armoniosa dentro del grupo de trabajo.

NOTA: En la atencion en fisioterapia durante el periodo de 01 de MAYO al 31 de MAYO
de 2024 se realizaron 9 sesiones de fisioterapia de las cuales se beneficiaron 8
adultos mayores del Centro Vida Dinamarca.

La frecuencia de las sesiones de fisioterapia varia de acuerdo a la necesidad de cada
usuario del Centro Vida o segiin orden medica establecida.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

POBLACION ATENDIDA

POBLACION OBJETO 47

POBLACION ATENDIDA 8

MUJERES 6

HOMBRES 2

% DE EJECUCION 17.02%
GRAFICA No 1

ATENCION INDIVIDUAL

50 47
45
40
33
30
a5 .
20 B 1702%
- =L, .
10 $ ¢ 6 8
b P 2
Categoria 1
POBLACION OBJETO % DE EJECUCION » MUJERES
HOMBRES POBLACION ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 1: Se puede evidenciar que, de las personas mayores
pertenecientes a la modalidad externa del Centro Vida Dinamarca, se le realizé intervencién
terapéutica individual por el area de fisioterapia a 8 usuarios de los cuales fueron 6 mujeres
y 2 hombres, logrando una ejecucion del 17.02% en la poblacién. En total se realizaron 9
sesiones de fisioterapia individual, se puede decir que 8 personas mayores recibieron por
lo menos una sesion de fisioterapia durante este periodo.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR AN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

REGISTRO FOTOGRAFICO

- ~
. lm!z ’
Foto No 1: Usuario MIRIAM QUINTERO Foto No 2: Usuario BEATRIZ
aplicando FORTALECIMIENTO CADENA RODRIGUEZ realizando TRACCION
MUSCULAR. LUMBAR

—_ : 8 may 2024 11:43:56 a. m
Foto No 3: Usuario OCTAVIANO NOVOA Foto No 4: Usuaria MARIA TERESA

realizando ENTRENAMIENTO VESTIBULAR GAONA aplicando REACCIONES
" ANTICIPATORIAS

Foto No §: Usuario SOLEDAD SASTOQUE Foto No 6: Usuario RAMIRO TORRES
recibiendo MASAJE SEDATIVO. recibiendo MANIPULACION ARTICULAR. |
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES S
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024 =
*ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

Foto No 7: Usuaria ROSALBA LOAIZA Foto No 8: Usuaria MIRIAM QUINTERO
recibiendo FACILITACION recibiendo ENTRENAMIENTO
NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA. REACCIONES ANTICIPATORIAS.

"800 may 2024 11:16:43 a. m.
Foto No 9: Usuaria ANA CARMEN YEPES recibiendo FORTELCIMIENTO TREN
SUPERIOR

LOGROS OBTENIDOS

e Se implementé una intervencion fisioterapéutica exitosa para los adultos
mayores del Centro Vida Dinamarca.
Se emplearon técnicas disefiadas para mejorar su condicion fisica y movilidad.
Se brindé educacion sobre la importancia de adoptar habitos saludables que
contribuyan a una mejor calidad de vida.

e Se logré concientizar a los adultos mayores sobre la importancia de mantenerse
en buena forma fisica.

e Se evalud el estado fisico actual de los participantes y se ejecuté un plan de
accion personalizado para cada uno de ellos.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META N
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES sl
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
— CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024 223
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Debido a requisito de inicio de tratamiento con nuevos usuarios del Centro Vida Dinamarca,
se realiza la evaluacion inicial en el area de Fisioterapia para la identificacion de las
antecedentes médicos que influyan en el bienestar fisico de la poblacion adulta mayor,
enfocando aquellos aspectos como dolor, condiciones osteomusculares (flexibilidad-
desempeifio muscular), independencia funcional, movilidad articular, coordinacién, equilibrio
y marcha, de tal manera que se estructure un plan de tratamiento acorde a sus necesidades
cumpliendo con el objetivo de salvaguardar la salud.

o OBJETIVO GENERAL.

Determinar descriptivamente las capacidades de los usuarios pertenecientes al Centro Vida
Dinamarca de acuerdo a resultado de pruebas de condicién fisicas, psicosocial y de
habilidades, con el fin de establecer una ruta de atencién 6ptima que influya en su bienestar
personal y social, ademas de mejorar su calidad de vida y/o mantener una independencia
funcional en las actividades de la vida diaria. '

2. NOMBRE DE ACTIVIDAD:
Valoracién inicial en el formato GSEC-F-28V3

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Realizar valoracion fisioterapéutica para implementar el plan de manejo o tratamiento de la
persona mayor que pertenece al Centro Vida Dinamarca.

FECHA Y HORA:

% ™y
s

METODOLOGIA:

Segun formato de valoracion fisioterapéutica ya establecida, se realiza su aplicacion a la
persona mayor del Centro vida Dinamarca en un periodo de duracién de 45 minutos, se
identifica datos de Historia clinica como anamnesis, antecedentes, se cuantifica, la condicién
motora, edema, sensibilidad, movilidad articular, desempefio muscular, marcha, equilibrio y
postura para determinar si requiere de intervencion por el area de Fisioterapia y de esta
manera establecer un objetivo general asi mismo los objetivos especificos de tratamiento.
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POBLACION ATENDIDA
POBLACI!N OBJETO 47
POBLACION ATENDIDA 1
MUJERES 1
HOMBRES 0
% DE EJECUCION 2.13%
GRAFICA No 2
VALORACION INICIAL
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Categoria 1
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HOMBRES POBLACION ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 2: Se puede evidenciar que, en este periodo, se le realizé
por primera vez valoracion por el area de fisioterapia a 1 usuario Nuevo, 1 mujer, logrando
una ejecucién del 2.13% de la poblacién del centro vida dinamarca.
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 10
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REGISTRO FOTOGRAFICO VALORACIONES
B

Foto No 10 : Usuaria ISABEL GONZALES recibiendo valoracion inicial.

LOGROS OBTENIDOS

e Valoracién Inicial fisioterapéutica a las personas mayores del Centro vida Dinamarca que
ingresan por primera vez.

e Identificacion de los adultos mayores que requieren intervencion y seguimiento por
Fisioterapia.

e Implementar objetivos que mejoren la calidad de vida de los Adultos mayores del Centro
Vida Dinamarca.

e [dentificacion del tipo de actividades encaminadas a mejorar las condiciones fisicas de
dicha poblacién y la aplicacién de estilos de Vida Saludables.

¢Se logr6é el acercamiento a la poblaciéon adulta mayor del Centro Vida Dinamarca,
identificando factores de riesgo y factores aprovechables.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Talleres educativos y lidicos sobre la prevencion de la enfermedad y la promocién
de la salud en la pablacién Adulta Mayor del Centro Vida Dinamarca.
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 4% 'f,\
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO) Iu,k-
CONVENIO DE ASOGIACION NO. OCA-CD-310-2024 s

2,

"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
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OBJETIVO GENERAL:

Realizar talleres ludico educativos a la poblacién adulta mayor del Centro Vida
Dinamarca, sobre temas propios de la edad, encaminados a mejorar y mantener su
condicion fisica en el mayor nivel de funcién y en busca de garantizar una adecuada
practica de estilos de vida saludables..

3. NOMBRE DE ACTIVIDAD:
TALLERES GRUPALES Y PRACTICOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Realizar talleres de manera grupal por medio de charla y explicacién de tematicas,
fisiologia, patologias, lesiones y el proceso de envejecimiento.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
09 MAYO 2024 | 3:00 pm a 3:40 pm
16 MAYO 2024 | 8:50 am a 9:30 am
23 MAYO 2024 | 2:20 pm a 3:20 pm
30 MAYO 2024 | 2:00 pm a 2:30 pm
METODOLOGIA:

La fisioterapia es de suma importancia para el adulto mayor, ya que aborda de manera
integral las necesidades de su salud fisica y funcional. A medida que envejecemos,
enfrentamos desafios como la pérdida de movilidad, la aparicién de dolores crénicos y la
susceptibilidad a lesiones. Los fisioterapeutas disefian programas especificos que no solo
ayudan a prevenir y tratar lesiones, sino que también mejoran la movilidad, fortalecen los
musculos y alivian el dolor. Esto no solo promueve la independencia y la autonomia en las
actividades diarias, sino que también contribuye significativamente a mejorar la calidad de
vida del adulto mayor, permitiéndoles mantenerse activos, participar en actividades sociales
y disfrutar de una vida mas plena y saludable.
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Tomando los parametros establecidos de los talleres grupales, estos se desarrollarian en
un espacio suficientemente amplio con una duraciéon en promedio es de 45 minutos a 1
hora; donde se realizara charla educativa, explicacion del tema:

09 DE MAYO DE 2024 RIESGO DE CAIDA EN EL ADULTO MAYOR: Saludo inicial
y se explica: Causas de riesgo de caia en el adulto mayor, enfocando las soluciones
y plan de manejo desde la vida cotidiana, se realiza explicaciones respecto a
cuidados en el hogar y en espacio publico, adicionalmente se realiza educacién
sobre la actividad fisica y el autocuidado.

16 DE MAYO DE 2024 IMPORTANCIA DEL ESTIRAMIENTO: Saludo inicial y se
explica: tipos de estiramientos mas utilizados en las actividades de la vida diaria, se
expone la importancia fisica y fisiologica de realizar calentamiento al inicio de la
jornada, se explica las causas de posibles afectaciones en la movilidad de las
articulaciones y afectaciones de la flexibilidad.

23 DE MAYO DE 2024 HIGIENE POSTURAL: Saludo inicial y se explica:
consecuencias del descanso incorrecto en superficie, relacion de patologias de
columna, demostracion de adaptaciones en el medio, conciencia de la postura,
educacion fisioldégica de columna.

30 DE MAYO DE 2024 ENTRENAMIENTO CORE: Saludo inicial y se explica:
mecanica del entrenamiento de la musculatura de tronco, importancia del
fortalecimiento, cambios fisiol6gicos del entrenamiento de fuerza, explicacion de
tipos de fortalecimiento.

POBLACION ATENDIDA

RIESGO DE CAIDA EN EL T 36
0B IAYO ADULTO MAYOR

IMPORTANCIA DEL 41
16 MAYO ESTIRAMIENTO
23 MAYO HIGIENE POSTURAL 42
30 MAYO ENTRENAMIENTO CORE 42
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POBLACI!N OBJETO 47

POBLACION ATENDIDA 46

MUJERES 24

HOMBRES 22

% DE EJECUCION 97.87% /
GRAFICA No 3

TALLERES GRUPALES - PRACTICOS
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ANALISIS DE LA GRAFICA No 3: Se puede evidenciar que, de las personas
mayores pertenecientes a la modalidad externa, participaron en los talleres
desarrollados por el area de fisioterapia fueron 46 usuarios, de los cuales 24 fueron
mujeres y 22 hombres, logrando una cobertura del 97.87% de la poblacion del
Centro Vida Dinamarca. Esto quiere decir que de la poblacién adulta mayor ( 46
usuarios) participaron por lo menos en uno de los talleres realizados este periodo.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 11 Usuarios Centro Vida Dinamarca recibiendo taller RIESGO DE CAIDA EN EL
ADULTO MAYOR

Foto No 12 Usuarios Centro Vida Dinamarca recibiendo taller RIESGO DE CAIDA EN EL
ADULTO MAYOR

Foto No 13 Usuarios Centro Vlda Dinamarca recnblendo taller IMPORTANCIA DEL
ESTIRAMIENTO
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Foto No 14 Usuarios Centro Vida Dinamarca recibiendo taller IMPORTANCIA DEL
ESTIRAMIENTO

Foto No 16 Usuarios Centro Vida binamarca recibiendo taller HIGIENE POSTURAL
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Foto No 17 Usuarios Centro Vida Dinamarca recibiendo taller FORTALECIMIENTO
CORE

Foto No 18 Usuarios Centro Vida Dinamarca recibindo taller FORTA
CORE

LECIMIENTO

LOGROS OBTENIDOS

Se realizaron actividades de educacion, promocion y prevencion a los adultos mayores
pertenecientes al centro vida Dinamarca.

Se logr6 que las personas mayores conozcan la importancia de mantener una adecuada
condicion fisica y realizar ejercicio con regularidad.

Se ensefiaron ejercicios y activades que mejoran la condicién fisica y mental del Ser
Humano,

Se ejecutaron actividades que permiten educar a los adultos mayores sobre la importancia
de mantener una buena condicién fisica lo que evita complicaciones en la salud fisica y
mental.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META A '

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES T
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO) li\
o CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024 %%,
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APQOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Realizar acondicionamiento fisico a las personas mayores del Centro Vida
Dinamarca

OBJETIVO GENERAL:

Ofrecer a la persona mayor un plan de intervencion terapéutica disefiado para
prevenir, corregir o mantener su independencia funcional 6ptima. Este programa se
centra en el desarrollo de habilidades fisicas motoras y la adquisicion de
comportamientos que promuevan el desarrollo psicomotor, facilitando asi la
realizacién de actividades cotidianas basicas.

4. NOMBRE DE ACTIVIDAD:

APOYO TERAPEUTICO GRUPAL- ACONDICIONAMIENTO FISICO

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Durante el proceso de intervencion, las sesiones tienen una duracién de 40 a 60
minutos y estan disefiadas para usuarios independientes con limitaciones muy leves
en la movilidad. En estas sesiones, se llevan a cabo una variedad de actividades
con el objetivo de mantener y estimular las habilidades motoras. Esto incluye el uso
de maquinas disponibles como la caminadora, escaladora y bicicleta estatica, asi
como ejercicios de calistenia, movilidad activa, estiramientos dirigidos, balonterapia,
técnica de facilitacion neuromuscular, fortalecimiento muscular con autocarga y
carga externa, uso de pesas y bandas elasticas, entrenamiento de equilibrio,
coordinacion y patrén de marcha. Las sesiones concluyen con ejercicios de
relajacion.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
16 MAYO 2024 | 9:30 am a 10:05 am
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JOSE,

30 MAYO 2024 | 2:30 pma 3:00 pm

METODOLOGIA:

La Fisioterapia en la tercera edad esta centrada no sélo en el aspecto terapéutico
en relacién a las diversas patologias que son mas comunes con una edad avanzada,
sino que uno de los campos fundamentales a tener en cuenta en el tratamiento por
fisioterapia es la prevencion y la orientacién hacia la obtencién de una mayor calidad
de vida, por esto la importancia de los programas de acondicionamiento fisico.

16 de mayo del 2024: ESTIRAMIENTO DINAMICO Y ESTATICO : Se inicio con
salud general, posteriormente se realizé movilidad articular de articulaciones de tren
superior e inferior y de tronco, posteriormente se inicié con sesién de estiramiento
estatico y dinamico por articulacion, se finaliza con recomendaciones acerca de
circunstancias de realizar cada una de ellas.

30 de mayo del 2024: ENTRENAMIENTO CORE: Posteriormente de taller instruido
sobre actividad de entrenamiento del CORE se realiza actividad de activacion y
fortalecimiento de la musculatura del tronco mediante dinamica grupa con uso de
balén terapéutico.

POBLACION ATENDIDA

16-MAYO
30-MAYO 42

'POBLACION OBJETO ' - a1

POBLACION ATENDIDA 45
MUJERES 23
HOMBRES 22
% DE EJECUCION 95.74%

NOTA: Cabe indicar que durante el periodo del 1 de mayo al 31 de mayo de 2024
se realizaron 2 sesion de las cuales se beneficiaron 45 aduitos mayores del
centro vida Dinamarca.
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GRAFICA No 4
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ANALISIS DE LA GRAFICA No 4 : Se puede evidenciar que de las personas mayores
pertenecientes a la modalidad externa del Centro vida Dinamarca participaron programa de
acondicionamiento fisico 45 usuarios de los cuales fueron 23 Hombres y 22 mujeres,
logrando una ejecucion del 95.74% de la poblacién del Centro Vida Dinamarca. Logrando
realizar 45 intervenciones en total.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 19: Realizando ACTIVIDAD DE ESTIRAMIENTO DINAMICO Y ESTATICO
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o , . 1 ,i!.‘r‘l_-'a.'.. ‘-q\ll 9.“ = 1
Foto No 20: Realizando ACTIVIDAD DE ESTIRAMIENTO DINAMICO Y ESTATICO

s h. e -.. ‘

Foto No 22: Realizando ACTIVIDAD DE ENTRENAMIENTO CORE
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LOGROS OBTENIDOS

e Se ha observado una mejora notable en las capacidades fisicas de estos adultos
mayores.
Han demostrado asertividad en la realizacion de las actividades propuestas.
Se identificaron limitaciones en la movilidad articular y retracciones musculares.
Se proporcionaron recomendaciones a los usuarios sobre la importancia de realizar
actividad fisica diaria.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:
Realizar evolucién Trimestral a las personas mayores del Centro Vida Dinamarca

OBJETIVO GENERAL:

El objetivo principal en el adulto mayor es monitorear y ajustar el plan de tratamiento
de manera periddica para adaptarse a los cambios fisicos y funcionales que pueden
surgir con el tiempo. Durante estas evaluaciones, el fisioterapeuta revisa el progreso
del paciente en términos de movilidad, fuerza, flexibilidad y manejo del dolor,
identificando cualquier nueva preocupacién o desafio que pueda haber surgido. A
partir de esta evaluacion, se ajustan los ejercicios, técnicas de terapia manual y
modalidades de tratamiento para abordar las necesidades cambiantes del paciente
y optimizar los resultados a largo plazo. Ademas, estas evaluaciones trimestrales
también ofrecen la oportunidad de educar al paciente y a sus cuidadores sobre como
mantener la salud fisica y prevenir lesiones en el futuro, promoviendo asi un
envejecimiento activo y saludable.

5. NOMBRE DE ACTIVIDAD:
Evolucion trimestral en el formato GSEC-F-87V1
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FECHA Y HORA:
DIA MES | ANO HORA
02 MAYO 2024 | 10:35ama 11:30 am
08 MAYO 2024 10:25 am a 11:00 am
09 MAYO 2024 | 10:30ama 11:00 am
15 MAYO 2024 9:00 am a 10:00 am; 10:30 am a 11:00 am;
2:40 pm a 3:20 pm
16 MAYO 2024 | 11:00 am a 12:00 am; 3:00 am a 3:40 am
29 MAYO 2024 | 9:00 am a 9:50 am; 10:30 am a 11:30; 2:10
pm a 3:50 pm
23 MAYO 2024 | 11:10 ama 12:00 am
29 MAYO 2024 9:00 am a 10:00 am; 10:30 am a 11:50; 2:30
pm a 3:30 pm
30 MAYO 2024 | 9:00 am a 10:00 am

METODOLOGIA:

En primer lugar, se recopila informacién detallada sobre el historial médico, los
cambios en el estado de salud y los objetivos del paciente desde la udltima
evaluacién. Luego, se realiza una evaluacion fisica completa que incluye pruebas
de movilidad, fuerza, flexibilidad y equilibrio, asi como la valoracién del dolor y la
funcién cardiovascular si es relevante. Con base en los hallazgos de la evaluacién,
se establecen objetivos especificos y realistas en colaboracién con el paciente y se
disefian intervenciones personalizadas que pueden incluir ejercicios terapéuticos,
técnicas de terapia manual, modalidades de tratamiento y recomendaciones para
la actividad fisica y el autocuidado. Ademas, se documentan detalladamente los
resultados de la evaluacion y el progreso del paciente para realizar un seguimiento
continuo y ajustar el plan de tratamiento segin sea necesario en las siguientes
evaluaciones trimestrales. Esta metodologia asegura una atencién individualizada
y efectiva que promueve la mejora continua de la funcion fisica y el bienestar
general del adultoc mayor.
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POBLACION ATENDIDA
POBLACION OBJETO 47
POBLACION ATENDIDA 18
MUJERES 7
HOMBRES 11
% DE EJECUCION 38.30%
GRAFICA No 5

EVOLUCION TRIMESTAL

45
40 38,30 %
35 9
30
25
20 18
15 11
10 7

0

Categoria 1
« POBLACION OBJETO  » % DE EJECION » MUJERES
HOMBRES POBLACION ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 5 : Se observa que de las personas mayores
pertenecientes a la modalidad externa del Centro vida Dinamarca se le realizo la
SEGUNDA evolucion trimestral a 18 usuarios de los cuales 7 fueron mujeres y 11
hombres, logrando una ejecucion del 38.30% de la poblacion del Centro Vida
Dinamarca.
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8 may 2024 10:32:28 a. m.

Foto No 23: Evolucion trimestral al usuario
MANUEL RODRIGUEZ

Foto No 24: Evolucion trimestral a usuaria
BEATRIZ ROrDRIGUEZ

‘ 'iﬁ a 2024'&_8223&”1 “

Foto No 25: Evolucién trimestral a usuario | Foto No 26: Evolucion trimestral a usuario
RAMIRO RRES _ LUS CARLO§ _RODRIGUEZ

Foto No 27: Evolucion trimestral a usuario
LUIS ALIPIO ROSALES

Foto No 28: Evolucion trimestral a usuario
BERNARDO ARIAS ROJAS
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
*ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

Foto No 30: Evolucion trimestral a usuario

Foto No 29: Evolucion trimestral a usuaria

Foto No 31: Evolucién trimestral a usuario Foto No 32: Evolucion trimestral a usuaria
CUSTOD_IO CASTIBLANDO RODRIGUEZ LEONOR TORRES SALGADO

Foto No 34 Evolucion trimestral a usuario

Foto No 33: Evolucion trimestral a usuaria
MARIA FANNY RODRIGUEZ ISRAEL TENORIO PARRA
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23 may 2024 11:31:58 &a. M.

Foto No 35: Evolucion trimestral a usuaria Foto No 36: Evolucién trimestral a usuario
ISABEL GC_)_NZAL_.E__S . QSCAR SEGURA.

Foto No 37: Evolucion trimestral a usuario | Foto No 38: Evolucion trimestral a usuaria
ROBERTO ANTONIO LOPEZ SOLEDAD SASTOQUE

Foto No 39: Evolucion trimestral a usuario | Foto No 40: Evolucion trimestral a usuaria
ARGEMIRO ROJAS SERAFINA GOLU
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024

ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

G

“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,

LOGROS OBTENIDOS

e Seguimiento trimestral fisioterapéutico a las personas mayores del Centro vida Dinamarca

e [dentificacion los adultos mayores que requieren intervencion y seguimiento por
Fisioterapia.

e Implementar objetivos que mejoren la calidad de vida de los Adultos mayores del Centro
Vida.

e |[dentificacién del tipo de actividades encaminadas a mejorar las condiciones fisicas de
dicha poblacién y la aplicacion de estilos de Vida Saludables.

e Acercamiento a la poblacion adulta mayor del Centro Vida Dinamarca, identificando
factores de riesgo y factores aprovechables.

e Para el periodo actual se realizé la segunda evolucion trimestral a 18 de las personas
mayores del Centro Vida Dinamarca, correspondiente al 38.30% de los 47 usuarios que
estan actualmente vinculados al programa.

e En el periodo del 1 al 31 de Mayo se realiz6 la segunda evolucién frimestral a 18 usuario

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 41: Realizando ACTIVIDAD DE ROSARIO CENTRO VIDA DINAMARCA
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FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR Y VIDA (FEDEORO)
CONVENIO DE ASOCIACION NO, OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
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DUVAN HERNAN PAMPLONA HOYOS
FISIOTERAPEUTA
T.P 1006873945

/
V°B° DIRECTOR CV ZA MARY LUZ GRANADOS /%{? Wm
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INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

FEDERACIONORINOQUENSE DE ONGS

Nit.: 900.370.810-0

Yo DUVAN HERNAN PAMPLONA HOYOS identificado con el niumero de c¢édula
que aparece al pie de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto
por el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo ia
gravedad de juramento gue en la realizacion de la actividad confratada por su
empresa por medio de la cual obtuve ingresos por Horiorarios y/o Compensacion
por Setvicios Personales, SI () NO (X) he contratado ni vinculado dos o mas
personas asociados a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta de cobro
que he presentacdo a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 06 de Junio-de 2024

Atentamente,

St y
UVAN HERNAN PAMPLONA HOYOS

FISIOTERAPEUTA

C.C:1.006.873.945 (META)




Acacias, 04 de junio 2024

~ CUENTA DE COBRO
FEDERACIONORINOQUENSE DE ONGS
Nit.900.370.810-0

o DEBEA
DUVAN HERNAN PAMPLONA HOYOS
C.C: 1.006.873.945 AGACIAS (META)

LASUMADE -
TRES MILLONES DOSCIENTOS SETENTA Y TRES WMIL SEISCIENTOS
CUARENTA Y OCHO ($3.273.648 mcte) .
Periodo del 01 al 31 mayo de 2024

POR CONCEPTO DE.

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Fisioterapeuta, en el
marco del desarrollo del convenio de asociacion 310 de 2024.

Cordialmente,

DUVAN HERNAN PAMPLONA HOYQS C.C: 1.006.873.945 ACACIAS (META)
Teléfono: 3208414249 _

Direccion: Carrera 29#15%-10 VILLA DEL LLANO

ANEXOS: Fotocopia de |a cedula, RUT y cuenta bancaria
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CE-006 - 0000000100 — 2024

CERTIFICA

Que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion esti(n) o ha(n) estado afiliada(s) a

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION CC 1006873945

NOMBRES Y APELLIDOS Pamplona Hoyos,Duvan Hernan
TIPO DE AFILIADO Titular

TIPO DE TRABAJADOR Dependiente

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN 01/05/2024

ESTADO DE AFILIACION Vigente

ESTADO DE SERVICIO Habilitado

REGIMEN Contributivo

La presente se expide a nombre de Pamplona Hoyos,Duvan Hernan, a los 07 dias del mes de junio del afio
2024.

NOTA: Esta certificacion no constituye aprobacién de traslado, ni es documento valido para solicitar
servicios médicos.

/6% 6ﬂer-"|er'§ab

Banny Yeritza Sarmiento Vanegas
Coordinador Gestién de la Afiliacién




COLOMBIA _
(. POTENCIA DE LA ( .; |
(< V' DA ])ColpenS!ones

LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES
CERTIFICA QUE

Verificada la base de datos de afiliados, el documento de identidad Cédula de Ciudadanfa nimero 1006873945, no
estd registrado/a en el Régimen de Prima Media con Prestacién Definida (RPM) administrado por la Administradora
Colombiana de Pensiones COLPENSIONES.

La presente certificacion se expide en Bogotd, el dia 07 de junio de 2024.

=t
Jaluit
Rosa Mercedes Nino Amaya

Direccién de Afiliaciones

Nota: Certificado generado desde la pagina Web. Este documento no es valido para el reconocimiento de
prestaciones economicas, estd sujeto a verificacién y no tiene costo alguno.

Colpensiones Pagina |
Direccion: Carrera 10 No.72 ~ 33 Torre B Piso 11, Bogotd D.C., Colombia Conmutador: (+57) 601 489 0909; Linea Gratulta; 01 8000 410909 weww.colpensiones.gov.co




| POSITIVA

COMPANIA DB SEGUROS
R d2 s [a]

CERTIFICADO DE AFILIACION
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada ta base de datos de afiliacion en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencio que, DUVAN HERNAN
PAMPLONA HOYOS identificado con €C No.- 1006873945, registra la siguiente-informacidn.

Datos del Contratante Dates de {a Relacion Laboral
Fecha de inicio de cobertura: 23/05/2024
R Estado Afiliacion: ACTIVO
FEDERACION ORINOQUENSE-DE ONGS ESPLENDOR  Fecha de inicio de Contrato: _01{04_/2024
Y VIDA - NI. 900370810 Fecha fin de Contrato: 31/10/2024

Tipo Vinculacion: TRABAIADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 3

Recuerde que una vez cumplida ia fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automatica la novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener yn nuevo contrato o prorroga deberd realizar la cofrespondiente
novedad a través de nuestro portal wwiwr positivaeniinea.owse, para continuar con la cobertura.

gl Para validar la informacién emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione la opcidn
I 'VALIDAR CERTIFICADOS', [ngrese el siguiente codigo {valido por un mes): 20240101698876.

Esta certificacion se expide en la ciudad de Bogotd D.C. a los 7 dfas del mes de junio de 2024.

- Cordialmente,

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A.

b g

HER i

Wb 4

positiva Compuafiia do STgures 5,4,

i BER ST TSRS - Uined grotaita nesionel 8- BI60-Hi-150 Tetitone: (601 2557000 j bR ASEGURADORA
Dofensor do! Consanvdor Finanglera: dno Mara Sirgldo Rinodne - detenzorielclentegponiva gov.oo DE TODOS LOS
TR T B B0 - O Ofining 208 Sagon. Toidtane: LEATI S0 RS PCOLOMBIANOS

Qitoslien Compodia de Sepuros O eaPosttivaiGot @Paskivelsl  grostivosegunrs www‘pﬁgitiun‘gcu,cg




Banco Davivianda 5.4,

ACACIAS, META, 06/06/2024
COLOMBIA,
A quien interese
" Por medio de la presente hacemos constar que el sefior DUVAN PAMPLONA con
Cédula de Ciudadania niimero 1006873945
Posee en el banco Davivienda:
CUENTA DE AHORROS DAMAS
Numero 0550488443875239
Fecha de apertura 26/02/2024
Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

RN AT SN AL e
W LA AT




ALCALDIA DE#

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
| FEDERACION ORINOQUENSE DE ONG’S ESPLENDOR Y VIDA

CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

CENTRO DE PROMOCION Y
VIDA HOGAR SAN JOSE
Marbelia Garcia

Direccion: Calle 46 # 45* - 20 Barrio Santa Josefa Reservado — Villavicencio, Meta - Colombia
Celular: 310 320 35 80
Mail: proyectofedeoro@gmail.com




Alcaldia municipal de Acacias — Meta

Ji.“-lk ALCALDIA DEs Secretaria Social de Educacion, Cultura y Deportes
;#‘ ACACIAS Federacion Orinoquense de ONGS
o Convenio Asociacion No. OCA--310-2024

Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGIA DEL CENTRO VIDA Y DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO 2024

2.10 Profesional en Psicologia, para para centro vida y de promocion hogar San José, con experiencia en
manejo de adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los requerimientos establecidos en la
Resolucién No 055 de 2018. Contratacion por CPS

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL

Desarrollar actividades ludico-pedagégicas, acompafiamientos, valoraciones, orientaciones, evoluciones y
visitas domiciliarias desde el area de psicologia entre otros aspectos importantes, estimular y promover la
comunicacion, la motivacién, las relaciones interpersonales y las habilidades sociales de la poblacién objeto
del centro de promocidn y centro vida Hogar San José, a través de la intervencién con talleres, grupales de
estimulacién cognitiva y las emociones, con el fin de mitigar los problemas de memoria y potenciar aquellas
funciones ejecutivas que atn conservan las personas adultas mayores.

ACTIVIDAD No.1:

| ACOMPANAMIENTOS E INTERVENCIONES PROFESIONALES ADULTOS MAYORES DEL HOGAR SAN JOSE.

OBJETIVO:

Brindar atencién y orientacion psicoldgica a los adultos mayores que lo requieran, sea por motivos
personales, referidos por otra persona o el equipo interdisciplinario; a través del dialogo asertivo,
herramientas pedagégicas que permitan regular sus emociones y conductas, para mejorar en todos los
aspectos que componen el ser.

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE.

DIA MES ANO HORA

02 MAYO 2024 10:30 AM 11:30 AM

06 MAYO 2024 10:30 AM 11:30 AM

07 MAYO 2024 9:00 AM A 10:00 AM

08 MAYO 2024 9:00 AM A 10:00 AM 2:30 PM A 4:00 PM
09 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM

10 MAYO 2024 9:00 AM A 10:00 AM

14 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM

(ALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta
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ALCALDIA

‘3 Ac AC]AS Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio Asociacién No. OCA--310-2024

Alcaldia municipal de Acacias - Meta
Py Secretaria Social de Educacion, Cultura y Deportes

Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

16 MAYO 2024 9:00 AM A 10:00 AM
18 i i 9:00 AM A 10:00 AM
20 MAYO 2024 9:00 AM A 10:00 AM
21 MAYO 2024 10:30 A 11:30 AM 2:30 PM A 4:00 PM
23 MAYO 2024 9:00 AM A 10:00 AM
24 MAYO 2024 9:00 A 10:00 AM A10:30 11:30 AM
27 MAYO 2024 9:00 A 10:00 AM
28 MAYO 2024 3.00 PM A 4.00 PM
31 MAYO 2024 10:30 AM 11:30 AM
METODOLOGIA:

Se realizaron acompafiamientos requeridos por equipo profesional, por comportamientos de algunos
adultos mayores. Estos acompafiamientos se realizaron bajo consentimiento de cada usuario, se
brindaron herramientas como la expresién de sentimientos y emociones reprimidas liberando todo
aquello que le produce alteraciones en el estado de dnimo, buscando la estabilidad emocional que el
adulto mayor requeria. Cabe resaltar que lo aquf expresado es confidencial y los resultados dependen
en gran parte de la disposicion de la persona mayor y de la dedicacion del tiempo. Cada
acompafamiento profesional tuvo un rango de duracién de 15, 30, 60 minutos, dependiendo del
motivo de este, el lugar que se realizé y los acuerdos y compromisos creados.

Se realiza acompafiamiento individuales en las diferentes actividades tanto recreativas como ladicas
pedagodgicas, entre otros aspectos importantes la participacion e intervencién de reuniones a
referentes de los adultos mayores del hogar san José, se fomenta las normas de convivencia, las
relaciones interpersonales resolucién de conflictos la integracién e interaccién social enfocadas en
fortalecer y mantener las capacidades y habilidades como: La atencion, la memoria, el lenguaje,
flexibilidad cognitiva entre otros procesos mentales, susceptibles a ser potenciados mediante técnicas
de estimulacién lidica pedagdgicas. Cabe resaltar que las actividades contribuyeron en el entorno
social donde los adultos mayores compartieron un espacio y tiempo agradable, arménico tranquilos y
motivados haciendo parte de las distintas actividades realizadas por profesionales del hogar san José.

(

ALLE 46a No. 45-20, barno Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. 1 illavicencio - ‘Meta




