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POBLACION ATENDIDA:

POBLACION ATENDIDA POBLACION ATENDIDA

MUJERES

02 DE MAYO DEL 2024

06 DE MAYO DEL 2024 1

07 DE MAYO DEL 2024 1 1 5

| | L

08 DE MAYO DEL 2024 l 1 L 1 l 2
09 DE MAYO DEL 2024 ‘ 1 L 1 T 2
10 DE MAYO DEL 2024 \ 1 \ 0 T 1
14 DE MAYO DEL 2024 \ 1 ) 1 \ 4
16 DE MAYO DEL 2024 \ 1 \ 1 \ 2
18 DE MAYO DEL 2024 \ 1 T 1 \ 2
50 DE MAYO DEL 2024 \ 1 T 1 ) 2
E1 DE MAYO DEL 2024 \ , l 1 \ 3
53 DE MAYO DEL 2024 \ 1 ] 1 ] 2
>4 DE MAYO DEL 2024 [ 2 | 0 | 2 j\
57 DE MAYO DEL 2024 \ 1 \ 0 T 1
‘;s DE MAYO DEL 2024 \ 1 \ 1 \ 2
31 DE MAYO DEL 2024 \ 1 \ 0 \ 1

OTAL \ 19 \ 11 \ 30

PORCENTAJE DE POBLACION BENEFICIADA:

POBLACION OBJETO POBLACION CANTIDAD DE DAD DE ‘l;oncsn

ATENDIDA HOMBRES UJERES AJE DE

127 30 19 11
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GRAFICA #1
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PLOBACION OBJETO POBLACION HOMBRES MUJERES PORCENTAIE
ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA

Con relacion a los acompafiamientos psicosocial realizados en el periodo comprendido del 01
de mayo 2024 al 30 de mayo 2024, se atendieron 30 adultos mayores del centro de Promocidn
y Centro Vida Hogar San José, de los cuales se evidencia que fueron 19 hombresy 11 mujeres,
lo que corresponde al 23 % de la poblacién objeto.

LOGROS OBTENIDOS:

Se generd un clima de confianza que permitid la libre expresion de sentimientos y emociones.
Se brindaron herramientas psicoeducativas que permitieron reconocer los factores
influyentes que causan estados de depresion, ansiedad y estrés en los adultos mayores.

e Seimplementaron estrategias para lograr una adecuada gestion emocional.

e Se promovieron destrezas para aplicar en el diario viviry mejorar la convivencia en las
situaciones que generan conflicto

-
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REGISTRO FOTOGRAFICO

I L
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Registro fotografico N° 1. Acompafiamiento a las Registro fotografico N° 2. Acompafiamiento al adulto
adultas mayores Diocelina Celis y Martha Botache de mayor Roberto parra de modalidad interna del hogar
modalidad interna del hogar san José san José

Registro fotogréfico N° 3. Acompafiamiento al adulto
mayor Roberto parra de modalidad interna del hogar José Natividad Carrefio de modalidad interna del hogar

san losé san José
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Registro fotografico N°6 Acompafiamiento a la adulta mayor
Floricelda Murcia de modalidad externa del hogar San

José

Registro fotografico N°5 Acompafiamiento a la referente del
adulto mayor Luis Enrique Cardenas de modalidad

interna del hogar San José

20/05/2028

Registro fotogréfico N° 8 Comité Institucional con la Dra.
Claudia enlace adulto mayor en el hogar san José

Registro fotografico N° 7 Acompafiamiento al adulto mayor
Luis Alberto Nausa de modalidad interna del hogar San

José
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ACTIVIDAD No 2.

VALORACION INICIAL

OBIJETIVO ESPECIFICO:

Valorar el estado de animo, emocional y psicolégico de los adultos mayores del centro de Promocion y
vida Hogar San José.

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DiA MES ANO HORA

02 MAYO 2024 9:00 AM A 10: 00 AM
03 MAYO 2024 9:00 AM A 10: 00 AM
06 MAYO 2024 9:00 AM A 10: 00 AM
08 MAYO 2924 10: 30 AM A 11:30 AM
10 MAYO 2024 10: 30 AM A 11:30 AM
14 MAYO 2024 10: 30 AM A 11:30 AM
15 MAYO 2024 10: 30 AM A 11:30 AM
17 MAYO 2024 10: 30 AM A 11:30 AM
22 MAYO 2024 10: 30 AM A 11:30 AM
27 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
28 MAYO 2024 10: 30 AM A 11:30 AM
31 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM

METODOLOGIA:

Se realizo valoracion inicial con los usuarios del hogar San José, con el fin de conocer el estado mental
de los mismos. Para ello se contd con el formato de registro diario donde se administro el
instrumento de depresion geriétrica “yesavage”, cuyo resultado permite valorar el estado animico
de la persona mayor. Estas entrevistas realizadas en las instalaciones del Centro de Promociony
centro vida Hogar San José, permitieron, ademas, lograr un primer acercamiento con los usuarios
recién vinculados al programa, y de esta manera empezar a generar un reconocimiento por parte
de los mismos en la importancia de la salud mental. El tiempo estimado para esta valoracion es de
30 Y 60 minutos, pero puede variar segun la condicién del adulto mayor, su estado emocional y su
fluidez verbal. Desde una perspectiva analitica y con fundamento profesional de lleva a cabo la
valoracion de registro diario a los adultos mayores, potenciando las habilidades y capacidades que
van desarrollando en el trayecto de su vida y que se tiene frente a la expresion visual y verbal, del
cual permite al profesional evaluar detalladamente el estado de &nimo Emocional y psicologico
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POBLACION ATENDIDA:

FECHA POBLACION ATENDIDA POBLACION ATENDIDA TOTAL
HOMBRES MUJERES
02 DE MAYO DEL 2024 1 1 2
03 DE MAYO DEL 2024 1 1 2
06 DE MAYO DEL 2024 1 0 1
08 DE MAYO DEL 2024 1 2
10 DE MAYO DEL 2024 1 1 2
14 DE MAYO DEL 2024 & 0 1
15 DE MAYO DEL 2024 1 1 2
17 DE MAYO DEL 2024 1 1 2
22 DE MAYO DEL 2024 1 1 2
28 DE MAYO DEL 2024 2 0 2
Total 11 7 18
PORCENTAJE DE POBLACION BENEFICIADA
- POBLACION POBLACION "~ CANTIDAD CANTIDAD PORCENTAIJE DE
OBIJETO ATENDIDA DE DE EJECUCION
HOMBRES MUJERE
127 18 11 7 14 %
VALORACION INICIAL. GRAFICO 2
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POBLACION OBJETO POBLACION ATENDIDA HOMBRES MUJERES PORCENTAJE %
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ANALISIS DE LA GRAFICA:

Con relacion a la valoracién inicial en el periodo comprendido del 01 de mayo de 2024 al31de
mayo de 2024, a los adultos mayores del centro de promocion y centro vida Hogar San José, se

evidencia que se atendieron 11 hombres y 8 mujeres para un total de 19 adultos, lo que
corresponde al

14 % de la poblacién objeto.

LOGROS OBTENIDOS:

Se generd un clima de confianza que permitic la libre expresién de sentimientos y emociones.
Se valoré el estado emocional de los adultos mayores del Centro de Promocién y centro vida
Del hogar San José.

Se fomentaron espacios de crecimiento personal al generar pautas de Promocién
para promover la salud mental.

Se acompafié a los adultos mayores del Centro de Promocién y centro vida hogar
San José, en su proceso de aceptacion y adaptacién que van de la mano con el
manual de convivencia

Se evidencia en el periodo del 01 de mayo de 2024 al 30 de mayo para un total de
11 hombres y 8 mujeres del hogar san José

REGISTRO FOTOGRAFICO

A

03/05/2024 - \ J 109572024
Registro fotografico N°2 Valoracién inicial a la

adulta mayor Carmen Sanabria de modalidad externa
del hogar San José

Registro fotografico N°1 Valoracion inicial al

adulto mayor Alvaro Bustos de modalidad interna
del hogar San José
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REGISTRO FOTOGRAFICO

17/05/2024

2

5

Registro fotografico N°3. Valoracidn inicial ala
adulta mayor Diocelina Celis de modalidad interna del
hogar San José

Registro fotografico N°4. Valoracion inicial ala
adulta mayor Luz Amparo Torres de modalidad
interna del hogar San José

ACTIVIDAD 3

EVOLUCIONES

OBJETIVO ESPECIFICO:

y necesaria de la persona mayor.

Realizar la evolucion pertinente del drea de psicologia a los usuarios de modalidad externa e
interna del Centro de Promocidn y Centro vida Hogar San losé. A través de la intervencion,
observacion percepcion, preguntas abiertas, de la cual permite recolectar la informacion integral

FECHA Y LUGAR:
DIA MES ANO HORA
02 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
03 MAYO 2024 10:30 AM A 11:30 AM
06 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
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07 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
10 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
14 MAYO 2024 9:00 AM 10:30 AM:
15 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
16 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
17 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
20 MAYO 2024 10:30 AM A 11:30 AM
21 MAYO 2014 9:00 AM 10:00 AM
22 MAYO 2024 9:00 AM 10:30 AM DE 2:30 A 4:00 PM
23 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
24 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
28 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
29 MAYO 2024 2:30 PM A 4:00 PM
METODOLOGIA:

Se realizan las evoluciones trimestrales mediante la intervencién psicosocial a los adultos mayores, con el objetivo de
evaluar el estado de dnimo, emocional, la salud mental y el comportamiento disruptivos de algunos usuarios. Estos
acompanamientos se realizaron bajo consentimiento de cada usuario, se brindaron herramientas como la expresion de
sentimientos, las emociones reprimidas liberando todo aquello que le produce alteraciones en el estado de dnimo, buscando
la estabilidad emocional que el usuario requeria. Cabe resaltar que lo aqui expresado es confidencial que los resultados
dependen en gran parte de la disposicion de la persona mayor o de la dedicacion del tiempo, cada evolucion tiene un rango
de duracién de 15, 30, hasta 60 minutos, dependiendo sea el caso, de los compromisos acordados. Desde una perspectiva
analitica y con fundamento profesional se lleva a cabo la valoracién a los adultos mayores, potenciando las habilidades,
capacidades que van desarrollando en el trayecto de su vida. Teniendo en cuenta la valoracion de la evolucién trimestral
permite al profesional evaluar detalladamente el estado de dnimo Emocional y psicoldgico, con el fin de determinar un

resultado adecuado y pertinente

POBLACION ATENDIDA:

FECHA POBLACION ATENDIDA | POBLACION ATENDIDA TOTAL
HOMBRES MUJERES
02 DE MAYO DEL 2024 3 1 4
03 DE MAYO DEL 2024 2 1 3
07 DE MAYO DEL 2024 2 0 2
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10 DE ABRIL DEL 2024 2 1 3
14 DE ABRIL DEL 2024 2 1 3
15 DE MAYO DEL 2024 2 1 3
16 DE MAYO DEL 2024 1 1 2
17 DE MAYO DEL 2024 2 1 3
20 DE MAYO DEL 2024 1 0 1
21 DE MAYO DEL 2024 1 0 1
22 DE MAYO DEL 2024 1 1 2
28 DE MAYO DEL 2024 2 1 3
29 DE MAYO DEL 2024 2 1 3
31 DE MAYO DEL 2024 ! 1 1
TOTAL 26 13 39

PORCENTAIJE DE POBLACION BENEFICIADA:

PORCENTAJE
PoslAGGH oG POBLACIGN CANTIDAD DE S‘E‘"T'DAD " DE
ATENDIDA HOMBRES EJECUCIO
MUJERES N
127 39 26 13 30%
GRAFICA #3
150 Z
100
39
50 26
- Ay B
0
Epohlacidn Poblacidn Cantidad Cantidad Porcentaje

Objeto Atendida Hombres Mujeres Ejecucion
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ANALISIS DE LA GRAFICA

Las evoluciones por parte de psicologia se desarrolla su aplicacion a los adultos mayores, de los cuales
algunos de modalidad externa e interna presentan alguna dificultad para integrarse y socializase con
todos los deméds del Centro de Promocién y Centro vida Hogar San José, Sin embargo se llevaron a cabo
las respectivas valoraciones del 01 de mayo de 2024 hasta 31 de mayo de 2024, con el fin de conocer e
identificar la condicion a nivel social, fisico, emocional, o psicoldgico, Se puede evidenciar que algunas
personas mayores presentan un deterioro cognitivo en curso, en algunos casos asociado a enfermedades
neurodegenerativas o por la falta de desarrollo escolar. Por otra parte, tenemos aquellas personas
mayores funcionales, independientes, participativas, que presentan un buen estado fisico, emocional
psicoldgico, y que se esfuerzan por luchar tener una vejez activa saludable. Es importante aclarar que,
por cada usuario atendido, se llevaba a cabo aproximadamente entre 15, 30 y hasta 60 minutos, esto
dependiendo de las condiciones psicoldgicas, fisicas o del estado de animo de la persona mayor.

Del Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José, se evidencia que se realizaron una totalidad de
33 evoluciones en las personas adultas mayores de modalidad externa e internas, las cuales se dividen en
mujeres son 9 hombres 24, lo que corresponde al 27 % de la poblacion objeto.

LOGROS OBTENIDOS

e Se conocit de manera integral los cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y
conductuales que ha tenido la persona mayor en modalidad interno.
e Serealiz6 un andlisis valorativo, sobre la evolucién por psicologia de la persona mayor
durante estos meses, en cuanto a su nivel cognitivo y funcional.
= Se evidencio el estado actual o la condicion de la persona mayor en modalidad interna y externa.
e Sedejarecomendaciones alas personas mayores,sobre como mitigaro
mejorar aquellas habilidades y funciones cognitivas que atin conservan

REGISTRO FOTOGRAFICO

e ]

10/05/2024

Registro fotografico N°1 Evolucidn a la adulta Registro fotografico N°2 Evolucion al adulto
mayor Maria del Carmen Buitrago de mayor Vilma Hernando Martinez Cabiedes de
modalidad interna del hogar San losé modalidad externa del hogar San José
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Registro fotografico N°3 Evolucién al adulto mayor Edgar | Registro fotografico N°4 Evolucién al adulto mayor Edgar

Ivén Gutiérrez de modalidad externa del hogar San Ivan Gutiérrez de modalidad externa del hogar San
José losé
ACTIVIDAD No. 4
| TALLER GRUPAL EN GENERAL
OBJETIVO ESPEC(FICO:

Desarrollar actividades lidica-pedagogicas, y a través del acompafiamiento psicosocial, brindar
un espacio lugar y tiempo con los usuarios del Hogar San José, utilizando distintas estrategias de
estimulacién cognitiva, habilidades sociales fortalecimiento del manual de convivencia con el fin
de fortalecer los procesos ejecutivos, de las relaciones interpersonales, resolucién de los
conflictos logrando una mejor convivencia para todos

FECHA Y LUGAR: ACACIAS —META

DIA MES ANO HORA

07 MAYO 2024 10:30 AM A 11:30 AM

16 MAYO 2024 10:30 AM A 11:30 AM

23 MAYO 2024 10:30 AM A 11:30 AM

27 MAYO 2024 10:30 AM A 11:30 AM

29 MAYO 2024 8:30 A10 AM 10:30 A 11:30 AM
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METODOLOGIA

Se realizan cuatro actividades mediante el acompanamiento Psicosocial actividades recreativas,
ludicas, pedagoégicas manejo de las emociones, estimulacion cognitiva fortalecimiento de las
habilidades autoestima entre otros aspectos importantes, las relaciones interpersonales enfocadas en
fortalecer el manual de convivencia entre otros aspectos importantes como: La atencién, la memoria,
el lenguaje, flexibilidad cognitiva la salud mental, trabajo en equipo, manejo de la motricidad fina
mediante técnicas de estimulacion ludica pedagoégicas.

07 /05/2024 Se realiza el taller integracion social, del cual se explica de que se trata la actividad y como se
llevara a cabo con los adultos mayores del hogar san José teniendo como objetivo reflexionar de si mismo lo
que nos afecta y nos pone triste soltar liberar las cargas que nos dificulta para relacionarnos entre los
comparieros

16/05/2024 se realiza el taller fortalecimiento cognitivo desarrollo de las habilidades con los adultos, mediante
la actividad se observa una actitud positiva integracién e interaccién y comunicacion se fortalece la parte
cognitiva a través de la actividad aplicada, se evidencia que los adultos mantienen atencién, motivacion,
integracion y participacion

23/05/2024 se realiza el taller fortaleciendo del manual de convivencia con el objetivo de aumentar la calidad
de vida de los adultos mayores del hogar San José, cabe resaltar que esta actividad es orientada a la
conservacion de la salud mental

27105/2024 se realiza el taller de relaciones interpersonales con el objetivo de valorar las percepciones,
pensamientos, sentimientos, tendencias de comportamientos de si mismo relaciones sociales, integracion
comunicacién conocer la motivacion e interés de la actividad

29/05/2024 se realiza el taller fortalecimiento de integracién social con el objetivo de valorar las percepciones,
pensamientos, sentimientos, tendencias de comportamientos de si mismo relaciones sociales, integracién
comunicacién conocer la motivacion e interés de la actividad

POBLACION ATENDIDA
07 DE MAYO 2024
HOMBRES MUJERES TOTAL

10 4 14

16 DE MAYO 2024
18 6 24

23 DE MAYO 2024
15 5 20

27 DE MAYO 2024
18 3 21

29 DE MAYO 2024
15 5 20
TOTAL 76 23 99
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POBLACION ATENDIDA

POBLACION
POBLACION ATENDIDA EN Porcentaje
OBJETO CADA CANTIDAD DE HOMBRES CANTIDAD MUJERES Ejecucién
ACTIVIDAD
127 99 76 23 T7%
Grafica No. 5.
127
140
120 g9
100
30 76
60 23
20 amw
0
Poblacion Poblacién Cantidad Cantidad Porcentaje
Objeto Atendida Hombres Mujeres Ejecucion
ANALISIS DE LA GRAFICA

Se puede evidenciar que en los dias 07, 16, 23, 27, 29 de mayo se realizaron 5 talleres sobre
fortalecimiento cognitivo desarrollo de las habilidades, las emociones, estimulacién y fortalecimiento
cognitiva, relaciones, saciales relaciones interpersonales, motricidad fina del cual participaron un total del
77% de adultos mayor del centro hogar San José, hombres 76 y mujeres 23 para un total de poblacién 99,
cabe resaltar que se debe tener en cuenta que los adultos participaron en talleres més de una vez.

LOGROS OBTENIDOS

e Se logré que los adultos mayores, ocuparan el tiempo libre en la participacién de
actividades productivas de pensamientos creatividad y de enriquecimiento intelectual.
Con el fin de disminuir episodios de ansiedad, depresidn y tener un equilibrio emocional.

e Se contribuyo efectivamente al mejoramiento de la calidad de vida de la persona mayor.

e Se desarrollé ejercicios para la memoria, que ayudaran a mitigar el deterioro cognitivo
de una manera progresiva en la persona mayor.

e Se fortalecid las capacidades o funciones ejecutivas en la persona mayor. En cuanto a la
atencion memoria
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)

Registro fotogréfico N°1 Fortalecimiento del
manual de convivencia con adultos mayor de

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico N°2 Fortalecimiento del
manual de convivencia con adultos mayor de
modalidad reducida del hogar San José

L

@ 1f19512024

Registro fotografico N°3 Taller estimulacion
cognitiva con adultos mayores de modalidad
reducida del hogar San José

I - ht "

Registro fotografico N°4 Taller estimulacion
cognitiva con adultos mayores de modalidad
reducida y funcional del hogar San José
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;‘ | |

Registro fotografico N° 5 Taller relaciones

interpersonales con adultos mayores de
modalidad funcional del hogar San José

Registro fotografico N° 6 Taller relaciones
interpersonales con adultos mayores modalidad
funcional del hogar San José

Registro fotografico N° 7 Taller manejo de las emociones
con adultos mayores de modalidad funcional y reducida
del hogar San José

Registro fotogréfico N° 8 Taller manejo de las emociones
con adultos mayores de modalidad funciona y reducida

del hogar San José
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Registro fotografico N° 9 Taller empoderamiento de las
emociones con adultos mayores de modalidad
funcional del hogar San José

Registro fotografico N° 10 Taller empoderamiento de las
emociones con adultos mayores de modalidad
funcional del hogar San José

29/05/2024

Registro fotografico N° 10 Taller integracidn social con
adultos mayores de modalidad funcional del hogar
San José

Registro fotogréfié-(; N° 11 Taller integracion sacial con
adultos mayores de modalidad funcional del hogar
San José

CALLE 46a No. 45=20, Barrio Santa ',fu.w:f}:. Cel, 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




Alcaldia municipal de Acacias — Meta

Q‘:} ALCALDLA Dig Secretaria Social de Educacién, Cultura y Deportes
5\3 . Ac ACIA Federacion Crinoquense de ONGS
o Convenio Asociacion No. OCA--310-2024

Atencion infegral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

ACTIVIDAD 5

| VISITAS DOMICILIARIA ]

OBIJETIVO.

Analizar y valorar el estado de animo, emocional, psicolégico y fisico de los adultos mayores

Que soliciten cupo para el ingreso al Hogar san José teniendo en cuenta que cumpla con los requisitos
En las diferentes modalidades tanto interna como externa con el fin que el programa les brinde un
bienestar social emocional en pro por una calidad de vida digna

FECHA Y LUGAR
DIA MES ANO HORA
03 MAYO 2024 2:00 PM A 4:00 PM
08 MAYO 2024 2:00 PM A 4:00 PM
20 MAYO 2024 2:00 PM A 4:00 PM
METODOLOGIA

Se realiza la visita domiciliaria con trabajo psicosocial, dando cumplimiento a la resolucién

No 621 del 1 de diciembre de 2016 Por el cual se establece el procedimiento para acceder a los servicios de
Atencion integral y bienestar social de las personas mayores del Municipio de Acacias.

Las visitas domiciliarias y/ o se gestiona por solicitud de cupo que son direccionados por la parte
Administrativa del hogar san José y secretaria social

Desde el drea de psicologia, se evalta a la persona mayor en el aspecto cognitivo, emocional y conductual,
Dando a conocer el resultado del concepto pertinente y adecuado donde permita valorar y determinar
La decisidn del comité encargado de determinar el ingreso del adulto mayor al hogar San José

POBLACON ATENDIDA
POBLACON ATENDIDA
HOMBRES MUJERES
3 0 TOTAL 3
POBLACION ATENDIDA EN CADA PORCENTAJE
ACTIVIDAD CANTIDAD DE HOMBRES CANTIDAD MUJERES EJECUCION
3 3 0 100.%
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0y

VISITA DOMICILIARIA
3
3
0
P
Poblacién Poblacion Cantidad Cantidad Porcentaje
Objeto Atendida Hombres Mujeres Ejecucion
Titulo del eje
- ANALISIS DE LA GRAFICA:

Con relacién a la visita domiciliaria y/o entrevistas por solicitudes de cupo recibidas en el periodo
del 01 de mayo al 31 de mayo del 2024, se realizd 3 visitas, de las cuales fue 3 hombres y 0
mujeres, para un total de representacion del 100% de las solicitudes recibidas.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se conoci6 el estado de dnimo, emocional, conductual fisico y psicologico de las personas que
Solicitaron los cupo para modalidad interna y externa para el centro de promocion y
centro vida hogar san José
e Se evidencio el estado cognitivo de los adultos mayores que solicitaron cupo al Centro de
Promocion del cual son actos en sus tres esferas tiempo, espacio, y persona

Hogar San losé por medio de la aplicacion del instrumento Monterreal.
e Se corroboro el cumplimiento de los requisitos contemplados en el manual de

convivencia para acceder a los beneficios del Centro de Promocién y centro vida hogar
San José

-~ REGISTRO FOTOGRAFICO

08/05/2024

Registro fotograifico N° 1. visita domiciliaria adulto Registro fotografico N° 2 visita domiciliaria adulto mayor
Hernando Gaitan modalidad externa del hogar San José | Jaime Morales modalidad externa del hogar San José
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Registro fotografico N° 3 visita domiciliaria adulto
mayor Héctor Games de modalidad externa del hogar San
José

ACTIVIDAD No. 6

|_ ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

OBIJETIVO:

Acompafiar y apoyar las diferentes actividades que no estdn contempladas en el cronograma del
area, pero requieren de la colaboracion para su desarrollo por orientacidn de la direccion del
centro de Promaocidn y Centro vida Hogar San José.

METODOLOGIA:

Se realiza acompafiamiento psicosocial de las actividades complementarias dirigidas a las personas adultas mayores
del hogar san José con el propodsito de brindar orientacion e informacién pertinente enfocada a las necesidades
kvidenciadas en general como es la fecha de entrega de kit de aseo, celebracion de cumpleafios, actividades de auto
cuidado personal, celebracién dia de la mujer, dia del hombre, actividades articulada del ejército Nacional la cual se
les brinda la informacidn requerida, orientacidn adecuada que resultan ser evidentemente necesarias en apoyar
cada actividad programada por parte del cetro de promocion y centro vida Hogar San José, y los profesionales

Se observa que los adultos mayores participan interactian y se relacionan con los demas comparieros generan

Un clima de confianza que permitid la libre expresion de opiniones, sentimientos y emociones

Se brindaron herramientas psicoeducativas que permitieron reconocer los factores influyentes
Se implementaron estrategias para lograr una adecuada gestion emocional y las relaciones interpersonales
La convivencia en las situaciones que generan algln tipo de conflicto entre los mismos adultos del hogar san José
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico N° 1 Comité institucional con
profesionales y la Dra. Claudia en lace adulto mayor del
hogar san José

Registro fotografico 2 Celebracion de cumplearios adultos
mayores del hogar José
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30/05/2024

Acompafiamiento de la entrega de kits a los adultos mayores del
hogar san José

: 31/05/2024

Participacion y apoyo de la celebracion de las madres de las
adultas mayores del hogar san José
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Acompafiamiento psicosocial en desalojo inspeccion tercera
de Acacias meta

Registro fotografico 1y 2 apoyo a la caminata cola pato con adultos mayores de modalidad
funcionales del hogar san José
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PSICOLOGA/
CENTRO D v
Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE
TP 218029

IRECTORA:; LUISA JANEHT GOMEZ
ENTRO DE PROMOCION

CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE
V.°B.°
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INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

FEDERACIONORINOQUENSE DE ONGS

Nit.: 800.370.810-0

Yo MARBELIA GARCIA identificado con el numero de cédula que aparece al pie de
mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del
Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la gravedad de juramento.
gue en la realizacién de la actividad coniraiada por su empresa por medio de ia
cual obtuve ingresos por Henorarios y/o Compensacion por-Servicios Personales,
St {}) NO (X) he contratado ni vinculado dos o mas personas asociados a la
realizacion de la actividad descrita en la cuenta de cobro que he presentado a ésta.
empresa. '

Como constancia se firma hoy 04 de junio de 2024

Atentamente,

PSICOLOGA
‘CC 60353626 ACACIAS-META




Acacias,04 de junio de 2024

CGUENTA DE COBRO
FEDERACIONORINOQUENSE DE ONGS
Nit.900.370.810-0

o DEBE A
- MARBELIA GARCIA
C.C: 80353626 Acacias - Meta

LA SUMA DE
TRES MILLONES DOSC_!E‘NT_OS- SETENTA'Y TRES MIL SEICIENTOS
CUARENTA Y OCHO PESOS ($3.273.648 mcte)
Periodo del 01 de mayo al 31 de mayo de 2024

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Psicologa, en el
N marco del desarrolio del convenio de asogciacion 310 de 2024.

MARBELIA GARCIA C.C. 60353626 Acacias-Meta
Teléfono; 3164050744 |

Direccién: Calle 14 niimero 33-60 barrio Bachue
ANEXOS: Fotocopia de |a cedula, RUT y cuenta bancaria
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Ladl I | Formulario del Registro Unico Tributario ‘ . .

4. NGmero de formulario 14966648425

1
|
|
00001496664842 5 I

(415)7707212489984(8020)

: 2, Conceplcv- ! [] 1 z | Aclualizacirf;n -
i
|

5. Numero de Identificacion ‘l;ributaria {NIT) 6. DV | 12. Direccidn seccional 144, Buzdn electranico |
B0 B B ] ——— S—
o ' ' IDENTIFICACION

24, Tipo de contribuyente B 125 Tipo de documento ’26 Nirm_ar; de Identificacion > .i2?, Fecha expedicion

IPersona naturalosuceswn iliquida 2 iCédula de Ciudadania 13 i 60353626 |L 19910319,

Lugar de expadlaén 28. Pais h | 20, Departamanto |20 C:r.i?'r"unn;pm_ -

coLomEIA 1609 J!_None de Santander 5 4 Cacuta 00 1

i 31. Primer apellido I 32. Segundo apellido ‘I 33: Primer ﬁﬁmbre : | 4. Qirus nombres

GARCIA ’ 'MARBELIA |

;_ag.Ea_zansocial_"_m £ N ) ' S

} 36. Nombre comercial (7.5 ' ,
- i ) - o “-_UB“..J\LJ_O_N““ 1 o - - T |

38.Pals P EE— T T S S [ 40, Cludad/Municipio S

(COLOMBIA 16 9 Meta 5 0 |Acaclas 00 86|

tai-1 Dlrecclbn pnncupai
'CL13A 33 A11BRRBANCARIOS
42, Comeoelectinica  Marbel77garcia@gmail.com ;

142, Cedigo postal . o |sTeednor 316405074 445Tdeon02 o

: u.hschcm“ i 1

| Actividad ecéﬁﬂa___ . T I 'bcuj:acim_

| Actividad principal | Actividad secundaria | Otras actividades | | 52, Nomero
46.Codigo  47.Fechainicio aclividad | 48.Corigo 48 Facke inicio actividad : 50, Gédigo 1 2 I 51, Cadigo . Est_ﬂhlw'miemﬁs

86 10/20201 0,1 4| WA/ L} L. f 1 b b |

i Responsabilidades, Calidades y Atribl.rto&

: 1 2 3 4 5 6 7 8 2 10 11 12 13 14 15 16 47 18 19 20 21 22 23 24 25 2B

et O N N N Y N I I v
| 49 - No responsable de IVA o B - —— = o SO N

Usue‘rlos aduaneros J Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
i | | | | 1 ‘ J | 1 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
IR [ ) ) N RN [—— —— - i ] ] | | 57. Modo |
1 12 13 14 15 16 17 18 19 2 | | ‘ L : - - !
| | | a_ _ |lsore | | I |
L | | | | | | — ]
| IMPORTANTE Sm juicio de las lizaci a que haya lugar, la inscripcidn on el Regi Unico -RUT-, tendré vigencia indefi yen i nn ta wdglr.! su mnmacnén |
S— —_— e - — —— —_— e s — PP - - - e —
- “Para uso exclusivo de 1a DIAN I
59. Anexos | NO 80, No. de Folios: | | 61.Fecha | !
[ La :ntormac:dn suministrada a traves del formularlo oficial de inscripcidn izacid idn | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice. - )
|y lacién del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacla y Veraz, en caso de constatar i Firma autorizada: |
Inexaculud en alguno de [os datos Inistrados se 1 los procadi 1tos ad | |
sanclonatorios o de suspensidn, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625 |
del 2016, De igual manera al formalizar el trdmite el usuario fue informado y acepta |a politica de |
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. | 884, Nombre |
Firma del solicitante: | |
| 985, Cargo |
|

L
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nueva

CERTIFICA

Que la persona relacionada a continuacién, en cumplimiento a o establecido en las
normas legales vigentes, ha cotizado al Sistema General de Seguridad Social en Salud a
través de esta Entidad Promotora de Salud las siguientes semanas de cotizacion:

Datos del 2do COTIZANTE
CC 60353626 MARBELIA GARCIA

Estado Cotizante: Vigente
Causal:

Semanas Cotizadas Nueva EPS S.A.: 0

Fecha Afiliacién: 15/03/2022

Fecha Ultimo Periodo Cotizado:
Fecha Cancelacion:

La presente certificacion se expide el dia 27 de Junio de 2024 a solicitud del (de |a)
interesado(a).

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS

Cordialmente,

d !

¢ AF cam
= T |
&‘I)rlf' l'-"F:.‘
Gerencia de Afiliaciones
Nueva EPS S.A.

sgtsresh by CamSeanner




SOTEGDE LA -
(é. V|DA (PCOlpensiones

LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES
CERTIFICA QUE

Verificada la base de datos de afiliados, el/la sefior/a MARBELIA GARCIA identificado/a con documento de
identidad Cédula de Cludadanfa niumero 60353626, se encuentra afiliado/a desde 01/12/2012 al Régimen de Prima
Media con Prestacién Definida (RPM) administrado por la Administradora Colombiana de Pensiones
COLPENSIONES.

La presente certificacion se expide en Bogotd, el dia 05 de junio de 2024.

[ </

i

Rosa Mercedes Nino Amaya
Direccidn de Afiliaciones

Nota: Certificado generado desde la pagina Web. Este documento no es valido para el reconocimiento de
prestaciones econdmicas, estd sujeto a verificacidén y no tiene costo alguno.

Colpansionas Pagina |
Direccion; Carrera 10 No.72 - 33 Torre B Piso 11, Bogotd D.C,, Colembia  Conmutador; (#57) 601 489 0909; Linea Graluita: 01 8000 410909  vww, Colpensiones. gov.co




 POSITIVA

COMPAN!A DESEGHROS

CERTIFICADO DE AFILIACION

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada Ja base de datos de afiliacion en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencio que, MARBELIA
GARCIA identificade con CC No. 60353626, registra la-siguiente informacion.

Datos del Contratante Datas de la Relacién Laboral
Fecha de inicio de cobertura: 23/05/2024
Estado Afiliacion: ACTIVO
FERERACION QRINOQUENSE DE ONGS ESPLENDOR  Fecha de inicio de Contrata: 01/04/2024
Y'VIDA - NI, 800370810 Fecha fin de Contrato: 31[’-10]2024.
Tipo Vinculacian: TRABAIADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 2

¢ Recuerde gue una vez cumplida Ja fecha fin de contrato, ef sistema aplica de forma automatica la novedad
i de retiro, por lo anterior; en case de tener un nievo contrate o prorroge deherd realizar la correspondiente
novedad a través de nuestro portal wawiw posifivarnines.gov.co, parad continuar con ta cobertura,

£ Para validar la informacion emitida en este certifitado, visite nuestra pégina web y seleccione la opcion
i';; “VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente cadigo {vélido por un mes): 20240101649350,

Esta certificacion se expide en fa ciudad de Bogotd D.C. a los § dias det mes de junio de 2024,

Cordiatmerite,

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

R R I

‘Pasitiea Campaitis de Segures S.A.

NG BETURE B 5 - Lined grotuita nosfondls S- oD 1170 Tolafonm (53] 330- 7000 E}"‘%%S?,nfég
Del{'nsﬂ! dof Consumidor Finapeiaro: &ro dMaa Biraiio i HEors - sl anzoesnisien g o Do e
i ¥ | COLOMBIANOS

Crarens \_Wn‘ 5 B8 -~ 51 Chirinn 308 Sogoie, Tefono: (6031 6t

saiol Qositvebugines www ncxsmva aov ca
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T8 DAVIVIENDAN

CERTIFICADO

BOGOTA, D.C,, 08/12/2023
BOGOTA, D.C.,
COLOMBIA,

—  Por medio de la presente hacemos constar que la seiiora MARBELIA GARCIA con
Cédula de Ciudadania nimero 60353626

Posee en el banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS DAMAS

Numero 0550488429732636
Fecha de apertura 26/04/2022
Cordialmente,

—  BANCO DAVIVIENDA

Banco Davivienda b A
HEE Soek034.315.7

Banco Davivienda S &
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ALLALDIA Dt ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 3 \@
IACACIAS FEDERACION ORINOQUENSE DE ONG'S ESPLENDOR Y VIDA e ,(—
CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024

ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

=NFERMERIA
CENTRO DE PROMOCION Y VIDA
HOGAR SAN JOSE, CENTROS VIDA

ZONA ALTA Y DINAMARCA
Maria Dacia Baquero Herrera

Direccion: Calle 46 # 45" - 20 Barrio Santa Josefa Reservado - Villavicencio, Meta - Colombia
Celular: 310 320 35 80
Mail: proyectofedeoro@gmail.com




n ALCALDIA DEs . .
% ACACIAS  .ompmmewme i

Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024
Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 AL 31 DE MAYO DEL 2024

CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA
HOGAR SAN JOSE

ITEM. 2.12 PROFESIONAL ENFERMERIA, CON EXPERIENCIA EN MANEJO
- DE ADULTO MAYOR MINIMO DE 1 ANO Y QUE CUMPLA CON LOS
REQUERIMIENTOS ESTABLECIDOS EN LA RESOLUCION NO 055 DE 2018.
PARA CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA
ZONA ALTA Y CENTRO VIDA DINAMARCA, CONTRATACION POR CPS

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
ASISTENCIA EN ALIMENTACION USUARIOS INTERNOS
OBJETIVO GENERAL:

Garantizar el acompafiamiento a los adultos mayores para que gocen de un
optimo estado de salud a través de conductas alimentarias acordes a las
necesidades propias de su edad, teniendo en cuenta la minuta patron
establecida por el profesional en nutriciéon y dietética, los habitos y condiciones
de salud individuales, de manera que puedan mantener un peso adecuado y
evitar la aparicién de enfermedades crénicas o la progresion de enfermedades
existentes relacionadas o no con la nutricibn y asi mismo evitar la ingesta
5 excesiva de algunos nutrientes.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de Alimentacién en los adultos mayores hace parte de aquellas
actividades de la vida diaria en la que se conjugan varios factores para el goce
efectivo de una buena nutricion y por tanto de una buena salud; acompaniar este
proceso es fundamental para su calidad de vida, ya que el personal de
enfermeria se enfoca en entregar, supervisar y apoyar a aquellos adultos que no
pueden .Alimentarse por si mismos, de manera que se garantice que todos los
adultos reciban las raciones correspondientes pero que ademas se supervise y
verifique la ingesta adecuada, tanto en calidad como en cantidad.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA DEs
. Alcaldia municipal de Acacias - Meta
ﬁ | ACAC IAS Secretarfa Social de Educacion, Cultura y Deportes
Federacion Orinoguense de ONGS
Convenio de Asaciacion No. OCA--310-2024

Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

En la actualidad el Centro de Promocién Hogar San José cuenta con 70 adultos
mayores en la modalidad interna a los cuales se les brinda la alimentacion
durante el dia, para ello se les clasifico en dos grupos a la hora de recibir sus
alimentos en donde el personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a lista
para su verificacién:

Grupo I: Adultos mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacion
de manera auténoma

Grupo II: Adultos mayores que requieren de alimentacion asistida

En ese orden los usuarios pasan a recibir su alimentacién, permitiendo
alimentacién  asistida, comer con mas ftranquilidad y garantizar
que reciban su alimento.

1AL 31 MAYO 2024

Centro de Promocién Hogar | 7:30 A.M A 8:30 A.M.
San José 11:30 A. M. 12:30 M.
3:30 P.M 4:30 P.M

HOMBRES 55
MUJERES 15
TOTAL 70
% DE USUARIOS IMPACTADOS 100%

De los 70 adultos mayores que recibieron raciones de alimentacién en caliente, se
- reportan las siguientes novedades:

v" La adulta mayor Nubia Sandoval estuvo de permiso los dias 11 al 13 de mayo
del 2024.

v Del 18 al 25 de mayo la adulta mayor Maria Carmen Buitrago estuvo
hospitalizada.

v' El 16 de mayo fallece adulto mayor Eduardo Agustin Beltran

v' El 22 de mayo 2024 ingresa Luis Enrique Cardenas modalidad interna

v El 23 de mayo 2024 ingresa Sixto Rojas Ocampo modalidad interna.

v El29 de mayo al 04 junio 2024 la adulta mayor Mary Gamez

v' El 31 de mayo fallece el adulto mayor José Alvaro Castafieda Gémez

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta
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Alcaldia municipal de Acacias - Meta
ﬁ | ACACIAS Secretaria Social de Educacion, Cultura y Deportes
Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024

Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca def municipio de Acacias - Meta

N OCITOR13 0

GRAFICA N°1

1 AL 31 DE MAYO 2024 ADULTOS

INTERNOS
G 70
70
60
e 50
40
30
20 15
10 |
0 |
HOMBRES MUJERES TOTAL
ANALISIS DE LA GRAFICA:

Del 100% de los usuarios fueron 70 adultos mayores quienes recibié raciones
alimentarias durante el periodo a reportar, 15 equivalen al sexo femenino y 55 restante
al sexo masculino.

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Alimentos, menaje, comedor con mesas y
silleterfa.

LOGROS OBTENIDOS:

Se logré la clasificacién de dos grupos de los adultos mayores a la hora de recibir los alimentos:
permitiendo asi una adecuada ingesta de alimentos.

* En el momento de la alimentacién de los adultos mayores que componen el grupo Il las
auxiliares de enfermeria realizaron la alimentacién asistida.

* Se llevé a cabo vigilancia y supervisién diaria para garantizar que los adultos mayores
recibieran su alimentacion y que se diera cumplimiento a la minuta establecida.

ONVENIO DE ASOCIACION No.OCA-310-2024

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta
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Alcaldia municipal de Acacias - Meta
ﬁ |ACACIAS Secretaria Social de Educacién, Cultura y Deportes
Federacién Orinoguense de ONGS
Convenio de Asociacian No. OCA--310-2024

Alencién integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

REGISTRO FOTOGRAFICO CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
USUARIOS INTERNOS

Registro Fotografico N° 1: Aux. Enfermeria Registro Fotografico N° 2: Aux. Enfermeria
Mireya Alape refrigerio media mafiana Mayra Rondén paladeo de cena usuarios del
usuarios del centro vida Hogar san José centro Hogar vida san José

Registro Fotografico N° 3: Aux. Enfermeria Gladys Registro Fotogréfico N° 4: Aux. Enfermeria Elsy
Mendieta almuerzo de paladeo usuarios del Ospina refrigerio usuarios del centro vida
centro vida Hogar san José Hogar san losé

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta
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Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacién No. OCA--310-2024

Atencién integral a las personas adultas mayores del centro de promocién hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Mefa

&

Registro Fotografico N° 5: Aux. Enfermeria Elsy Registro Fotografico N° 6: Aux. Enfermeria
Ospina paladeo usuarios del centro vida Hogar
san José

Jennifer Hernandez almuerzo usuarios del
centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 7: Aux. Enfermeria Registro Fotografico N° 8: Aux. Enfermeria
Miriam Ledn asistiendo desayuno usuarios del Teresa Atehortua Refrigerio de media
centro vida Hogar san José maiiana usuarios del centro vida Hogar san

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta
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Alcaldia municipal de Acacias - Meta
% ACACIAS . oo
Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024

Atencion integral a las personas adultas.mayores del centro.de promocién hogar San José.y
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2.NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ASISTENCIA EN ALIMENTACION USUARIOS EXTERNO

OBJETIVO GENERAL.:

Acompafiar los procesos de alimentacion del adulto mayor. Cabe resaltar que se realizd
apertura del Centro de Vida Hogar San José a los adultos de modalidad externa para

asistir a recibir su alimentacién diaria como son desayuno, aimuerzo, cena y refrigerios.

Ademas, la participacion en las diferentes actividades que se realizan por los
profesionales.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

En la actualidad el Centro de Promocion Hogar San José cuenta con 59 externos
adultos mayores en la modalidad externa a los cuales se les brinda la alimentacién
durante el dia, para ello el personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a lista para
su verificacion:

Grupo I: Adultos mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacién sin
asistencia En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacién, permitiendo a los

- adultos mayores recibir una adecuada alimentacibn de acuerdo con la minuta
establecida

1 AL 31 DE MAYO DE 2024 Centro de | 7:30 A.M A 8:30 A.M.
Promocién Hogar | 11:30 A. M. 12:30 M.
San José 3:30 P.M 4:30 P.M
| 1AL31MAYODE 2024 ADULTOS EXTERNOS |
HOMBRES 46
MUJERES 13
TOTAL 59
% DE USUARIOS IMPACTADOS 100%

De los 59 adultos mayores que recibieron raciones de alimentacion en caliente,
se reportan las siguientes novedades:
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v El 2 de mayo 2024 retiro voluntario el adulto mayor de Mario Vitelio Téllez
a modalidad externa

v" Del 8 al 10 de mayo 2024 sale de permiso el adulto mayor Lunio Parra

v El 8 de mayo ingresa el adulto mayor Hernando Gaitan Roman modalidad
externa

v Del 10 al 17 de mayo el adulto mayor Federico Pinzon estuvo
hospitalizado

v El adulto mayor Luis Daza estuvo de permiso los dias el 11 al 13 mayo
del 2024.

v El 17 de mayo 2024 ingresa el adulto mayor de Mario Vitelio Téllez a
modalidad externa

v El 27 de mayo 2024 ingresa el adulto mayor Héctor Enrique Gamez
modalidad externa

v El 29 de mayo 2024 el adulto mayor Angeimiro Zambrano Chala realiza
retiro voluntario.

GRAFICA N°2

— ASISTENCIA EN ALIMENTOS USUARIOS
EXTERNOS 1 AL 31 MAYO

HOMBRES MLUERES TOTAL

ANALISIS DE LA GRAFICA: Del 100% de los usuarios 59 adultos mayores quienes
recibié raciones alimentarias durante el periodo a reportar, 13 equivalen al sexo
femenino y 46 restante al sexo masculino.
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RECURSOS UTILIZADOS:
HUMANOS: Adultos mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Alimentos, menaje, comedor con mesas y
silleteria.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logro la clasificacion de dos grupos de los adultos mayores a la hora de
recibir los alimentos; permitiendo asi una adecuada ingesta de alimentos.

e En el momento de la alimentacion de los adultos mayores que componen el
grupo |l las auxiliares de enfermeria realizaron la alimentacion asistida.

e Se llevé a cabo vigilancia y supervisién diaria para garantizar que los adultos
mayores recibieran su alimentacion y que se diera cumplimiento a la minuta
establecida.

@ eresd

Bjuiajul
Y2l

e
MA DACIA BAQUERQO HERRERA
Enfermera Profesional
CONVENIO DE ASOCIACION No.OCA-310-2024
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REGISTRO FOTOGRAFICO CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE USUARIOS EXTERNOS.

Registro Fotografico N° 1: Aux. Enfermeria
Mireya Alape refrigerio media mafiana
usuarios del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 2: Aux. Enfermeria
Mireya Alape almuerzo usuarios del centro
vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 3: Aux. Enfermeria
Jennifer Herndndez almuerzo usuarios del
centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 4: Aux. Enfermeria
Maira Rondén Refrigerio media mafiana
usuarios del centro vida Hogar san José
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Registro Fotografico N° 5: Aux. Enfermeria Registro Fotografico N° 6: Aux. Enfermeria
Elizabeth Daleman refrigerio media mafiana Yimmy Riasco refrigerio media tarde usuarios
usuarios del centro vida Hogar san José del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 7: Aux. Enfermerfa Registro Fotografico N° 8: Aux. Enfermeria

Gladys Mendieta almuerzo usuarios del centro Teresa Atehortua Desayuno usuarios del
vida Hogar san José centro vida Hogar san José
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3. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL
FARMACIA
OBJETIVO GENERAL:

Verificar la correcta administracién de medicamentos de los usuarios del Centro
de Promocién y Centro Vida Hogar San José, prescritos por el médico tratante
aplicando los diez correctos y medidas de bioseguridad.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:
ACOMPANAMIENTO EN LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

La auxiliar de Farmacia y auxiliares de enfermeria, basandose en el kardex de
medicamentos de cada usuario donde se especifican, datos basicos completos,
nombre del medicamento, presentacion, dosis ordenada, via de administracién y
frecuencia con la que se deben administrar, realizan el alistamiento de los
medicamentos segun la hora en la que se deben administrar. Posteriormente
utilizando las medidas de bioseguridad, se organizan los medicamentos en sus
recipientes rotulados, en la bandeja de medicamentos y se inicia la distribucién
de estos segln via de administracion, respaldado siempre con la orden medica
actual.

POBLACION ATENDIDA
"~ DEL 1 AL 31 DE MAYO DEL 2024

IODALIDAD | HOMBRES UJERES “TTOTAL

INTERNOS 14 62 /

EXTERNOS 4 4 8 /
TOTAL © S

Nota Aclaratoria: Actualmente los usuarios externos asisten al hogar para
recibir sus tratamientos.
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GRAFICAN° 3

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
CENTRO VIDA SAN JOSE
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ANALISIS DE LA GRAFICA:

Del 100% adultos mayores de modalidad interna quienes reciben algun tipo de
medicacion esta dividido en 48 hombres y 14 mujeres, por otro lado, del 100%
modalidad externa reciben medicacion se dividen en 4 hombres y 4 mujeres a
los cuales se le presta el servicio de administracion de medicamentos segun
orden médica oly especialista.

RECURSOS REQUERIDOS:
HUMANOS: Auxiliar de farmacia, usuarios.
LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.

MATERIALES: Historia Clinica de los usuarios, Ultima formulas de
medicamentos, Kardex, Medicamentos, Copas de medicamentos, Agua.

LOGROS OBTENIDOS:

Se gestiond con diferentes Instituciones Prestadoras de Salud para la asignacion
de citas de adultos mayores, garantizando la continuidad. tratamientos. Se
realizaron las atenciones con médicos generales y especialistas. Se realizaron
rondas de seguridad dando revision de los formatos de medicamentos
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Se realiza acompafiamiento a la auxiliar de farmacia en el proceso de
verificacion de fechas de vencimiento de los medicamentos que se encuentran

en la farmacia, para posterior clasificacién y semaforizacién garantizando de
esta manera el correcto uso de los medicamentos.

Se realiza refuerzo con el personal auxiliar sobre el correcto diligenciamiento del
Kardex, se verifican los ajustes al mismo teniendo en cuenta 6rdenes médicas.

Se verificd el proceso de administracién de medicamentos teniendo en cuenta
los diez correctos, que es el proceso de verificacién que se debe tener en cuenta
a la hora de administrar medicamentos con el fin de disminuir eventos adversos
que puedan poner en riesgo la salud de los adultos mayores, explicando a los
usuarios la necesidad de cada medicamento.

uac:a @g
erm ko

l AL
MKRIA DACIA BAQUERO HERRERA
Enfermera Profesional
CONVENIO DE ASOCIACION No.OCA-310-2024

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa j/osajﬁr. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




» | ALCALDIA DE~ e
' Alcaldia municipal de Acaclas - Meta Te
& ACACIAS . oo e S
Federacion Orinoguense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024

Atencitn infegral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

REGISTRO FOTOGRAFICO DEL PERSONAL DE ENFERMERIA CON EL
TRATAMIENTO MEDICO EN EL HOGAR SAN JOSE:

i/05/2024 1111213 a. m

Registro Fotografico N° 1: Aux. Enfermeria Registro Fotografico N° 2: Aux. Enfermeria
Mireya Alape administracién de Blanca Navia administracién de
medicamentos al usuario Maria Urania Pérez medicamentos al usuario Hernando Martinez
del centro vida Hogar san José del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 3: Aux. Enfermeria Registro Fotografico N° 4: Aux. Enfermeria
Teresa Atehortua administracién de Gladys Mendieta administracion de
medicamentos al usuario Luis Enrique medicamentos al usuario Alvaro Bustos del
Cérdenas del centro vida Hogar san José centro vida Hogar san José
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Registro Fotografico N° 5: Aux. Enfermeria
Miriam Leén reclamando de medicamentos
por usuario del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N°® 6: Aux. Enfermeria
Magaly Parra organizando los medicamentos
de los usuarios del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 7: Aux. Enfermeria
Blanca Navia reclamando de medicamentos
por usuario del centro vida Hogar san José

Registro Fotogréfico N° 8: la enfermera Dacia
hace entrega de orden médica y medicamentos
de usuario del centro vida Hogar san José
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4. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
TOMA DE SIGNOS VITALES
OBJETIVO GENERAL:

Realizar la toma de signos vitales con frecuencia diaria a todos los usuarios
pertenecientes al Centro de Promocion Hogar San José y en el caso de
personas hipertensas realizadndolo en la mafana y en la tarde.

Conocer el estado de salud del usuario, basado en las constantes vitales
permitiendo el seguimiento diario y deteccion oportuna de su alteracion A los
adultos mayores externos que se les administra medicamentos se les hace
toma de signos vitales previo a su administracion.

NOMBRE DE ACTIVIDAD

TOMI‘? DE SIGNOS VITALES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE:

Frecuencia Cardiaca, Temperatura, Frecuencia Respiratoria, Tension Arterial
y oximetria.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

La toma de signos vitales se realiza diariamente ininterrumpidamente a los
usuarios de modalidad Interna. La Auxiliar de Enfermeria realiza el
alistamiento

de los implementos a utilizar en este caso:

Termdémetro

Tensiometro

Reloj

Oximetro

Algodoén

Alcohol

Hoja de registro de signos vitales.

A HRARSEEN K

Posteriormente con todas las medidas de bioseguridad, se inicia el
procedimiento de toma de signos vitales en adultos mayores sin patologias
previas y dos veces al dia en adultos con antecedentes de hipertension.

Se le explica al usuario el procedimiento a realizar

Se inicia con la toma de temperatura

De manera simultanea la toma de tension arterial

Terminado este procedimiento se ubica el Oximetro para verificar
saturacion y

e frecuencia cardiaca
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e Terminado este procedimiento se ubica el Oximetro para verificar
saturacion y
frecuencia cardiaca
Por otro lado, con el uso del reloj se le toma la frecuencia respiratoria.
Se informa al usuario los hallazgos y se registran en la hoja de Signos
Vitales

e Silos resultados reportan alteracién se informa inmediatamente a la
Enfermera Profesional
Finalmente se realiza desinfeccion de elementos utilizados.

POBLACION ATENDIDA:

T DEL 1 AL 31 DE MAYODEL 2024
INTERNOS 55 15 70
EXTERNOS 46 13 59

TOTAL 129
GRAFICA N°4

TOMA DE SIGNOS VITALES HOGAR SAN JOSE
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HOMBRES MUJERES TOTAL

INTERNOS 1 EXTERNOS TOTAL

ANALISIS DE LA GRAFICA:

Se realiz6 toma de signos vitales a 129 adultos mayores de los cuales en
modalidad interna hay 55 hombres y 15 mujeres, por otro lado, en modalidad
externa se divide en 46 hombres y 13 mujeres a quienes se les brindo asistencia
en toma de signos vitales.
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RECURSOS UTILIZADOS:
HUMANOS: Adultos mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José.

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, termémetro, Tensiémetro, Reloj,
Oximetro, Algodén, Alcohol, Hoja de registro de signos vitales.

LOGROS OBTENIDOS:

El control de los signos vitales permitié tener un riguroso seguimiento de los
adultos mayores, en diferentes momentos del dia e instaurar planes de accién si
esto lo ameritaba. En el momento en el que se reporté alteraciéon de los signos
vitales se realiz6 el seguimiento al caso y si se consideraba pertinente se remitié
para la parte médica quien realiza el correspondiente ajuste de medicamentos.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del servicio se decide realizar una sola
toma de signos vitales al dia excepto para los casos especiales que requieren un
mayor control o segun ordenes médicas.

Enfermera Profesional A{O
CONVENIO DE ASOCIACION No.OCA-310-2024
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REGISTRO FOTOGRAFICO TOMA SDE SIGNOS VITALES

Registro Fotografico N° 1: Aux. Enfermeria
Dora Leonel realizando toma de signos vitales
usuarios del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 2: Aux. Enfermeria
Dora Leonel realizando toma de signos vitales
usuarios del centro vida Hogar san José

Registro Fotogrdfico N° 3: Aux. Enfermeria
Dora Leonel realizando toma de signos vitales
usuarios del centro vida Hogar san José

Registro Fotogréfico N° 4: Aux. Enfermeria
Gladys Mendieta realizando toma de signos
vitales usuarios del centro vida Hogar san José
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Registro Fotografico N° 5: Aux. Enfermeria Elsy
Ospina realizando toma de signos vitales
usuarios del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 6: Aux. Enfermeria Elsy
Ospina realizando toma de signos vitales
usuarios del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 7: Aux. Enfermeria
Jennifer Herndndez realizando toma de signos
vitales usuarios del centro vida Hogar san José
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5. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
CURACIONES
OBJETIVO GENERAL

Facilitar el proceso de cicatrizacién de las personas que presentan alteracion
en la continuidad de la piel en sus diferentes grados de complejidad.

- NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

COORDINAR LA REALIZACION DE CURACIONES A LAS PERSONAS
CON ALTERACION DE LA CONTINUIDAD DE LA PIEL

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Teniendo en cuenta todas las medidas de bioseguridad, se inicia con la
preparacién del material necesario para la curacién dependiendo el grado de
complejidad de la herida. Para este periodo de tiempo se les realizan
curaciones a los usuarios internos y externos, el procedimiento se realiza en
el area establecida (cuarto de procedimientos). Se le explica al usuario el
procedimiento a realizar y se inicia a descubrir la herida para realizarla
valoracién inicial de su estado, estableciendo el tipo de tejido y el grado de
contaminacion.

Posteriormente se realiza limpieza del area y desbridamiento si corresponde,
para proceder a la aplicacion del medicamento si lo requiere, finalizando
segln sea el caso se cubre la herida o no teniendo en cuenta el area y
caracteristicas de la misma, y se desechan los residuos en caneca roja. Se
realiza nota de procedimiento describiendo caracteristicas de la herida y asi
verificar evolucion.

"1 AL 31 MAYO DE 2024 | Centro de

Hogar San José
POBLACION ATENDIDA:
| B 1_&1.31-9!“\'0951.%
MODALIDAD OMBRES 'MUJERES TOTAL
INTERNOS 2 0 2
EXTERNOS 1 0 1
TOTAL 3
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ADULTOS MAYORES A QUIENES SE LES REALIZO CURACIONES

MODALIDAD INTERNA

Alba Bernabé 31
Carrefio José Natividad 3

Isidoro Pérez

Sl W M| =

Luis Daza
TOTAL 46

MODALIDAD EXTERNA

Nota: En Adultos Mayores de Modalidad Externa no se realizo ninguna curacion
en el periodo comprendido del 1 al 31 de Mayo del 2024

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos mayores, Auxiliares de enfermeria.

LOCATIVOS: Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José.
MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Vendas elasticas, Micropore,
Jeringas, Vaselina, Solucién Salina, Gasas Estériles, Apdsitos

LOGROS OBTENIDOS:

Dirigir y capacitar en el proceso de curacion para la aplicacion de estos
conocimientos ya que nos permite a diario lograr una cicatrizacion permanente,
funcional y estetica, al facilitar el proceso fisiologico y prevenir o eliminar los
factores locales, sistémicos o externos que lo alteran, contribuyendo asi al
bienestar fisico y mental del paciente durante todo el periodo que dure el
proceso de curacion.

» Estandarizar las técnicas de curacién simple y avanzadas, con el fin de
entregar atencion de calidad y permitir la continuidad de la atencion del
usuario.

» Mejorar el confort en los pacientes en estado paliativo contribuyendo a
mantener una calidad de vida del usuario
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

Registro Fotografico N° 1: Aux. Enfermerfa
Mireya Alape realizando curacién usuarios del
centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 2: Aux. Enfermerfa
Jennifer Hernandez realizando curacién
usuarios del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 3: Aux. Enfermerfa
Gladys Mendieta realizando curacién usuarios
del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 4: Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando curacién usuarios del
centro vida Hogar san José
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Registro Fotografico N° 5: Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando curacién usuarios del
centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 6: Aux. Enfermeria
Teresa Daleman realizando curacién usuarios
del centro vida Hogar san José

way 20241001733 8. m

28 may. 2024 08.32:3

Registro Fotografico N° 7: Aux. Enfermeria
Teresa Daleman realizando curacién usuarios
del centro vida Hogar san José

Registro Fotografico N° 8: Aux. Enfermeria
Jennifer Herndndez realizando curacién
usuarios del centro vida Hogar san José
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6. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
TOMA DE GLUCOMETRIAS
OBJETIVO GENERAL:

Identificar los niveles de glucosa en la sangre de los adultos mayores, con fines
diagnésticos y /o terapéuticos, mediante la toma de glucometrias para mantener
estable los niveles de glucosa en sangre, evitando hipoglucemias o
hiperglucemias.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:
COORDINAR Y REVISAR LA MONITORIZACION DE LA DIABETES
DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El elemento utilizado para la toma de glicemia en sangre es el glucémetro el cual
es un instrumento que permite monitorear o medir la concentracion de glucosa
en sangre casi de manera instantanea. Para su medicion es necesario en primer
lugar, insertar una firilla dentro del glucémetro y luego se debe realizar una
pequefia puncién con una lanceta estéril en una de las caras laterales mas
distales de los dedos, para obtener una gota de sangre; esa gota debe
depositarse en uno de los extremos de la tirilla y esperar unos segundos para
obtener el resultado.

Una persona diabética debe saber controlar regularmente su glucemia
sanguinea; esto permite comprobar la influencia de las comidas y de la
alimentacién sobre el nivel de su glucemia y modificar después ciertas practicas
alimentarias que tengan una influencia negativa sobre ella; al igual que controlar
la influencia de la actividad deportiva sobre la glucemia, para asi mismo poder
adaptar su tratamiento con medicamentos hipoglucemiantes orales o insulinas y
prevenir la aparicién de complicaciones. Las horas de toma de Glucometria
pueden variar de persona a persona y estaran definidas segun prescripcion
médica.

1 AL 31 MAYO DE 2024 Centro de Promocion| 7:30 AM. A
Hogar San José
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POBLACION ATENDIDA:
° | MODALIDA TOTA _ GLUCOMETRIAS
1 | Bustos Alvaro Interna 30
2 | Celis Diocelina Interna 14
3 | Cardenas Luis Enrique Externa 33
4 | Beltran Beltran Agustin Externa 17
5 | Sussman Maria Paula Externa 13

TOTAL 107
RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANQOS: Adultos mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José.

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Guantes, Tapabocas, Glucémetro, Tiras
de Glucometria, Lancetas, Torundas

LOGROS OBTENIDOS:

Se identificaron los niveles de glucosa en la sangre del adulto mayor, con fines
diagnosticos y /o terapéuticos, mediante la toma de glucometrias para mantener estable
los niveles de glucosa en sangre, evitando hipoglucemias e hiperglucemias. Se
superviso que los auxiliares de enfermeria realizaran los diferentes controles de glucosa

- en sangre segun los horarios establecidos por orden médica a los adultos mayores, que
hasta el momento pertenecen al programa de toma de glucometrias, con el fin de
reducir los riesgos mas comunes de esta patologia, como lo son: La ceguera
relacionada con la diabetes y la enfermedad renal causada por el dafio de los pequefios
vasos sanguineos. Se coordind con la auxiliar de referencia y la auxiliar de farmacia,
programar y acompafar a los adultos mayores de este programa a los diferentes
controles médicos, con el fin de disminuir el riesgo de un ataque al corazén o infarto, los
cuales detectados a tiempo y con un manejo adecuado de la presién sanguinea, la
realizacion de los examenes de laboratorio, y la administracién del tratamiento ordenado
a tiempo, podamos controlar los niveles de azucar en la sangre y asi evitar que estas
dichas complicaciones nos puedan generar la muerte del usuario. Se continuo control
con Glucometria a adultos con diagnostico establecido.

Enfermera Profesional Q 0 S- o
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N° 1: Aux, Enfermeria
Magaly Parra realizando glucometria al adulto
mayor Agustin Beltrdn

Registro Fotografico N° 2: Aux. Enfermeria
Magaly Parra realizando glucometria al adulto
mayor Luis Enrique Cardenas

Registro Fotografico N° 3: Aux. Enfermeria
Jennifer Herndndez realizando glucometria a
la adulta mayor Diocelina Celis

Registro Fotografico N° 4. Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando glucometria a el
adulto mayor Alvaro Bustos
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Registro Fotografico N° 5: Aux. Enfermeria
Gladys Mendieta realizando glucometria a el
adulto mayor Agustin Beltran

Registro Fotografico N° 6: Aux. Enfermeria
Gladys Mendieta realizando glucometria a el
adulto mayor Luis Enrique Cardenas

Registro Fotografico N° 7: Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando glucometria a el
adulto mayor Luis Enrique Cirdenas

Registro Fotografico N° 8: Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando glucometria a el
adulto mayor Luis Enrique Cardenas
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7. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION EN EL CENTRO PROMOCION DE VIDA HOGAR SAN
JOSE

OBJETIVO GENERAL:

Brindar acompariamiento a los adultos mayores del Centro Vida Hogar
San José, con el fin de hacer seguimiento a su estado actual de salud o
cualquier aspecto que afecte su calidad de vida

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

COORDINAR LA ATENCION INTEGRAL PARA LOS USUARIOS
EXTERNOS DEL CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Auxiliar de Enfermeria que lidera un grupo de adultos mayores externos
se encarga durante los turnos asignados en el cuadro de turnos, con el fin
de realizar una valoracién del estado de salud realizando las siguientes
actividades:

Toma de Signos Vitales

Toma de Peso y Talla

Evaluacion del grado de Funcionalidad

Garantizar por parte de los usuarios el reconocimiento de sus
Lideres de Enfermeria para contar con un apoyo en el caso que lo
requiera.

Administracion de Medicamentos

Toma de Glucometria

e © @ ©

Ademas de esto se realiza atencién domiciliaria a los adultos mayores en
los casos que se activa una alerta, que hace referencia al llamado de que
se requiere una atencion en el domicilio por alguna alteracion en su salud,
se articula con el profesional encargado segin el area y se dispone del
personal para acudir al domicilio de la persona. El personal de enfermeria
se dirige con su equipo de signos vitales y de curaciones dependiendo el
caso y se realiza la valoracion de la persona afectada, posterior a esto se
realiza la notificaciéon del caso y si es pertinente se activa el llamado a la
ambulancia si la urgencia lo amerita; de lo contrario se realiza la atencion
y se le hace seguimiento. Se realiza el registro fotografico y el
diligenciamiento de los formatos respectivos.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA DEs
Alcaldia municipal de Acacias - Meta
ﬂ | ACACIAS Secretaria Social de Educacion, Cultura y Deportes
Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. QCA--310-2024

Atencion integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

N 9003708130

1AL 31 MAYO DE 2024 Centro de Promocion Hogar | 8:00 A.M. A
San José

POBLACION ATENDIDA:

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocién y Centro Vida hogar San José

MATERIALES: Kit de atencién que incluye: Equipo de signos vitales,
Medicamentos de usuarios externos cuando se requiere, equipo de curacioén,
Formatos de registro, Peso, Cinta métrica

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 59 atenciones de adultos mayores modalidad externos. Se brindé
atencion basica a los usuarios externos que lo requerian, teniendo en cuenta
gue muchos de ellos son personas que viven solas y no tienen a quien recurrir
en caso de algun evento de salud.

Se logré que el usuario identifique al Hogar San José como un referente que
esta pendiente de su cuidado, realizando supervision diaria de sus necesidades
diarias y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo requieran
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N° 1: Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando toma de signos
vitales a el adulto mayor Humberto Vargas

Registro Fotografico N° 2: Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando talla y peso a el
adulto mayor Libardo Perilla

Registro Fotografico N® 3: Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando talla y peso a el
adulto mayor Victor Julio Dugque

Registro Fotografico N°® 4: Aux. Enfermeria
Gladys Mendieta realizando toma de signos
vitales a la adulta mayor Jinna Margot Amaya
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Registro Fotografico N° 5: Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando talla y peso a el
adulto mayor Luis Enrique Mendoza

Registro Fotogréfico N° 7: Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando corte de ufias a el
adulto mayor José Tobias Agudelo

Registro Fotografico N° 6: Aux. Enfermeria
Magaly Parra realizando glucometria a la
adulta mayor Paula Sussman Martinez

Registro Fotografico N° 8: Aux. Enfermeria
Mireya Alape realizando corte de ufias a el
adulto mayor José Bautista
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8. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

COORDINACION Y APOYO EN TEMAS DE REFERENCIA Y CONTRA
REFERENCIA Y MEDICAMENTOS DE LOS ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL.:

Brindar acompariamiento a la auxiliar de enfermeria en procesos de
referencia de rutina acorde a la necesidad de los usuarios en modalidad
o~ interna y casos especiales en modalidad externa

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO A PROCESOS DE REFERENCIA Y CONTRA
REFERENCIA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL HOGAR SAN JOSE.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se brindé acompafiamiento a la auxiliar de enfermeria en procesos de
referencia, se coordind los controles de pacientes crénicos y controles
médicos con el Hospital Municipal de Acacias, se logré coordinar con la
Clinica Renovar para la asignaciéon de citas de control por psiquiatria, se
logré avanzar con examenes diagnésticos, pruebas de laboratorio y
medicamentos que venian con cierto nivel de atraso en la entrega.

Se logré la gestién antes las EPS para la entrega de pasajes para los
usuarios y acompafante en rutas intermunicipales y el aporte de la
corporacion para los traslados internos y taxis en ruta intermunicipal. Se
solicité mediante correo electronico ajustes en medicacion de usuarios con
enfermedad mental. Se logré apoyar la asignacion de citas para usuarios
externos con fallida red de apoyo familiar, o con necesidades especiales
identificadas mediante las visitas domiciliarias.

* e R TR P g T

9:00 A.M. A
4:00 P.M

"1 AL 31 MAYO DE 2024 | Centro de Promocién Hogar
San José
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POBLACION ATENDIDA:

INTERNOS 42

EXTERNOS 44 30 74
TOTAL 86 56 142
RECURSOS REQUERIDO:

HUMANOS: Adultos mayores, Auxiliar de Referencia
LOCATIVOS: Hogar San José
MATERIALES: Computador, internet, historias clinicas, ordenes médicas y

Autorizaciones

LOGROS OBTENIDOS:

Se logro acelerar el proceso de atencion médica para usuarios con citas
con especialistas vencidas, aplazadas y no autorizadas por la EPS-S.

Se logré facilitar la entrega de medicamentos MIPRES.

Se logré acelerar el proceso de atencion médica y de enfermeria en
control

de cronico
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REGISTRO FOTOGRAFICO

i may 2024 8:45" 1 o.m.

Registro Fotografico N° 1: Aux. Enfermeria
Miriam Ledn trasladando a usuario con cita
médica al aduito mayor José Siervo Jiménez

Registro Fotogréfico N° 2: Aux. Enfermeria
Blanca Navia en el consultorio de cita médica
a la adulta mayor Isabel Calderon

Registro Fotografico N° 3: Aux. Enfermeria
Blanca Navia trasladando a usuario con cita
médica a la adulta mayor Benedicta Calderén

Registro Fotografico N° 4: Aux. Enfermerfa
Blanca Navia trasladando a usuario con cita
médica a las adultas mayores .
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Registro Fotografico N° 5: Aux. Enfermeria
Blanca Navia trasladando a usuarios con cita
médica a los adultos mayores

Registro Fotografico N° 6: Aux. Enfermeria
Derly Romero trasladando a usuarios con cita
médica a los adultos mayores

Registro Fotografico N° 7: Aux. Enfermeria
Miriam Ledn trasladando a usuario con cita de
RX al adulto mayor José Vicente Marroquin

Registro Fotografico N° 8: Aux. Enfermeria
Miriam Ledn trasladando a usuario con cita
médica al adulto mayor Luz Amparo Torres
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ALCALDIA DEs
ﬁ CACIAS Aloaldia municipal de Acacias - Meta
Secretarfa Social de Educacion, Cultura y Deportes
Federacién Orinoquense de ONGS
Convenio de Asociacion No. OCA--310-2024

Atencion integral a las personas adulfas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta y Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

9. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DE LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE.

OBJETIVO GENERAL:

Brindar acompariamiento profesional a los adultos mayores del Hogar San
José

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DEL HOGAR
SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se realiza ajuste al cuadro de turnos de enfermeria para el desarrollo de
actividades de cuidado en el Hogar San José y supervision y
acompanamiento a las mismas.

Se realiz6 actualizacion de bases de datos, asignacién de nuevos usuarios a
las auxiliares y reorganizacion de la distribucién de usuarios internos y
externos.

Se atienden solicitudes telefonicas de informacién por parte de familiares de
los adultos mayores del Hogar San José.

- Se participa mensualmente en el comité institucional con el equipo
interdisciplinario.

Se participa en las actividades mensuales que se realizan con los adultos
mayores.

1 AL 31 MAYO DEL 2024 Centro de Promocion | 8:00 A.M. A
Hogar San José 4:30 PM.

POBLACION ATENDIDA:

INTERNOS _ 55 T 70
EXTERNOS 46 13 59
TOTAL 101 28 129
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RECURSOS REQUERIDOS:

MST 900370800

HUMANOS: Adultos mayores
LOCATIVOS: Hogar San José
MATERIALES: Elementos de bioseguridad

LOGROS OBTENIDOS:

v' Se logré identificar necesidades especificas en los usuarios del hogar
San José gracias a la interaccién en el dia a dia con los usuarios.

v 8e logré6 coordinar acciones interdisciplinarias para el manejo de casos

v' especiales.

v' Se logré valorar usuarios con necesidades de atencion en salud

urgentes y

prioritarias para garantizar manejo médico adecuado y oportuno.

Se logré mejorar la calidad de vida y bienestar de usuarios con

alteraciones

de su salud fisica y mental.

Se logro realizar actividades de orden administrativo para la mejora

continua en el desarrollo de las actividades de cuidado de enfermeria.

Se logré mejorar la capacidad de respuesta del personal de

enfermeria

para la atencién institucional de casos limitando la consulta por el

servicio

de urgencias teniendo en cue3nta el tercer gran pico de la pandemia.

Se logré mejorar las condiciones de salud de algunos adultos mayores

garantizando la atencion oportuna por parte de sus EPS-S.

Se logré la coordinacion y participacién de la jornada de vacunacion

parala

aplicacién del segundo refuerzo a los adultos mayores del Centro de

Promocion hogar san José.
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Federacion Orinoquense de ONGS
Convenio de Asaciacion No. OCA--310-2024
Alencién integral a las personas adultas mayores del centro de promocion hogar San José y
Los Centros Vida Hogar San José, Zona alta ¥ Dinamarca del municipio de Acacias - Meta

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 AL 31 DE MAYO DEL 2024

CENTRO VIDA ZONA ALTA

ITEM. 2.12 PROFESIONAL ENFERMERIA, CON EXPERIENCIA EN
MANEJO DE ADULTO MAYOR MINIMO DE 1 ANO Y QUE CUMPLA CON
LOS REQUERIMIENTOS ESTABLECIDOS EN LA RESOLUCION NO 055
DE 2018. PARA CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE,
CENTRO VIDA ZONA ALTA Y CENTRO VIDA DINAMARCA,
CONTRATACION POR CPS.

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
ASISTENCIA EN ALIMENTACION USUARIOS EXTERNOS
OBJETIVO GENERAL:

Garantizar el acompafiamiento a los adultos mayores para que gocen de un
optimo estado de salud a través de conductas alimentarias acordes a las
necesidades propias de su edad, teniendo en cuenta la minuta patron

establecida por el profesional en nutricién y dietética, los habitos condiciones
de salud individuales, de manera que puedan mantener un peso adecuado y
evitar la aparicion de enfermedades crénicas o la progresion de
enfermedades existentes relacionadas o no con la nutricién y asi mismo

evitar la ingesta excesiva de algunos nutrientes.
NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de Alimentacion en los adultos mayores hace parte de aquellas
actividades de la vida diaria en Ia que se conjugan varios factores para el
goce efectivo de una buena nutricién y por tanto de una buena salud:
acompaniar este proceso es fundamental para su calidad de vida, ya que el
personal de enfermeria se enfoca en entregar, supervisar y apoyar a aquellos
adultos que presenten alguna limitacién para alimentarse por si mismos, de
manera que se garantice que todos los adultos reciban las raciones

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa _',’n‘s';,_'}‘iz‘ Cell 3124894794, q illavicencio - Meta




