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INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS
TRABAJADORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:
LA FEDERACION ORINOQUENSE DE

ONGS ESPLENDOR Y VIDA
Nit.: 900.370.810 - 0

Yo JUAN CARLOS JIMENEZ BUITRAGO identificado con el nimero de cédula que
aparece al pie de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto por
el articuio 388 del Estatuto Tributario para los fines per-tihen_tes:, declaro bajo 1a
gravedad de juramento que en la realizacion de la actividad contratada por su
empresa por medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/0 Compensacion
por Servicios Personales, S () NO (X) he contratado ni vinculado dos 0 mas
personas asociados a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta de cobro
que he presentado 5-@sta empresa.

Como constancia se firma hoy: 04 de junio de 2024

Atentamente,.

foftm=
5

—+

Juan Carlos Jiménez B.
Lic. EDUCACION FISICA Y DEPORTE
CC 1023885654 BOGOTA.




Acacias, 04 de Junio de 2024

CUENTA DE COBRO
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS
Nit.; 900.370.810-0

DEBE A
JUAN CARLOS JIMENEZ BUITRAGO.
C.C: 1.023.885. 654 DE BOGOTA

LA SUMA DE
DOS MILLONES SEISCIENTOS CINCUENTA'Y SIETE MIL SETECIENTOS SENTENTA PESOS M/CTE
($2.657.770) Periodo: del 01 al 31 de mayo de 2024

POR CONCEPTO DE-

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Educacion Fisicay
depories del Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José, Zona Alta y
Dinamarca, en el marco del desarrolio del convenio de asociacion 310 de 2024

Cordialmente,

JUAN .C;L\RLOS-JIMENEZ. BUITRAGO

C.C: 1.023.885.654 BOGOTA

Teléfono 3143305382

Direccion: Manzana A Casa 11 Urbanizacion Villa Manuela

ANEXQS Fotocopia de la cédula, RUT, cettificados.y cuenta bancaria
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SaludTotal .

VILLAVIGEN, Junio-4 de 2024

Sefor; .
JIMENEZ BUITRAGO JUAN CARLOS
CC. 1023885654

CR268218-0

Ciudad

Ref M-PYGA-F085. SOLICITUD INFORMACION - AFILIACION SALUD TOTAL EPS S.A.

En relacion con &l asunte dé la referencia, y atendiendo su solicitud, nes permitimos informarle gue 2 la fecha de expedicion de la

presente comunicacion consia en nuestra base de datos que su afiliacién al régimen contributivo. de Salud Total EPS S.A. s
realizd a partir de Enero 15 de 2024, Los usuarios inscritos en st afiliacidn son:
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De acuerdo con losregistros de la base de datos, su grupo familiar presenta 1a siguiente relacian laboral:
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CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO

En Salud Total apreciamoes la confianza que-usted ha depositado €n NOSoiros y 8Speramaos gue usted'y su .f_ar_niﬁa bc;ont_}_n&é_n
disfrutando de nugslros servicios de salud con Calidad total. Cualquier informacion adicional, con gusto sera atendida por &i

personal de servicio al gliente de'la sede administrativa de su cilidad, o puede comunicarse con nuestra linea gratuita 018000 1
14524 a-nivel nacional o en Bogoté al teléfono 4854555,

L

Cordiatmenle.,

Gerente de Operacianes Comercal
sALUD TOTAL EPS S.A.
Elabord: Servicios. en Linga.

NOTA: En caso réquerido, este certificado es valido para la atencion a través del Régimen Subsidiado ¢ como:poblacion vinculada,
si-el Estado Actual es afiliacion canceélada, novedad de-retifo de trabajo. afiliacién no. efaciiva, exr;tusi_é'n‘g-anulaggon-de la afliacion,
siempre y cuando al mamento de retiro o exclusion ng haya reportada mora. Si es mora, 8 cancelacién por falid de pago. gebe
informar a ‘su-aportante gue detie ponerse:al dia en los pagos
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SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS: DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

JUAN CARLOS JIMENEZ BUITRAGO, _identifit:a_do(a_.) con céduia de ciudadania 1.023.885.654, se encuentra
afliado(a) al Fondo de Pensiones Qbligatorias Porvenir,

La presente cerlificacion se expide el 4 de Junio del 2024,

Cordialmente,

Gerengcia de Clientes

\
'}C

“Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligalorios para su pension, asi lograria recibir el ingraso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.




porvenir

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

EFONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

~ AN CARLOS JIMENEZ BUITRAGO, identificado(a) con cédula de ciudadania 1.023.885.654, se encuentra
w.uado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 24 de Mayo del 2024.

Cordialmente,

Gerencla de Clientes

—
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1ga en cuenta:
importante que sea constante en realizar los aportes obl
sea cuando obtenga su peneficio pensional.

Igatorios para su pensién, asi lograria recibir el ingreso que

Ly
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POSITIVA
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CERTIFICADO DE AFILIACION

POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

verificada la base de datos de afiliacion en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencié que; JUAN CARLOS
JIMENEZ BUITRAGO identificado con CC No. 1023885654, régistra |a siguiente informacion:

— Datos del Contratante Datos de la Relacién Labaoral
Fecha de inicio de cobertura: 23/05/2024
Estado Afiliacign: ACTIVO:
FEDERACICN QRINOQUENSE DE'ONGS ESPLENDOR  Fecha de inicio de Contrato: Q1/04/2024
Y VIDA - Ni. 900370810 ‘Fecha fin-de Contrato: 31/10/2024
Tipo Vinculacién: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 2

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrate, el sistema aplica de forma auternatica ia novedad
de retiro, por loanterior, en caso .c_l_e terer un. nuevo contrato o prorroga debera realizar la correspondiente
novedad.a'través de nuestro portal sy fpositivasnfinea gifv.co, para continuar con |a cobertura.

;_; Para validar I informacion emitida en este Certificado, visite: nuestra pagina web v seleccione la epcién
3 'VALIDAR CERTIFICADOS", Ingrese el sigUiente codigo (valide per un mes): 20240101636188.

Esta certificacion se expide en |a ciudad de Bogota D.C. a los 4 dias del mes de junio de 2024.

o Cordialmeante,
GERENCIA DE AFILIACIONES Y NQVEDADES'
POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROQS S.A.

Pﬁs%!ivd-(?_ompur'\id de Seguros 5.4
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Bancode Bogota 6
Not 880 302384 8

Cote 30 347 Bogotd - REFERENCIA BANCARIA

Ei BANCO DE BOGQOTA a solicitud del interesado informa que JUAN JIMENEZ BUITRAGO,
identificado(a) con Cedula de ciudadania nimero 1.023.885.654 esta. vinculado(a) con el
BANCO DE BOGOTA a través de los siguientes productos financieros:

Cuentas de Ahorros No. 354339194, abiertalo désde el 7/11/2023.

Se expide en Bogota el dia 4 deél mes de Juiio del afio 2024

Firma -Aljjt:or”iz'ada

ESTA INFORMACION ES CONFIDENCIAL ¥ SE SUMINISTRA SIN RESPONSABILIDAD ALGUNA POR PARTE DEL BANCO!
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

/‘5 ALCALDIA DEr#
i SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
b 1 FEDERACION ORINOQUENSE DE ONG'S ESPLENDOR Y VIDA
| CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024

ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - 'meTA

CENTROS VIDA ZONA ALTA Y
DINAMARCA
Marcela Carmona Naranjo

Direccion: Calle 46 # 45° - 20 Barrio Santa Josefa Reservado - Villavicencio, Meta — Colombia
Celular: 310 320 35 80
Mail: proyectofedeoro@gmail.com




SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META O
'24{?'

INFORME ACTIVIDADES PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA
EN EL CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE P
DURANTE EL PERIODO 1 DE MAYO 2024 AL 31 DE MAYO DEL
2024

ITEM 2: APOYO Y ACOMPANAMIENTO PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS
MAYORES ANO 2024

2.17 Profesional en Gerontologia con experiencia minima de 1 afo para desarrollar
orientaciones gerontolégicas y actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor y/o a sus
referentes, la cual debera realizar de forma mensual 3 talleres en el Centro Vida y de
Promocion Hogar San José, 2 talleres en el Centro vida Dinamarca y 2 talleres en el Centro
Vida Zona Alta; a su vez estara a cargo de evaluar el Envejecimiento biol6gico,
Envejecimiento psicologico, Envejecimiento social y el Envejecimiento cronolégico de los
265 usuarios del programa; desarrollara contenidos de autocuidado personal para los
adultos mayores, confribuyendo a la mejora en la calidad de vida del beneficiario, a traves
de pautas que perrnitan que el adulto mayor tenga un aseo personal, ocupacion sana de
tiempo libre, estimulaciéon de la memoria, fortalecimiento familiar, estableciendo
compromiso de cuidado de los adultos mayores. Este profesional desarrollara las
actividades a través de talleres con una intensidad horaria, de 1 hora y treinta minutos.
estos talleres deberan ser ludico practicos, de los cuales se hara responsable de suministrar
el material que requiera para el desarrollo del taller. Este profesional debera entregar
informe de la tematica del taller realizado, donde enuncie los aspectos relevantes de los
adultos mayores atendidos, clasificada por género, el impacto que se tuvo; para cada una
de estas actividades debera anexar el respectivo registro fotografico y registro de
asistencia.

TALLER 1: HIPERTENSION ARTERIAL

OBJETIVO GENERAL: Concientizar sobre las causas y consecuencias de la hipertension
y de la hipertension no controlada a los adultos mayores beneficiarios del Centro Vida y de
Promocién Hogar San José del Municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Informar sobre la forma de prevenir la hipertension y sus complicaciones
o Promover estilos de vida saludable
Evitar posibles complicaciones y/o muertes prematuras

APLICACION METODOLOGIA:

o Saludo de bienvenida y presentacion de Ia actividad.
« Dinamica Rompe Hielo (tingo, tingo, tango)

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL.312 4894794
VILLAVICENCIO — META
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META %

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024 '
«ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

o Pausas Activas
Ponencia Hipertension Arterial

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes rompan el hielo socialicen entre si
y afiancen las relaciones interpersonales, con el fin de hacer m4s amena dicha actividad.

e Se realiza la apertura del taller de la hipertensién arterial el dia 2 de mayo del 2024
a partir de las 08:00 am hasta las 10:00 am, con conceptos como que es la
hipertension arterial, cuales son las causas, los sintomas, las complicaciones, el
tratamiento, recomendaciones y cual es la importancia de mantenerla controlada.

e En seguida de la apertura del taller les pedimos a los adultos mayores mencionar lo
que para ellos significaban los temas anteriores.

Una vez escuchados, procedo a dar la explicacion de cada uno de los temas.
Posteriormente sacializamos lo aprendido.
o Y para finalizar se resalta el tema de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida y de Promocion Hogar San José
e Gerontdloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisICOS:

e Salén social
e Sillas

DESARROLLO:

Socializacién tema central: se les amplia los conceptos de los temas antes expuestos,
explicandoles que la hipertension arterial es una enfermedad que se presenta por aumento
en la presion de los vasos sangu ineos, suele ser silenciosa y lentamente progresiva; y que
debido a esta patologfa no controlada los adultos mayores sufren complicaciones graves Yy
muchas veces los llevan a la muerte.

CAUSAS: Se les nombro las principales causas

Consumo abundante de sal y grasas en las comidas
Tabaquismo

Alcohol

Estrés

Sedentarismo

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 312 489 47 94
VILLAVICENCIO — META




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUGACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024
« ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

y
N
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Sintomas: Se les explico a los adultos mayores que no a todas las personas se les

Manifiestan estos sintomas que a continuacién vamos a mencionar.

e Dolor de cabeza

o Mareos al levantarse
e Zumbido en los oidos
e Vision borrosa

COMPLICACIONES: Debido a esta patologia no controlada los adultos mayores sufren

complicaciones graves que deterioran su calidad de viday en muchas ocasiones postrados
en una cama dependiendo totaimente de alguien.

e Trombosis

o Infarto de corazon

e Derrame cerebral

« Enfermedades de los rifiones
e Enfermedades visuales

o limitaciones fisicas

o Peérdida de autonomia

TRATAMIENTO Y RECOMENDACIONES: La importancia de tener en cuenta los
siguientes componentes para el tratamiento de esta enfermedad:

e Medicamentos para la tension como lo indica el Doctor
o Dieta balanceada

o Ejercicio adecuado

e Control del estrés

o Toma de tension constante

o Educaciéon permanente

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevé a caboyconla participacion
activa por parte de los adultos mayores pertenecientes a este centro vida, fortalecieron
conocimientos en temas acerca dela hipertension arterial, enfermedad que estéa vigente en
méas del 50% de los adultos mayores de este centro, la importancia que tiene en manteneria
controlada para evitar posibles complicaciones 0 desenlaces mas fatales como lo es la
muerte.

Los adultos mayores también entendieron que los estilos de vida saludable les ayudan a
mantener controlada la tension, les mejora la calidad de vida y los conserva auténomos.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL.312 4894794
VILLAVICENCIO — META
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024
«ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

POBLACION ATENDIDA: TALLER HIPERTENSION ARTERIAL
CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
2/05/2024 8ama 127 10 20 30 23.7%
10am
FEMENINO = 10 |

4

MASCULINO | 20

-

Grafico1 .Distribucién Porcentual segin Genero
Asistentes al taller de Hipertension Arterial Centro Vida
y de Promocion Hogar San Jose ( Acacias - Meta) 2024

FEMENINO
¥ MASCULING

De acuerdo a la tabla anterior y teniendo en cuenta los 127 adultos mayores que es
la poblacién total del Centro vida y de Promocion Hogar San José, se logra
evidenciar gue 30 adultos mayores asistieron y participaron activamente del taller
de Hipertension Arterial, equivalente a un 23,7% de los cuales 10 de ellos son del
género femenino equivalente a un 33% y del género masculino asistieron 20 que
equivale a un 67% de la muestra, evidenciandose que este ultimo género en
mencion es el de mayor porcentaje.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 312 489 47 94
VILLAVICENCIO — META
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S— SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024
«ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
oS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
REGISTRO FOTOGRAFICO

-~

2may 2024 9:32:56 0. m.

Foto 1: Desarrollo taller de la Hipertension Arterial y
la importancia
bienestar de los adultos mayores en

de manteneria controlada para el
su calidad de

Foto 2: Desarrollo taller de la Hipertensian Arterial y
la importancia de mantenerla controlada para el
bienestar de los adultos mayores en su calidad de
vida.

Foto 3: Resolviendo las diferentes dudas e
inquietudes manifestadas por los adultos mayores
respecto a lo expuesto durante el taller de la

Foto 4: Reflexion final y escucha activa de los adultos

sacando sus propias conclusiones

ma
referente a la hipertensién y la importancia de teneria

hipertension arterial.

controlada.

CALLE 462 No. 45-20,

BARRIO SANTA JOSEFA

CEL.312 489 47 94
VILLAVICENCIO — META
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

TALLER 2: BUEN TRATO PARA LOS ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL: Despertar la necesidad del Buen Trato para los aduitos mayores,
desarrollando compromisos claros y participativos que hagan de la convivencia una
experiencia enriquecedora, donde disfruten de un envejecimiento digno en el que se
favorezca la Autonomia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Eortalecer el buen trato entre los adultos mayores del centro vida
Promover los principios y los valores

Afianzar los vinculos personales

Disminuir la agresividad entre los adultos mayores del centro vida

Sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia del buen trato en las
relaciones interpersonales

e & & & @

APLICACION METODOLOGIA:

o Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
e Dinamica Rompe Hielo (Dar un cumplido positivo)
e Pausas Activas

o Ponencia Buen Trato para los adultos mayores

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes rompan el hielo disfrutando de la
actividad al hacer su presentacién y dar un cumplido positivo referente al buen trato, es asi
como se empieza a disminuir la agresividad y se empieza a afianzar los vinculos
personales.

Se realiza la apertura del taller del Buen Trato para los Adultos Mayores el dia 9 de mayo
del 2024 a partir de las 08:00 am hasta las 10:00 am, con temas de que es el buen trato,
Que debemos hacer para promover el buen trato en los adultos mayores, cuales son las
normas del buen trato, Cuantos elementos componen el buen trato, Cémo dar buen trato
para poder recibir buen trato.

o En seguida de la apertura del taller les pido a los adultos mayores mencionar lo que
para ellos significaban los temas anteriores.
Una vez escuchados, procedo a dar la explicacién de cada uno de los temas.
Posteriormente socializamos lo aprendido.

o Y para finalizar se resalta el tema de mayor impacto para ellos.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 3124894794
VILLAVICENCIO — META




SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024
«ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACAGIAS-META”

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META %

RECURSOS HUMANOS:

o Adultos mayores del Centro Vida y de Promocion Hogar San José
e Gerontdloga
o Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisiCOS:
o Area de descanso a la entrada del centro vida
e Sillas
e Rotafolios.
e Lana de colores

DESARROLLO:

Socializacién tema central: se les amplia los conceptos de los temas antes expuestos,
recordando que el buen trato se refiere a practicas y relaciones de amor y respeto que se
tienen consigo mismo y con los demas por lo tanto ia manifestacién de este se hace de
forma particular basado eso si en un profundo sentimiento de respeto y valoracion hacia la
dignidad del otro.

Seguidamente se paso a enunciar lo que debemos hacer para promover el buen trato en
los adultos mayores:

Reforzar su independencia

Evitar el aislamiento y la soledad

Respetar sus preferencias

Tratarles con dignidad y respeto

Favorecer el uso y el aprendizaje de capacidades
Facilitar el uso y control de sus pertenencias
Escucharles y tenerles siempre en cuenta
Favorecer que tomen sus propias decisiones

Asi mismo se debe tener en cuenta que existen unas normas fundamentales para
manifestar el buen frato las cuales son representadas de la siguiente manera:

La responsabilidad
El compaiierismo

o Elrespeto al otro y sus derechos
e La honestidad

e Laigualdad

e La tolerancia

e La solidaridad

L 2

@

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 312 48947 94
VILLAVICENCIO — META




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META e
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES _
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024 ' .
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

e Elsentido del deber
o Eltrabajo en equipo

Al igual que las normas existen unos elementos que ayudan a que el buen trato se haga
posible entre y para los adultos mayores tales como:

Dignidad

Empatia

Dialogo y
Comunicacion asertiva
Comprension
Tolerancia
Disponibilidad
paciencia

e @ © @ © @ © @

Por lo tanto, conocer como dar buen trato nos permite recibir buen trato siempre y cuando
sigamos los siguientes parametros:

Respetar derechos y cumplir con deberes Y los principios
Garantizar el bienestar y la calidad de vida.

Preservar la identidad y dignidad personal.

Proporcionar acompaiiamiento y presencia.

Fagilitar el acceso a las nuevas tecnologias.

Pedir ayuda.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevé a cabo y con la participacion
activa por parte de los adultos mayores del Centro Vida y de Promocién Hogar San José
donde algunos expresaron no recibir buen trato entre ellos, reconociendo que tampoco
ellos sabfan dar buen trato, pero que a partir de este taller implementarian en sus vidas
cambios que les ayudarian a dar y a recibir buen trato.

Y ya para finalizar se pudo concluir que el buen trato puede ser visto cOmo un gjercicio que
acompana el fortalecimiento de una imagen positiva de la vejez y ayuda a erradicar los
estereotipos negativos que tanto etiquetan a este grupo poblacional social, ademas de
mostrar que se puede cambiar la cultura que se tiene frente al envejecimiento y la vejez,
por lo tanto, el buen trato contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de los aduitos

mayores de este centro vida.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 3124894794
VILLAVICENCIO — META




SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
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POBLACION ATENDIDA: TALLER DE BUEN TRATO

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
_ TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
9/05/2024 “ 8ama 127 11 19 30 ° 23.7%
10am
FEMENINO | 11 |
MASCULINO | 19 |

Grafico 1 .Distribucién Porcentual segin Genero
Asistentes al taller de BuenTrato Centro Vida y de
Promocion Hogar San Jose ( Acacias - Meta) 2024

FEMENING
» MASCULINO

De acuerdo a la tabla anterior y teniendo en cuenta los 127 adultos mayores que €s
la poblacion total del Centro vida y de Promocién Hogar San José, se logra
evidenciar que 30 adultos mayores asistieron y participaron activamente del taller
de Buen Trato, equivalente a un 23,7% de los cuales 11 de ellos son del género
femenino equivalente a un 37% Y del género masculino asistieron 19 que equivale
a un 63% de la muestra, evidenciandose que este ultimo género en mencion es el
de mayor porcentaje.
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FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024
£ INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTAY DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACAGIAS-META”

REGISTRO FOTOGRAFICO

9 may 2024 9:39:04 2. m.

9 may 2024 9:39:3% a. m.

Foto 1: : Desarrollo taller Buen Trato para los adultos
mayores y la importancia que tiene para una vejez
saludable.

Foto 2: Desarrollo taller Buen Trato para los adultos
mayores y la importancia que tiene para una vejez
saludable.

9 may 2024 :4113a. m

Foto 3: Tejiendo relaciones de amor y respeto gue
se tienen consigo mismo y con los demas a través
del buen trato. Para esta actividad utilizamos lana de

9 may 2024 10:2%:T a. m.
Foto 4: Tejiendo relaciones de amor y respeto gue
se tienen consigo mismo y con los demas a traves del
buen trato. Finalizamos la actividad con una rumba
terapia.

colores.
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TALLER 3: MUSICOTERAPIA

OBJETIVO GENERAL: Mejorar el estado de animo y reducir el estrés de los adultos
mayores del Centro Vida de y de promocién Hogar san José.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Mejorar el estado de animo
Reducir las emociones negativas
Aumentar las emociones positivas
Relajar el cuerpo y la mente.

APLICACION METODOLOGIA:

Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
Dinamica Rompe Hielo (adivina que cancion es)

Pausas Activas

Ponencia referente al tema relacionado con la musicoterapia

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes rompan el hielo disfrutando de la
actividad al hacer su presentacion y adivinar los nombres de las canciones al terminar la
actividad se dieron cuenta que mas de uno de ellos tienen los mismos gustos por la musica,
sirviendo esta experiencia para fortalecer un poco mas las relaciones interpersonales y
generar un ambiente de paz y de armonia.

o Se realiza la apertura del taller de la musicoterapia y la importancia que esta tiene
en los adultos mayores el dia 11 de mayo del 2024 a partir de las 08:00 am hasta
las 10:00 am con temas como que es la musicoterapia, cuél es su importancia,
cuales son los beneficios y algunos tipos de musicoterapia.

o Enseguida de la apertura del taller se les pregunto a los adultos mayores que opinan
al respeto y cudl es el tema que mas les gustaria profundizar.

o Una vez escuchadas las diferentes opiniones, se procede a dar la explicacion
respectiva de cada uno de los temas.

Posteriormente socializamos lo aprendido con su respectiva retroalimentacion.
Y para finalizar se resaita el tema de mayor impacto para ellos.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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N

-

-

RECURSOS HUMANOS:
o Adultos mayores del Centro Vida y de Promocién Hogar San José

e Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisICOS:

Area de descanso a la entrada del centro vida

@

« Espacio al aire libre debajo de un arbol de mango

e Sillas

o Hojas de papel carta con Imagenes alusivas a las diferentes canciones escritas
para dramatizar.

DESARROLLO: Socializacién tema central: Se les amplia los conceptos de los temas
antes expuestos, recordando que la musicoterapia, como su nombre lo dice es una terapia
a través de la musica; siendo la musica un lenguaje universal que conecta a personas de
todas las edades, culturas y origenes, y efectivamente los adultos mayores de este centro
vida provienen de diferentes departamentos de Colombia y por ende tienen diferentes
culturas y gustos musicales.

Por lo tanto, no podemos desconocer que la musica es una herramienta poderosa para
cambiar y mejorar el estado de animo de las personas en este caso el de los adultos
mayores pero muy especialmente de aquellos que estan pasando por situaciones dificiles
o depresiones como también en casos de felicidad ayudan a manteneria.

Teniendo en cuenta lo anterior vemos como la musicoterapia le puede ayudar a los adultos
mayores de este centro vida a aprender a manifestar sus emociones llamese de Tristeza,
agobio, rabia, alegria, felicidad y euforia por medio de la terapia dela musica.

Vemos ahora los beneficios de la musicoterapia y sus muitiples beneficios:

Mejora el estado de animo y reduce el estrés

Estimulacion cognitiva

Reduce las emociones negativas y aumenta las emociones positivas
Relaja el cuerpo y la mente

La musica facilita la interaccion social

Mejora la coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad

a @ © & & ®
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Hay varias formas de brindar a los adultos mayores la musicoterapia dependiendo es0 si
de los momentos, gustos o circunstancias de los adultos mayores como, por ejemplo:

o Musicoterapia activa se puede interpretar de manera individual o grupal ya sea por
medio del canto o el tocar algun instrumento, este tipo de musicoterapia puede
mejorar la creatividad, la autoexpresion y la confianza de los adultos mayores, asi
como sus habilidades y destrezas musicales.

o Musicoterapia receptiva aqui los adultos mayares deciden si la quieren escuchar o
ver ya sea grabada o en Vivo, este tipo de musicoterapia puede inducir relajacion,
calma y comodidad ademas de estimular fas emociones y los recuerdos de los
adultos mayores.

e Terapia de reminiscencia basada en musica: Aqui los adultos mayores recuerdan y
comparten sus historias o experiencias de vida ya sean de buenos o malos
recuerdos.

o Terapia de relajacion asistida por musica: E! objetivo de esta terapia es lograr un
estado de relajacion profunda por medio de ejercicios de respiracion, imagenes O
meditacion.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevd a cabo y con la participacion
activa por parte de los adultos mayores del Centro Vida y de Promocion Hogar San José
algunos manifestaron que por medio este taller sus pensamientos se remontaron muchos
afios atras, la forma de ellos manifestar que sintieron fue diferente en cada uno de ellos,
unos recordaron con alegria, otros recordaron con tristeza, a otros les dio mucha nostalgia
y algunos de ellos se les avivaron las ganas de bailar y de cantar.

En conclusién, podemos decir que la musicoterapia no es sélo una forma de expresarse,
sino también una poderosa herramienta para sanar, potenciar el bienestar y mejorar 1a
calidad de vida de los mayores pertenecientes al Gentro Vida y de Promocion Hogar San
José.
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POBLACION ATENDIDA: TALLER MUSICOTERAPIA

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
| TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
11/05/2024 , 8ama 127 8 22 30 s 23.7%
10am
FEMENINO | 8 |
MASCULINO 2 |

Grafico 1 .Distribucién Porcentual segin Genero
Asistentes al taller de Musicoterapia Centro Vida y de
Promocion Hogar San Jose ( Acacias - Meta) 2024

%

FEMENINO
¥ MASCULINO

De acuerdo a la tabla anterior y teniendo en cuenta los 127 adultos mayores que es
la poblacién total del Centro vida y de Promocion Hogar San José, se logra
evidenciar que 30 adultos mayores asistieron y participaron activamente del taller
de Buen Trato, equivalente a un 23,7% de los cuales 8 de ellos son del género
femenino equivalente a un 27% y del género masculino asistieron 22 que equivale
a un 73% de la muestra, evidencidndose que este (ltimo género en mencién es el
de mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

11/058/2024

11 may- 20231155 am

Foto 1: Desarrolio taller Musicoterapia con los
adultos mayores y la importancia que tiene en la
calidad de vida y bienestar integral en la vejez.

Foto 2: Desamollo taller Musicoterapia con los
adulios mayores y la importancia que tiene en la
calidad de vida y bienestar integral en la vejez.

Foto 3: Desamollo taller Musicoterapia con los
adultos mayores Y la importancia que tiene en la

Foto 4: Desarrollo taller Musicoterapia con los adultos
mayores y la importancia que tiene en la calidad de

calidad de vida y bienestar integral en la vejez.

vida y bienestar integral en la vejez.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 5: Explicandoles la tematica practica del taller “Foto 6. Cada uno de los adullos mayores
de musicoterapia y dandoles a conocer el nombre de | practicando con su hoja la letra de la cancién muy

la cancién que se va a utilizar “Mi Burmita de los conocida para ellos con ritmo bailable que les
permitié evocar grandes y felices recuerdos de su

Corraleros de Majagual. i
vida
oyce 00' @Of monG Qh(ut‘« 0
MARCELA CARMONA NARANIO LUISA JANETH GOMEZ
Gerontologa Direstdra Centro Vidj: de Promocién
Hogar San José
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«ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN J0SE
L oS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACAGIAS-META"

INFORME ACTIVIDADES PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA
EN EL CENTRO VIDA DE ZONA ALTA DURANTE EL PERIODO

1 DE MAYO 2024 AL 31 DE MAYO DEL 2024 .~

ITEM 2: APOYO Y ACOMPANAMIENTO PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS
MAYORES ANO 2024

2.47. Profesional en Gerontologia con experiencia minima de 1 afio para desarrollar
orientaciones gerontolégicas y actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor y/o a sus
referentes, la cual debera realizar de forma mensual 3 talleres en el Centro Vida y de
Promocién Hogar San José, 2 talleres en el Centro vida Dinamarca y 2 talleres en el Centro
Vida Zona Alta; a su vez estara a cargo de evaluar el Envejecimiento bioldgico,
Envejecimiento psicologico, Envejecimiento social y el Envejecimiento cronolégico de los
265 usuarios del programa; desarrollara contenidos de autocuidado personal para los
adultos mayores, contribuyendo a la mejora en la calidad de vida del beneficiario, a través
de pautas que permitan que el adulto mayor tenga un aseo personal, ocupacion sana de
tiempo libre, estimulacion de la memoria, fortalecimiento familiar, estableciendo
compromiso de cuidado de los adultos mayores. Este profesional desarrollara las
actividades a través de talleres con una intensidad horaria, de 1 hora y treinta minutos.
estos talleres deberan ser ludico practicos, de los cuales se hara responsable de suministrar
el material que requiera para el desarrollo del taller. Este profesional debera entregar
informe de la tematica del taller realizado, donde enuncie los aspectos relevantes de los
adultos mayores atendidos, clasificada por género, el impacto que se tuvo; para cada una
de estas actividades debera anexar el respectivo registro fotografico y registro de
asistencia.

TALLER 1: HIPERTENSION ARTERIAL

OBJETIVO GENERAL: Concientizar sobre las causas y consecuencias de la hipertension
y de la hipertension no controlada a los adulios mayores beneficiarios del Centro Vida de
Zona Alta del Municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Informar sobre la forma de prevenir [a hipertension y sus complicaciones
o Promover estilos de vida saludable
Evitar posibles complicaciones ylo muertes prematuras

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 312 489 47 94
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APLICACION METODOLOGIA:

o Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
e Dindmica Rompe Hielo (tingo, tingo, tango)

o Pausas Activas
o Ponencia Hipertension Arterial

El objetivo de lo anterior es lograr que los adultos mayores rompan el hielo socialicen entre
ellos y afiancen las relaciones interpersonales, con el fin de hacer mas amena dicha
actividad.

o Se realiza la apertura del taller de la hipertension arterial el dia 2 de mayo del 2024
a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 am con temas de que es la hipertension
arterial, cuales son las causas, los sintomas, las complicaciones, tratamiento y
recomendaciones y cuél es la importancia de manteneria controlada.

s En seguida de la apertura del taller les pedimos a los adultos mayores mencionar lo
que para ellos significaban los temas anteriores.

Una vez escuchados, procedo a dar la explicacion de cada uno de los temas.
Posteriormente socializamos lo aprendido.
Y para finalizar se resaita el tema de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

o Adultos mayores del Centro Vida de Zona Alta
e Gerontdloga
Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FiSICOS:

Salon social

Sillas

Rotafofios

Hojas de carta blancas
Tijeras y marcadores

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL.312 48947 %4
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DESARROLLO:

Socializacién tema central: se les amplia los conceptos de los temas antes expuestos,
explicandoles que la hipertension arterial es una enfermedad que se presenta por aumento
en la presion de los vasos sanguineos, suele ser silenciosa y lentamente progresiva; y que
debido a esta patologia no controlada los adultos mayores sufren complicaciones graves Y
muchas veces los llevan a la muerte.

CAUSAS: Se les nombro las principales causas

Consumo abundante de sal y grasas en las comidas
Tabaquismo

Alcohol

Estrés

Sedentarismo

Sintomas: Se les explico a los adultos mayores que no a todas las personas se les
Manifiestan estos sintomas que a continuacion vamos a mencionar.

Dolor de cabeza

Mareos al levantarse "
Zumbido en los oidos

Vision borrosa

COMPLICACIONES: Debido a esta patologia no controlada los adultos mayores sufren
complicaciones graves que deterioran su calidad de vida y en muchas ocasiones postrados
en una cama dependiendo totalmente de un cuidador.

Trombosis

Infarto de corazén

Derrame cerebral
Enfermedades de los rifiones
Enfermedades visuales
limitaciones fisicas

Pérdida de autonomia

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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TRATAMIENTO Y RECOMENDACIONES: Es de vital importancia tener en cuenia los
siguientes componentes del tratamiento de esta enfermedad:

Medicamentos para la tensién como lo indica el Doctor
Dieta balanceada

Ejercicio adecuado

Control del estrés

Toma de tension constante

Educacién permanentes

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevo a cabo y con la participacion
activa por parte de los adultos mayores pertenecientes a este centro vida, fortalecieron
conocimientos en temas acerca dela hipertension arterial, enfermedad que esta vigente en
mas del 50% de los adultos mayores de este centro, la importancia que tiene en manteneria
controlada para evitar posibles complicaciones o desenlaces mas fatales como lo es la
muerte.

Los adultos mayores también entendieron que los estilos de vida saludable les ayudan a
mantener controlada la tensién, les mejora la calidad de vida y los conserva autonomos.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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POBLACION ATENDIDA: TALLER HIPERTENSION ARTERIAL

CENTRO VIDA DE ZONA ALTA
FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
2/05/2024 ,10:30ama ¢ 70 12 18 30 42.6 %
“ 12:00 am
FEMENINO | 12 |
MASCULINO | 18 |

Grafico 1 .Distribucién Porcentual segiin Genero
Asistentes al taller de Hipertension Arterial Centro Vida
Zona Alta ( Acacias - Meta) 2024

FEMENINO
» MASCULINO

De acuerdo a la tabla anterior y teniendo en cuenta los 70 adultos mayores que es
la poblacion total del Centro vida de Zona Alta, se logra evidenciar que 30 adultos
mayores asistieron y participaron activamente del taller de Hipertension Arterial,
equivalente a un 42,6% de los cuales 12 de ellos son del género femenino
equivalente a un 40%y del género masculino asistieron 18 que equivale a un 60%
de la muestra, evidenciandose que este Gitimo género en mencion es el de mayor
porcentaje.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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%

REGISTRO FOTOGRAFICO

| 9% 2/05/2024

2/05/2024

Foto 1 Desarrollo teorico del taller de la
Hipertension arterial y la importancia de manteneria
controlada.

2 Explicacion teorica a cada una de las
inquietudes manifestadas por los adultos mayores del
centro vida.

Foto 3: Desarrollo practico de lo aprendido durante
el taller teérico de la hipertension arterial con la
participacién activa de algunos de los adultos
mayores.

2/05/2024

Foto 4: Desarrollo practico de lo aprendido durante
el taller tedrico de la hipertension arterial con la
participacion activa de algunos de los adultos
mayores.
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TALLER 2: BUEN TRATO PARA LOS ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL: Despertar la necesidad del Buen Trato para los adultos mayores,
desarrollando compromisos claros y participativos que hagan de la convivencia una

experiencia enriquecedora, donde disfruten de un envejecimiento digno en el que se
favorezca la Autonomia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer el buen trato entre los adultos mayores del centro vida

Promover los principios y los valores

Afianzar los vinculos personales

Disminuir la agresividad entre los adultos mayores del centro vida

Sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia del buen trato en las
relaciones interpersonales

APLICACION METODOLOGIA:

Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
Dinamica Rompe Hielo (Dar un cumplido positivo)
Pausas Activas

Ponencia Buen Trato para los adultos mayores

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes rompan el hielo disfrutando de la
actividad al hacer su presentacién y dar un cumplido positivo referente al buen trato, es asi
como se empieza a disminuir la agresividad y se empieza a afianzar los vinculos
personales.

Se realiza la apertura del taller del Buen Trato para los adultos mayores el dia 9 de mayo
del 2024 a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 con temas como: Qué es el buen trato,
qué debemos hacer para promover el buen trato en los adultos mayores, cudles son las
normas del buen trato, Cuantos elementos componen el buen trato, como dar buen trato
para poder recibir buen trato.

e En seguida de la apertura del taller les pedimos a los adultos mayores mencionar lo
que para ellos significaban los temas anteriores.
Una vez escuchados, procedo a dar la explicacién de cada uno de los temas.
Posteriormente socializamos lo aprendido.

e Y para finalizar se resaita el tema de mayor impacto para ellos.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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RECURSOS HUMANOS:

o Adultos mayores del Centro Vida Zona Alta
e Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisiCOS:

e Area de descanso

e Sillas

¢ Rotafolios.

e Lana de diferentes colores
DESARROLLO:

Socializacién tema central: se les amplia los conceptos de los temas antes expuestos,
recordando que el buen trato se refiere a practicas y relaciones de amor y respeto que se
tienen consigo mismo y con los demas por lo tanto la manifestacion de éste se hace de
forma particular basado eso si en un profundo sentimiento de respeto y valoracion hacia la
dignidad del otro.

Seguidamente se paso a enunciar lo que debemos hacer para promover el buen trato en
los adultos mayores como lo es:

Reforzar su independencia

Evitar el aislamiento y la soledad

Respetar sus preferencias

Tratarles con dignidad y respeto

Eavorecer el uso y el aprendizaje de capacidades
Facilitar el uso y control de sus pertenencias
Escucharles y tenerles siempre en cuenta
Favorecer que tomen sus propias decisiones

s @9 » © @ © © @

Asi mismo se les dijo que existen unas normas que deben de tener en cuenta que son
fundamentales para manifestar el buen trato, las cuales son representadas de la siguiente
manera:

o Elrespeto al otro y sus derechos
e La honestidad

e Laigualdad

e La tolerancia

e La solidaridad

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 312 48947 94
VILLAVICENCIO — META




o\
ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META 2
SECRETARIA SOCIAL DE EDUGACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024 <

“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

La responsabilidad
El compaiierismo

El sentido del deber
El trabajo en equipo

Al igual que las normas existen unos elementos que ayudan a que el buen trato se haga
posible entre y para los adultos mayores tales como:

Dignidad

Empatia

Dialogo y
Comunicacion asertiva
Comprension
Tolerancia
Disponibilidad
Paciencia

Por lo tanto, conocer como dar buen trato nos permite recibir buen trato siempre y cuando
sigamos los siguientes parametros:

Respetar derechos y cumplir con deberes y los principios
Garantizar el bienestar y la calidad de vida.

Preservar la identidad y dignidad personal.

Proporcionar acompafamiento y presencia.

Facilitar el acceso a las nuevas tecnologias.

Pedir ayuda.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevo a cabo y con la participacion
activa por parte de los adultos mayores del Centro Vida de Zona Alta donde algunos
expresaron no recibir buen trato entre ellos, reconociendo que tampoco ellos sabian dar
buen trato, pero que a partir de este taller implementarian en sus vidas cambios que les
ayudarian a dar y a recibir buen trato.

Y ya para finalizar se pudo concluir que el buen trato puede ser visto como un ejercicio que
acompana el fortalecimiento de una imagen positiva de la vejez y ayuda a erradicar los
estereotipos negativos que tanto etiquetan a este grupo poblacional social, ademas de
mostrar que se puede cambiar la cultura que se tiene frente al envejecimiento y la vejez,
por lo tanto, el buen trato contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de los aduitos
mayores de este centro vida.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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POBLACION ATENDIDA: TALLER DE BUEN TRATO

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
9/05/2024 10:30 am 3 70 11 19 30 / 42.6 %
- 12:00 am
FEMENINO 11 |
MASCULINO B |

Grafico 1 .Distribucién Porcentual segln Genero
Asistentes al taller del Buen Trato Centro Vida Zona Alta
{ Acaclas - Meta) 2024

FEMENINO
¥ MASCULINO

De acuerdo a la tabla anterior y teniendo en cuenta los 70 adultos mayores que es
la poblacion total del Centro vida de Zona Alta, se logra evidenciar que 30 adultos
mayores asistieron y participaron activamente del taller del Buen trato, equivalente
aun 42,6% de los cuales 11 de ellos son del género femenino equivalente a un 37%
y del género masculino asistieron 19 que equivale a un 63% de la muestra,
evidenciandose que este Ultimo género en mencion es el de mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 1: Desarrollo taller Buen Trato para los adultos
mayores y la importancia que tiene para una vejez
saludable.

Foto 2: Explicacion de acuerdo a la practica de
autocuidado seleccionada por medio de la paleta de
ilustracién para continuar con la retroalimentacion del
taller.

Foto 3: Tejiendo relaciones de amor y respeto que
se tienen consigo mismo y con los demas a través

del buen trato.

Foto 4: Tejiendo relaciones de amor y respetfo gue se
tienen consigo mismo y con los demas a través del

buen trato.
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Al final de la actividad los aduitos mayores comprendieron a responsabilidad que
tienen de practicar el buen trato con sus familiares, amigos vecinos y todo el equipo
de profesionales que los asisten en el Centro Vida.

oV CQ/Q_Q Cagmona K}D(’OV\]O
RY/ALUZ GRANADOS DE BALLEN

ARCELA CARMONA NARANJO M

Gerontodloga Directora Centro Vida Zona Alta
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INFORME ACTIVIDADES PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA
EN EL CENTRO VIDA DE DINAMARCA DURANTE EL PERIODO
1 DE MAYO 2024 AL 31 DE MAYO DEL 2024

ITEM 2: APOYO Y ACOMPANAMIENTO PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS
MAYORES ANO 2024

2.47. Profesional en Gerontologia con experiencia minima de 1 afio para desarrollar
orientaciones gerontolégicas y actividades dirigidas a la poblacion adulta mayor y/o a sus
referentes, la cual debera realizar de forma mensual 3 talleres en el Centro Vida y de
Promocion Hogar San José, 2 talleres en el Centro vida Dinamarca y 2 talleres en el Centro
Vida Zona Alta; a su vez estara a cargo de evaluar el Envejecimiento bioldgico,
Envejecimiento psicologico, Envejecimiento social y el Envejecimiento cronologico de los
265 usuarios del programa; desarrollara contenidos de autocuidado personal para los
adultos mayores, contribuyendo a la mejora en la calidad de vida del beneficiario, a traves
de pautas que permitan que el adulto mayor tenga un aseo personal, ocupacion sana de
tiempo libre, estimulacion de la memoria, fortalecimiento familiar, estableciendo
compromiso de cuidado de los adultos mayores. Este profesional desarrollara las
actividades a través de talleres con una intensidad horaria, de 1 hora y treinta minutos.
estos talleres deberan ser ludico practicos, de los cuales se hara responsable de suministrar
el material que requiera para el desarrollo del taller. Este profesional debera entregar
informe de la tematica del taller realizado, donde enuncie los aspectos relevantes de los
adultos mayores atendidos, clasificada por género, el impacto que se tuvo; para cada una
de estas actividades debera anexar el respectivo registro fotografico y registro de
asistencia.

TALLER 1: HIPERTENSION ARTERIAL

OBJETIVO GENERAL: Concientizar sobre las causas y consecuencias de la hipertension
y de la hipertension no controlada a los adultos mayores beneficiarios del Centro Vida de
Dinamarca del Municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Informar sobre la forma de prevenir la hipertension y sus complicaciones
Promover estilos de vida saludable
e Evitar posibles complicaciones ylo muertes prematuras

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 3124894794
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APLICACION METODOLOGIA:

Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
Dinamica Rompe Hielo (tingo, tingo, tango)

Pausas Activas

Ponencia Hipertension Arterial

El objetivo de lo anterior es lograr que los adultos mayores rompan el hielo socialicen entre
ellos y afiancen las relaciones interpersonales, con el fin de hacer mas amena dicha
actividad.

e Se realiza la apertura del taller de la hipertension arterial el dia 27 de mayo del 2024
a partir de las 08:30 am hasta las 10:30 con temas de que es la hipertension arterial,
cuales son las causas, los sintomas, las complicaciones, tratamiento Yy
recomendaciones y cudl es la importancia de manteneria controlada.

o En seguida de la apertura del taller les pedimos a los adultos mayores mencionar lo
que para ellos significaban los temas anteriores.

» Una vez escuchados, procedo a dar la explicacién de cada uno de los temas.
Posteriormente socializamos lo aprendido.

Y para finalizar se resalta el tema de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

o Adultos mayores del Centro Vida de Dinamarca
Gerontologa
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FiSICOS:

Salon social

Sillas

Rotafofios

Hojas de carta blancas
Tijeras y marcadores

e ® & o @&

DESARROLLO:

Socializaciéon tema central: se les amplia los conceptos de los temas antes expuestos,
explicandoles que la hipertension arterial es una enfermedad que se presenta por aumento
en la presion de los vasos sanguineos, suele ser silenciosa y lentamente progresiva; y que

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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debido a esta patologia no controlada los adultos mayores sufren complicaciones graves y
muchas veces los llevan a la muerte.

CAUSAS: Se les nombro las principales causas

e Consumo abundante de sal y grasas en las comidas
e Tabaquismo

e Alcohol

o Estrés

e Sedentarismo

Sintomas: Se les explico a los adultos mayores que no a todas las personas se les
Manifiestan estos sintomas que a continuacion vamos a mencionar.

Dolor de cabeza
Mareos al levantarse
Zumbido en los oidos
Vision borrosa

COMPLICACIONES: Debido a esta patologia no controlada los adultos mayores sufren
complicaciones graves que deterioran su calidad de vida y en muchas ocasiones postrados
en una cama dependiendo totalmente de un cuidador.

e Trombosis

e Infarto de corazén

e Derrame cerebral

e Enfermedades de los rifones
o Enfermedades visuales

¢ limitaciones fisicas

®

Pérdida de autonomia

TRATAMIENTO Y RECOMENDACIONES: Es de vital importancia tener en cuenta los
siguientes componentes del tratamiento de esta enfermedad:

Medicamentos para la tensién como lo indica el Doctor
Dieta balanceada

Ejercicio adecuado

Control del estrés

Toma de tension constante

Educacion permanente

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevé a cabo y con la participacion
activa por parte de los adultos mayores pertenecientes a este centro vida, fortalecieron
conocimientos en temas acerca dela hipertension arterial, enfermedad que esta vigente en
mas del 50% de los adultos mayores de este centro, la importancia que tiene en manteneria
controlada para evitar posibles complicaciones o desenlaces mas fatales como lo es la
muerte.

Los adultos mayores también entendieron que los estilos de vida saludable les ayudan a
mantener controlada la tension, les mejora la calidad de vida y los conserva autGnomos.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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POBLACION ATENDIDA: TALLER HIPERTENSION ARTERIAL

CENTRO VIDA DE DINAMARCA
FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE %
TOTAL ASISTENTES PORCENTAJE
DE ASITENTES
27/05/2024 08:30am a 47 23 y 21 : 44 ‘ 93.6 %
10:30 am
FEMENINO | 23

_—

MASCULINO | 21

Grafico 1 .Distribucién Porcentual seglin Genero
Asistentes al taller de la Hipertension Arterialen el
Centro Vida de Dinamarca ( Acacias - Meta) 2024

52% FEMENINO
’ ¥ MASCULING

De acuerdo a la tabla anterior y teniendo en cuenta los 47 adultos mayores que es
la poblacion total del Centro vida de Dinamarca, se logra evidenciar que 44 adultos
mayores asistieron y participaron activamente del taller de Hipertension Arterial,
equivalente a un 93,6% de los cuales 23 de ellos son del género femenino
equivalente a un 52% y del género masculino asistieron 21 que equivale a un 48%
de la muestra, evidenciandose que el género femenino es el de mayor porcentaje.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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REGISTRO FOTOGRAFICO

27/05/2024

27/05/2024

Foto 1: Desarrolio tedrico del taller de la
Hipertension arterial y la importancia de manteneria
controlada.

Foto 2: Explicacién tedrica a cada una de las
inquietudes manifestadas por los adultos mayores del
centro vida.

Foto 3: Desarrollo practico de lo aprendido durante
el taller tedrico de la hipertension arterial donde el

Foto 4: Desarrolio practico de lo aprendido durante
el taller tedrico de la hipertension arterial donde el

ejercicio es fundamental para manteneria controlada

ejercicio es fundamental para manteneria controlada

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
CEL. 312 489 47 94
VILLAVICENCIO — META




I i L\
ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META i 7t
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES '!ﬂe.ﬁ'
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-310-2024 AP
« ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE
Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

TALLER 2: BUEN TRATO PARALOS ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL: Despertar la necesidad del Buen Trato para los adultos mayores
del Centro Vida de Dinamarca, desarrollando compromisos claros y participativos que
hagan de la convivencia una experiencia enriquecedora, donde disfruten de un
envejecimiento digno en el que se favorezca la Autonomia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer el buen trato entre los adultos mayores del centro vida
Promover los principios y los valores

Afianzar los vinculos personales

Disminuir la agresividad entre los adultos mayores del centro vida

Sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia del buen trato en las
relaciones interpersonales

APLICACION METODOLOGIA:

Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
Dinamica Rompe Hielo (Dar un cumplido positivo)
Pausas Activas

Ponencia Buen Trato para los adultos mayores

e ¢ ® @

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes rompan el hielo disfrutando de la
actividad al hacer su presentacion y dar un cumplido positivo referente al buen trato, es asi
como se empieza a disminuir la agresividad y se empiezaa afianzar los vinculos personales.

Se realiza la apertura del taller del Buen Trato para los adultos mayores el dia 30 de mayo
del 2024 a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 am con temas como: Qué es el buen trato,
qué debemos hacer para promover el buen trato en los adultos mayores, cudles son las
normas del buen trato, Cuantos elementos componen el buen trato, como dar buen trato
para poder recibir buen trato.

e En seguida de la apertura del taller les pedimos a los adultos mayores mencionar lo
que para ellos significaban los temas anteriores.

o Una vez escuchados, procedo a dar la explicacién de cada uno de los temas.
Posteriormente socializamos o aprendido.

o Y para finalizar se resalta el tema de mayor impacto para ellos.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA IOSEFA
CEL. 3124894794
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RECURSOS HUMANOS:

o Adultos mayores del Centro Vida de Dinamarca
e Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisiCcOS:
e Area de descanso
e Sillas
e Rotafolios.
o Lana de diferentes colores

DESARROLLO:

Socializacién tema central: se les amplia los conceptos de los temas antes expuestos,
recordando que el buen trato se refiere a practicas y relaciones de amor y respeto que se
tienen consigo mismo y con los demas por lo tanto la manifestacion de éste se hace de
forma particular basado eso si en un profundo sentimiento de respeto y valoracion hacia la
dignidad del otro.

Seguidamente se pas6 a enunciar lo que debemos hacer para promover el buen trato en
los adultos mayores como |o es:

Reforzar su independencia

Evitar el aislamiento y la soledad

Respetar sus preferencias

Tratarles con dignidad y respeto

Favorecer el uso y el aprendizaje de capacidades
Facilitar el uso y control de sus pertenencias
Escucharles y tenerles siempre en cuenta
Favorecer que tomen sus propias decisiones

P e © @ @& & ® ©

Asi mismo se les dijo que existen unas normas que deben de tener en cuenta que son
fundamentales para manifestar el buen trato, las cuales son representadas de la siguiente
manera:

La solidaridad
La responsabilidad

o Elrespeto al otro y sus derechos
e La honestidad

e Laigualdad

e La tolerancia

@
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o El compaiierismo
El sentido del deber
El trabajo en equipo

Al igual que las normas existen unos elementos que ayudan a que el buen trato se haga
posible entre y para los adultos mayores tales como:

Dignidad

Empatia

Dialogo y
Comunicacion asertiva
Comprension
Tolerancia
Disponibilidad
paciencia

e @ ©¢ @ ® ® ® O

Por lo tanto, conocer como dar buen trato nos permite recibir buen trato siempre y cuando
sigamos los siguientes parametros:

Respetar derechos y cumplir con deberes y los principios
Garantizar el bienestar y la calidad de vida.

Preservar la identidad y dignidad personal.

Proporcionar acompafiamiento y presencia.

Facilitar el acceso a las nuevas tecnologias.

Pedir ayuda.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se llevé a cabo y con la participacion
activa por parte de los adultos mayores del Centro Vida de Dinamarca donde algunos
expresaron no recibir buen trato entre ellos, reconociendo que tampoco ellos sabian dar
buen trato, pero que a partir de este taller implementarian en sus vidas cambios que les
ayudarian a dar y a recibir buen trato.

Y ya para finalizar se pudo concluir que el buen trato puede ser visto como un ejercicio que
acompaiia el fortalecimiento de una imagen positiva de la vejez y ayuda a erradicar los
estereotipos negativos que tanto etiquetan a este grupo poblacional social, ademas de
mostrar que se puede cambiar la cultura que se tiene frente al envejecimiento y la vejez,
por lo tanto, el buen trato contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos
mayores de este centro vida.

CALLE 462 No. 45-20, BARRIO SANTA JOSEFA
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POBLACION ATENDIDA: TALLER DE BUEN TRATO

FECHA HORA  POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE %
TOTAL ASISTENTES PORCENTAJE
DE ASITENTES
30/05/2024 10:30ama 47 22 20 42 89.3%
12:00 am
FEMENINO | 22 |
MASCULINO | 20 |

Grafico 1 .Distribucién Porcentual segin Genero
Asistentes al taller delBuen Trato enel Centro Vida de
Dinamarca ( Acacias - Meta) 2024

m FEMENINO
» MASCULINO

De acuerdo a la tabla anterior y teniendo en cuenta los 47 adultos mayores que es
la poblacion total del Centro vida de Dinamarca, se logra evidenciar que 42 adultos
mayores asistieron y participaron activamente del taller del Buen Trato, equivalente
a un 89,3% de los cuales 22 de ellos son del género femenino equivalente a un 52%
y del género masculino asistieron 20 que equivale a un 48% de la muestra,
evidenciandose que el género femenino es el de mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

e 30/05/2024

Foto 1: Desarrollo taller Buen Trato para los adultos
mayores y la importancia que tiene para una vejez
saludable.

Foto 2: Desarrollo taller Buen Trato para los adultos
mayores Yy la importancia que tiene para una vejez
saludable.

30/05/2024 10:47 24 2

Foto 3: Tejiendo relaciones de amor y respeto que
se tienen consigo mismo y con los demas a través

del buen trato.

Foto 4: Tejiendo relaciones de amory respeio que se
tienen consigo mismo y con los demas a través del

buen trato.

CALLE 462 No. 45-20,
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Al final de la actividad los adultos mayores comprendieron la responsabilidad que
tienen de practicar el buen trato con sus familiares, amigos vecinos y todo el equipo
de profesionales que los asisten en el Centro Vida.

ARCELA CARMONA NARANJO LUZ GRANADOS DE BALLEN

"&OYC(J.Q Cacmord I\)Or’an)() ! nfﬁ Jﬁ ¢

Gerontéloga Directora Centro Vida Zona Alta
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REGISTRO DE ASISTENCIA TALLER GERONTOLOGIA, o
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: _7"6? [les de /‘ct—,?l:pc: /(/:U"(a 7 ﬁ_f/(rr‘tt {
NOMBRE DEL GENTRO DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: ,c ent-o " Ul [ D{Ncmar &

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: 24 e /('/a’?d 20z (/ [fforee 2 8130 - Iy

{0730
NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICACION MODALIDAD FIRN!:_AJ:‘O _HUELLA
%
1 ARIAS ROJAS BERNARDO 3.037.341 EXTERNOS ¥
SN FJ | I\T
2 AROCA CORDOZO ANA ZULLY 26.476.958 EXTERNOS
L0 C
3 BARREIRO HURTADO ROSALBA 31.188.203 EXTERNOS
Rosclhe Davia o
4 BARRIOS JOSE ADENES 3.253.529 EXTERNOS
5 BONILLA JOSE TELMO 5.956.768 EXTERNOS
? L2222 g
6 CASTANEDA ESTHER JULIA 25.026.314 EXTERNOS s
L ol d
7 CASTIBLANCO RODRIGUEZ CUSTODIO ' 4.096.011 EXTERNOS
8 CORTES CESAR 7.818.090 EXTERNOS
9 DURAN JESUS ANTONIO 12.085.049 EXTERNOS




4,076,431

10 FERNANDEZ LOPEZ TEODORA 21.431.438 EXTERNDS _
o
1 GACHANCIPA TRIANA NELLY 21.228.752 EXTERNOS 4. . f [ AN m e ﬂl ,
| s - wollt) Galanll Ry
1 GAMARRA JIMENEZ NELLY MARIA 39.065.756 EXTERNOS
(AN Y 9125 P2
3. GAMBOA BOCANEGRA LIGIA 21.200.958 EXTERHOS .~ 9 —\-
1 GAONA GHIPATECUA MARIA. TERESA 20473927 EXTERNOS
15 Gi_ DE LONDORO ANA MARIA 40.355.059 EXTERNOS
_ ) y o
@4%&-&%0 s (il
16 GIRALDO MARTA CECIIA . 42.060.475 EXTERNOS
M Clorg gy aé
17 GIRALDO VASQUEZ JESUS 3.203.788 EXTERNOS N W
1 GOLU SERAFINA 41.105.008 EXTERNOS:
ardn
Zﬁ/,sz@zf‘-' Tafer
13 GONZALEZ MARIA ISABEL 21:172.858 EXTERNOS '
20 GUTIERREZ SANGHEZ JOSE MANUEL EXTERNOS




JSMENEZ SILDANA

1]

2 31.011.193 EXTERNOS
2 LOPEZ BELTRAN ROBERTC ANTONIC 3291913 EXTERNOS
2 LUNA DE LOAIZA ROSALBA 41.632.332 EXTERNOS
s
2 MARTINEZ OROZCO JOSE EDUCARDO 18.386.537 exterios ?'4/ ,%/ 2L
25 MEDINA MEDINA ALMICAR 1.036.853 EXTERNOS
26 MENESES ROBLES BERNABE 3.271.107 EXTERNDS
o) MENESES ROBLES CARMEN 21171754 EXTERNOS
3 MOYA TRIANA OLIVA 40.535.080 EXTERNOS.
o] NOVOA OCTAVIAND. 4929612 EXTERNOS
30 PARDO GONZALEZ MARIA DE FATIMA 20.659.567 EXTERNOS
3 PERDOMO TOVAR GUILLERMO 12425218 EXTERNOS




2 QUINTERC. ZANABRIA MIRIAM 40.415.954 EXTERNOS Y
Miiand,, |
& [ 7
1 RODRIGUEZ ARDILA AMANDA 40,755.172 EXTERNOS fi}yfp A :
e RODRIGUEZ LUIS GARLOS 17.260.197 EXTERNOS /QA,VJ é _ W
35 RODRIGUEZ RODRIGUEZ MARIA FANNY 28.698.727 EXTERNOS /U & /? Se§ 7/, O
% RODRIGUEZ ROMERQ MANUEL 478.180 EXTERNOS
ar RODRIGUEZ YONDER BEATRIZ 26 572.952 EXTERNOS
1] ROJAS REY FERNANDQ CESAR 3.272:428 EXTERNOS -
a/{?‘” d’%’/c; Nrontev ;ﬁg,??;s
| » | pageminr RofmR
29 ROJAS REY ARGEMIRO 483.976 EXTERNOS |, j
20 ROSALES LUIS ALIPIO 7.792.431 EXTERNOS
LBal, »/kf-,;a/ %
a1 SALGADOC ANA BETULIA 40275716 EXTERNOS _ -
| | oo Mo Ases 7/’” ©
a2 SASTOQUE DE CUADRADO SOLEDAD 21.233.194 EXTERNOS

@MM@TO;W@




SEGURA PORTOCARRERQ OSCAR 16.468.936 EXTERNOS ;
44 TENORIO PARRA ISRAEL 6.388.711 EXTERNOS
45 TORRES SALGADO LEONOR 21.173.341 EXTERNOS
46 TORRES RAMIRO 4.939.503 EXTERNOS
47 YEPES GUTIERREZ MARIA DEL CARMEN 35.230.007 EXTERNOS |

FIRMA PROFESIONAL RESPONDABLE:

‘L}{QT ;‘-"‘ /A’ Ly n&.‘*?z’)i

arze é /&/Mﬂ/} < / Vé’/(?/t/’ (2]
7 4

&

/
J.IWW

Zu‘z 6;-2 V¥ fl’:’ s
Oye 2 A0




PROMOCION

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META JG ‘ N

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION,
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CON

310-2024

CULTURA Y DEPORTES
VENIO DE ASOCIACION No. OCA-

.

<

“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE
LOGAR SAN I0SE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA i

iy

REGISTRO DE ASISTENCIA TALLER GERONTOLOGI
A e 7? fra Zso /Pow Z.c-J‘ Adi}ﬁ) Rayorf)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DEL CENTRO DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD:

Centro Ulde

Dirormerea

e /{oyo &( 202Y ‘//%bra ¢ 70-30am

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: _3 (8]
f2 100 'I"M
NOMBRES Y APELLIDOS NOMERO DE lDENT!FICACle MODALIDAD FIRMA Y/O HUELLA
ARIAS ROJAS BERNARDO 3.037.341 EXTERNOS
AROGA CORDOZO ANA ZULLY 26.476.958 EXTERNOS
BARREIRO HURTADO ROSALBA 31.188.203 EXTERNOS
Rospllpa Baiv/A e
BARRIOS JOSE ADENES 3.253.529 EXTERNOS / -
BONILLA JOSE TELMO 5.056.768 EXTERNGS |
F A T B’v,.m&m'
CASTAREDA ESTHER JULIA 25.026.314 EXTERNOS 1
"
52: Tl M
CASTIBLANCO RODRIGUEZ CUSTODIO 4.096.011 EXTERNOS
.—-"'""-‘_....---"'-‘“--_.-7
-
CORTES CESAR 7.818.090 EXTERNOS
DURAN JESUS ANTONIO 12.085.049 EXTERNOS ‘q




10 FERNANDEZ LOPEZ TEODORA 24.131.438 EXTERNOS
. _ 7 LN
1 GACHANGIPA TRIANANELLY 21.228.752 EXTERNOS ﬂfe / } 7 @Q/f@ y7¢ QY
2. GAMARRA JIMENEZ NELLY MARIA 39.065.756 EXTERNOS N
N a2
12 GAMBOA BOCANEGRA LIGIA 21.200.958 EXTERNOS
14 GAONA.CHIPATECUA MARIA TERESA 20,473,927 EXTERNOS
18 GIL DE LONDONO ANA MARIA AQ.355.059 EXTERNOS
is GIRALDO MARTA CECILIA 42.060.475 EXTERNOS
11 GIRALDO VASQUEZ JESUS 3.203:788 EXTERNOS
18 GOLU SERAFINA -41.105.008 GXTERNOS ™~
. o H
il Selts
f
19 GONZALEZ MARIA ISABEL 21.172.858 ENTERNOS |
W‘? ?@Zﬂ |
TIas e AL
20 GUTIERREZ SANGHEZ JOSE MANUEL 4.076.931 omnos | o L




P

wt

2 JIMENEZ SILDANA 31011.193 EXTERNOS
= LOPEZ BELTRAN ROBERTO ANTONIC 3201913 EXTERNOS
. N 7
] LUNA DE LOAIZA ROSALBA 41.532.332 EXTERNOS
RoSelbot ﬁumc .
24 MARTINEZ ORCZCO JOSE EDUCARDOC 18.386:537 EXTERNGCS /U o /ﬁ?&. /3 '/,’/D
5 MEDINA MEDINA ALMICAR 1,036,853 EXTERNOS e 7
. o ] . *
() 11 £2 0B N cud),
2 MENESES ROBLES BERNABE 3.271.107 EXTERNOS
7 MENESES ROBLES CARMEN 21.171.784 EXTERNOS
W NMOYA TRIANA DLIVA 40:535.050 EXTERNOS
» NOVOA OCTAVIANO 4124612 EXTERNOS - /Vc }7 I %( o
30 PARDO GONZALEZ MARIA DE FATIMA 20,659,567 EXYERNDS
3| PERDGMO TOVAR GUILLERMO 12.125.218 EXTERNOS.




32 QUINTERQ ZANABRIA MIRIAM 40,415.954 EXTERNOS , /
Mo Asesde
83 RODRIGUEZ ARDILA AMANDA 40.755.172 EXTERNOS Yo Nﬂ 4\5\ A h P" S
-
34 RODRIGUEZ LUIS CARLOS: 17.290.197 EXTERNOS /g,//f’i,éfzﬁ‘f M
3 RODRIGUEZ RODRIGUEZ MARIA FANNY 28.808.727 EXTERNOS AN 2 w«g E _
1
./"“"‘”F‘mﬁ
‘36 RODRIGUEZ ROMERO MANUEL 478.180 EXTERNOS / >
o _
i
L e e
(&)%;,. /&Zj&‘f (L,
kL RODRIGUEZ YONDER BEATRIZ 26.572.252 EXTERNOS /U .
- njo Ase /f’ °
38 ROJAS REY FERNANDO CESAR 3.212.426 EXTERNOS >
n
7 R
fevunando 2Jo?
1 ROJAS REY ARGEMIRO 483.976 exTERNDS | A ) fﬁ’ﬂ“"lf @ﬁ
ae ROBALES LUIS ALIPIO 7.792.131 EXTERNOS +
w7 A4S 4 /f,;
M SALGADO.ANA BETULIA 40.275.714 EXTERNGS /L}D /'? <5 740
a2 SASTOQUE DE GUADRADO SOLEDAD 21233184 EXTERNOS

mgféﬂfy/ 2 fg/ﬁ’,(/r,f:




43 SEGURA PORTOCARREROQ OSCAR 16.468.936 EXTERNOS
44 TENORIO PARRA ISRAEL 6.388.711 EXTERNOS
45 TORRES SALGADO LEONOR 21.173.341 EXTERNOS
46 TORRES RAMIRO 4.939.503 EXTERNOS
a7 YEPES GUTIERREZ MARIA DEL CARMEN 35.230.007 EXTERNOS

FIRMA PROFESIONAL RESPONDABLE:

/%arzf’é ﬂczfmma /Ua/t:zj/e

- Z 6:‘3'?1 el 01’05‘

24D

s te .f / wa—f?;




INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

FEDERACIONORINOQUENSE DE ONGS

Nit.: 900,370.810-0

Yo MARCELA DE JESUS CARMONA NARANJO identificado con el ntmero de
cédula que aparece al pie de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo
dispuesto por el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes,
declaro bajo ia gravedad de juramento gue en la realizacion de la actividad
contratada por su empresa por medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios
y/o Compensacion por Sefvicios Personales, S| () NO (X) he contratado ni vinculado
dos o mas personas asociados a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta
de cobro que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 4 de Junio de 2024

Atentamente,

/‘-_/é;fzt’é é‘oerm.wzaf AGrCens o
MARCELA DE JESUS CARMONA NARANJO

GERONTOLOGA
C.C: 43.532.742 Medellin (Antioquia)




Acacias, 04 de junio 2024

CUENTA DE COBRO
FEDERACIONORINOQUENSE DE ONGS
Nit.900.370.810-0

| DEBEA |
MARCELA DE JESUS CARMONA NARANJO
C.C: 43.532.742 Medellin (Antioguia)

LA SUMA DE
UN MILLON CUATROCIENTOS MIL PESOS ($1.400.000 mcte)
Periodo del 01 al 31 mayo de 2024

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados como Gerontdloga como en el marco del desarrolle del
convenio de asociacion 310 de 2024,

Cordialmente,

/‘“/é:?rte/é @fﬂ@@”f}’ ./Uﬂf'?('y v

MARCELA DE JESUSCARMONA NARANJO

CC 43.532.742 Medellin {Antioguia )

Teléfono: 3142469585

Direccion: Calle 382 No 5-26 Manantial

ANEXOS: Fotocopia de la cedula, RUT y cuenta bancaria
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ESTATURA || . @S5 RH SEXO

27 ' :
FECHA Y LUGAR DE EXPEDIGION

INDICE DERECHO Ny,

A-5200100-00122102-F-0043532742-20081104 0006281248A1 760008754

Wl}y\

(s o T
) "IM'W n

- B
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¢

Formulario def Registro Unico Tributatio:
2. Concepta !D ] 2! ‘Acluplizacion
4. Numero-de fermulario 141041849896
212489 ggga{f0z 1410418
5. Naimers de |dealficacin Tributatia (NIT) 5, Dy { 12; Dirgcion sencitnal ':__*!"1.4.f_.f_5u_zén glecudnleo
4 35 3 2 7 4 2] 6 [meekerideienin . 20
IDENTIEICACION
#4. Tlpo do gomiribuyents 25. Tipg e docurénto 26. Nﬁm_c'm dé Mpniificaciin 27: Focha expethcidn
Persona nalural o suceston ilfquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 43532742
Lugar de. gxpedicidn’ 8. Pais. 28, Deganiamento
COLOMBIA 1 6 8§ [Antioqula 601
1, Prirvier apilidp - 32, Shgundo apalido ' 3% Pomer nombre. ; AT ——
LP_A_RMON!\ NARANJO MARCELA 3 BE JESUS
. Roztn social
46. Mbmbre comergiat
38. Pais _ 49, Deparambni 40 CludadMuricipio
COLOMBIA i 6 9 |Mata 5 0| vitavicencio 00 1
41, Direccfin p'linr;'lbal
CL3B A 5 96 BRR MANANTIAL
42. Correa eleclibnico marcecarmona(@yahoo es
43, Cadigs postl 5 7 a4, Tc-ir&innui 1424605 8 545 Tswons2 3144708718
' SLASIFICACION
' Goupacibn
"Actividad prineipal Oftras. actividados. 42, Nimore’
48, Codige 47, Feeha 't_nir_.ic{.'_én_cl__ividad 50, Codige- 5. 2 ; 1. Codigo exlableciniedilos
lg 69 8jj2 018091 5] : | | (5 1 3 2] | |
o {esponsabilidades, Calidades y Atributos _ _
1 1 3 PR 6 e 11 12 8 14 15 1B a7 1B i ap 2 2 25 24 2 I
wonslz ol | 1 1| T T O Y I I T B A
...20- Obtencién NiT : '
Exportadores
1 2 A0
L l ‘ 1 l l i 55: Forma 56. Tifia “Sarvieio 1 2 3
54, Cuadigo . - E7. Moda )
i1 42 14. a7 18 20 ‘ — 1 l 1 —i
I 1 1 = ! —
INPORTANTE: Sin perjuleio de las actunhzaclom:s EE quc haya jugar, k8 Inscripc!on on ¢l Reglstra Unice Tributaric -RUT-, lcndrﬁvlg’em’:ih_* efinida y en con ncla ne sa exigird su rcnu\féi:lén:_
Para usp cuclusiva de la DIAN j
§9: Angaos D NOD. D 0. No, de Folios: 81, Fecha 1_ I
Lo informaciin suminishrada a iravis, di Tormalang oficial de insenpeion, actuzglisagion, suspension | Sin penuicio de 1as verificadones que ja D]ﬁ\_!:l_ realice.
'y cancelacion def Rogistio L Thjgn Tilbwtario (RUTYL uglerd sor cxariayverar e cast de constatar | piaatdnizada; C
ineseactilng an aiguno fis 105 datos suminisicadps =8 an log procs: b admlnlslrauvos_ c ’
sangipnatonios.o i Buspension, segun ol case, Pardusato det anfculo 161,26 del Docreto 1628
gl 2016, De iguat.manerd ok Farmelizat el tréinile ot usuatic tue mformads ¥ gcepla la polilica de
trafaminnto di datos ey 1581 do 2012, OB4. Nombie
Fiema:dol sblichante: :
. 885, Camo

Fochn gencrawion dacuments PDE: 16-06:2024 M:Z 1184t
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_TIPO'DE AFLIADO

F%%é k. %ﬁkwmaﬁ tas

Bauitys

CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS.SANITAS

La EP_S SAN!TAS en desarsiip de su programa espocial para la garantia y prestacion del P_l_an Cbligatorio de. Salud-denominade EPS SANI’I‘ AS,

CERTIFICA

Que Matcela De Jesus Carmona Naranje, identificada(g) con CC nimern 43532742, esld iegisttado(a) en &l POS DE ERS ‘SANITAS con fa-siguignte

informadion:

TIPO ¥ NUMERO DE IDENTIFICACION.
NOMBRES. Y AFELL]DOS.

PARENTESCO

FEGHA DE NAGIMIENTO

ESTADO DE LA AFILIAGION

CAUSA ESTADD DE AFILIACION

FEGHA DE INGRESO A EPS SANITAS

FECHA DE RETIRO LABORAL/ EPS SANITAS,
SEMANAS COTIZADAS EN EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN OTRA EPS

SEMANAS COT1ZADA_S EN DLTIMO AN,

REGIMEN

FECHA DE. AFiLlACION Al REG]MEN
NIVEL SISREN

EMPLEADOR(ES)

CEDULA DE CIUDADANIA. 43632742 MARCELA DE JESUS
CARMONA NARAMIG .Desde 01/0472024 - Vigente CEDULA DE
CIUDADANIA 43532742 MARCELA DE JESUS CARMONA,
NARANJO Desde OH11/2022° Hasta. 31/03/2024

Generado por interfaces

CC 43532742

Marcela DeJests Carmona Naranhjo
Titular

Tilular

23017 1969 .

0 Tlene Derecho A Cobertura inlcgrai
40 - Cobertura _!ntegrai

17/03/2022 '

Aclivola)

Sin'semanas reportadas en EPS SANITAS

Sin semanas repofladas en EPS SANITAS
&in semanas reporadas en EPS SANITAS
Conlributivo

177032022

No apllca

28/06/2024

ESTE DOCUMENTO "NO ES VALIDO” PARA LA PRESTAGION DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS..




e _
(@ V| DA (Pcolpensiones

LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES
CERTIFICA QUE

Verificada la base de datos de afiliados, el/la sefior/a MARCELA DE JESUS CARMONA NARANIJO identificado/a con
documento de identidad Cédula de Ciudadanfa nimero 43532742, se encuentra afiliado/a desde 01/09/2006 al
Régimen de Prima Media con Prestacion Definida (RPM) administrado por la Administradora Colombiana de
Pensiones COLPENSIONES.

La presente certificacion se expide en Bogotd, el dfa 29 de junio de 2024.

| </
Jeunt

Rosa Mercedes Nino Amaya
Direccién de Afiliaciones

Nota: Certificado generado desde la pagina Web. Este documento no es valido para el reconocimiento de
prestaciones econdmicas, esta sujeto a verificacién y no tiene costo alguno.

Colpensiones Pigina
Direccion: Carrera 10 Ne.72 = 33 Torre B Pise 11, Bogotd D.C., Colombla Conmutador: {+57) 601 489 0909; Linea Gratulta: 01 8000 410905 www Colpensiones.gov.co




coLOMBIA

i

CERTIFICADO DE AFILIACION

OSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS
Ok =

POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliacion en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencié gue;, MARCELA DE

JESUS CARMONA NARANIO identificado con €C No. 43532742, registra Ia siguiente informacion.

Datos del Contratante

MUNICIPIO DE VILLAVICENCIO - Nl 892095324

Datos de la Relacign Laborai
Fecha de inicio de cobertura: 20/03/2024
Estado Afiliacion: ACTIVO
Fecha de inicio de Contrato: 20/03/2024
fecha fin de Contrato: 19/09/2024

" Tipo Vinculacion: TRABAJADOR INDEPENDIENTE

Clase de Riesgo: 1

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contratg, el sistema aplica de forma automatica la novedad

de retiro, por la anterior, en caso de tener un nNUevVa contrato o prorroga debera realizar la correspondiente
novedad a través de nuestro portal wiwwpositivaentinga. gov.co, para continuar con la-cobertura.

para- validar la informacion emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione: la opeidn
WALIDAR CERTIFICADOS', Ingrese el siguiente codigo {vatido por un mes): 202401016394721.

Esta certificacion se expide enia ciudad de Bogotd D.C. alos 29 dids del mes de junio de 2024.

Cordiaimente,

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

b
2
w
W

Fogithen Cornpofis de Seguros S.A.

e . 3 1

e oo tsh 5 tinea gratuita nacionets G- BHEI-H11- 70 Tetélonor {503; 130 7500 LA QEEG“R‘;GQS“
Deferssor del Consumidet Finanacine! g 20 s fmean - defensordnirien s mnesiiyigoece DE TODOS LOS
Cariare A i BE - S Oiciea 205 ooy, TadE T al T

{ COLOMBIAROS

www.positive.gov.co
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£

Banco de Dccidentes

RHT, 00,300,278

s

GERTIFICADO

Mediante la presente CERTIFICAMOS que MARCELA DE JESUS CARNONA NARANJO
idenfificadocon  C.Crlmero  43.532.74% es cuentahabiente del BANCO DE QCCIDENTE.
desde o dia con lacuenta de Ahorros 70025334 [a cual se
encuentra activa y vigente.

Por lo antetior podemos afirmarque la mejor cara de presentacion de:.
MARCELA DE JESUS CARIMONA NARANJO s ser un "cliente activo de Bance de Occidente”.

Expedimos esta certificacidn hoy 411 de junio de 2024 dirigida a: A
QUIEN INTERESE

b Etn L8
MARIA JULIETH CIFUENTES CASTANEDA
Asesor de Servicios .
Oficina VILLAVIGENCIO PPRAL

i@Bra Heeghmis Faceiionkcomificalocklenia wisabimnieotralen e LT
B i 1]




N FHES

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 3 @
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONG’S ESPLENDOR Y VIDA rt (-

CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN

JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

SERVICIOS GENERALES
CENTRO DE PROMOCION Y
CENTRO VIDA HOGAR SAN
JOSE, CENTROS VIDA ZONA

ALTA Y DINAMARCA

Direccion: Calle 46 # 45" - 20 Barrio Santa Josefa Reservado - Villavicencio, Meta - Colombia
Celular: 310 320 35 80
Mail: proyectofedeoro@gmail.com
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