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v CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024

ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORMNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACKIN NO, OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADU! TAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZOMNA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

™ WY T e

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE MAYO DEL 2024 AL 31 DE MAYO DEL 2024 EN
EL CENTRO VIDA ZONA ALTA

Aportes del asociado 2.1 Profesional en licenciatura en Educacién Fisica, para centro
vida Zona alta y Dinamarca, con experiencia relacionada en actividad fisica y de
interaccién social, en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los
requerimientos establecidos en la Resolucion No 055 de 2018.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICOS

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que los usuarios del Centro Vida Zona Alta, por medio de la practica de la actividad fisica
y el ejercicio fisico, desarrollen una funcionalidad fisica en algunas labores de su vida
cofidiana, generando asi en ellos una independencia fisica que desencadena un buen estado
de animo, ademas fortaleciendo sus ligamentos y tendones, ampliando su rango de
movimiento en sus articulaciones, manteniendo su tono muscular y mejorando su autoestima,
mediante cargas periédicas de ejercicioprescrito para cada grupo poblacional segiin su grado
de funcionalidad y patologias que padecen, en esta temdtica se encuentran las caminatas, las
sesiones ejercicio fisico, gimnasia y la rumba-terapia.

- NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CAMINATA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Caminar es una actividad que ofrece mlfiples beneficios a las personas mayores, como mejorar
la capacidad pulmonar, disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, fortalecer el tejido
osteomuscular, mejorar la circulacion, generar un estado de bienestar mental y prevenir
enfermedades cognitivas entre otras. Por ello desde el area de educacion fisica y deportes se
promovié este fipo de actividad en pro del bienestar delos usuarios ya que muchos durante el |
tiempo de pandemia han caido en un estado de sedentarismo desmejorando su salud fisica y
mental.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION DRINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

- 0T Ie

FECHA Y HORA:
8 MAYO 2024 9:00 AM — 10:00 AM |
22 MAYO 2024 9:00 AM — 10:00 AM |

ACTIVIDAD: CAMINATA

Para las sesiones de ejercicio y en actividad de caminata se iniciaba con el protocolo de
prevencién de contagio del COVID 19, de manera que el adulio mayor pudo participar
activamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero sin
poner en riesgo su salud, para ello se implement6 en cada una de las actividades la limpieza del
material, la desinfeccién de manos de los usuarios antes y después de cada actividad, Ia asepsia
adecuada del profesional y el uso de los elementos de bioseguridad.

En las sesiones de caminata se realizé con apoyo de enfermera, profesional edufisica, las
actividades se realizaron asi:

Caminata 8 de mayo, salida del centro vida zona alta hasta el barrio Nuevo Horizonte, sector
URBANO. Participaron 25 usuarios de los cuales fueron 16 hombres y 9 mujeres, se efectud
ejercicios de calentamiento, protocolo de seguridad al cruzar calies, ademas hubo espacio de
hidratacion y realizacion de actividades lidicas para los usuarios.

Caminata 22 de mayo, este dia se realizé sector urbano barrio Concaja. Salida centro vida zona
alta hasta el polideportivo, Participaron 20 usuarios de los cuales fueron 11 hombres y 9 mujeres,
igualmente se efectuaron ejercicios de calentamiento, protocolo de seguridad al cruzar calles,
ademas hubo espacio de hidratacién y realizacion de actividades de ejercicio dirigido en las
maquinas para los usuarios.
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FEDERACION
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE YLOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024

POBLACION ATENDIDA

22i05/2024 70 11 9 20 / 28,6% /
TOTAL 70 27 18 45 64,3% v
GRAFICAN® 1
PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD CAMINATA
I et adiuhns : &
70 Mg : &4.3%
o o
B G 27 i & b .
70 : s _ e B e _
L
]
Totad usuarios HOMBRFS MIUTERES TOTAL, % DE
USUARIOS PARTICIPACION
ATENDIDOS
ANALISIS DE LAGRAFICAN® 1

/
Se evidencia en la grafica anterior, que de fos 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 45
participaciones, de los cuales 27 fueron de hombres y 18 de mujeres, para un porcentaje de atencion
del 64,3%. Se aclara que algunos usuarios parficiparon més de una vez.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS —META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE ¥ LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA ¥ DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

08-05/2024 09:10a.m

Registro fotografico N* 1. Se evidencia el recomido Registre fotegrifice N® 2. Usnarios en Ia actividad de
caminata vias sector urbano hacia barrio Nuevo ejercicios y dindmicas parque biosaladable barrio Nuevo

Registro fotogrifico N° 3. Se evidencia grupo participants
de la actividad de caminata.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

EJERCICIO FISICO Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR

- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

| El fortalecimiento de masculos, tendones y ligamentos, es una de las prioridades en personas de
@anzada edad, ya que durante el paso de los afios se van deteriorando, y con esto las personas,

piezan a depender de ofras lo que desencadena en una baja autoestima que a su vez desmejorai
Ja calidad de vida de las personas, por ello se implement6 un trabajo de actividad y ejercicio fisico que!
Emmo el trabajo de misculos mediante movimientos de flexion y extension, asi mismo mientras se
‘L lizan trabajos con elementos como aros, balones y pelotas se fortalecen los tendones y igamemod};
importanies para la prevencion de desviaciones a nivel de articulaciones.

~  FECHAY HORA:
2 MAYO 2024 | 9:00 AM — 10:00 AM
23 MAYO 2024 | 9:00 AM — 10:00 AM
-~ MAYO 2024 | 02:30 PM a 03:50 PM
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINCQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DF ACACIAS META™

ACTIVIDAD: EJERCICIO FiSICO Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Para las sesiones de ejercicio y de fortalecimiento muscular, se iniciaba con el protocolo de
prevencién de contagio del COVID 19, de manera que el adultoc mayor pudo participar
activamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero
sin poner en riesgo su salud, para ello se implements en cada una de las actividades Ia fimpieza
del material, la desinfeccién de manos de los usuarios antes y después de cada actividad, la
asepsia adecuada del profesional y el uso de los elementos de bioseguridad.

Para todas las sesiones de ejercicio y de fortalecimiento muscular se realizé el debido
calentamiento, el cual consistia en movimientos articulares, estiramiento muscular y elevacion
de Ia temperatura, de esta manera, se previenen la aparicion de lesiones por falta de Ia
preparacion del cuerpo y el organismo para el ejercicio.

Las sesiones consistieron en trabajos fisicos y ejercicios activos de fortalecimiento, cabe
sefialar que se realizaron segln el tipo de poblacién catalogandolos por funcionales y de
movilidad reducida; y estas sesiones eran orientadas al mantenimiento muscular de los
usuarios, asi mismo se busca el fortalecimiento de musculos, tendones y articulaciones
tratando de prevenir el rapido deterioro de la condicion fisica de las personas mayores.

Con los usuarios de silla de ruedas se trabaja con apoyo de elementos (aros, bastones, pesas,
sifias), asi mismo se les apoya con la realizacion de algunos ejercicios, las sesiones estuvieron
acompafnadas de musica lo que les permitié ser mas activos y alegres en cada actividad
propuesta. Con lo anterior se desea mejorar la movilidad, coordinacién y la motivacion de cada
uno de los participantes en realizar actividad fisica segln sus habilidades fisicas.

Se culminaban las sesiones con la vuelta a la calma con respiraciones profundas, y se
realizaba estiramiento muscular, se aplico gel antibacterial a cada usuario para que
desinfectaran sus manos.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPDRTES
FEDERACION ORMNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y1LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META=

POBLACION ATENDIDA

2310512024 70 17 11 28 400% 7

30/05/2024 70 9 12 21 30,0%
TOTAL 70 39 30 - 69 98,6%
GRAFICAN® 2

PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y
EJERCICIO FiSiCO

120 . /,
98,63
m "0 o - - 4 m .
/
- P
. i = -
o
Tota! usuarios HOMBRES NIUIERES TOTAL, % DE USUARIOS
USUARIOS
ATENDIDOS
ANALISIS DE LAGRAFICAN® 2

Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 70 usuarios del ceniro vida Zona Alta, hubo 69 | /
participaciones, de las cuales 39 fueron de hombres y 30de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 98,6%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

I.
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h_LCALD[A MUNICIPAL DE ACACIAS —META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO, OCA-GD-310-2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

LB =)

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N” 4. Se evidencia a los nsuarios del Registro fotogrifice N 5. Se evidencia a los usvarios del
centro vida Zona Alta en Ia actividad de fortalecimiento centro vida Zona ARa en la actividad de fortalecimiento con
dirigida por la profesional en educaciin fisica. apoyo sillas y pesas.

Registro fotografico N” 6. usuarios del centro vida Zona
Alia ea Ia actividad de fortalecimiento con apoye.

CALLE 46a No. 4520, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

|

i

| ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad fisica musicalizada suele tener un componente exira que es la motivacion y el ritmo,
al agregar estos dos factores el usuario se sentira alegre y de mejor animo, ademas llama la
atencion la musica y hace que ellos se sientan importantes y mejoren su estado de dnimo, la
actividad fisica musicalizada ademas aporta miltiples beneficios a nivel cardiovascular y muscular,
mejorando el sistema cardio respiratorio y fortaleciendo el sistema muscular incluyendo tendones |
y ligamentos, también beneficios a nivel de coordinacién dinamica general y oxigenacion de |
cuerpo y cerebro.

FECHA Y HORA:
2 MAYO | 2024 02:30 PM — 03:50 PM
16 MAYO 2024 02:30 PM — 03:50 PM
20 MAYO 2024 10:30 AM — 11:50 AM
23 }j MAYO 2024 02:30 PM — 03:50 PM
27 MAYO : 2024 10:30 AM — 11:50 AM

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA - RUMBATERAPIA

Se inici6 ia sesion con el calentamiento, comenzando movilidad articular y elevacion dela
frecuencia cardiaca, todo ello como método de prevencion de lesiones fisicas y cardiovasculares.
Seguido al calentamiento con miusica se inicia bailando diferentes géneros musicales como:
salsa, cumbia o camranga, asi mismo, se cred el grupo de danza y se dio inicio al ensayo y
coreografia de danza llanera el baile del pavo. Durante la actividad se van recordando las partes
del cuerpo, la atencion y la coordinacion, para ir realizando los movimientos que indica el profesor
sin perder el ritmo y con el fin de mejorar su coordinacion y fortalecer las relaciones entre los ‘
usuarios Finalizando la actividad se realiza la vuelta a la calma, alli se reduce la frecuencia cardio-
respiratoria, se realiza el estiramiento y retroalimentacion para asi escuchar las sensaciones de
los usuarios.
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FEDERACION ORMOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NOQ. OCA-CD-310-2024

“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE YLOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

POBLACION ATENDIDA

8 1
16/05/2024 70 7 1 18 ) 25.7%
—' 20/05/2024 70 5 3 1 . 15,7%
23/05/2024 70 8 8 16 £ 22.9%
TOTAL 70 28 36 64 p 91.4%
GRAFICAN3
PARTICIPACION DE USUARIOS e
m L 9‘1’45
w : . = = =
s e
&0 x _
50 " “ i e
20 ; _
10 AN
0
TOTAL USUARIOS  HOMBRES MUJERES  TOTALUSUARIOS % DE
ATENDIDOS  PARTICIPACION
ANALISIS DE LAGRAFICAN® 3

/

participaciones, de las cuales

/

See\ddemciaenlagrziﬁmag?ﬁo!,quedehs?ﬂusuariosdelcentmvidaZonaAlta,hub064

fueron de hombres y 36 de mujeres, para un porcentaje de atencion

del 91,4%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
_ SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE ¥ 1LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA ¥ DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

- T TE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N 7. los usuarios del centro vida Zona Registro fotogrifice N° 8. Usuarios realizando movimiento
Alta en la actividad de rumba terapia dirigida articular dirigido, sesién numba ferapia.

2

Registro fotogrifico N° 9. Grupo danzas del centro vida ~ / Regisiro fotogrifico N* 10, Grupo de usuarios del centro
Zoa Alta. vida Zona Alia participantes en I actividad de rumba terapia
misica corralerns.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

e T

RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas Mayores, profesional en Educacion Fisica.

LOCATIVOS: centro vida zona alta, calles del municipio.

MATERIALES: Antibacterial, bafle de sonido, palos de escoba, pesas, balones, conos, aros,
bolos y elementos de bio-seguridad.

LOGROS OBTENIDOS:

Mejorar la expresién corporal de las personas mayores mediante la danza.
Motivar a las personas mayores para que cultiven sus dotes artisticos como
el canto y la danza.

Favorecer la capacidad de movilidad de las personas mayores.

Mejorar el bienestar en general.

Disminuir el sedentarismo.

Facilitar a las personas mayores la posibilidad de realizar actividades fisicas.

® & @ @
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AL CALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPCORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCHON HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE MAYO DEL 2024 AL 31 DE MAYO DEL 2024
ENEL CENTRO VIDA ZONA ALTA

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

JUEGOS TRADICIONALES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Los juegos tradicionales ofrecen una gran variedad de beneficios a nivel mental, fisico y de
interaccion con los demas; la practica de ellos en las personas mayores ayuda a que esta
poblacién mitigue la aparicion de enfermedades mentales tales como el Alzheimer, fa
demencia, el Parkinson entre otras, ademas de ello contribuye a que los usuarios interachien
entre elios fortaleciendo lazos de amistad que contribuyan a mejorar las relaciones sociales
| dentro del centro vida. Dentro de los juegos que se catalogan como tradicionales encontramos
los juegos de mesa como el parques, domind, ajedrez, cartas, damas chinas entre oftras; pero
existen ofros juegos tradicionales también muy practicados en Colombia por la poblacion adufto
mayor como lo es la rana y el tejo. ;

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que la poblacién de Personas Mayores del centro vida Zona Alta, practiquen juegos |
E tradicionales buscando el aprovechamiento del tiempo libre y como método de interaccién | !
% social. que ademas contribuya a la mitigacién de la aparicién de las enfermedades mentales. |§

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

PRACTICA DEL JUEGO TRADICIONAL DE LA RANA Y TEJO
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los juegos tradicionales como la rana y el tejo son juegos de competencia, por tal motivo es
agradable para las Personas Mayores, quienes alin tienen ese espiritu de competir y se ha
hecho importante el conteo de puntos ya que para ellos es importante saber el puntaje, se ha
logrado mediante el apoyo de la profesional crear estrategias de juego para dar participacion
a mas usuarios ejemplo en cuanio a recoger argollas de la rana en colaboracion con los que
tienen alguna dificultad fisica.

FECHA Y HORA:
DiA MES ANO MORA .. & |
h 6 MAYO . 2024 02.30 PM A 03.50 PM
| 8 | MAYO 2024 | 10:30 AM — 11:50 AM
, ] ! MAYO 2024 10:30 AM — 11:50 AM
23 _. MAYO | 2024 10:30 AM — 11:50 AM
; 30 | MAYO | 2024 10:30 AM — 11:50 AM

=..,_4._._. _....._

| ACTIVIDAD: PRACTICA DE JUEGOS TRADICIONALES DE LA RANA Y EL TEJO

Para la practica de los juegos tradicionales de ka rana y el tejo, se inicié siempre con el protocolo
de prevencion de contagio del COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo parficipar
activamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero sin
poner en riesgo su salud, para ello se implementd en cada una de las actividades ia limpieza del
material, la desinfeccion de manos de los usuarios antes y después de cada actividad.

' para el usuario, y en las sesiones se ambient6 con miisica, de esta forma-se genera mayor disfrute,
. ya que esta demostrado que la musica, es una herramienta que brinda beneficios como reduccion
. del estrés y estimulacion mental.

- Se realizd campeonato amistoso de tejo y se logré sacar un equipo de cinco integrantes mixto
conformado por tres hombres y dos mujeres, esto con el fin de que represente el centro vida Zona
| Alta en algin encuentro.

Para la practica de Ia rana, se realizaron varias formas de jugar, una de elias es de puntuacion
individual.

 Para las sesiones de tejo que se realizan varias formas de jugar, como lo es juego fibre por grupos.

' Se destaca el cuidado y el ameglo constante de las canchas por parte de los usuarios, quienes
- mantienen pendientes de realizarles el debido mantenimiento.

' Posterior se organizaba el sitio tanto para la rana como para el tejo de manera que fuera agradable |

b
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POBLACION ATENDIDA

iAo, | 70

13 4
810512024 70 13 4 177 7/ 24,3%
9/05/2024 70 10 4 14 7 20,0%
~  23/05/2024 70 g 3 12 17.1%
30/05/2024 70 8 2 10 14,3%
TOTAL 70 53 17 70 - 100,0%
GRAFICA N 4
PARTICIPACION EN LOS JUEGOS TRADICIONALES
100%
m e / - A 1 it , /
70 ] 70
&0 =R 53 : .
/
: P
TOTAL USUARIOS HOMBRES RMIUIERFS TOTAL, % DE

USUARIOS  PARTICIPACION
ATENDIDOS

ANALISIS DE LA GRAFICA N° 4: /
Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 70
participaciones, de las cuales 53 fueron de hombres y 17 de mujeres, para un porcentaje de atencion
del 100,0%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

CALLE 46a No. 45—-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADUL TAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifice N° 11. Se evidencia el desarmollo Registro fotogrifico N° 12. Se evidencia el desarrollo
de fa actividad de rana organizando hnmos de uego. de la actividad de rana usuaria dirigida profesional
edufisica.

9-05/2024 11 :05 a.m.

Registro fotografico N° 13. Se evidencia el desarrollo Registro fotegrifico N* I4. Sc cvidencia el desarrolio
de Ia actividad de tejo usnario Gilberto Lopez. de 1a actividad de tejo usuario C Ortiz.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Registro fotogrifico N°15. evidencia el desarraflo de
la actividad de tejo en el Centro vida Zona alta.

Registro fotogrifico N°16. evidencia a fa profesional
en educacion fisica dirigiendo la actividad de tejo.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

[ JUEGOS DE MESA Ji

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los juegos tradicionales de mesa aportan muiltiples beneficios al desarrolio cognitivo
previniendo enfenmedades mentales y mejorando habilidades cognitivas como fa
conceniracion, ia atencién y la memoria, ademas de que también ofrece beneficios a nivel
— motor ya que el mover una ficha o lanzar los dados estimula la motricidad de los usuarios
generando beneficios tanto a nivel motriz como cognitivo, permiten participar a usuarios que
tienen movilidad reducida y los integra a las actividades haciendo que interactien y mejoren
su estado de animo, el juego permite que se diviertan y se sientan mejor afectivamente reducen
la aparicion de enfermedades mentales tales como el Alzheimer, la demencia, el Parkinson

enire olras.
FECHA Y HORA:
6 * MAYO .'5 2024 | 10:30AM-11:50 AM
16 MAYO " 2024 | 09:00AM -11:50 AM
20 MAYO 2024 102:30 AM A 03:50 PM
. 27 MAYO 2024 102:30 AM A 03:50 PM
ACTIVIDAD JUEGOS DE MESA

Para la practica de los juegos de mesa, se inici6 siempre con el protocolo de prevencion del
COVID 19, de manera que el adulto mayor pudo participar activamente en las actividades
disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial. Se inicia la actividad reuniendo a los
usuarios y ubicandolos en grupos en cada mesa, luego se reparten los juegos de mesa los
cuales son. Domino, parques, naipes, y jenga. Los grupos se hacen dependiendo ia
preferencia de los usuarios por cierto juego, pero se intenta gue participen en todos los juegos
y que cambien de jugadores para generar nuevos lazos de amistad con ofros usuarios.
Resaltar la sesi6n que se efectué de explicacion y practica de juego de damas chinas, los
participantes prendieron un nuevo juego y lo disfrutaron bastante.

Cabe resaitar que especialmente en este centro vida, disfrutan y realizan la practica de juegos
tradicionales, y lo hacen dentro de sus momentos de ocio.

CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Jos{ﬂl. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS —~ META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROSOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

POBLACION ATENDIDA
6/05/2024 70 9 9 18 257% /
16/05/2024 70 11 5 7 243% 7
20/05/2024 70 10 | 7 17 243%
_|  27/05/2024 70 8 i 10 18 7 257%
. TOTAL 70 38 . 32 70 100,0%
GRAFICAN®5
PARTICIPACION DE USUARIOS
120 .
100

8 & 8 B

o I l I I I
TOTAL USUARIOS  HOMBRES MUIERES

uswwos mmméu
ATENDIDOS

ANALISIS DE LAGRAFICAN® 5:

, /
Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 70
participaciones, de las cuales fueron 38 hombres y 32 mu;ems para un porcentaje de atenmon del
100,0% Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fofogrdfice N°17. evidencia el desarrollo de Registro fotogrifice N"18_ actividad de juego domino
Iz actividad de jnego de mesa jenga en el Centro vida Centro vida Zona alta.
Zona alta.

Registro fotogrifice N°19. Grupo de usnarios Registro fotogrifice N°20. Usuarios recibiendo instrucciones
realizando juegos de mesa. del juego de mesa damas chinas por la profesional.
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NOMBRE DE LA ACTVIDAD

BINGO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Bingo es un juego de mesa que desarrolia la capacidad cognitiva de los usuarios, al igual que |
motricidad fina, por ofro lado, también es una actividad que es muy divertida para los usuarios u‘
haciendo que salgan de la rutina y pasen un momento agradable con sus comparieros. |

FECHA'Y HORA:
2 MAYO 2024 10:30 AM - 11:50 AM
15 MAYO L 2024 02:30 PM - 03:50 PM
22 MAYO 2024 10:30 AM—-11:50 AM |
29 MAYO | 2024 10:30 AM~11:50 AM |

ACTIVIDAD JUEGO MESA BINGO !
Para iniciar se hizo la invitacion a los usuarios que guerian participar y se organizé el espacio, |
luego se procedié a entregar los cartones y explicar el desarmollo de la actividad, posterior a ello
se dio inicio al juego de bingo. con este ejercicio ademas de estimular la memoria mantiene la
agilidad mental, asi mismo beneficia las relaciones sodales y la comunicacion.
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POBLACION ATENDIDA

o0
15/05/2024 70 . 22 15 37 52,9%
T 22/05/2024 70 21 13 34 48,6%
| 29/05/2024 70 23 14 37 52,9%
GRAFICAN® 6
2/05/2024
a0
m -
40
30
o l
N 10
; I
TOTAL USUARIOS  HOMBRES MUIERES
USUARWS PMHGPACIDN
ATENDIDOS
ANALISIS DE LA GRAFICAN.° 6:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 38
participaciones, de los cuales fueron 26 hombres y 12 mujeres, para un porcentaje de atencion del
54,3%. Se aclara que algunos usuarios parliciparon mas de una vez.
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GRAFICAN"7
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ANALISIS DE LA GRAFICAN."7:

Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 70 usuarios del ceniro vida Zona Alta, hubo 37
participaciones, de los cuales fueron 22 hombres y 15 mujeres, para un porcentaje de atencion del
52,9%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

GRAFICAN®8
22/05/2024
80 F
: / l
21
; “BE
i & N
TOTAL USUARIOS HOMBRES AUIERES TOTAL, USUARIOS % DE
ATENDIDOS  PARTICIPACION

ANALISIS DE LA GRAFICAN.° 8:

I|
Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 34 |
participaciones, de los cuales fueron 21 hombres y 13 mujeres, para un porcentaje de atencion del |
48,6%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez. h
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GRAFICAN®9
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ANALISIS DE LA GRAFICAN-®9:

'Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 37
pparticipaciones, de los cuales fueron 23 hombres y 14 mujeres, para un porcentaje de atencion del
;52,9%. Se aclara que algunos usuarios parficiparon mas de una vez.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N*21. se evidencia edufisica Registre fotogrifico N*22. Usuarios centro vida Zona
realizando actividad de bingo Alta participando jucgo bingo.
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"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

Registro fotogrifico N°23. Realizacién de jucgo Registro fotogrifico N"24. Realizacién de jucgo
bingo y organizacion de balotas. bingo dirigido por profesional edufisica.
RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes.
LOCATIVOS: Area del centro vida Zona Alta.

—‘ MATERIALES: Anti-bacterial, sonido, bingo, rana y canchas de tejo.
ﬂ'
LOGROS OBTENIDOS:

e Se logrd la participacion de un grupo grande en el bingo.

e Se logré que los usuarios jugaran bingo en grupos, promoviendo el compaiierismo y
el trabajo en equipo.

¢ Se logrd la interaccion y sana convivencia durante los juegos tradicionales.
e Se logro trabajar la atencion mediante el juego del bingo.

e Se logré mejorar en el juego de la rana y el tejo.
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE MAYO DEL 2024 AL 31 DE MAYO DEL 2024
EN EL CENTRO VIDA ZONA ALTA

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

JUEGOS DE PSICOMOTRICIDAD Y FORTALECIMIENTO MENTAL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL -

Las habilidades mofrices comprenden la capacidad de una persona de realizar movimientos, |
fos cuales pueden ser caminar, saltar, fanzar o atrapar. Las habilidades motrices van ligadas a
ta coordinacion.

Estimular las habilidades motrices en adultos mayores conlieva a mejorar los movimientos en |
su vida cofidiana haciendo que sea una persona independiente, ademas ayuda a prevenir
enfermedades cognitivas y motoras, también estimula el sistema osteomuscular pemmitiendo
una conservacion de la masa muscular y un fortalecimiento de tejidos como los ligamentos y
tendones.

OBJETIVO GENERAL:

; Lograr que la poblacion de Personas Mayores del centro vida Zona Alta estimulen sus |
| capacidades motrices para que les pemmita un éptimo desarrollo de sus movimientos diarios |
| haciéndolos adultos mas funcionales y previniendo enfermedades a nivel cognitive y motor.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

JUEGOS DE PSICOMOTRICIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Las habilidades pemmiten un amplio campo de accién y un sinfin de posibilidades como generar
‘ivarianm con diferentes objetos de diferentes formas y pesos, tamaiio y forma lo que permite
diferentes sensaciones, esto permile que el usuario experimente diferentes distancias, con

iferentes objetos y diferentes finalidades, haciendo de esta una aclividad divertida y retadora
para ellos y para competir frente a los ofros usuarios generando asi una competencia sana que
beneficia a los usuarios en cuanto a relaciones afectivas y a su vez mejorando sus habilidades
motrices y fortaleciendo sus ligamentos y tendones.
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ACTIVIDAD HABIDADES MOTRICES :

Para iniciar cada sesi6n se realiz6 previa activacién por medio de una movilidad articular
para evitar lesiones en las actividades con movimientos o desplazamientos, se realizaron
las siguientes actividades: con elemento como rompecabezas metslicos los cuales vienen
en parejas ceradas con formas complejas, los usuarios debieron desenredar las piezas
que vienen en pareja y volver a enredarias para pasarlo a los compafieros, otra actividad
fue en parejas y realizando frabajo en equipo debieron por medio de un elastico y una
piola tomar una botella sin dejarla caer y transportada. fueron actividades que le
permitieron a los usuarios vivir momentos agradables y de compaiierismo ademas de
- fortalecer sus habilidades motrices.

Al finalizar se realiza una vuelta a la calma por medio de una retroalimentacion y se realiza
vuelta a la calma ejercicios de respiracién.

FECHA Y HORA:
8 MAYO | 2024 02:30 PM A 03:50 PM :
20 MAYO 2024 09:00 AM — 10:00 AM
29 MAYO 2024 09:00 AM — 10:00 AM
POBLACION ATENDIDA

| 8105/2024 | 34,3%
| 20/05/2024 ;j 23 32,9%
29/05/2024 22 31,4%

TOTAL | 70 37 32 59 98.6%
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GRAFICAN® 10
PARTICIPACION DE USUARIOS
s 98,6%
60 X :
20 . .
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ANAL SIS DE LA GRAFICA N 10:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 69
participaciones, de los cuales fueron 37 hombresy 32 mujeres, para un porcentaje de atencién del
98,6%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Regisiro fotogrifico N"25. Se obsecrva el Registro fotogrifico N°26. Usuarios realizando
desarrolly de la actividad de agilidad mental con actividad motriz con elemento botellas y elastico,
rompecabezas de alambre. trabajo en parejas.
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Ll o o8]

Registro fotegrifice N"27. Usuarios realizando actividad motriz
desplazamiento con elemento aros y conos,

RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas mayores, profesional en Educacién Fisica y Deportes.
LOCATIVOS: Areas comunes del Centro Vida Zona Alta.

MATERIALES: Antibacterial, botellas plasticas, rompecabezas metilicos, elastico. Piola,
aros y conos.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logrd la participacion de un gran nimero de usuarios en las actividades |
e Se logrd desarrollar las habilidades motrices en los usuarios.

e Se logrs la interaccidn del profesional con los usuarios, generando mayor
acercamiento a la poblacion lo que confleva a mayor participacién en fas actividades.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACKSN NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE YOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA ¥ DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE MAYO DEL 2024 AL 31 DE MAYO DEL 2024
EN EL CENTRO VIDA ZONA ALTA

NOMBRE DE LATEMATICA GENERAL:

ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

| La recreacion permite a los adultos mayores divertirse, sentirse dtiles y reirse, los beneficios
de la recreacion también son mejorar las relaciones con los ofros usuarios, hacer que se
fortalezcan los lazos de amistad. Ademas, fa recreacion permite prevenir enfermedades a nivel
cognitive ya que hace que los adultos mayores se sientan felices y estimulen la memoria y la

OBJETIVO GENERAL:

| Lograr que la poblacion de Personas Mayores del centro vida Zona Alta mejoren por medio de
- [a recreacién, su estado de animo y las relaciones con los otros usuarios, pasando un rafo
agradable y divertido.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La dinamica de la actividad penmite que los usuarios se desplacen caminando en varias
ocasiones y que piensen rapido, mejorando asi tanto su condicidn fisica como su condicién
cognitiva, divirtiéndose y pasando un rato agradable con los demas usuarios.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO, OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPID DE ACACIAS META™

FECHAY HORA:

MAYO 1 2024 09:00 AM — 10:00AM |
22 MAYO 2024 2:30 PM — 03:50 PM :

ACTIVIDAD: RECREATIVAS

Se da inicio a la actividad realizando una movilidad articular y un calentamiento dirigido para evitar
lesiones, luego se da inicio a la explicacion de la actividad en donde se ponen las reglas de juego,
lkiego se procede a hacer un ejemplo para que se entienda mejor y posteriormente se da inicio a la
actividad para jugar. Se realizaron actividades donde en su mayoria el trabajo se hizo individual, se
utilizaron elementos como aros y conos. Los participantes debieron realizar desplazamientos y a la
vez lanzamientos, se realizdé concurso amistoso de puntos por equipos, se trat6 de que el equipo
que realizara mas puntos, pero el que realizara bien el ejercicio era el ganador. Por tiltimo, se realiza
una retroalimentacion para que la actividad cobre sentido y se escuchan las opiniones de los
participantes.

__POBLACION ATENDIDA

22/05/2024 70 8 9 17 24,3%
TOTAL 70 25 29 54 77,1%
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GRAFICAN. 11
PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD
1: = 77.1%
&0 54
. a u B
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ANALISIS DE LA GRAFICA N° 11:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 70 usuarios del centro vida Zona Alta, hubo 54
participaciones, de los cuales fueron 25 hombres y 29 mujeres, para un porcentaje de atencion del
77,1%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

22-05/202402: 22 p.m.

Registro fotografico N°28. Actividad recreativa Registro  fotegrifice N"29.  Actividad
dirigida con elemento aro y conos, usuzria Deisy Soto recreativa y de juezo com elementos.
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ALCALDIA MUMICPAL DE ACACIAS —META
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RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes.
LOCATIVOS: Areas comunes del Centro Vida Zona Alta.

MATERIALES: Antibacterial. Aros, conos, palos de escoba, mesas.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logro la participacion de un gran nimero de usuarios en las actividades
e Se logré desarroliar la concentracion y Ia atencién.

e Se logré la interaccion del profesional con los usuarios, generando mayor
acercamiento a la poblacién lo que conlleva a mayor participacion en las actividades.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

nT eI TE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES EN EL PERIODO
DEL 1 DE MAYO AL 31 DE MAYO DEL 2024

BIBLIOTECA MUNICIPAL
Fecha: 03 de mayo del 2024 Hora: 09:00 am — 10:00 am

Se realiza acompaiamiento al taller realizado por la biblioteca municipal.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

CAPACITACION BOMBEROS
Fecha: 09 de mayo de 2024 Hora: 02:30 pm — 03:50 pm

Se recibid capacitacion sobre manejo de extintores.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotografico N.° 2 Se evidencia capacilaciin sobre manejo de extintorss.,

CELEBRACION EUCARISTIA
Fecha: 15 de mayo de 2024 Hora: 09:00 am — 10:00 am
Apoyo y participacion en la santa eucaristia.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
. FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

CELEBRACION CUMPLEANOS
Fecha: 15 de mayo de 2024 Hora: 10:30 am — 11:50 am
Celebracion cumpleafios a usuarios.

Registro fotogrifico N.° 4. Evidencia celebracién cumpleafios, usuaria GRACIELA CHALA, Zona Alta.

JORNADA DE BELLEZA
Fecha: 27 de mayo de 2024 Hora: 09:00 am — 11:50 am
Se efectud jomada de belleza como fue corte de cabello, manicure y peinado para los usuarios.

Registro fotografico N° 5. Se efectud jomada de belleza.
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Lalle s B8

JORNADA ENTREGA KID DE ASEO
Fecha: 29 de mayo de 2024 Hora: 02:00 pm - 03:00 pm
Entrega kid de aseo usuarios Centro Vida Zona Alta.

wmmiﬁcoﬂ.'ﬁ.ﬁmmﬁddem,m%m

GL%W@ )

LICENCIADA EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTES
CENTRO VIDA ZONA ALTA Y DINAMARCA

/
V° B° DIRECTORA CENTRO VIDA ZONA ALTA Y DINAMARCA ?/ 7 Waé,_
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION DRMNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACKON NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE MAYO DEL 2024 AL 31 DE MAYO DEL 2024
EN EL CENTRO VIDA DINAMARCA

Aportes del asociado 2.1 Profesional en licenciatura en Educacién Fisica, para centro vida Zon.
Aita y Dinamarca, con experiencia relacionada en actividad fisica y de interaccién social, e
manejo de aduito mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los requerimientos establecidos ei
ia Resolucion No 055 de 2018.

- NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL.:

ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiISICOS

OBJETIVO GENERAL:

| Lograr que los usuarios del Centro Vida Dinarmarca, por medio de la practica de la actividad |
fisica y el ejercicio fisico, desarrollen una funcionalidad fisica en algunas labores de su vida
cofidiana, generando asi en ellos una independencia fisica que desencadena un buen estado
de animo, ademds fortaleciendo sus ligamentos y tendones, ampliando su rango de
movimiento en sus articulaciones, manteniendo su tono muscular y mejorando su autoestima,
mediante cargas periédicas de ejercicioprescrito para cada grupo poblacional segiin su grado
de funcionalidad y patologias que padecen, en esta tematica se encuentran las caminatas, las
sesiones ejercicio fisico, gimnasia y la rumba-terapia.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CAMINATA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Caminar es una actividad que ofrece miiltiples beneficios a las personas mayores, como mejorar
ia capacidad pulmanar, disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, fortalecer el tejido
osteomuscular, mejorar la circulacion, generar un estado de bienestar mental y prevenir
enfermedades cognitivas entre ofras. Por ello desde el drea de educacion fisica y deportes se
promovié este tipo de actividad en pro del bienestar delos usuarios ya que muchos durante el
tiempo de pandemia han caido en un estado de sedentarismo desmejorando su salud fisica y

| mental.
|
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
. SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO, OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

FECHA Y HORA:
7 | MAYO :f 2024 | 9:00 AM-10:00 AM
14 MAYO 2024 9:00 AM — 10:00 AM
24 MAYO 2024 9:00 AM — 10:00 AM

ACTIVIDAD: CAMINATA

Para las sesiones de ejercicio y en actividad de caminata se iniciaba con el protocolo de prevencion d
contagio del COVID 18, de manera que el adulto mayor pudo participar activamente en las actividade
disenadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero sin poner en riesgo su salud, para ello s
implemento en cada una de las actividades la limpieza del material, la desinfeccién de manos de ic
usuarios antes y después de cada actividad, la asepsia adecuada del profesional y el uso de Ic
elementos de bioseguridad.

En las sesiones de caminata se realizé con apoyo de enfermera, profesional edufisica, las actividade
se realizaron asi:

Caminata 7 de mayo, salida del centro vida Dinamarca y por las principales calles del poblado, sectc
urbano., se efectué ejercicios de calentamiento, protocolo de seguridad al cruzar calles, ademas hub
espacio de hidratacion y realizacién de actividades Nidicas para los usuarios. Este dia se integré a |
usuaria Teresa Gaona quien tiene movilidad reducida.

Caminata 14 de mayo, este dia se realizé sector urbano Barrio Villa del Sol y sus alrededores. Salid
centro vida Dinamarca, igualmente se efectuaron ejercicios de calentamiento, protocolo de seguridad :
cruzar calles, ademas hubo espacio de observacion de la naturaleza, hidratacion.

Caminata dia 24 de mayo, este dia se realizé en por el sector urbano alrededores del centro poblad
hasta la entrada al cementerio central. Salida centro vida Dinamarca, igualmente, protocolo de segurida
al cruzar calles. Se vivi6 la experiencia de observar todo el ambiente natural del sector escogido com
son arboles y los jardines de las casas.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

FEDERACION mmmmmmnﬁ%m.mmm
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINABMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

POBLACION ATENDIDA
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- DooS  Usua
141052024 47 7 15 31,9%
24/05/2024 47 6 15 31,9%

TOTAL 47 21 46 97.9%
GRAFICAN® 1
PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD CAMINATA
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m - o . - -
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TOTAL USUARIOS  HOMBRES RAUIERES TOTAL, 9% DE USUARIOS
USIARIOS
ATENDIDOS
ANALISIS DE LA GRAFICA N° 1

Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 47 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 46
participaciones, de los cuales 21 fueron de hombres y 25 de mujeres, para un porcentaje de atencitn
del 97,9%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
: b5 4

Registro fotogrifico N 1. Se evidencia recorrido de Registro fotogrifice N* 2. Se evidencia actividad
Caminata por centro poblado Dinamarca. caminata dirigida por la profesional en educacién fisica.

Registro fotogrifice N” 3. Se evidencia actividad
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS —META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

EJERCICIO FISICO Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ri El fortalecimiento de mdsculos, tendones y ligamentos, es una de Ias prioridades en personas da'
;:avanzada edad, ya que durante el paso de los afios se van deteriorando, y con esto las personas,
!pmpiezan a depender de ofras lo que desencadena en una baja autoestima que a su vez desmejora
‘h calidad de vida de las personas, por ello se implementé un trabajo de actividad y ejercicio fisico que!
permitio el trabajo de masculos mediante movimientos de flexion y extension, asi mismo mientras se
realizan trabajos con elementos como aros, balones, pesas, sillas y pelotas se fortalecen los tendones
";y ligamentos importantes para la prevencion de desviaciones a nivel de articulaciones.

L

ACTIVIDAD: EJERCICIO FiSICO Y FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Para las sesiones de ejercicio y de fortalecimiento muscular, se iniciaba con el protocolo de
prevencion de contagio del COVID 19, de manera que e! adulto mayor pudo participar
activamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero
sin poner en riesgo su salud, para ello se implement6 en cada una de las actividades la
impieza del material, la desinfeccién de manos de los usuarios antes y después de cada
actividad, la asepsia adecuada del profesional y el uso de los elementos de bioseguridad.

Para todas las sesiones de ejercicio y de fortalecimiento muscular se realizé el debido
calentamiento, el cual consistia en movimientos articulares, estiramiento muscular y
elevacion de la temperatura, de esta manera, se previenen la aparicion de lesiones por falta
de la preparacion del cuerpo y el organismo para el ejercicio. i
Las sesiones consistieron en trabajos fisicos y ejercicios activos de fortalecimiento, cabe
sefialar que se realizaron segiin el tipo de poblacién catalogandolos por funcionales y de
movilidad reducida; y estas sesiones eran orientadas al mantenimiento muscular de los
usuarios, asi mismo se busca el fortalecimiento de misculos, tendones y articulaciones
tratando de prevenir el rapido deterioro de la condicion fisica de las personas mayores.

Se culminaban las sesiones con la vuelta a la calma con respiraciones profundas, y se
realizaba estiramiento muscular, se aplico gel antibacterial a cada usuario para que
desinfectaran sus manos. -
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AL CALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
SATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADLULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

FECHAY HORA:

Wi 00 0 ot | emman-ndows

L MAYO 2024 10:30 AM -11:50 AM

L MAYO 2024 09:00 AM — 10:00 AM

a %5 MAYO 2024 09:00 AM — 10:00 AM

POBLACION ATENDIDA

T

L#'= = 3 el gt e S R TSI, 7 " 11 awRT oS WD S B VY ] - . .- P i Y R et ok
10/05/2024 47 12 17 29 61,7%
17/05/2024 47 16 20 36 76,6%
31/05/2024 47 9 16 25 53,2%

GRAFICAN® 2
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TOTAL USUARIOS  HOMBRES MUERES TOTAL, % DE LISUARIOS
USUARIOS
ATENDIDOS
ANALISIS DE LAGRAFICAN® 2

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 47 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 27
participaciones, de los cuales 11 fueron de hombres y 16 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 57 4%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOTION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

GRAFICAN® 3
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—— USUARKJS
ATENDIDOS
ANALISIS DE LAGRAFICAN® 3

’l Se evidencia en la grafica anterior, que de los 47 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 29
F participaciones, de los cuales 12 fueron de hombres y 17 de mujeres, para un porcentaje de atencion
del 61,7%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

GRAFICAN® 4
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ANALISIS DE LA GRAFICAN® 4

' Se evidencia en la grafica anterior, que de los 47 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 36
participaciones, de los cuales 16 fueron de hombres y 20 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 76,6%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez. :
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINODQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSCNAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

GRAFICAN® 5
31/05/2024
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ANALISIS DE LAGRAFICAN® S

| Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 47 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 25
participaciones, de los cuales 9 fueron de hombres y 16 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 53,2%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

03-05/2024 09:45 a.m e e e 10-05/2024 16:52 a.m.

Registre fotegrafico N“ 4. Se evidencia a los usuarios Registro fotogrifico N° 5. Se evidencia a los usuarios
realizando ejercicios de fortalecimiento con elemento pesa. realizando ejercicios de fortalecimiento con clermento basién.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO, OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

Registro fotogrifice N° 6. Se evidencia a los usuarios
realizando ejercicios de fortalecimiento con elemento aro.

Registro fotografico N° 7. Se evidencia a los ssuarios
realizando ¢jercicios de fortalecimiento movilidad aricular.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORMNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACGION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

- NS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

]

ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA

e

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

' La actividad fisica musicalizada suele tener un componente extra que es la motivacion y el ritmo,
al agregar estos dos factores el usuario se sentira alegre y de mejor danimo, ademds llama la
atencion la misica y hace que ellos se sientan importantes y mejoren su estado de animo, la
E actividad fisica musicalizada ademas aporta miltiples beneficios a nivel cardiovascuiar y muscular,
mejorando el sistema cardio respiratorio y fortaleciendo el sistema muscular incluyendo tendones |
y ligamentos, también beneficios a nivel de coordinacién dinamica general y oxigenacion de
cuerpo y cerebro.

FECHA Y HORA:
3 ; MAYO 2024 02:30 PM - 03:50 PM
14 MAYO ' 2024 10:30 AM —- 11:50 AM
28 MAYO ; 2024 10:30 AM — 11:50 AM

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA - RUMBATERAPIA-DANZA

Se inici6 la sesion con el calentamiento, comenzando movilidad articular y elevacién de lafrecuencia
cardiaca, todo ello como mélodo de prevencion de lesiones fisicas y cardiovasculares. Seguido al
calentamiento con musica se inicia bailando diferentes géneros musicales como: salsa, cumbia o
carranga, E danza se ensayo6 el gavilan colorado y el estropajo, con el fin de mejorar su coordinacion
y fortalecer las relaciones entre los usuarios. Durante la actividad se van recordando las partes del
cuerpo, la atencidn y la coordinacién, para ir realizando los movimienios que indica el profesor sin
perder el ritmo. Finalizando la actividad se realiza Ia vuelta a Ia calma, alli se reduce la frecuencia
cardio- respiratoria, se realiza el estiramiento y retroafimentacién para asi escuchar las sensaciones
de los usuarios
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024

"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS

CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUMICIPIO DE ACACIAS META”

POBLACION ATENDIDA
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. Se evidencia en la grafica anterior, que de los 47 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 36
participaciones, de los cuales 15 fueron de hombres y 21 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 76,6%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENID DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCIGON INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

- D

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N” 8. los usuarios del centro vida
Dinamarca en la actividad de ramba terapia dirigida

Registro fotogrifico N° 9. Grupo d vidn RegimpfotogriﬁwN']ﬁ.UMzw;ayawhdmmd
Dinamarca. -
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
. FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO_ OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE ¥ LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

L o &2 ]

RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas Mayores, profesional en Educacion Fisica.
LOCATIVOS: centro vida Dinamarca, calles del poblado.

" MATERIALES: Antibacterial, bafle de sonido, palos de escoba, pesas, balones, conos, aros, |
bolos y elementos.

li

LOGROS OBTENIDOS:

e Mejorar la expresion corporal de las personas mayores mediante la rumba-
terapia y danza.

» Favorecer la capacidad de movilidad de las personas mayores.

e Mejorar el bienestar en general.

e Disminuir el sedentarismo.

e Facilitar a las personas mayores la posibilidad de realizar actividades fisicas.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE MAYO DEL 2024 AL 31 DE MAYO DEL 2024
EN EL CENTRO VIDA DINAMARCA

NOMBRE DE LATEMATICA GENERAL:

JUEGOS TRADICIONALES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL

Los juegos tradicionales ofrecen una gran variedad de beneficios a nivel mental, fisico y de
interaccién con los demds; la practica de ellos en las personas mayores ayuda a que esta
poblacién mitigue la aparicion de enfermedades mentales tales como el Alzheimer, la
demencia, el Parkinson enire ofras, ademas de elio contribuye a que los usuarios interachien
entre ellos fortaleciendo kazos de amistad que contribuyan a mejorar las relaciones sociales
dentro del centro vida. Dentro de los juegos que se catalogan como tradicionales encontramos
los juegos de mesa como el parques, dominé, ajedrez, cartas, damas chinas enfre otras; pero
existen otros juegos tradicionales también muy practicados en Colombia por la poblacién adulto
mayor como lo es la rana y el tejo.

OBJETIVO GENERAL:

E Lograr que Ia poblacién de Personas Mayores del centro vida Dinamarca, practiquen juegos |
 tradicionales buscando el aprovechamiento del tiempo libre y como método de interaccion |
ﬁi social, que ademas confribuya a la mitigacion de la aparicién de las enfermedades mentales.

NOMERE DE LA ACTIVIDAD:
PRACTICA DEL JUEGO TRADICIONAL DE LA RANA Y TEJO
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| ACTIVIDAD: PRACTICA DE JUEGOS TRADICIONALES DE LA RANA Y EL TEJO

- Para Ia practica de los juegos tradicionales de la rana y el tejo, se inicid siempre con el protocolo |

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIC DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE ¥ LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

-~ AT T4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los juegos tradicionales como la rana y el tejo son juegos de competencia, por tal motivo es
agradable para las Personas Mayores, quienes aiin fienen ese espiritu de competir y se ha
hecho importante el conteo de puntos ya que para ellos es importante saber el puntaje, se ha
logrado mediante el apoyo de la profesional crear estrategias de juego para dar participacion
a mas usuarios ejemplo en cuanto a recoger argollas de la rana en colaboracion con los gue
tienen aiguna dificultad fisica.

FECHA Y HORA:
7 MAYO | 2024 10:30 AM — 11:50 AM
17 MAYO 2024 02:30 PM — 03:50 PM
24 MAYO | 2024 10:30 AM — 11:50 AM

H

de prevencién de contagio del COVID 18, de manera que el adulto mayor pudo parficipar |
activamente en las actividades disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial, pero sin |
poner en riesgo su salud, para ello se implementé en cada una de las actividades la limpieza del
. material, la desinfeccion de manos de los usuarios antes y después de cada actividad.

Posterior se organizaba el sitio tanto para la rana como para el tejo de manera que fuera agradable |
para el usuario, y en las sesiones se ambient6 con misica, de esta forma se genera mayor disfrute, |
ya que esta demostrado que la misica, es una herramienta que brinda beneficios como reduccién |
. del estrés y estimulacién mental.

. Para [a practica de la rana, se realizaron varias formas de jugar, una de ellas es de puntuacién
individual.

 Para las sesiones de tejo que se realizan varias formas de jugar, como lo es juego libre por grupos. |

Se destaca el cuidado y el ameglo constante de las canchas por parte de los usuarios, quienes |
mantienen pendientes de realizarles el debido mantenimiento.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

POBLACION ATENDIDA

7
17/05/2024 47 7 6 13 27,7%
2410512024 47 6 4 10 21,3%
_ TOTAL 47 20 20 49 85,1%
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Se evidencia en la grafica anterior, que de los 47 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 40
participaciones, de los cuales 20 fueron de hombres y 20 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 85,1%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA ¥ DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

R

7o R5/2004 03 20 b.m.

sl 5 N R

Registro fotogrdfico N® 11. Se evidencia el desarrollo Registro fofogrifico N" 12. Se evidencia el deswrolio
de la actividad de rana organizando tumos de juego en de la actividad de tejo por parte grapo usnarios centro
Centro vida Dinamarca. vida Dinamarca.

Registro fotogrifico N° 13. Se evidencia el desarrollo de la
actividad de tejo organizando tumes de fuego usuaria ANA
SALGADO.
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AQCALDiA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIAGION NO. OCA-CD-310-2024

“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS

CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

[ JUEGOS DE MESA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

concentracion, la atencion y la memoria, ademas de que también ofrece beneficios a nivel
{ motor ya que el mover una ficha o lanzar los dados estimula la moftricidad de los usuarios
| generando beneficios tanto a nivel motriz como cognitivo, permiten participar a usuarios que

Los juegos tradicionales de mesa aportan mulliples beneficios al desarrolio cognitivo "
previniendo enfermedades mentales y mejorando habilidades cognitivas como fa

| ienen movilidad reducida y los integra a las actividades haciendo que interactien y mejoren |
su estado de animo, el juego permite que se diviertan y se sientan mejor afectivamente reducen |
fa aparicion de enfermedades mentales tales como el Alzheimer, la demencia, el Parkinson

entre ofras.
FECHAY HORA:
DA MES ANO HORA g
3 ; MAYO 2024 L 10:30AM -11:50 AM
ACTIVIDAD JUEGOS DE MESA

Para la practica de los juegos de mesa, se inici6 siempre con el protocolo de prevencion del |

COVID 19, de manera que el aduito mayor pudo participar activamente en las actividades
disefiadas para su bienestar fisico, mental y psicosocial. Se inicia la actividad reuniendo a los
usuarios y ubicandolos en grupos en cada mesa, luego se reparten los juegos de mesa los
cuales son: Domino, parques, naipes, y escalera. Los grupos se hacen dependiendo Ia
preferencia de los usuarios por cierto juego, pero se intenta que participen en todos los juegos
y que cambien de jugadores para generar nuevos lazos de amistad con ofros usuarios.

Cabe resaltar que especiaimente en este centro vida, disfrutan y realizan la practica de juegos
tradicionales, y lo hacen dentro de sus momentos de ocio.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO, OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

POBLACION ATENDIDA

|
TOTAL 47 11 20 31 66%
GRAFICAN?8
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ANALISIS DE LA GRAFICA N° 8:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 47 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 31
participaciones, de los cuales 11 fueron de hombres y 20 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 66,0%. Se aclara que ailgunos usuarios participaron mas de una vez.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORMOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"®

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifice N“14. evidencia el desarrollo de la actividad de
jeego de mesa parques en el Centre vida Dinamanca.

Registro fotogrifice N°15. actividad de juego parques.
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ALCALDIA MUNICEPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO, OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

BINGO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

I Bingo es un juego de mesa que desarrolla la capacidad cognitiva de los usuarios, al igual que
1 motricidad fina, por ofro lado, también es una actividad que es muy divertida para los usuarios
iendo que salgan de la rutina y pasen un momento agradable con sus comparieros. Ademas,

ra motivar la participacién se incentiva con pequefios detalles a los ganadores.

02:30PM—03:50PM
24 MAYO 2024 02:30PM — 03:50PM

ACTIVIDAD JUEGO MESA BINGO
Para iniciar se hizo la invitacién a los usuarios que querian participar y se organiz6 el espacio,

luego se procedi6 a entregar los cartones y explicar el desarrollo de la actividad, posterior a ello
se dio inicio a la actividad del bingo.

POBLACION ATENDIDA

85,1%

TOTAL 47 12
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ALCAL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORMNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

GRAFICAN®9
PARTICIPACION DE USUARIOS
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ANALISIS DE LA GRAFICAN.° -9

Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 47 usuarios def centro vida Dinamarca, hubo 40 |
participaciones, de los cuales 12 fueron de hombres y 28 de mujeres, para un porcentaje de atencion
del 85,1%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N”16. se evidencia edufisica
reafizando actividad de bingo
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORMNOQUENSE DE ONGS CONYENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

Registro fotogrdfice N°17. Usuarios centro vida
Dinamarca efectuando juego bingo.

RECURSOS REQUERIDOS
HUMANGOS: Personas mayores, profesional en Educacién Fisica y Deportes.

LOCATIVOS: Centro vida Dinamarca.

i i TONTE TP LR |

MATERIALES: Anti-bacterial, sonido, bingo, rana y canchas de tejo.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logro la participacion de un grupo grande en el bingo.

e Se logrd que los usuarios jugaran bingo en grupos, promoviendo el comparierismo y
el trabajo en equipo.

e Se logro Ia interaccion y sana convivencia durante los juegos tradicionales.
e Se logré trabajar la atencion mediante el juego del bingo.

e Se logré mejorar en el juego de la rana y el tejo. |
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

- e Te

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE MAYO DEL 2024 AL 31 DE MAYO DEL 2024
ENEL CENTRO VIDA DINAMARCA

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

JUEGOS DE PSICOMOTRICIDAD Y FORTALECIMIENTO MENTAL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Las habilidades motrices comprenden la capacidad de una persona de realizar movimientos,
los cuales pueden ser caminar, saltar, [anzar o atrapar. Las habilidades motrices van ligadas a |
la coordinacion.

Estimuiar las habilidades motrices en aduitos mayores conlleva a mejorar los movimientos en
su vida cofidiana haciendo que sea una persona independiente, ademas ayuda a prevenir
enfermedades cognitivas y motoras, también estimula el sistema osteomuscular permitiendo
una conservacion de la masa muscular y un fortalecimiento de tejidos como los ligamentos y
tendones. !

OBJETIVO GENERAL:

Lograr gue la poblacién de Personas Mayores del cenfro vida Dinamarca estimulen sus
capacidades motrices para que les permita un éptimo desarrolio de sus movimientos diarios |
| haciéndolos adultos mas funcionales y previniendo enfermedades a nivel cognitivo y motor. '

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

JUEGOS DE PSICOMOTRICIDAD
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ALCAIL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Lanzar es una de las habilidades motrices, la cual permite un amplio campo de accién y un |
fsinfin de posibilidades como generar variantes con diferentes objetos de diferentes, los conos y
los bolos son un implemento que por su lamafio y forma permite que los usuarios experimenten |
diferentes actividades, eslo permile que el usuario experimente lanzamientos desde diferentes
distancias, con diferentes objelos y diferentes finalidades, haciendo de esta una actividad
divertida y retadora para ellos y para competir frente a ios oltros usuarios generando asi una
competencia sana que beneficia a los usuarios en cuanto a relaciones afectivas y a su vez
mejorando sus habilidades motrices y fortaleciendo sus ligamentos y tendones.

FECHAY HORA:
17 MAYO | 2024 10:30 AM — 11:50 AM
21 MAYO | 2024 09:00 AM — 10:00 AM

ACTIVIDAD. HABILIDADES MOTRICES Y DE AGILIDAD MENTAL

Para iniciar cada sesion se realizé previo calentamiento y activacion por medio de una
movilidad articular para evitar lesiones, se realizaron las siguientes actividades: en esta
oportunidad se realizo ejercicio de completar rompecabezas, se ubicaron por grupos y con
apoyo de mesas y sillas los pariicipantes efectuaron la aclividad, también realizaron
actividad con aros y manejo de coordinacion viso manual y sentados para mayor
seguridad de equilibrio y se efectud sesion donde se utilizaron conos, fueron aclividades
gue le permitieron a los usuarios vivir momentos agradables y de compafierismo ademas
de fortalecer sus habilidades motrices.

Al finalizar se realiza una vuelta a la calma por medio de una retroalimentacion y se realiza
vuelia a la calma ejercicios de respiracién.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META™

POBLACION ATENDIDA

21/05/2024 47 11 12 23 48,9%
TOTAL 47 17 29 46 97,9%
a GRAFICA N 10
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ANALISIS DE LA GRAFICAN.° 10:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 47 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 48
participaciones, de los cuales 17 fueron de hombres y 29 de mujeres, para un porcentaje de atencién
del 97,9%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N°18. Se observa el desarrollo de & actividad de
habilidades motrices, agilidad memal. rompecabezas.

21/5/20249:25 2. m.’

Registro fotogrifies N*19. Usuarios realizando
actividad motriz con elementos aros.
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“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE MAYO DEL 2024 AL 31 DE MAYO DEL 2024
EN EL CENTRO VIDA DINAMARCA

NOMBRE DE LATEMATICA GENERAL:

ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

La recreacion permite a los adultos mayores divertirse, sentirse dtiles y reirse, los beneficios
de la recreacion también son mejorar las relaciones con los otros usuarios, hacer que se
fortalezcan los lazos de amistad. Ademas, la recreacion penmite prevenir enfermedades a nivel
cognitive ya que hace que los adultos mayores se sientan felices y estimulen la memoria y Ia

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que la poblacion de Personas Mayores del centro vida Dinamarca mejoren por medio |
de la recreacion, su estado de animo y las relaciones con los otros usuarios, pasando un rato
agradable y divertido.

— NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

DINAMICAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

ocasiones y gue piensen rapido, mejorando asi tanto su condicion fisica como su condicion

ﬁ La dindmica de la actividad permite que los usuarios se desplacen caminando en varias
% cognitiva, divirtiéendose y pasando un rato agradable con los demas usuarios.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORMNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

FECHA'Y HORA:
7 -; MAYO 2024 02:30 PM —03:50 PM
14 | MAYO 2024 02:30 PM — 03:50 PM
28 MAYO 2024 02:30 PM — 03:50 PM

ACTIVIDAD: DINAMICAS Y RECREATIVAS

Se da inicio a las actividades realizando una movilidad articular y un calentamiento dirigido para
evitar lesiones, luego se da inicio a la explicacién de la actividad en donde se crean las reglas de
juego, luego se procede a hacer un ejemplo para que se entienda mejor y posteriormente se
procede en cada sesion a realizar las actividades programadas, se realizaron ejercicio de rondas
y cantos con expresion corporal, también dinamicas con elementos como tiras de tela con las
cuales mostraron creatividad para usarias segiin las actividades dirigidas, juego de coca. Por
ultimo, se realiza una retroaimentacion para que la actividad cobre sentido y se escuchan las
opiniones de los participantes. La dinamica tiene el objetivo de desarroliar la concentracion, la
memoria y a atencién de los usuarios mientras pasan un rato agradable con sus compaiieros

POBLACION ATENDIDA

7/05/2024 36,2%
14/05/2024 29.8%
28/05/2024 29,8%

TOTAL 95,7%
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GRAFICAN"11

PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD
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ANAL ISIS DE LA GRAFICAN® 11:

- Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 47 usuarios del centro vida Dinamarca, hubo 45
participaciones, de los cuales 17 fueron de hombres y 28 de mujeres, para un porcentaje de
atencion del 95,7%. Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

7-05/2024 03 :14 p.m.

Registro fotogrifico N°20. Efectuando actividad
de dindmicas con elemento aro.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
_ SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. QCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

Lol - 2% ]

Registro fotogrifico N°22. activifad de dindmicas ¥
recreacion en parejas v desplazamientos.

28-05/2024 02 :48 p.m.

Registro fotogrifico N"23. actividad de dinamicas y rondas con
elemento conos, lelas v bastones.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENID DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META”
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RECURSOS REQUERIDOS

i
§ HUMANOS: Personas mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes.

LOCATIVOS: Areas comunes del Centro Vida Dinamarca.

- MATERIALES: Antibacterial. Aros, conos, tiras de tela, mesas, cocas.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logro desanollar la concentracion y la atencion.

» Se logré la interaccion del profesional con los usuarios, generando mayor
acercamiento a ka poblacion lo que conlieva a mayor participacion en las actividades.
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ALCALDIA MUNICEIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CO-310-2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META~

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES EN EL PERIODO
DEL 1 DE MAYO AL 31 DE MAYO DEL 2024

ACTIVIDAD BIBLIOTECA MUNICIPAL
Fecha: 10 de mayo del 2024 Hora: 09:00 am — 10:00 am
Se realiza acompaiiamiento a la actividad de la bibliotleca municipal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N.° 1. Se evidencia acompafiamiento actividad bibBoteca municipal.

ACTIVIDAD CELEBRACION AFROCOLOMBIANIDAD
Fecha: 21 de mayo del 2024 Hora: 10:30 am — 11:50 am
Se realiza acomparniamiento 2 la actividad celebracién dia de la afrocolombianidad.
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CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogréfico N.° 2. Acompafiamiento celebracidn dia de la afrocolombianidad.

ACTIVIDADCELEBRACION DIA DE LA MADRE
Fecha: 21 de mayo del 2024 Hora: 02:30 pm — 03:50 pm
Se realiza acompaiiamiento a Ia actividad celebracion dia de la madre a cargo de aceites Manuelita Dinamarca.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotogrifico N.° 3. Acompaiamientio celebracion dia de la madre.
CALLE 46a No. 45-20, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORMNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
"ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

o METT T

ACTIVIDAD ENTREGA KID DE ASEO Y CLAUSURA TALLERISTA
Fecha: 31 de mayo del 2024 Hora: 10:30 am ~ 11:50 am
Se realiza acompanamiento a la actividad entrega kid de aseo y clausura tallerista.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

CALLE 46a No. 4520, Barrio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORNOQUENSE DE ONGS CONVENIO DE ASOCIACION NO. OCA-CD-310-2024
“ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS META"

Ll B2

ACTIVIDAD CELEBRACION LLANERIDAD

Fecha: 31 de mayo del 2024 Hora: 02:30 pm — 03:50 pm
Se realiza celebracion dia de la llaneridad y se presenta un documental sobre trabajo del llano.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotografico N* 6 dia de la Baneridad y se presenta un documental sobre trabajo del Bano.

7z

ACION FiSICA Y DEPORTES
CENTRO VIDA ZONA ALTA Y DINAMARCA

V° B° DIRECTORA CENTRO VIDA ZONA ALTA Y DINAMARCA _/ @ Tt et

CALLE 46a No. 45-20, Barmio Santa Josefa. Cel. 312 489 47 94. Villavicencio - Meta
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INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

FEDERACIONORINOQUENSE DE ONGS

Nit.: 900.370.810-0

Yo GLORIA NANCY ROJAS ROJAS identificado con el nlimero de céduia
21.178.556 que aparece al pie de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a-
lo dispuesto por el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes,
deciaro baje la gravedad de juramerito que en la realizacidn de la actividad:
contratada por su empresa par medio de ia cual obtuve ingresos por Honoratios

y/o Compensacion por Servicios Personales, S () NO (X) he contratado ni vinculado ;

dos o'mas personas asociados a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta
de cobro que he presentado a ésta empresa,

Como constancia se firma hoy 08 de Junio de 2024

Atenhtaments;

(M TA)

F’rofemonal Edu Fls_ica




Acacias, 06 de juinio 2024

CUENTA DE COBRO
FEDERACIONORINOQUENSE DE ONGS
Nit.900.370.810-0

DEBE A
GLORIA NANCY ROJAS ROJAS
C.C:21.178.556 ACACIAS (META)

LA SUMA DE
DOS MILLONES SEISCIENTOS CINCUENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS.
SETENTAY UN PESOS ($2.657.771 mcie)
Periodo del 01 al 31 mayo de 2024

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Profesional en
educacion fisica, en el marco del desarrolio del convenio de asociacion 310 de 2024,

Cordialmente,

Z&TORIA NANCY ROJAS ROJAS )

C.C: 21.178.556 ACACIAS (META)

Teléfono: 310 340 3572

Direccitn: Nueva Jerusalén 2 Torre 2b apto 403
ANEXOS: Fotocopia de la cedula, RUT.
PAGO EN EFECTIVO




‘SOUBL SENSINU U 58 SLBIGLIE Opaiu |8 Jalajold "OUESI0aU BjUBLNEM EaS anb ssaunBase JpuLIdW) op sajuy

>

w
% *L2 66 LS OD0RLD *SOPEPN|D SB0 3psa( - LZ.Z $09 (UIIIOPaIN - L2 08 288 SPIEZUEW - LT €L OVE ‘RBIad - JZ [/ £69 ‘eusBele) - (k6 S8F (IED - LT L8 169 € - S8tk 581 ‘moBog - i vZ §8E ‘ejiinbueleg y|d ue sopadxy reuf ‘oayesedg eaejugy
L] Buil
CO¥SEr S _r.—n mon of 0% oS _Bu 203 YNNENIN (SN oy & maua.gm\— 5 _ zZ50 \_Hm\hw— 5 _§.§.“ 13 q SYLINYS ST (5005d3| pon'ov § 0000054 § KOID23U0Ud :Eﬂnu_ =|_Qn_¢n__a.—=_ _|A_‘ A_ 00 [ HYTHA YNIRA YWD [¥ETE R e
joowezes Im..m- ) Toe s s ._m. | s GQZE_._E.* L_.zsiﬁ el a0 laerae lroronens _ .m.m.fw.m_ﬁﬁ.eﬁ,_ﬁqﬁa fmerns | za.aum.a_x:__sﬁm __ﬁ‘ﬁ,_amﬁ_ am ol ..._..:os..ua..lﬁix‘_..mmoh_ sassezs o)
00, Vet § los ._mn (13 los (1] log S0 VRNON (Do) (008 T § “!o.nl.; 'L 0L _Sqel.,. | 843 uvNvenny. 0S4 corsE s (D00TOE) § znﬁbtbt.__:g._u_ﬁ_amima.. -] & |swouswousonmweoml|  smeizao]
O0LERr a§ 05 11 0% i LEY ¢uu§.._......2_uuzi._12u..r. BOOTEFE § L o0nSLL § .8.:51; [ aauiﬁhn:.zwgﬁ,ﬂn 1741 ,_-BE!. i NN (L0 ¢ Eaﬂf o i r-mi. X uUB..Eaug ..e..aﬂk: uo._
ooEEn § 0% tH 0% EH '] os doowNnone [Don(ooe s (poooetis| @S0 [oovis |oerones 53 WyNVSINYS (30843l o g 0% aay ynoniNt2vHinD| o foelet o | o o 5 MRS VIS vn|  #5899E0y 30
o0sBa s 0% L 0% 0% . 04 anownnpln Do lorse s (wencs Bl oomors  |eeres 543 TVLOL OV (200543 o258 [ssennes HINAABO= osoe2 o | 2] ¢ |40 % o & HYADOSS AH VUINY|  SRERIZZ 00
ODELLE§ 0§ 05 0% o3 0% o8 400 (.z-wz_zﬁug_zu.%w CO000EE 5 250 oO05'Z9L §  |000COETL § ans S#Jﬁﬁwcm 000R0ZS  [DOODOC'L § NOIZD3L0NG Lozeezd o logios o] o W as WIONYD ZIHId IVE| LZLLE00E 20|
fria¥id g (13 0% 0% 0§ {3 s F22 YNADAIN DN nra s & BCO00E"E § 50 0esZeL s (00000E"L § &mﬂpzﬂﬁnﬁmﬂd% DO0ROZ§ DO0DOT'E § HINGNHOH (L E0TEY o 0| 08|08 0 o0 [ Nﬂumn%}lﬂﬁﬂ STZREITLE DD
oozters 0s 08 0% s T os 400 VHNSNIN TN DR YE S (000O0FY S| SERE 000wk |00000KiS SwunVE ST (50053 ooowezs |00 00wt § wnaneod (0conz)| o fenoejos| o o 6 | o HvaE an| SvtLea0e) 90
o0c e S 0% 1] 1 os 1 o doawmnanmisonelooess  focooeets|  ER0 |oosTeis |eodoesi 2T YA e CO0E0T S {Doaaey § {1oz0e) o @ i SHENON NS pypatar 0n
00V HEL S EH 0% 0% 0% £ os AZDYRNGNMN I NN 0T §  [000T0E S . CIE TR £43 WAOL ONTYS [2008a3) CUB0Z S | 000'00C°L § N3N0 (10g0ce) 0 a0 8s p— wﬁﬁﬂ_«ﬂﬂ PEEREELE) 20
Ot sEr § oy 0% 0% 0% 08 a3 400 YNNOMIN [D0-hakHoos'e 9 |00000S) & 1] 058§ |00T005L § BYLINYS 83 (5003430 pomovz § 0000051 § (ko)) a ] B gﬁgo% 883?3_
o0¥'s8; 9 o8 os 0% 08 It 0% 430 WNADNN oM lopeu & [conoes'i S| 2250 [posuens  [oouosis S WAIMN zE0S 3l 0§ 0% s ynanin e o olesl o o x| ®w o SO |1 BT
covein g 08 e 113 0s s o3 ADVHASNN (SONN oo TL 5 (nomsEs| 2SO0 |oovses [ooemsTe | 843 TVLOLONVE(Zwsedos 0% Y NTDHIN GA¥-HIN @ [ocfos{ 0 | 0 "o L TIMOB | SAZ0D
GRS of 05 L1 0s {13 0% 430 WNNONN IO NINYDse WL §  oonooes § il COUSLL S 00000 § SdI VAN 00543 0002z §  |00000vs § | SANOISNIAIOD vi-12) o |oelocioe) 0 o 65 WIDHYD YITTRRVYY|  SZOCSED OO
oor i s 05 0% g og 0§ oS HDDWNNONNIDDNINYCoRB S [ooonech 8| 250 |cesead fooonosy® | S43TYLOLOGNTVS(7005d3opewors  (ooroart s tvozuez)] o foriocloe] o © 8 VAT e T RANHZENS o)
00U BR § 0% a% of 0§ o 08 422 WRAANIN 23NN cor e & 00O'00€ § o] 0CSEOL S [DOOTOEL § BT WAINM 1100543 D B 0% v WnnaheN LI o joclosln o vh (-3 ZANDEYA HOOTHHOD YIRAN| REIEELE OO
LR S 0% 0% 0 a5 0% 05 400 vRNENM 20NN e v § | ooeooes § L Q005§ |000TIFY § Sd3 TYLOL ONTVE (20053 000vez §  [000D0vs § {vonoez) o [ocfoefoe] a0 L ousnoYa shg LTSS
{Loaiit ] 0% 0% (113 0§ (41 0§ 42 ynnanin o ozee § 000°00FL § wre 009§ [000CeYL § 543 HYNYSINYS (105430 000 sEZ § DO000YE & widhyxg [§0s0ee) (] o [ BILNA YLTEYONY YHYLLYL ARZZLSES DO
I e | S| 2SR W | ewewen [ TICRM e [ZE ] ORET | ceesweey | NI UMM oy _qwm“mmm:mmmmmmmmw%sg D sy | Pre—
bl
[N sajeasyeled sele) sobsary pnjeg sauojsuad | Sapepanon opElYY |ep sojeq
FINVLIYOLY 730 3TVLIA NI
S0YN923S 3d YAILISOd duv 61 SOpeIYY (el0L
699€£052 00 uojaeaypuspy AdYA ZN17 OY3IWO0Y 3d ZiNY |eBa sjuejuasaday
YLIN ojuewepedaq OIDNIDIAYTIA pepnid
OOJINN] ugaejuasald ewioy varaiene BUOSIO  odiL
9592299 ouolgjal Hoavaidwa esasdwiz op odiy
Y4ISOr YANVS Oldyva 02 - Si# Vo 110 uoIaNg 0180.E006IN ojuswnsog
YAIA A HOON3TdS3 SONO 30 ISNINDONIYO NOIDYHIa34 |ejoog ugzey
ALNV.LIYHOLY 130 SOLVa I
¥202/90/.0 OQYOVd
yZ0Z op ofBW  :OIDIAISS Opolad $20Z 9p OABW  :UQI2EZNO Opojiad
SPariels ‘Efliue|d olguInp SYSIHJING SALNIIONIIIANI YVTTINY I “A ‘Ejjueid odil g 954510 'L0-90-P20Z apodas ugjoeaid eysay w u o C w
YavainosNod Q A _
NOIOVQINDFIOLNY _ apoayns




o0 S

looies

fotzns s §

a5

I

05

08

og-

GE:

i3]

e GEE S

UL b

ooreces

1%

AT S

T
LAAZL R 6 2YTAINEL

“jyhId oL

FETERETLY]
IWLOL

wuDn g .

o vEow
49 5ISIUIIN] |

"MIE TYAGULBAS. |

LMY

ST i

- AORpS SEar

i
n-_._..uqe__.

avez

saundy

AL g T
. b

iy saitady.

" sxfed enisady |

‘sabsapy empini|

PR By

Ui STy,

~tefes 31

- wobigayy Ha)

-2y O ugyslioy g

BFIIOL







. ) | | N Formulario del Registro Unico Tributario
2. Concepta | |2 I Actualizacion
| 4 Numero de formulario 141042720574
i
|
| (415)7707212489984(8020) 0
N L — — -—
5, Nimero de ldentificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccion seccional 14. Buzon electrdnico
Impuestos y Aduanas de Villavicencio |
il 2117855864 Sz 2 B
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyenle 25, Tipo de documento 26. Numero de ldentificacion 27. Fecha expedicién
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 21178858506
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Depantamento |30. CTiudad/unicipio
COLOMBIA 1 6 9 Meta 5,0 Acacias 00686
3. aner apellide 32. Segunda apeliido 33. Primer nombre . Clios nombres
ROJAS ROJAS GLORIA NANCY
RED Razén-sqc;é:iar - - N Ve
36. Nombre comercial '3?. Sigis oy
S - e —
UBICACION
38, Pais 39, Departamento 40. CiudadMlunicipio
COLGMBFA 1 6 9 Meta 5 0 | Acacias 006
41. Dlreccmn principal
BRR NUEVA JERUSALEN
42. Correo electrénico glorianancyrojas@hotmail.com
fo— . " N 45N e
43, Cadigo postal Iu. Teléfong 1 3133403857 2[45- Teléfons 2
CLASIFICACION
Actividad ewnomica Qcupaclon [
Actividad principal Actividad secunsania Otras actividades N
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Cocige 44, Fecha inicio activicad 50, Cadigo 1 2 51 Cadigo eslablecimientos
8552202404 p0ff| |1 - | L |- L 13 L]
Rasponsabilidades, Calidades y Afributos
1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 k| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
g i I [ | l ; |
moseld 8] | | | | | ANNT | | ] | | I T I A
49 - Mo responsable de IVA
Usuarius aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 p g 8 ] 10
‘ { ‘ \ 1 | | J ‘ J 55. Forma 56. Tipo Senvicio 1 2 3
84. Codigo — ] 57. Moda E |
k& 12 13 14 15 16 17 18 19 20
L1 1 1 | || - G| ' '
r J = il
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcion en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra igencia indefinida y en ¢« rencia no se exigira su acion
Para uso exclusiva de la DIAN
59, Anexos D NO E 60. No. de Folios: I 0 61. Fecha [2024 -05-26/08:28:12 |
La infermacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension I 5in perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacion del Registro Unico Tributario {RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar Firma autorizada:
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativas
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decrelo 1625
del 2016. De igual manera al formalizar ef tramite el usuanio fue informade y acepla la politica de
lratamiento de datos ley 1581 de 2012, 984. Nombre ROJAS ROJAS GLORIA NANCY
Firma del solicitante:
985. Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha gensral:ie;_&acumenm PDF: 25:052024 09,28 37TAP
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EPS |

CERTIFICA QUE:

El(La) Sefior(a) GLORIA NANCY ROJAS ROJAS identificado(a) con CC.
21178556 se encuentra afiliado(a) a la EPS en condicion de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacion de Servicios: 2022/07/01

Estado de la Afiliacion: SUSPENDIDO

IPS: MULTISALUD SAS - NUTIVARA -
ACACIAS

Categoria: B

La presente certificacion se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogota
para QUIEN INTERESE, a los 06 dias del mes de 06 del afio 2024.

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:
NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

Fredy Alexander Caicedo Sierra
Director Operaciones Comerciales
EPS FAMISANAR S.A.S.
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Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccion

NIT 800.229.739
Hace constar que:

Eifla) Sefor(a) ROJAS ROJAS GLORIA NANCY identificado(a) con CC namero 21.178.556 se encuertra
affisdo(a) en Pensiones Obligaterias a PROTECCION, desde el dia 02 de mayo de 2004 y sus recirsos se
ercuertran distribuidos como se enuncla & continuacion, de conformidad con lo consagrado en el Decreto 2373 de
201G asi :

1. E1 60% sl FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION CONSERVADOR
2. £1 40% al FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MODERADG

Esia constaricia se expids a peficion del interesadofa) el dia 06 de juniode 2024,

Cordialmants,

(‘/‘} ){/} ,’}
."f £z i X "‘:1‘
f i /
Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo Soporte para Clientes

*lmportante: Esfa constancia soio hace referencia a. los préductos mencionados anteriormente.

*Si desea verlficar ia veracidad de esta informacian comuniquese con nosotros:
Linea de servicio Proleccion: Bogota: 744 44 64 - Medellin y Cali 510 90 99
Barranquilia; 319 7999 - Cartagena: 542:49.99 - Nacional 01 8000 52 8000

' www. proteccian.com
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T COMPANIA Dt SECUROS

CERTIFICADO DE AFILIACION
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada fa base de datos de afiliacién en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencit que, GLORIA NANCY
ROJAS ROIAS identificado con CC No. 21178556, registra ia siguiente informacion.

Datos del Contratante Datos de {a Relacién Laboral
Fecha de inicio de tobertura: 23/05/2024
Estado Afitiacidn: ACTIVO
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS SSPLENDOR Fecha de inicio de Contrato: 01/04/2024
Y VIDA - NL.'900370810. Fecha fin de Contrato: 31/10/2024
Tipe Vinculacion: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riasgo: 2

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contratp, el sistema aplica de forma automatica 1a novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrate o prorroga debera realizar ia correspondiente
novedad a través de nuestro portal wnw.ngaitivaentines gowco, para continuar con la cobertura.

Para validar fa informacion emitida en este certificado, visite nuestra pagina web- y seleccione la apcién
'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese ef siguiente codigo {valido por un mas); 20240101677979.

Esta certificaciGn se expide en la ciudad de Bogota D.C. a los 6 dias det mes de junio de 2024.

Coerdialmenta,

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A.

LA ASEGURADORA
LE TODOS LOS
C{DLOMEEANGS

-3 dnesa grotuiio nosioned: O GRR0-

sren i g e
U Tiinn

DRy e Seguron QuaPusirotling SFatirecst gienbyategios WWW PC)SIHV{! gou [o1s)




£
|

ALCALDIA DEx

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONG'S ESPLENDOR Y VIDA

CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

Direccion: Calle 46 # 45" - 20 Barrio Santa Josefa Reservado — Villavicencio, Meta — Colomhia
Celular: 310 320 35 80
Mail: proyectofedeoro@gmail.com




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META ST

h k - A .
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 4 R .
FEDERACION ORINOQUENSE DE ONG'S ESPLENDOR Y VIDA -

N <

- CONVENIO DE ASOCIACION No 310 DE 2024
ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL CENTRO DE PROMOGION HOGAR
SAN JOSE Y LOS CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE MAYO DEL 2024 AL 31 DE MAYO DEL
2024 EN EL CENTRO VIDA ZONA ALTA

Aporte del asociado 1.2 Instructor(a) de manualidades: Técnico laborai por Competencias
en Auxiliar Geriatrico con experiencia igual o superior a dos (2) afios en el manejo del
adulto mayor, 1 para Dinamarca y Zona Alta.

NOMBRE DE LA TEMATICA:

CORAZONES COLGANTES

OBJETIVO GENERAL:

El objetivo principal es fomentar la participacion y la expresién creativa de los adultos mayores a
traves de la elaboracion de corazones colgantes en macramé. Esta actividad artesanal les permite
mantener sus habilidades manuales, estimular su mente y encontrar un pasatiempo gratificante.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CORAZONES EN MACRAME

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La elaboracion de corazones colgantes en macramé es una actividad artesanal y terapéutica que
involucra el anudado de hilos o cuerdas para crear disefios decorativos con forma de corazén. Esta
técnica ancestral, originaria de las culturas rabes, se ha mantenido vigente a lo largo del tiempo y ha
ganado popularidad en diversas partes del mundo.

Para los adultos mayores, esta actividad resulta particularmente beneficiosa, ya que les permite
mantener activas sus habilidades manuales, estimular su concentracion y ejercitar su motricidad fina.
Ademids, el proceso creativo les brinda una sensacion de logro y satisfaccion al ver el resultado final
de su trabajo.

Esla aclividad manual no solo promueve la destreza y la concentracion. sino que también fomenta la
sociaiizacion y el intercambio de experiencias enire ios participantes, creando un ambienie de
camaraderia y apoyo mutuo.

Calle 46 # 452 -20 Santa Josefa Central. Villavicencio- Meta.
Email: proyectofedeoro@gmail.com - Cel: 303203580




