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13/02/2023
Periodo de Informe JULIO DE 2024
Nombre contratista EDISON UREY CARDONA GONZALEZ
Tipo de documento CcC L2 @2 15434878
documento
Liga ANTIOQUENA DE FUTBOL
Deporte / modalidad FUTBOL MASCULINO JUVENIL SUB 15
Numero Atletas a cargo por Femenino Nro. Masculino Nro. 42
genero
Supervisor del contrato ALEJANDRO NAVARRO
Numero del contrato 250 Informe de actividades No 4
PRESTACION DE SERVICIOS DE UN ENTRENADOR PARA LA
Obieto del Contrato REALIZACION DEL PROCESO DE PREPARACION FISICA Y CONDICIONAL
! EN DEPORTES DE RUGBY, FUTBOL DE SALON Y SQUASH EN LAS
MODALIDADES Y CATEGORIAS DE JUEGOS NACIONALES

Asistencias de los deportistas preselecciéon o seleccién Antioquia

Sesjones Asistencias Porcenta_je de

Nro. Nombre Volumen rellizEnles del cumpllmlgnto

en el deportista (AS|s§enC|as/

periodo Sesiones)

1 | ADRIAN FELIPE MOSQUERA BELLO 1440 16 16 100,0%
2 | ALAN JACKSON QUINONES CONGO 1080 16 12 75,0%
3 | ANDRES FELIPE REDIN ALOMIAS 540 8 6 75,0%
4 | ANGELO ANTONIO FRANCO FUENTES 1440 8 8 100,0%
5 |ANTHONY LEMOS QUINTANA 1440 16 16 100,0%
6 |CAMILO BLANDON ARRIAGA 1440 16 16 100%
7 |DAVID ANTONIO DAZA SEPULVEDA 1440 16 16 100,0%
8 |DIEGO LUIS MONTANO ALVAREZ 1440 16 16 100,0%
9 |DILAN ESTEBAN MARTINEZ VILLEGAS 900 16 10 60,0%
10 |EDWIN ESTRELLA DE LA ROSA 1440 16 16 100,0%
11 |EIDER LUIS CARRILLO CORDOBA 1260 16 14 90,0%
12 | EMANUEL LUNA HERNANDEZ 720 16 8 50,0%
13 | GILBERTO ADRIAN SAAVEDRA GARCES 1440 16 16 100,0%
14 |JACOB GOMEZ BARREIRO 1260 16 14 90,0%
15 |JESUS ALBERTO PAEZ MORALES 540 8 6 75,0%
16 |JHAN CARLOS MORENO CORDOBA 720 8 8 100,0%
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17 |JHOSETH SUAREZ FERREIRA 1260 16 14 90,0%
18 |JOHAN FELIPE LOZANO BRICENO 1440 16 16 100,0%
19 |JOSE RAFAEL ESCORCIA DE LA CRUZ 720 8 8 100,0%
20 |JUAN DAVID ALTAMIRANDA V. 1440 16 16 100,0%
21 |JUAN JOSE VALENCIA MOSQUERA 1440 16 16 100,0%
22 |JUAN JOSE FORI VIVEROS 540 8 6 75,0%
23 |JUAN MANUEL CORDOBA GARCIA 720 8 8 100,0%
24 |JUAN MANUEL MEDINA PEREZ 1440 16 16 100,0%
25 | LUIS EDUARDO MATURANA MORENO 1260 16 14 90,0%
26 | MIGUEL ANGEL BANGUERAS. 720 8 8 100,0%
27 | OSMEL IVAN HERNANDEZ BALASNOA 1260 16 14 90,0%
28 | SAMUEL HURTADO GIRALDO 720 8 8 100,0%
29 |SAMUEL QUINCHIA HERRERA 720 8 8 100%
30 |SANTIAGO LONDONO CARDONA 1440 16 16 100%
31 |SIMON ALEJANDRO ROJAS MERCHAN 1440 16 16 100%
32 | YANDEL DAVID ZUNIGA COGOLLO 1440 16 16 100%
33 |ZINADINE ZIDANE BEDOYA MORALES 360 8 4 50%
34 |JONATAN STIVEN LOPEZ DIAZ 720 8 8 100%
35 | NEYDER ANDRES VALOYES CUESTA 720 8 8 100,0%
36 | YEINER ANDRES GUAZA ANGULO 360 8 4 50,0%
37 |SAMUEL STIVEN SENA MONTOYA 720 16 8 50,0%
38 | CRISTIAN CAMILO CAICEDO LOPEZ 360 8 4 50,0%
39 | NICOLAS DAVID VARELAS DAVID 540 8 6 75,0%
40 |JUAN ANDRES VELASQUEZ GARCIA 720 16 8 100,0%
41 |JUAN JOSE PALACIO AMARILES 360 8 4 50,0%
42 | ANDRES FELIPE ORTIZ JIMENEZ 180 8 2 25,0%

OBJETIVO DEL PERIODO

ACTUAL

Iniciar semanalmente con la monitorizacién en el deporte de futbol y mejorar las
capacidades de los jugadores en temas de fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad, con ejercicios que permitan reconocer fortalezas y debilidades,

ademas de observar el rendimiento desde la parte fisica tanto en lo individual
como grupalmente, esto se hara en cada seccién de entreno, en la parte inicial
sea calentamientos, ejercicios preventivos o de movilidad articular, para
seleccionar los jugadores que estaran en los juegos clasificatorios

Actividades realizadas en el periodo

Semana 1
01 al 07 Julio

Durante todo el mes se empieza a monitorear y a trabajar con el deporte de
futbol para llevar el control en gimnasio, en los calentamientos, ejercicios
preventivos y vuelta a la calma con recuperacion en cancha,

Se hizo el empalme de los deportes de balonmano ambas ramas y categorias y
en rugby femenino igualmente, se participo en la capacitacion de GPS alertas
tempranas en lo tedrico y lo practico, En lo tedrico se analizaron los partidos.
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Se apoya al entrenador con el calentamiento, acompafiamiento y observando a
todos los jugadores en la cancha de la estrella, la universidad de Medellin y en
belén y se hacen veedurias mirando partidos en diferentes canchas Barbosa y
campo amor y ver los equipos, para definir el grupo principal que sera el dltimo
filtro para seleccionar los deportistas que iran a los clasificatorios de juegos
nacionales,
Se inicia con la elaboracion de la encuesta de bienestar, esperando la
autorizacion del cuerpo técnico para que los jugadores seleccionados la
empiecen a llenar.
Durante esta semana se siguio llevando el control del grupo asignado ya con
los jugadores seleccionados, con los espacios del gimnasio y parte inicial en los
entrenamientos en cancha, se hacen ejercicios preventivos, movilidad articular,
aceleraciones y técnica con balén, con acciones especificas para cada jugador
Semana 3 se sigue haciendo ejercicios de fortalecimiento general,
15 al 21 Julio Se ayudé en la preparacién de algunos jugadores, con tareas especificas para
ellos y aportar desde la preparacion fisica con ejercicios que mejoren su
rendimiento defensivo y ofensivo
Con el grupo seleccionado se inicia con los partidos amistosos y trabajos
precompetitivos para ir dandole forma al equipo en todos los aspectos

Semana 2
08 al 14 Julio

Los entrenos esta semana fueron méas enfocados desde lo tactico con la
variacion de sistemas de juego 4-4-2 en defensivo- el 3-2-3-2- en lo ofensivo, se
bajan un poco las cargas y haciendo practicas entre si 'y con partidos

Semana 4 amistosos. Se continua durante la semana con el plan de poner a punto los
22 al 28 Julio jévenes con ejercicios desde lo fisico, Evaluamos el grupo, haciendo las
mediciones de CMJ, se continua con el control de las encuestas de bienestar,
apoyando desde la preparacion fisica al cuerpo técnico, con las plataformas de
saltos, velocidad y perfil de fuerza en chrono jump

En estos dias se llevo el control sobre los jugadores en todos los aspectos
fisicos, los profes con las tareas técnico-tacticas y dejando todo organizado
para el viaje y lo que se necesita en Bogotda, durante los clasificatorios a juegos
nacionales, y poder medir semanalmente los deportistas y aportar desde la
experiencia todo sobre la parte tedrica en hidratacion, nutricion, recuperacion y
lesiones Impactar positivamente el proceso de recuperacion y rendimiento de
las atletas, y minimizar el riesgo de lesion.

Semana 5
29 al 31 Julio

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

SE REALIZARON PARTIDOS AMISTOSOS PARA VER EL FUNCIONAMIENTO GRUPAL, CON UN MUY
BUENA DISPOSICION DE LOS JUGADORES Y RESULTADOS POSITIVOS, PARA EL PROXIMO MES SE
TIENE LA COMPETENCIA DE CLASIFICATORIOS A JUEGOS NACIONALES CON LA SUB 15 JUVENIL EN
BOGOTA

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

SE REALIZARON CAPACITACIONES EL 03y 04 DE JULIO CON LOS PREPARADORES FISICOS,
ENTRENADORES Y CON LOS METODOLOGOS ALEJANDRO NAVARRO Y ANDRES GOMEZ, PARA
CONOCER EL MANEJO DE LOS GPS Y MONITORIZACION DE LA CARGA CON ESTE ELEMENTO
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TECNOLOGICO, SE ACLARARON DUDAS Y SE HICIERON CHARLAS TEORICAS Y PRACTICAS EN
CANCHAS CON GRUPOS DE BALONMANO Y RUGBY, SE OBSERVARON A LOS DEPORTISTAS EN VIVO Y
SE UNIFICARON ALGUNOS CRITERIOS. GRACIAS A LA SUBGERENCIA DE ALTOS LOGROS.

Llevar el control en futbol de las capacidades fisicas de los jugadores en la
categoria juvenil sub 15, en temas de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad,
con ejercicios que permitan reconocer fortalezas y debilidades, observar el

OBJETIVO DEL SIGUENTE rendimiento desde la parte fisica en los partidos clasificatorios, tanto en lo
PERIODO individual como grupalmente, Evaluar el rendimiento del equipo en un contexto
de competicion.
Identificar &reas de mejora para seguir trabajando en el futuro.
Avanzar con los grupos antes de cada juego amistoso o de competencia

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Se continuara con las practicas y entrenamientos precompetitivos, se sigue con
los entrenamientos con miras a el torneo de los clasificatorios en futbol en
Bogota ambas ramas, con partidos amistosos y feria de las flores, observando el
rendimiento individual y colectivo desde todos los aspectos fisicos, técnicos,
tacticos y de toma de decisiones

Semana 1
01 al 04 Agosto

Participar en los clasificatorios de juegos nacionales en Bogota, haciendo la
parte inicial en cada partido y pendiente de los jugadores alternantes y en los
espacios del descanso y en el entreno invisible durante la estadia,
Complementar los estimulos en cancha para mejorar el rendimiento, reducir
lesiones y tener minutos eficaces en cancha.

Semana 2
05 al 11 Agosto

Preparar los grupos que se me asignen con trabajos fisicos enfocados en
ponerse a punto desde cada aspecto sea fisico, técnico, tactico y mental.
Entrenamiento con los jugadores y ver sus habilidades sus técnicas y
cualidades
Seguiran las charlas tedricas con los grupos acerca de la importancia de la
preparacion fisica la importancia para la competicion y la planificacion, la ética
deportiva, los valores y ser deportistas integros

Semana 3
12 al 18 Agosto

En los Partidos amistosos: realizar los calentamientos y observar

Semana 4 Poner en préctica las habilidades y estrategias aprendidas durante las ultimas
19 al 25 Agosto semanas. Llevar la estadistica durante los partidos amistosos de los partidos
que tienen

Hacer charlas tedricas de diferentes temas y seguir aportando en cada seccion
de entreno con la parte inicial sea calentamientos, ejercicios preventivos, técnico
o de movilidad articular y flexibilidad, Desde la parte tedrica se sigue explicando

actualizacion de reglas de juego, estrategias de juego y preparacion fisica 'y
mental en toma de decisiones,

Semana 5
26 al 31 Agosto

Observaciones del periodo

EN FUTBOL SE SELECCIONARON LOS JUGADORES QUE REPRESENTARAN A ANTIOQUIA EN EL
CLASIFICATORIO, CONTINUAN TODOS LOS DEPORTISTAS CON MUY BUENA DISPOSICION PARA
ENTRENAR,

DURANTE ESTE PERIODO SE REALIZARON VARIOS FILTROS PARA LLEVAR UN CONTROL DE LOS
ASPECTOS FISICOS DE CADA JUGADOR, ADEMAS SE HICIERON VEEDURIAS EN DIFERENTES LUGARES
Y PARTIDOS PARA SER MAS OBJETIVA LA ESCOGENCIA.
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EN LOS ENTRENOS SE SIGUE ACOMPANANDO CON INTERVENSIONES EN FUTBOL MASCULINO
CATEGORIA JUVENIL SUB 15- SEMANALMENTE.

FIRMA:
NOMBRE: EDISON UREY CARDONA GONZALEZ
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