RV: solicitud menu del 30

COMEDOR VERBENAL <comedorverbenal@outlook.com>
Lun 18/12/2023 9:31

Para:comedortaberin@outlook.com <comedortaberin@outlook.com>

[ﬂJ 1 archivos adjuntos (22 KB)
131223_MENUS_FIN_DE_ANO_ASOESPERANZA.xst;

De: asoesperanza garcia <comedor-laesperanza@hotmail.com>

Enviado: viernes, 15 de diciembre de 2023 10:48

Para: comedorverbenal@outlook.com <comedorverbenal@outlook.com>; comedortaberin@outlook.com
<comedortaberin@outlook.com>

Asunto: RV: solicitud menu del 30

De: Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>

Enviado: jueves, 14 de diciembre de 2023 6:34 p. m.

Para: comedor-laesperanza <comedor-laesperanza@hotmail.com>
Cc: Zulma Yanira Fonseca Centeno <zfonseca@sdis.gov.co>
Asunto: Re: solicitud menu del 30

Cordial saludo

De acuerdo al correo enviado con la propuesta del menu especial para el 30 de diciembre 2023 y la
confirmacién del menu especial para el 24 de diciembre 2024 (Enviado por la SDIS) se adjunta analisis
nutricional de los dos menus de acuerdo a la minuta patrén establecida por la entidad; previamente
revisada por el darea de Planificacion.

Lo anterior para ser implementada en los Comedores Comunitarios:

Taberin

Verbenal

Atentamente,

LUZ AMANDA LEON BERNAL
Profesional Subdireccion Nutricion

BOGOTA Secretaria Distrital De Integracion Social

Direccion: Carrera 7 # 32-12 Piso 23



De: asoesperanza garcia <comedor-laesperanza@hotmail.com>
Enviado: jueves, 14 de diciembre de 2023 13:44

Para: Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>

Asunto: solicitud menu del 30

Buenas tardes adjunto menu propuesta de Asoeperanza para el dia 30 de dic con tabla nutricional para
su aprobacion

para los convenios 6558 Verbenal y 6570 taberin

menu del 30 de diciembre

Rollo de pollo con queso y espinaca

Arroz con ajonjoli

Papa salada

Ensalada dulce: Papaya, lechuga, crema de leche, uvas pasas
Jugo de mango

Gelatina de colores

Josefina Arias de Garcia
representante legal

Ao infarmncicn agui contenida £1 parg o eecivivo de Je penooa o ertidad de desting, Fstd edtrictamente profibials su atilisacid,
capia, dascarge, distribacldan, Imodiiemeidn o repraduaditn fatal u,:.u.'.'_'l'ﬂn'. iln &l permiso expreso de I Secretania de begrocidn Sodd,
pues su canttenido puade ser de cardeter confidencin! wo contener matenal privilegiado, 5 usted recihic esta informacion pov emog por
fawor contacte #n forma inmediota o quien e enied § doeke erte material de sa compodadod. Lo Secretasia de integracidn Social oo e
IPRpa wurbie Jaiar la lfaimacidn comdenida e eilo comunicdcldn, o direcio respoiable ey gunlen b Beemna o o ailer de la mluna,”




MENU 1a2afos 3 a5 afios 6 a 8 afios 9 a 13 afios Mayores de 14 afios
23 PREPARACION / INGREDIENTES Peso Peso |Pesoservido| Peso Peso |Pesoservido| Peso |Peso Neto s::lsi:o Peso |Peso Neto s::lsi:o Peso Peso sep:lsi:;o

DICIEMBRE bruto (g) | Neto (g) (goml) |bruto(g) | Neto (g) (goml) bruto (g) (g) o] bruto (g) (g) (gomi) bruto (g) [ Neto (g) (gomi)

MENU LOMO DE CERDO EN SALSA BBQ

MENU |Cerdo, lomo, crudo 35 35 45 45 55 55 80 80 100,0 100

MENU |Orégano, molido 0,3 0,3 0,3 0,3 0,5 0,5 1 1 0,5 1

MENU [Sal refinada yodada 0,2 0,2 22 0,2 0,2 28,5 0,3 0,3 35 0,4 0,4 50,5 0,4 0 63

MENU [Salsa de tomate 6 6 8 8 10 10 15 15 20,0 20

MENU  [Miel de abejas, liquida 2 2 3 g 4 4 6 6 10,0 10

MENU | Tomillo, fresco 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

MENU CASQUITOS DE TOMATE CON VINAGRETA

MENU Aceite de soya 1 1 1 1 1 1 15 1,5 1,5 2

MENU Cllantr.o, crudo 0,33 0,3 30 0,333333 0,3 45 0,333333 0,3 45 0,5 0,4 30 0,6 0,5 100

MENU |Sal refinada yodada 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,5 0,5 0,4 0,4

MENU Tomate, crudo 37,5 30 62,5 50 62,5 50 100 80 125,0 100

MENU | Vinagre 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 2

MENU |ARROZ A LA JARDINERA

MENU | Aceite de soya 1,30 1,3 2,0 2,0 2,6 2,6 3,2 3,2 4,0 4,0

MENU  |Ajo, crudo 0,17 0,2 0,2 0,2 0,5 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7

MENU |Arroz blanco, pulido, crudo 13,03 13,0 19,9 19,9 26,5 26,5 32,3 32,3 40,1 40,1

MENU  |Arveja verde, cruda 11,40 4,6 40 16,6 6,6 60 22,1 8,8 80 28,9 11,6 101 33,4 13,4 121

MENU [Cebolla junca, tallos, cruda 1,50 0,6 1,5 0,6 33 1,3 3,8 1,5 5,0 2,0

MENU Maiz tierno, con armero, crudo 9,12 4,6 13,2 6,6 17,7 8,8 23,1 11,6 26,7 13,4

MENU |Sal refinada yodada 0,20 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,3

MENU |Zanahoria, sin cascara, cruda 5,37 4,6 7,8 6,6 10,4 8,8 13,6 11,6 15,7 13,4

MENU PAPA FRANCESA

MENU  |Aceite de soya 3 3 12 4,0 4,0 17 4 4 17 10 10 2 7,0 7 29

MENU Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 38 30 40,0 40,0 40 40 62,5 50 87,5 70

MENU [Sal refinada yodada 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0

MENU [JUGO DE LULO

MENU  [Azucar blanco, granulado 3 3 150 3,8 38 180 5 5 240 7 7 280 8,0 8 330

MENU Lulo, crudo 50 30 62,5 37,5 83,33333 50 116,7 70 133,3 80

MENU NATILLA (FECULA DE MAIZ)

MENU  |Azucar blanco, granulado 12 12 12 12 12 12 12 12 12,0 12

MENU  |Canela, molida 0,19 0,19 150 0,19 0,19 150 0,19 0,19 150 0,19 0,19 150 0,2 0 150

MENU  [Fécula de maiz, precocido, secado 24 24 24 24 24 24 24 24 24,0 24

MENU [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 120 120 120 120 120 120 120 120 120,0 120
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MENU 1 a 2 afios 3 a5 afios 6 a 8 afios 9 a 13 afios Mayores de 14 aios
30 PREPARACION / INGREDIENTES Peso bruto | Peso Neto |Peso servido| Peso bruto | Peso Neto |Pesoservido| Pesobruto | PesoNeto |Pesoservido| Pesobruto | Peso Neto |Pesoservido| Pesobruto | PesoNeto [Peso servido

DICIEMBRE (e (8) (goml) (8 (e (goml) (e (8 (goml) (8 (e) (goml) (e (8) (goml)

MENU |Rollo de pollo con queso y espinaca

MENU  [Pollo, pechuga con piel, cruda 52,5 35,0 56,3 45 68,8 55 109,6 80 125,0 100

MENU Espinaca 17,0 10,0 25 15 34 20 41,0 25 41,0 25

MENU  [Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 15,0 15 2 15,0 15 30 15 15 36 15,0 15 53 15,0 15 70

MENU  [Perejil, crudo 1,0 1,0 1,30 1,30 1,60 1,60 2,30 2,30 2,80 2,80

MENU  [Tomillo, fresco 0,1 0,1 0,10 0,10 0,10 0,10 0,20 0,20 0,20 0,20

MENU  [Aceite de soya 15 15 1,90 1,90 2,30 2,30 3,30 3,30 4,10 4,10

MENU [Sal refinada yodada 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4

MENU lada de pepino cohombro, lechuga y tomate.

MENU Pepino cohombro 14 10 20 15 20 15 36 27 44,0 33

MENU Lechuga 19 10 27 15 27 15 49 27 60,0 33

MENU  [Cilantro, crudo 0,33 0,3 0,33333333 0,3 0,33333333 0,3 0,5 0,4 0,6 0,5

MENU |Sal refinada yodada 0,2 0,2 30 0,2 0,2 45 0,3 0,3 45 0,5 0,5 80 0,4 0,4 100

MENU |Aceite de soya 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 2

MENU |Tomate, crudo 13 10 19 15 19 15 34 27 41,0 33

MENU Limon 1,5 1 1,5 1 1,5 1 1,5 1 1,5 1

MENU  |Vinagre 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 2

MENU |Arroz con ajonjoli

MENU  |Aceite de soya 1,30 13 2,0 2,0 2,6 2,6 3,2 3,2 4,0 4,0

MENU  [Ajo, crudo 0,17 0,2 0,2 0,2 0,5 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7

MENU  |Arroz blanco, pulido, crudo 20,00 20,0 40 30,0 30,0 61 40,0 40,0 80 50,0 50,0 101 60,0 60,0 121

MENU  [Ajonjoli 3,00 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

MENU  [Cebolla junca, tallos, cruda 1,50 0,6 1,5 0,6 3,3 1,3 3,8 1,5 5,0 2,0

MENU |Sal refinada yodada 0,20 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,3

MENU  [PAPA EN PURE CON MAYONESA

MENU Mayones? _ 3 3 29 5,0 5,0 39 5 5 39 10 10 28 10,0 10 67

MENU Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 38 30 40,0 40,0 40 40 62,5 50 87,5 70

MENU Sal refinada yodada 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0

MENU |jugo de mango

MENU  |Aztcar blanco, granulado 3 3 150 3,8 3,8 180 5,0 5 240 7,0 7 280 8,0 8,0 330

MENU Mango 60 30 75,0 37,5 100,0 50 140,0 70 160,0 80

MENU  [ARROZ CON LECHE

MENU  |Arroz blanco, pulido, crudo 30,0 30 30 30 30,0 30 30,0 30 30,0 30

MENU  [Leche de vaca, condensada, con aztcar 30,0 30 30 30 30,0 30 30,0 30 30,0 30

MENU [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150 250 150 150 250 150,0 150 250 150,0 150 250 150,0 150 250

MENU Panela 3,0 3 3 3 3,0 3 3,0 3 3,0 3

MENU Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 30,0 30 30 30 30,0 30 30,0 30 30,0 30

MENU [Uva, deshidratada 3 3 3 3 3,0 3 3,0 3 3,0 3
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