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SI NO

ALMUERZO CARNE DE CERDO GUISADA SIN FRACCIONAR Cerdo, Pierna o pernil 33809 38920 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17140 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ZANAHORIA RAYADA CON TOMATE Y PEREJIL PICADO
ZANAHORIA RAYADA CON 

TOMATE Y PEREJIL PICADO
NA NA X X X NA 2,7º 2,9º 9 X

ALMUERZO PATACON DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 25580 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 27541 27541 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO PERA TAJADA Pera 33076 28 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52542 39 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO NA NA X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 24788 20 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO MONDONGO Res, callo o menudo 3900 3900,0 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Manzana 35833 27564 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Helado de crema 7000 7000 X X X NA. .-10º .-10º 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL
NA NA X X X NA 2,5º 2,7º 9 X

ALMUERZO PAPA EN CASQUITOS DORADA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 19831 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON EN CUADROS CON QUESO DOBLE CREMA Melón 27156 15974 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON EN CUADROS CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X
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ALMUERZO PECHUGA DE POLLO MECHADA  CON SALSA CRIOLLAPollo, pechuga (Pulpa) 35760 28608 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 25328 19739 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO AJIACO AJIACO NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera 27541 27541 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO GRANADILLA Mandarina 30943 30943 X X X NA NA NA 9 X Granadilla x Mandarina

ALMUERZO SOBREBARRIGA MECHADA Carne Sobrebarriga 33809 33809 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 18920 18920 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NA NA X X X NA 3,2º 3,5º 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 21814 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180º 90,5º 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Mora 10145 10145 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Fresa 10059 10059 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Uva Isabella,pulpa 6927 6927 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT Banano común 22823 15979 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT Yogurt entero 7610 7610 X X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20010 20010 X X X 60' 81,5 78,5 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CILANTRO

NA NA X X X NA 2,5º 2,7º 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 25580 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1041 1041 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 24304 17015 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X
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ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52542 38920 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NA NA X X X NA 2,8º 3,1º 9 X

ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 19831 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE CURUBA Curuba 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE CURUBA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON PICADO CON LECHE CONDENSADA Melón 27156 15974 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO MELON PICADO CON LECHE CONDENSADA Leche de vaca, condensada 3005 3005 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO CARNE DE RES, ASADA Carne de res (Cadera) 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE 

Y CEBOLLA
NA NA X X X NA 2,7º 2,9º 9 X

ALMUERZO PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 23877 21483 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Guanábana 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO GRANADILLA Pera 35833 35833 X X X NA NA NA 9 X Granadilla x Pera

ALMUERZO SOBREBARRIGA ASADA        Carne Sobrebarriga 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 21814 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO JUGO DE MANGO Mango,pulpa 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común 22823 15979 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X
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SI NO

ALMUERZO PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo, pierna o colombina 52542 38920 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 25328 19739 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 25 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO JUGO DE GUAYABA Guayaba 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Manzana 18719 16079 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO  CON CANELA Plátano hartón, maduro 25580 20 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FEIJOA Feijoa 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FEIJOA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común 22823 15979 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE

ENSALADA DE ZANAHORIA 

RALLADA Y  MANZANA EN 

TROZOS CON CREMA DE LECHE

NA NA X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA NA X X X 180' 90° 86° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

FRESAS CON HELADO Fresa, madura 16936 16079 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO FRESAS CON HELADO Helado de crema 7000 7000 X X X NA. .-10º .-10º 9 X
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ALMUERZO CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 33809 38920 X X X 90' 85,3° 80,9° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA FRIA
VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA
NA NA X X X 60' 3,1° 3,5° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 21814 19831 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,8° 89,5° 9 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 27541 27541 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

FRESAS CON CREMA Fresa, madura 16936 15974 X X X NA. NA NA 9 X

FRESAS CON CREMA Crema de leche 2705 3005 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

ALMUERZO ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atún, enlatado en agua 323 323 X X X NA. 4º 4º 8 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

ALMUERZO
CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE Y 

PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
NA NA X X X 45' 70,5° 70,2° 8 X

ALMUERZO PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 23877 21483 X X X 60' 80,1° 72,3° 8 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1042 1042,4 X X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27541 27541 X X X NA. 2,7° 2,9° 8 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA. 2,7° 2,9° 8 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON HELADO Banano común 22823 15979 X X X NA. NA NA 8 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON HELADO Helado de crema 7000 7000 X X X NA. .-10º .-10º 8 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pollo, pierna o colombina 52542 38920 X X X 90' 90,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 79,5° 70,2° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA Y 

CREMA DE LECHE
ENSALADA DE LECHUGA MANZANA 

FRESA Y CREMA DE LECHE
NA NA X X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA Y 

CREMA DE LECHE
Crema de leche 2510 2510 X X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

ALMUERZO PLATANO COCIDO CON CANELA Plátano hartón, maduro 25580 19831 X X X 60' 80,1° 72,3° 10 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MARACUYA Maracuyá 27541 27541 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MARACUYA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO UVAS CON YOGURT Uva Isabella 18904 16915 X X X NA. NA NA 10 X

ALMUERZO UVAS CON YOGURT Yogurt entero 7610 7610 X X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______BOSA_________SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______COMEDOR COMUNITARIO_____________________UNIDAD OPERATIVA: ________113529 PARQUES DE BOGOTA________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___________ANDREA CORRALES_______________________________________  OPERADOR:_____________ASOCIACION ASOPAZ_____________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR
FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE ALIMENTO O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

9 9

9 9 9

9

OLOR SABOR ASPECTO

15/04/2024

9 9 9

9 9 9

INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

8 8 8

8 8 816/04/2024

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

17/04/2024

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO
MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS
Pollo, pechuga (Pulpa) 17788 14231 X X X 90' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO
MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS
Res, pajarilla o bazo 15610 12488 X X X 120' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 19600 19600 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA NA NA X X X 60' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 21814 19831 X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1042 1042 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27541 27541 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Manzana 18719 16079 X X X NA. NA NA 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Helado de crema 7000 7000 X X X NA. .-10º .-10º 9 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO, EN SALSA BLANCA Pollo, pierna o colombina 52542 39 X X X 90' 80,1° 72,3° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz blanco 22140 22140 X X X 120' 92,5° 83,5° 10 X

ALMUERZO TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA NA NA X X X 60' 79,5° 70,2° 10 X

ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASACARA Papa sabanera, con cáscara 19415 19415 X X X 60' 80,1° 72,3° 10 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 961 961 X X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MANGO Mango,pulpa 27541 27541 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MANGO Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO MELON TAJADO CON LECHE CONDENSADA Melón 27156 15974 X X X NA. NA NA 10 X

ALMUERZO MELON TAJADO CON LECHE CONDENSADA Leche de vaca, condensada 2970 2970 X X X NA. NA NA 10 X

ALMUERZO CARNE DE RES ASADA Carne de res (Cadera) 33809 33809 X X X 90' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE NA NA X X X NA. NA NA 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO Plátano hartón, maduro 25580 19831 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE FRIJOLES CAZUELA DE FRIJOLES NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

JUGO DE LULO Lulo 27541 27541 X X X NA. 2,7° 2,9° 9 X

PAPAYA EN CUADROS CON QUESO DOBLE 

CREMA
Papaya 24304 17015 X X X NA. NA NA 9 X

ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS CON QUESO DOBLE 

CREMA
Queso doble crema 7338 7338 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______BOSA_________SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______COMEDOR COMUNITARIO_____________________UNIDAD OPERATIVA: ________113529 PARQUES DE BOGOTA________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___________ANDREA CORRALES_______________________________________  OPERADOR:_____________ASOCIACION ASOPAZ_____________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE ALIMENTO O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

18/04/2024

9 9 9

9 9

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

19/04/2024

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10

10 10 10

10 10 10

1010 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 35889 28712 X X X 90' 90° 86° 9 X

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA FRESA Y 

MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL
NA NA X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 25670 19900 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 27623 27623 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Fresa, madura 16993 16132 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7352 7352 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 33932 33932 X X X 90' 70,5 79,2 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20070 20070 X X X 120' 81,5 78,5 9 X

ALMUERZO TOMATE EN RODAJAS CON OREGANO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
NA NA X X X NA 2,3 3,1 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 24875 19900 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,2 81,3 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27623 27623 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO PAPAYA EN CUADROS CON YOGURT Papaya 24386 17073 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO PAPAYA EN CUADROS CON YOGURT Yogurt entero 7625 7625 X X X NA 3,2 3,5 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON PEREJIL SIN 

FRACCIONAR
Cerdo, lomo 33932 33932 X X X 90' 90,3° 80,1° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 85,3° 79,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA
NA NA X X X 50' 79,6° 73,2° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 24875 19900 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRESA Fresa 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRESA Leche de vaca, entera 22899 16032 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON CREMA DE LECHE Banano común 7352 7352 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON CREMA DE LECHE Crema de leche 2713 2713 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

SI NO SI

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______BOSA_________SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______COMEDOR COMUNITARIO_____________________UNIDAD OPERATIVA: ________113529 PARQUES DE BOGOTA________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___________ANDREA CORRALES_______________________________________  OPERADOR:_____________ASOCIACION ASOPAZ_____________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR
FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

OLOR SABOR ASPECTO

NOMBRE ALIMENTO O PREPARACIÓN 
NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ACEPTABILIDAD

9 9 9

NO SI NO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

22/04/2024

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9
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9 9 9

9 9 9

9 9 9
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Evalúe 

entre 2 y 
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SI NO

ALMUERZO PIERNA DE POLLO EN SALSA CRIOLLA Pollo, pierna o colombina 52623 38980 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 15085 15085 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
NA NA X X X NA 3,2 3,5 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO FRITO EN MONEDAS Plátano hartón, maduro 25670 19900 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA CAZUELA DE ARVEJA SECA 27623 19900 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Guanábana 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO GRANADILLA Pera 35939 27645 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS 

HIERBAS
Carne molida 33932 28 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA X X X NA 3,2 3,5 9 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 27922 23518 X X X 45' 88,6° 85,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180 90° 86° 9 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 27623 27623 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

FRESAS CON HELADO Fresa, madura 22899 16032 X X X NA NA NA 9 X

FRESAS CON HELADO Helado de crema 7352 7352 X X X NA ,-10º ,-10º 9 X

ALMUERZO CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne de res (Cadera) 33932 33932 X X X 90' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA
NA NA X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 2213 2213 X X X 60' 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA NA X X X 180' 90° 86° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANDARINA Mandarina 31034 21721 X X X NA NA NA 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9

INICIAL

ºc

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______BOSA_________SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______COMEDOR COMUNITARIO_____________________UNIDAD OPERATIVA: ________113529 PARQUES DE BOGOTA________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___________ANDREA CORRALES_______________________________________  OPERADOR:_____________ASOCIACION ASOPAZ_____________________________________________

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE ALIMENTO O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

9 9

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

27/04/2024

9 9 9

9 9 9

26/04/2024

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9

9

9 9 9

9 9 9
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9 9 9

25/04/2024

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

OLOR SABOR ASPECTO

9 9 9

9 9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS 

HIERBAS
Carne molida 33809 28 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA X X X NA 2,7 2,9 9 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 27824 23436 X X X 45' 88,6° 85,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180 90° 86° 9 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 27541 27541 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

FRESAS CON HELADO Fresa, madura 22823 15979 X X X NA NA NA 9 X

FRESAS CON HELADO Helado de crema 7338 7338 X X X NA .-10º .-10º 9 X

ALMUERZO CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne de res (Cadera) 33809 33809 X X X 90' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA
NA NA X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 2202 2202 X X X NA 83º 79º 9 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA NA X X X 180' 90° 86° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANDARINA Mandarina 30943 21657 X X X NA NA NA 9 X9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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2/03/2024

1/03/2024

ALMUERZO

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

COLOR OLOR SABOR ASPECTO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _______BOSA_________SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  _______COMEDOR COMUNITARIO_____________________UNIDAD OPERATIVA: ________113529 PARQUES DE BOGOTA________________
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ALMUERZO CARNE DE CERDO GUISADA SIN FRACCIONAR Cerdo, Pierna o pernil 33809 38920 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17140 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ZANAHORIA RAYADA CON TOMATE Y PEREJIL PICADO
ZANAHORIA RAYADA CON 

TOMATE Y PEREJIL PICADO
NA NA X X X NA 2,7º 2,9º 9 X

ALMUERZO PATACON DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 25580 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 27541 27541 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO PERA TAJADA Pera 33076 28 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52542 39 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO NA NA X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 24788 20 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO MONDONGO Res, callo o menudo 3900 3900,0 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Manzana 35833 27564 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Helado de crema 7000 7000 X X X NA. .-10º .-10º 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL
NA NA X X X NA 2,5º 2,7º 9 X

ALMUERZO PAPA EN CASQUITOS DORADA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 19831 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON EN CUADROS CON QUESO DOBLE CREMA Melón 27156 15974 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON EN CUADROS CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

9
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SI NO

ALMUERZO PECHUGA DE POLLO MECHADA  CON SALSA CRIOLLAPollo, pechuga (Pulpa) 35760 28608 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 25328 19739 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO AJIACO AJIACO NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera 27541 27541 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO GRANADILLA Mandarina 30943 30943 X X X NA NA NA 9 X Granadilla x Mandarina

ALMUERZO SOBREBARRIGA MECHADA Carne Sobrebarriga 33809 33809 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 18920 18920 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NA NA X X X NA 3,2º 3,5º 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 21814 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180º 90,5º 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Mora 10145 10145 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Fresa 10059 10059 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Uva Isabella,pulpa 6927 6927 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT Banano común 22823 15979 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT Yogurt entero 7610 7610 X X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20010 20010 X X X 60' 81,5 78,5 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CILANTRO

NA NA X X X NA 2,5º 2,7º 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 25580 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1041 1041 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 24304 17015 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X
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ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52542 38920 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NA NA X X X NA 2,8º 3,1º 9 X

ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 19831 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE CURUBA Curuba 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE CURUBA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON PICADO CON LECHE CONDENSADA Melón 27156 15974 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON PICADO CON LECHE CONDENSADA Leche de vaca, condensada 3005 3005 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO CARNE DE RES, ASADA Carne de res (Cadera) 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE 

Y CEBOLLA
NA NA X X X NA 2,7º 2,9º 9 X

ALMUERZO PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 23877 21483 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Guanábana 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO GRANADILLA Pera 35833 35833 X X X NA NA NA 9 X Granadilla x Pera

ALMUERZO SOBREBARRIGA ASADA        Carne Sobrebarriga 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 21814 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO JUGO DE MANGO Mango,pulpa 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común 22823 15979 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X
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Evalúe 

entre 2 y 
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SI NO

ALMUERZO PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo, pierna o colombina 52542 38920 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 25328 19739 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 25 19831 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO JUGO DE GUAYABA Guayaba 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Manzana 18719 16079 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO  CON CANELA Plátano hartón, maduro 25580 20 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FEIJOA Feijoa 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FEIJOA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común 22823 15979 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 33809 33809 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE

ENSALADA DE ZANAHORIA 

RALLADA Y  MANZANA EN TROZOS 

CON CREMA DE LECHE

NA NA X X X 45' 2,9º 3,1º 9 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA NA X X X 180' 90° 86° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

FRESAS CON HELADO Fresa, madura 16936 16079 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO FRESAS CON HELADO Helado de crema 7000 7000 X X X NA. .-10º .-10º 9 X9 9 9
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SI NO

ALMUERZO CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 33809 38920 X X X 90' 85,3° 80,9° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA FRIA
VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA
NA NA X X X 60' 3,1° 3,5° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 21814 19831 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,8° 89,5° 9 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 27541 27541 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

FRESAS CON CREMA Fresa, madura 16936 15974 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

FRESAS CON CREMA Crema de leche 2705 3005 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

ALMUERZO ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atún, enlatado en agua 323 323 X X X NA. 4º 4º 8 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

ALMUERZO
CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE Y 

PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
NA NA X X X 45' 70,5° 70,2° 8 X

ALMUERZO PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 23877 21483 X X X 60' 80,1° 72,3° 8 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1042 1042,4 X X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27541 27541 X X X NA. 2,7° 2,9° 8 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA. 2,7° 2,9° 8 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON HELADO Banano común 22823 15979 X X X NA. 2,7º 2,9º 8 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON HELADO Helado de crema 7000 7000 X X X NA. .-10º .-10º 8 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pollo, pierna o colombina 52542 38920 X X X 90' 90,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 79,5° 70,2° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA Y 

CREMA DE LECHE

ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA 

Y CREMA DE LECHE
NA NA X X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA Y 

CREMA DE LECHE
Crema de leche 2510 2510 X X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

ALMUERZO PLATANO COCIDO CON CANELA Plátano hartón, maduro 25580 19831 X X X 60' 80,1° 72,3° 10 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MARACUYA Maracuyá 27541 27541 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MARACUYA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO UVAS CON YOGURT Uva Isabella 18904 16915 X X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

ALMUERZO UVAS CON YOGURT Yogurt entero 7610 7610 X X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

10 10

10 10 10
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entre 2 y 
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SI NO

ALMUERZO
MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS
Pollo, pechuga (Pulpa) 17788 14231 X X X 90' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO
MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS
Res, pajarilla o bazo 15610 12488 X X X 120' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 19600 19600 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA NA NA X X X 60' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 21814 19831 X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1042 1042 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27541 27541 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Manzana 18719 16079 X X X NA. NA NA 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Helado de crema 7000 7000 X X X NA. .-10º .-10º 9 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO, EN SALSA BLANCA Pollo, pierna o colombina 52542 39 X X X 90' 80,1° 72,3° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz blanco 22140 22140 X X X 120' 92,5° 83,5° 10 X

ALMUERZO TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA NA NA X X X 60' 79,5° 70,2° 10 X

ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASACARA Papa sabanera, con cáscara 19415 19415 X X X 60' 80,1° 72,3° 10 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 961 961 X X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MANGO Mango,pulpa 27541 27541 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MANGO Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO MELON TAJADO CON LECHE CONDENSADA Melón 27156 15974 X X X NA. NA NA 10 X

ALMUERZO MELON TAJADO CON LECHE CONDENSADA Leche de vaca, condensada 2970 2970 X X X NA. NA NA 10 X

ALMUERZO CARNE DE RES ASADA Carne de res (Cadera) 33809 33809 X X X 90' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE NA NA X X X NA. NA NA 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO Plátano hartón, maduro 25580 19831 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE FRIJOLES CAZUELA DE FRIJOLES NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

JUGO DE LULO Lulo 27541 27541 X X X NA. 2,7° 2,9° 9 X

PAPAYA EN CUADROS CON QUESO DOBLE 

CREMA
Papaya 24304 17015 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS CON QUESO DOBLE 

CREMA
Queso doble crema 7338 7338 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

9 9

9 9 9
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SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA FRESA Y 

MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL
NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Fresa, madura NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 33809 33809 X X X 90' 70,5º 79,2º 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20010 20010 X X X 120' 81,5º 78,5º 9 X

ALMUERZO TOMATE EN RODAJAS CON OREGANO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
NA NA X X X NA 2,3º 2,7º 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 24788 19831 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,2º 81,3º 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27541 27541 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 89821 89821 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO PAPAYA EN CUADROS CON YOGURT Papaya 24304 17015 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO PAPAYA EN CUADROS CON YOGURT Yogurt entero 7610 7610 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON PEREJIL SIN 

FRACCIONAR
Cerdo, lomo 33809 33809 X X X 90' 90,3° 80,1° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 20980 20980 X X X 120' 85,3° 79,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA
NA NA X X X 50' 2,7º 2,9º 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 24788 19831 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1042 1042 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRESA Fresa 27541 27541 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRESA Leche de vaca, entera 22823 15979 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON CREMA DE LECHE Banano común 7338 7338 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON CREMA DE LECHE Crema de leche 2705 2705 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X
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Evalúe 

entre 2 y 
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SI NO

ALMUERZO PIERNA DE POLLO EN SALSA CRIOLLA Pollo, pierna o colombina NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO PLATANO MADURO FRITO EN MONEDAS Plátano hartón, maduro NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA CAZUELA DE ARVEJA SECA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Guanábana NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Leche de vaca, entera NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO GRANADILLA Pera NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS 

HIERBAS
Carne molida NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

FRESAS CON HELADO Fresa, madura NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

FRESAS CON HELADO Helado de crema NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne de res (Cadera) NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA
NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

ALMUERZO MANDARINA Mandarina NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA

NA NA NA
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Evalúe 
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10

SI NO

ALMUERZO PIERNA DE POLLO EN SALSA CRIOLLA Pollo, pierna o colombina 52623 38980 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 15085 15085 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
NA NA X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO FRITO EN MONEDAS Plátano hartón, maduro 25670 19900 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA CAZUELA DE ARVEJA SECA 27623 19900 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Guanábana 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO GRANADILLA Pera 35939 27645 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS 

HIERBAS
Carne molida 33932 28 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 27922 23518 X X X 45' 88,6° 85,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180 90° 86° 9 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 27623 27623 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

FRESAS CON HELADO Fresa, madura 22899 16032 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

FRESAS CON HELADO Helado de crema 7352 7352 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne de res (Cadera) 33932 33932 X X X 90' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA
NA NA X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 2213 2213 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA NA X X X 180' 90° 86° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANDARINA Mandarina 31034 21721 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X9 9 9
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ALMUERZO CARNE DE CERDO GUISADA SIN FRACCIONAR Cerdo, Pierna o pernil 33932 38980 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17185 21040 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ZANAHORIA RAYADA CON TOMATE Y PEREJIL PICADO
ZANAHORIA RAYADA CON 

TOMATE Y PEREJIL PICADO
NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PATACON DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 25670 19900 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO PERA TAJADA Pera 33175 28 X X X NA 0 0 9 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52623 39 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 24875 20 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO MONDONGO Res, callo o menudo 3908 3907,5 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Manzana 35939 27645 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Helado de crema 7014 7014 X X X NA. .-10º .-10º 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 33932 33932 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL
NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PAPA EN CASQUITOS DORADA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 19900 19900 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON EN CUADROS CON QUESO DOBLE CREMA Melón 27250 16030 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON EN CUADROS CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7352 7352 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

9
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ALMUERZO PECHUGA DE POLLO MECHADA  CON SALSA CRIOLLAPollo, pechuga (Pulpa) 35889 28712 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 25396 19791 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO AJIACO AJIACO NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera 27623 27623 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO GRANADILLA Mandarina 31034 31034 X X X NA 0 0 9 X Granadilla x Mandarina

ALMUERZO SOBREBARRIGA MECHADA Carne Sobrebarriga 33932 33932 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 19010 19010 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 21890 19900 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Mora 10186 10186 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Fresa 10107 10107 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Uva Isabella,pulpa 6955 6955 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, MORA, UVA) Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT Banano común 22899 16032 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT Yogurt entero 7625 7625 X X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 33932 33932 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20070 20070 X X X 60' 81,5 78,5 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CILANTRO

NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 25670 19900 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1046 1046 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 24386 17073 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7352 7352 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X
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ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52623 38980 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 19900 19900 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE CURUBA Curuba 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE CURUBA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON PICADO CON LECHE CONDENSADA Melón 27250 16030 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MELON PICADO CON LECHE CONDENSADA Leche de vaca, condensada 3013 3013 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO CARNE DE RES, ASADA Carne de res (Cadera) 33932 33932 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE 

Y CEBOLLA
NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 23961 21558 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Guanábana 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO GRANADILLA Pera 35939 35939 X X X NA 0 0 9 X Granadilla x Pera

ALMUERZO SOBREBARRIGA ASADA        Carne Sobrebarriga 33932 33932 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 21890 19900 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO JUGO DE MANGO Mango,pulpa 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común 22899 16032 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7352 7352 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X
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SI NO

ALMUERZO PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pollo, pierna o colombina 52623 38980 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 25396 19791 X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 25 19900 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO JUGO DE GUAYABA Guayaba 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Manzana 18782 16132 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7352 7352 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 33932 33932 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO  CON CANELA Plátano hartón, maduro 25670 20 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FEIJOA Feijoa 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FEIJOA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Banano común 22899 16032 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7352 7352 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 33932 33932 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE

ENSALADA DE ZANAHORIA 

RALLADA Y  MANZANA EN TROZOS 

CON CREMA DE LECHE

NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA NA X X X 180' 90° 86° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

FRESAS CON HELADO Fresa, madura 16993 16132 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO FRESAS CON HELADO Helado de crema 7014 7014 X X X NA. .-10º .-10º 9 X9 9 9
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ALMUERZO CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 33932 38980 X X X 90' 85,3° 80,9° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA FRIA
VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA
NA NA X X X 60' 3,1° 3,5° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 21890 19900 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,8° 89,5° 9 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 27623 27623 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

FRESAS CON CREMA Fresa, madura 16993 16030 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

FRESAS CON CREMA Crema de leche 2713 3013 X X X NA. 2,3° 2,5° 9 X

ALMUERZO ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atún, enlatado en agua 325 325 X X X NA. 4º 4º 8 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

ALMUERZO
CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE Y 

PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
NA NA X X X 45' 70,5° 70,2° 8 X

ALMUERZO PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 23961 21558 X X X 60' 80,1° 72,3° 8 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1047 1046,9 X X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27623 27623 X X X NA. 2,7° 2,9° 8 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA. 2,7° 2,9° 8 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON HELADO Banano común 22899 16032 X X X NA. 2,7º 2,9º 8 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON HELADO Helado de crema 7014 7014 X X X NA. .-10º .-10º 8 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pollo, pierna o colombina 52623 38980 X X X 90' 90,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 79,5° 70,2° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA Y 

CREMA DE LECHE

ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA 

Y CREMA DE LECHE
NA NA X X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA Y 

CREMA DE LECHE
Crema de leche 2524 2524 X X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

ALMUERZO PLATANO COCIDO CON CANELA Plátano hartón, maduro 25670 19900 X X X 60' 80,1° 72,3° 10 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MARACUYA Maracuyá 27623 27623 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MARACUYA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO UVAS CON YOGURT Uva Isabella 18968 16973 X X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

ALMUERZO UVAS CON YOGURT Yogurt entero 7625 7625 X X X NA. 2,7° 2,9° 10 X
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10 10 10
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ALMUERZO
MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS
Pollo, pechuga (Pulpa) 17861 14288 X X X 90' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO
MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS
Res, pajarilla o bazo 16292 13033 X X X 120' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 19630 19630 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA NA NA X X X 60' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 21890 19900 X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1047 1047 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27623 27623 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Manzana 18782 16132 X X X NA. NA NA 9 X

ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO Helado de crema 7014 7014 X X X NA. .-10º .-10º 9 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO, EN SALSA BLANCA Pollo, pierna o colombina 52623 39 X X X 90' 80,1° 72,3° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz blanco 22200 22200 X X X 120' 92,5° 83,5° 10 X

ALMUERZO TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA NA NA X X X 60' 79,5° 70,2° 10 X

ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASACARA Papa sabanera, con cáscara 19485 19485 X X X 60' 80,1° 72,3° 10 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1066 1066 X X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MANGO Mango,pulpa 27623 27623 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO SORBETE DE MANGO Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA. 2,5° 2,7° 10 X

ALMUERZO MELON TAJADO CON LECHE CONDENSADA Melón 27250 16030 X X X NA. NA NA 10 X

ALMUERZO MELON TAJADO CON LECHE CONDENSADA Leche de vaca, condensada 2978 2978 X X X NA. NA NA 10 X

ALMUERZO CARNE DE RES ASADA Carne de res (Cadera) 33932 33932 X X X 90' 92,5° 83,5° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE NA NA X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO Plátano hartón, maduro 25670 19900 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE FRIJOLES CAZUELA DE FRIJOLES NA NA X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

JUGO DE LULO Lulo 27623 27623 X X X NA. 2,7° 2,9° 9 X

PAPAYA EN CUADROS CON QUESO DOBLE 

CREMA
Papaya 24386 17073 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS CON QUESO DOBLE 

CREMA
Queso doble crema 7352 7352 X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X
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9 9 9
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ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 35889 28712 X X X 90' 90° 86° 9 X

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA FRESA Y 

MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL
NA NA X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 25670 19900 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 27623 27623 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Fresa, madura 16993 16132 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 7352 7352 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 33932 33932 X X X 90' 70,5 79,2 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20070 20070 X X X 120' 81,5 78,5 9 X

ALMUERZO TOMATE EN RODAJAS CON OREGANO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
NA NA X X X NA 2,3  9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 24875 19900 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,2 81,3 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora 27623 27623 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

ALMUERZO PAPAYA EN CUADROS CON YOGURT Papaya 24386 17073 X X X NA 0 0 9 X

ALMUERZO PAPAYA EN CUADROS CON YOGURT Yogurt entero 7625 7625 X X X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON PEREJIL SIN 

FRACCIONAR
Cerdo, lomo 33932 33932 X X X 90' 90,3° 80,1° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 85,3° 79,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA
NA NA X X X 50' 79,6° 73,2° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 24875 19900 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRESA Fresa 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE FRESA Leche de vaca, entera 22899 16032 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON CREMA DE LECHE Banano común 7352 7352 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO BANANO PICADO CON CREMA DE LECHE Crema de leche 2713 2713 X X X
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ALMUERZO PIERNA DE POLLO EN SALSA CRIOLLA Pollo, pierna o colombina 52623 38980 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 15085 15085 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

ALMUERZO ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
NA NA X X X NA NA NA 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO FRITO EN MONEDAS Plátano hartón, maduro 25670 19900 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA CAZUELA DE ARVEJA SECA 27623 19900 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Guanábana 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO GRANADILLA Pera 35939 27645 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS 

HIERBAS
Carne molida 33932 28 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 27922 23518 X X X 45' 88,6° 85,4° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1047 1047 X X X 180 90° 86° 9 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 27623 27623 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

FRESAS CON HELADO Fresa, madura 22899 16032 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

FRESAS CON HELADO Helado de crema 7352 7352 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne de res (Cadera) 33932 33932 X X X 90' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21040 21040 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA
NA NA X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 2213 2213 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA NA X X X 180' 90° 86° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Guayaba 27623 27623 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA Leche de vaca, entera 90019 90019 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO MANDARINA Mandarina 31034 21721 X X X NA 3,2° 2,9° 9 X
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE ALIMENTO O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR

FINAL

ºc Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA 

SIN FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 47 37 X X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 23 23 X X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL
46 39 X X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 28 28 X X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fresa, madura 17 16 X X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso doble crema 7 7 X X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO
ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida 37 37 X X X 90' 85,3° 72,8° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 46 37 X X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Mora 30 30 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 9 X

Papaya 24 17 X X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X X 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON 

PEREJIL SIN FRACCIONAR
Cerdo, lomo 37 37 X X X 90' 89,3° 80,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 89,5° 82,8° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA
43 39 X X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Fresa 28 28 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 9 X

Banano común 23 16 X X X 9 X

Crema de leche 3 3 X X X 9 X

SORBETE DE MORA NA. 2,5° 2,7°

SI NO

1/1/2024

ALMUERZO
FRESAS CON QUESO DOBLE 

CREMA

2/1/2024

ALMUERZO

NA. 2,5° 2,7°ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS CON 

YOGURT

3/1/2024

9

NA. 2,5° 2,7°

NA. 2,5° 2,7°

9

9

9

9 9

9 9 9

9 9

ALMUERZO SORBETE DE FRESA

ALMUERZO
BANANO PICADO CON 

CREMA DE LECHE

9

9 9

9 9

9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA
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ALIMENTO EN  PROCESO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)
OBSERVACIONES

Evalúe entre 2 y 

10

Evalúe entre 2 

y 10

SI NO SI NO

9 9

9 9 9

9 99

9

9

9 9

99 9

9 9 9

9 9

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe entre 2 

y 10

9

9

ACEPTABILIDAD
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

ALMUERZO
PIERNA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17 17 X X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO

ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
NA. NA. X X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO
PLATANO MADURO FRITO EN 

MONEDAS
Plátano hartón, maduro 36 26 X X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA Arveja seca 13 13 X X X 180' 90,8° 87,9° 10 X

ALMUERZO Tomate de Arbol 28 28 X X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 2,7° 2,9° 10 X

GRANADILLA Pera 36 36 X X X NA. NA. NA. 10 X

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS 

FINAS HIERBAS
Carne molida 37 37 X X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE 23 18 X X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 32 26 X X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 30 30 X X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

Fresa, madura 17 17 X X X 2,7° 2,9° 10 X

Helado de crema 7 7 X X X .-10º .-10º 10 X

ALMUERZO
CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de res (Cadera) 37 37 X X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA
NA. NA. X X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA. NA. X X X 180' 85,3° 72,8° 10 X

Guayaba 28 28 X X X 2,3° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 10 X

ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 43 30 X X X NA. 10 X

SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC

ALIMENTO EN  PROCESO

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

SI NO SI NO

6/1/2024

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

ALMUERZO

4/1/2024

5/1/2024

ALMUERZO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

NA.

NA.

2,5° 2,7°

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

SORBETE DE GUANABANA

FRESAS CON HELADO

LAVADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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OBSERVACIONES

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

10

10

10

10

10

ACEPTABILIDAD

10

COLOR OLOR 

Evalúe 

entre 2 y 10

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

1010

10

10

10

NA.

10

10

10

10

10

10

ASPECTO

10

10 10 10

10 10
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SABOR

10

10
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10

10
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO CARNE DE CERDO GUISADA SIN FRACCIONAR Cerdo, Pierna o pernil 37 37 X X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17 17 X X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO
ZANAHORIA RAYADA CON TOMATE Y PEREJIL 

PICADO

ZANAHORIA RAYADA CON 

TOMATE Y PEREJIL PICADO
44 39 X X X NA. 0 0 0 X

ALMUERZO PATACON DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de res, sopas 1 1 X X X 0,0 0 0 0 X

Tomate de árbol 28 28 X X X NA. X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X NA. X

ALMUERZO PERA TAJADA Pera 36 30 X X X NA. 0 0 0 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 88° 75° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 80° 73° 9 X

ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO 43 39 X X X NA. 3,5° 3,1° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X X 60' 87,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO MONDONGO Res, callo o menudo 4 4 X X X 180' 90,3° 83,4° 9 X

Mora 30 30 X X X NA. 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X NA. 9 X

Manzana 19 16 X X X NA. 3,2 2,7° 9 X

Helado de crema 8 8 X X X NA. -10 -10 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 120' 85° 78° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 86,3° 73,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL
44 39 X X X NA. 3,2° 3,2° 9 X

ALMUERZO
PAPA EN CASQUITOS DORADA CON 

CASCARA
Papa sabanera, con cáscara 26 26 X X X 60' 75° 70° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común 13 13 X X X 70' 90,5° 86,8° 9 X

ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X X NA. 3,1° 3,1° 9 X

Melón 27 16 X X X 9 X

Queso doble crema 7 7 X X X 9 X

9/1/2024

10/1/2024

ALMUERZO
MELON EN CUADROS CON QUESO 

DOBLE CREMA

ALMUERZO

ALMUERZO

NA. 2,7° 2,9°
9 9 9

9

0

0

0

0

0

99 9

9 9

0 00

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL

SORBETE DE MORA

MANZANA TAJADA CON HELADO

3,2° 2,7°
9 9 9

9 9 9

9

0 0 0 00 0

9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9

0

SABOR ASPECTO

0 0

0 0

0

9 9

Evalúe 

entre 2 y 

10

0

0

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                                           UNIDAD OPERATIVA: 113529 CC 07-007 PARQUES DE BOGOTA

OBSERVACIONES

ACEPTABILIDAD

0

0

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

8/1/2024

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

FECHA

(DIA)

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO MECHADA  CON 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pechuga (Pulpa) 47 37 X X X 90' 90,5° 85,4° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE X X X 9 X

ALMUERZO EN EL AJIACO X X X 9 X

ALMUERZO AJIACO Pollo, pechuga (Pulpa) 1 1 X X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

Guayaba 28 28 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 120' 93,2° 86,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 22 22 X X X 120' 85,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 42 38 X X X NA. 2,7° 3,4° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X X 70' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
29 29 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 9 X

Banano común 23 16 X X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X X 9 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 37 37 X X X 90' 87,5° 80,9° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X X 40' 75,2° 70,1° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO
40 35 X X X NA. 3,1° 3,5° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 36 26 X X X 30' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X X NA. 2,4° 2,3° 9 X

Papaya 24 17 X X X 9 X

Queso doble crema 7 7 X X X 9 X9 9

9

NA. 2,4° 2,3°
9

9

9 9

9

NA. 2,7° 2,9°
9

9 9 9

9 9

9

9

 

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

FECHA

(DIA)

11/1/2024

TIEMPO DE 

COMIDA 

ALMUERZO GRANADILLA MANDARINA

12/1/2024

ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)

ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT

13/1/2024

ALMUERZO
PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA

Aguacate Lorena

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA

Evalúe 

entre 2 y 

10

ASPECTO

9

9 9

9 9 9

9 9

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

Evalúe 

entre 2 y 

10

9

9 9

9 9 9

9 99

9 9 9

9

9 9 9

NA. 2,4° 2,3°
9 9

X X NA. NA. NA. 9

9

9 X
 

SI NO

29 23

31 22 X

9 9 9

9 99

9 9 9

9 9

FINAL

ºC

NA. NA. NA.

N/A 2,7° 3,4°
9

9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                                           UNIDAD OPERATIVA: 113529 CC 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

NOMBRE DE LA PREPARACIÓN
NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)
OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN
OLOR SABOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO
INICIAL

ºC

COCCIÓN

Evalúe 

entre 2 y 

10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 90° 86° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 42 37 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 26 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

Curuba 27,6 27,6 X X X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X

Melón 27 16 X X X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X X

CARNE DE RES, ASADA SIN FRACCIONAR Carne de res (Cadera) 37 37 X X X 90' 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 23 23 X X X 120' 90° 86° 9 X

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA 37 33 X X X NA 2,3 2,9 9 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 88,6° 85,4° 9 X

Guanábana 27,6 27,6 X X X N/A 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 2,9° 3,1° 9 X

GRANADILLA Pera 36 28 X X X 0 0 9 X

SOBREBARRIGA ASADA        SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 90' 90,3° 80,1° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 85,3° 79,2° 9 X

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 35 32 X X X 50' 79,6° 73,2° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo 13 13 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

JUGO DE MANGO Mango,pulpa 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Banano común 32 23 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

17/1/2024

15/1/2024

16/1/2024 ALMUERZO

SORBETE DE GUANABANA

ALMUERZO

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA

9

9 9 9

9 9 9

9

3,1° 9 9 9 9 X

9

9 9

9 9

X

9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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ALIMENTO EN  PROCESO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

OBSERVACIONES

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe entre 

2 y 10

SI NO

9

9

9 9 9

9 9 9

9

N/A

9 9

9 9 9

9 9 9

9

ALMUERZO

SORBETE DE CURUBA 2,9°

MELON PICADO CON LECHE 

CONDENSADA
3,2°

NA

NA 

9 9 9

9 9 9

9

2,9° 9 9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PECHUGA DE POLLO GRATINADA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 47 37 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 29 23 X X X N/A NA NA 9 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba 27,6 27,6 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Manzana 19 16 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 7 7 X X X 3,2° 2,9° 9 X

CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 37 37 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 35 33 X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

PLATANO MADURO COCIDO  CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 36 26 X X X 45' 88,6° 85,4° 9 X

SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180 90° 86° 9 X

Feijoa 27,6 27,6 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 9 X

Banano común 32 32 X X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 90' 87,5° 80,2° 9 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE
26 23 X X X N/A 9 X

Crema de leche 2 2 X X X N/A 9 X

EN EL SANCOCHO EN EL SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 9 X

SANCOCHO SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 9 X

Mora 27,6 27,6 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Fresa, madura 17 16 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Helado de crema 8 8 X X X -10 -10 9 X

N/A
9 9

20/1/2024 ALMUERZO

FECHA

(DIA)

18/1/2024 ALMUERZO

MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA

19/1/2024 ALMUERZO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

ALIMENTO EN  PROCESO

LAVADO DESINFECCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

9 9

9 9 9

9 9 9

SORBETE DE FEIJOA

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE 

CREMA

N/A
9 9

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE

70 62

SORBETE DE MORA

FRESAS CON HELADO

COCCIÓN

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9

9 9 9

9 9

9 9 9

9

9

9

9

9

9

9

9 9

9

9

9

N/A 2,7° 2,9°

N/A 2,7° 2,9°
9 9

9 9 9

9 9

9

9

9

9

9

9 9 9

9

9

9

9

9

9 9

9 9

9

FINAL

ºC

2,7° 2,9°
9

9 9

9 9

9 9

9

9

9

9

9

SI NO SI NO
INICIAL

ºC

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

NO SI

OBSERVACIONES
ACEPTABILIDADOLOR 

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

COLOR SABOR ASPECTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 90' 85,3° 80,9° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA 

FRIA
N/A N/A X X X 60' 3,1° 3,5° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,8° 89,5° 9 X

Tomate de árbol 28 28 X X X 2,3° 2,5° 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 2,3° 2,5° 9 X

Fresa, madura 17 16 X X X 2,3° 2,5° 9 X

Crema de leche 3 3 X X X 2,3° 2,5° 9 X

ATUN CON TOMATE, 

CEBOLLA Y CILANTRO
Atún, enlatado en agua 324 324 X X X NA. 4º 4º 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE Y PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
N/A N/A X X X 45' 70,5° 70,2° 8 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X X 60' 80,1° 72,3° 8 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

Mora 28 28 X X X 2,7° 2,9° 8 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 2,7° 2,9° 8 X

Banano común 23 16 X X X 2,7º 2,9º 8 X

Helado de crema 7 7 X X X .-10º .-10º 8 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA 

DE NARANJA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 90,8° 89,5° 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X X 120' 79,5° 70,2° 10 X

ENSALADA DE LECHUGA 

MANZANA FRESA Y CREMA DE 

LECHE

ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA 

Y CREMA DE LECHE
N/A N/A X X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 36 26 X X X 60' 80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

Maracuyá 30 30 X X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 2,5° 2,7° 10 X

Uva Isabella 19 17 X X X 2,7° 2,9° 10 X

Yogurt entero 8 8 X X X 2,7° 2,9° 10 X

24/1/2024 ALMUERZO

SORBETE DE MARACUYA

UVAS CON YOGURT

10 10

10 10

10 10

10 10

10

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

NA.

NA.

NA.

NA.

NA.

NA.

COLOR OLOR 

9

9

9

9

9

10

FRESAS CON CREMA

SORBETE DE MORA

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

22/1/2024 ALMUERZO 

SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL

ALMUERZO

BANANO PICADO CON 

HELADO

23/1/2024

10

10

10

10

10

10

10

10

8 8 8

9

8

8

8

8

8

8

8

8

8

9 9

8 8

8 8

8

9 9

9

9

9 9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

OBSERVACIONES
ACEPTABILIDAD

9

9

SABOR ASPECTO

9 9

9 9

9

9

NOMBRE DEL ALIMENTO      
PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

FECHA

(DIA)

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

9 9

9 9

8

8

8 8

8 8

88

10 10

10 10

10 10

8

8

10

10 10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS

MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO 

EN CUADROS
43 34 X X X 90' 80,1° 72,3° 9 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 24 24 X X X 120' 79,5° 70,2° 9 X

VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N/A N/A X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 27 20 X X X 60' 80,1° 72,3° 9 X

SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

Guayaba 28 28 X X X 2,5° 2,7° 9 X

Leche de vaca, entera 90 95 X X X 2,5° 2,7° 9 X

Manzana 19 16 X X X 2,2° 2,0° 9 X

Helado de crema 7 7 X X X .-10º .-10º 9 X

PIERNA DE POLLO, EN 

SALSA BLANCA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 80,1° 72,3° 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco 22 22 X X X 120' 92,5° 83,5° 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA N/A N/A X X X 60' 79,5° 70,2° 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASACARA
Papa sabanera, con cáscara 25 25 X X X

60'
80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

Mango,pulpa 30 30 X X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 2,5° 2,7° 10 X

Melón 27 16 X X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X X 2,7° 2,9° 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de res (Cadera) 37 37 X X X 90' 92,5° 83,5° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE N/A N/A X X X NA. 2,5° 2,7° 9 X

PLATANO MADURO 

COCIDO
Plátano hartón, maduro 36 26 X X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo 13 13 X X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X X NA. 2,7° 2,9° 9 X

Papaya 24 17 X X X 2,5° 2,7° 9 X

Queso doble crema 7 7 X X X 2,5° 2,7° 9 X9 9

9 9 9

NA.

9 9 9

9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

26/1/2024

27/1/2024 ALMUERZO

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA

25/1/2024 ALMUERZO

SORBETE DE GUAYABA

MANZANA TAJADA CON 

HELADO

ALMUERZO

SORBETE DE MANGO

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA

9 9 9

9 9 9

10 10 10

NA.

NA.

10 10 10

10 10 10

1010 10

10 10 10

10 1010

10 10 10

10 1010

10 10 10

NA.
9 9 9

NA.
99 9

9 99

9 9 9

9 9

9 9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

OBSERVACIONES

Evalúe entre 2 

y 10

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

9 9 9

ALIMENTO EN  PROCESO

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

COLOR OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

9 9 9

9 99

9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA 

SIN FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 47 37 X X X 90' 90,2° 85,3° 10 X

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 89,2° 78,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL
46 39 X X X NA. 2,9° 3,1° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 10 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 88,6° 85,4° 10 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 28 28 X X X NA. 2,9° 3,1° 10 X

Fresa, madura 17 16 X X X NA. 3,2 2,7° 10 X

Queso doble crema 7 7 X X X NA. 3,2 2,7° 10 X

ALMUERZO
ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida 37 37 X X X 90' 85,3° 72,8° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 46 37 X X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Mora 30 30 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 9 X

Papaya 24 17 X X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X X 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON 

PEREJIL SIN FRACCIONAR
Cerdo, lomo 37 37 X X X 90' 89,3° 80,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 89,5° 82,8° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA
43 39 X X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Fresa 28 28 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X 9 X

Banano común 23 16 X X X 9 X

Crema de leche 3 3 X X X 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 y 

10

29/1/2024

ALMUERZO
FRESAS CON QUESO DOBLE 

CREMA

10 10 10

10

9

9 9 9

9 9 9

30/1/2024

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9

9 9 9
ALMUERZO SORBETE DE MORA NA. 2,5° 2,7°

9

9 9

9 9 9
ALMUERZO PAPAYA EN CUADROS CON YOGURT NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9

9 9 9

31/1/2024

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9
ALMUERZO SORBETE DE FRESA NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9
ALMUERZO

BANANO PICADO CON CREMA 

DE LECHE
NA. 2,5° 2,7°

9

10

10

10

10

10

10

9 9

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

PIERNA DE POLLO, EN 

SALSA BLANCA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 80,1° 72,3° 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco 22 22 X X 120' 92,5° 83,5° 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASACARA
Papa sabanera, con cáscara 25 25

X X 60'
80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

Mango,pulpa 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 10 X

Melón 43 22 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X 2,7° 2,9° 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de res (Cadera) 37 37 X X 90' 92,5° 83,5° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE N/A N/A X NA. NA. NA. 9 X

PLATANO MADURO 

COCIDO
Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 79,5° 70,2° 9 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo 13 13 X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X NA. 2,7° 2,9° 9 X

Papaya 32 22 X X 2,5° 2,7° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 2,5° 2,7° 9 X
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FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES
OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

1/12/2023 ALMUERZO

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

MELON TAJADO CON LECHE 

CONDENSADA
NA.

10 10 10

SORBETE DE MANGO NA.
10 10 10

10 10 10

2/12/2023 ALMUERZO

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
NA.

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA 

SIN FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 46 37 X X 90' 90,2 87,2 10 10 10 10 10 10 X

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 23 23 X X 120' 87,3 73,2 10 10 10 10 10 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL
46 39 X X NA. 2,6 3,0 10 10 10 10 10 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 60' 79,3 75,1 10 10 10 10 10 10 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 90,5 84,1 10 10 10 10 10 10 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X 45' 2,1 2,5 10 10 10 10 10 10 X

Fresa, madura 24 22 X X 10 10 10 10 10 10 X

Queso doble crema 8 8 X X 10 10 10 10 10 10 X

ALMUERZO
ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 46 37 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Mora 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Papaya 32 22 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON 

PEREJIL SIN FRACCIONAR
Cerdo, lomo 37 37 X X 90' 89,3° 80,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 89,5° 82,8° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
43 39 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Fresa 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Banano común 32 22 X X 9 X

Crema de leche 3 3 X X 9 X

30' 2,1 2,5

9 9

9 9 9
ALMUERZO

BANANO PICADO CON CREMA 

DE LECHE
NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9
ALMUERZO SORBETE DE FRESA NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9

9 9 9

6/12/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9
ALMUERZO

PAPAYA EN CUADROS CON 

YOGURT
NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9
ALMUERZO SORBETE DE MORA NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9
5/12/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9

4/12/2023

ALMUERZO
FRESAS CON QUESO DOBLE 

CREMA

9 9 9

NO
INICIAL

ºC

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 y 

10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

ALMUERZO
PIERNA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17 17 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y CILANTRO NA. NA. X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO
PLATANO MADURO FRITO EN 

MONEDAS
Plátano hartón, maduro 36 26 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA Arveja seca 13 13 X X X 180' 90,8° 87,9° 10 X

ALMUERZO Tomate de Arbol 30 30 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,7° 2,9° 10 X

GRANADILLA Pera 36 36 X X NA. NA. NA. 10 X

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS 

FINAS HIERBAS
Carne molida 37 37 X X 0 0 0 0 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 0 0 0 0 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE 23 18 X X 0 0 0 0 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 32 26 X X 0 0 0 0 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1 1 X X 0 0 0 0 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 30 30 X X 0 0 0 0 X

Fresa, madura 24 24 X X 0 0 0 0 X

Helado de crema 8 8 X X 0 0 0 0 X

ALMUERZO
CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de res (Cadera) 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 

Y CEBOLLA CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA
NA. NA. X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA. NA. X 180' 85,3° 72,8° 10 X

Guayaba 30 30 X X 2,3° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 10 X

ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 43 30 X X NA. 10 X10 10 10

NA.
10 10 10

2,5° 2,7°
10 10 10

0

0 0 0

0

9/12/2023

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA

0 0

0 0 0

8/12/2023

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

ALMUERZO FRESAS CON HELADO
0 0

ALMUERZO
10 10 10

10 10 10

SORBETE DE GUANABANA NA.
10 10 10

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

7/12/2023

10 10 10

10 10 10

10

SABOR ASPECTO

10 10

10 10 10

10 10 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO CARNE DE CERDO GUISADA SIN FRACCIONAR Cerdo, Pierna o pernil 37 37 X X 90º 89º 87º 9 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17 17 X X 120º 85º 79º 9 X

ALMUERZO
ZANAHORIA RAYADA CON TOMATE Y PEREJIL 

PICADO

ZANAHORIA RAYADA CON 

TOMATE Y PEREJIL PICADO
44 39 X X NA. 3,7º 3,7º 9 X

ALMUERZO PATACON DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 60º 75º 73º 9 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180º 90º 85º 9 X

Tomate de árbol 30 30 X X NA. 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X NA. 9 X

ALMUERZO PERA TAJADA Pera 36 30 X X NA. 0 0 9 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 88° 75° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80° 73° 9 X

ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO 43 39 X X NA. 3,5° 3,1° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 87,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO MONDONGO Res, callo o menudo 4 4 X X 180' 90,3° 83,4° 9 X

Mora 30 30 X X NA. 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X NA. 9 X

Manzana 26 22 X X NA. 9 X

Helado de crema 8 8 X X NA. 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 120' 93,2° 86,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80° 73° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL
44 39 X X NA. 3,2º 2,7º 9 X

ALMUERZO
PAPA EN CASQUITOS DORADA CON 

CASCARA
Papa sabanera, con cáscara 26 26 X X 60' 90,3° 83,4° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común 13 13 X X 90' 90,3° 83,4° 9 X

ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X NA. 3,5° 3,1° 9 X

Melón 43 43 X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 9 X

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

13/12/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO
MELON EN CUADROS CON QUESO DOBLE 

CREMA
NA. 3,5° 3,1°

9 9 9
ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO .-10º .-10º

9 9

9 9 9
ALMUERZO SORBETE DE MORA 3,2° 2,7°

9 9

9 9 9
12/12/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

11/12/2023

9 9 9

9

OLOR SABOR ASPECTO

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 3,5º 2,9º

9 9

9 9 9

9 9 9

SI NO

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                                           UNIDAD OPERATIVA: 113529 CC 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

PESO NETO 

(gramos)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO MECHADA  

CON SALSA CRIOLLA
Pollo, pechuga (Pulpa) 46 37 X X 90' 91,3 89º 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 89,2 75º 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE X X 9 X

ALMUERZO EN EL AJIACO X X 9 X

ALMUERZO AJIACO Pollo, pechuga (Pulpa) 1 1 X X 180' 90,1 86º 9 X

Guayaba 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 120' 93,2° 86,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 22 22 X X 120' 85,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 42 38 X X NA. 2,7° 3,4° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X 60' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
29 29 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Banano común 32 22 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 37 37 X X 90' 87,5° 80,9° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X 30' 75,2° 70,1° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO
40 35 X X NA. 3,1° 3,5° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 30' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X NA. 2,4° 2,3° 9 X

Papaya 32 22 X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 9 X

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

16/12/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO
PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA
NA. 2,4° 2,3°

9 9

9 9

9

ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
NA. 2,4° 2,3°

9 9

9
ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT NA. 2,7° 2,9°

9

9

9 9

9 9 9

X
 

9 9 9

9 9 915/12/2023

9 9 9

9 9 9

NA. NA. 9 9 9 9X

14/12/2023

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA N/A 3,0 3,0
9

X NA.ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 43 30

9 9 9

9 9

9
 

9 9 9

9

9

OLOR SABOR ASPECTO

Aguacate Lorena 29 23 NA. NA. NA.
9 9

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9

9 9 9

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                                           UNIDAD OPERATIVA: 113529 CC 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 90° 86° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 42 37 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 26 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

SOPA DE AVENA Cebolla junca, tallos 1 1 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

Curuba 30 30 X X X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X

Melón 43 22 X X X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X X

CARNE DE RES, ASADA SIN FRACCIONAR Carne de res (Cadera) 37 37 X X X 90' 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 23 23 X X X 120' 90° 86° 9 X

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA 37 33 X X X 60' 90° 86° 9 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 88,6° 85,4° 9 X

Guanábana 30 30 X X X N/A 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 2,9° 3,1° 9 X

GRANADILLA Mandarina 36 30 X X X 0 0 9 X

SOBREBARRIGA ASADA        SIN FRACCIONAR Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 90' 90,3° 80,1° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 85,3° 79,2° 9 X

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 35 32 X X X 50' 79,6° 73,2° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo 13 13 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

JUGO DE MANGO Mango,pulpa 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Banano común 32 22 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

9 9 9

20/12/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA
9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 X

SORBETE DE GUANABANA

9 9 9

N/A
9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

19/12/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 X

MELON PICADO CON LECHE CONDENSADA NA 3,2° 2,9° 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

18/12/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

SORBETE DE CURUBA NA 2,9° 3,1° 9

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PECHUGA DE POLLO GRATINADA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 46 37 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 29 23 X X X N/A 0 0 9 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Manzana 26 22 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 3,2° 2,9° 9 X

CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 37 37 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 35 33 X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

PLATANO MADURO COCIDO  CON CANELA Plátano hartón, maduro 36 26 X X X
45' 88,6° 85,4° 9 X

SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180 90° 86° 9 X

Feijoa 30 30 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 9 X

Banano común 32 32 X X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 9 X

Cerdo, lomo 34 34 X X 9 X

Salsa de tomate 7 7 X X 9 X

Miel de abejas, líquida 3 3 X X 9 X

ARROZ A LA JARDINERA Arroz blanco 14 14 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

JUGO DE LULO Lulo 27 27 X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Fécula de maíz, precocido 9 9 X X 3,2° 2,9° 9 X

Leche de vaca, entera 44 44 X X 2,2° 2,2° 9 X

LOMO DE CERDO EN SALSA BBQ 90' 87,5° 80,2° 9 9 9

9 9 9

X

9 9 9
NATILLA 120'

9 9 9

23/12/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

CASQUITOS DE TOMATE CON VINAGRETA 2,7°

9 9 9

29 23 90° 86° 9 9 9 9

CASQUITOS DE TOMATE CON VINAGRETA

PAPA A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara

9 9

9 9 9

2,9° 9 9 9 9 X

9 9 9

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA N/A 2,7° 2,9°
9

9 9 9

SORBETE DE FEIJOA N/A 2,7° 2,9°
9 9 9

9 9

9

9 9 9

22/12/2023 ALMUERZO

9 9 9

9

MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE CREMA N/A
9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

21/12/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

42 35 X X X N/A

X X X 70'
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 0 0 0 0 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 0 0 0 0 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA
VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA FRIA N/A N/A X X 0 0 0 0 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X 0 0 0 0 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X 0 0 0 0 X

Tomate de árbol 30 30 X X 0 0 0 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 0 0 0 X

Fresa, madura 24 22 X X 0 0 0 X

Crema de leche 3 3 X X 0 0 0 X

ATUN CON TOMATE, 

CEBOLLA Y CILANTRO
Atún, enlatado en agua 37 37 X X NA. 2,8 3,1 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE Y PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
N/A N/A X X 45' 70,5° 70,2° 8 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X 60' 80,1° 72,3° 8 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

Mora 30 30 X X 2,7° 2,9° 8 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,7° 2,9° 8 X

Banano común 32 22 X X 2,7° 2,9° 8 X

Helado de crema 8 8 X -10 -10 8 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE 

NARANJA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 90,8° 89,5° 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 10 X

ENSALADA DE LECHUGA 

MANZANA FRESA Y CREMA DE 

LECHE

ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA 

Y CREMA DE LECHE
N/A N/A X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Carne de res, sopas 1 1
X X

180' 92,5° 83,5° 10 X

Maracuyá 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 10 X

Uva Isabella 25 22 X X 2,7° 2,9° 10 X

Yogurt entero 8 8 X X 2,7° 2,9° 10 X

10 10 10

UVAS CON YOGURT NA.
10 10 10

10 10 10

10 10

10 10

10 10 10

10 10 10

8 8 8

27/12/2023 ALMUERZO

10 10 10

10

BANANO PICADO CON HELADO NA.
8 8 8

26/12/2023 ALMUERZO

10 10 10

SORBETE DE MARACUYA NA.
10

SORBETE DE MORA NA.
8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

0 0 0

8 8 8

FRESAS CON CREMA 0
0 0 0

0 0

8 8 8

0 0

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

0 0 0

25/12/2023 ALMUERZO 

0 0 0

0 0

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

0 0 0

SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL
0

0

0

0 0 0

0

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS

MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO 

EN CUADROS
42 34 X X 90' 80,1° 72,3° 9 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 9 X

VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 27 20 X X 60' 80,1° 72,3° 9 X

SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

Guayaba 30 30 X X 2,5° 2,7° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 9 X

Manzana 26 22 X X 2,2° 2,0° 9 X

Helado de crema 8 8 X -10 -10 9 X

PIERNA DE POLLO, EN 

SALSA BLANCA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 80,1° 72,3° 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco 22 22 X X 120' 92,5° 83,5° 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASACARA
Papa sabanera, con cáscara 25 25

X X 60'
80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

Mango,pulpa 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 10 X

Melón 43 22 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X 2,7° 2,9° 10 X

PARRILLADA (CARNE DE RES 

(CADERA), LOMO DE CERDO, 

PECHUGA DE POLLO)

PARRILLADA (CARNE DE RES (CADERA), LOMO 

DE CERDO, PECHUGA DE POLLO)
34 34 X X 90' 92,5° 83,5° 10 X

GUACAMOLE Aguacate Lorena 24 18 X X 40' 80,1° 72,3° 10 X

PAPA SALADA Papa pastusa, sin cáscara 25,7 25,7 X X 60' 2,5° 2,7° 10 X

Plátano hartón, maduro 41,6 30,3 X X 10 X

Bocadillo o dulce de guayaba, tradicional 6,9 6,9 X X 10 X

Queso doble crema 7 7 X X 10 X

Arroz blanco 14 14 X X 10 X

Leche de vaca, condensada 14 14 X X 10 X

Leche de vaca, entera 72 72 X X 10 X

Panela 2 2 X X 10 X

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo 

campesino
14 14

X X
10 X

Uva, deshidratada 2 2 X X 10 X

LIMONADA Limón, PULPA 27 27 X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

83,5° 10 10 10

10 10 10

10 10 10

30/12/2023 ALMUERZO

10 10 10

10

10 10 10

10 10

10 10 10

10 10 10

PLATANO CON 

BOCADILLO Y QUESO
60' 79,5° 70,2°

ARROZ CON LECHE 120' 92,5°

10 10 10

MELON TAJADO CON LECHE 

CONDENSADA
NA.

10 10 10

SORBETE DE MANGO NA.
10 10 10

10 10 10

29/12/2023 ALMUERZO

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

9 9 9

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
NA.

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

28/12/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9

9 9 9

SORBETE DE GUAYABA NA.
9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES
OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE 

NARANJA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 90,8° 89,5° 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 10 X

ENSALADA DE LECHUGA 

MANZANA FRESA Y CREMA DE 

LECHE

ENSALADA DE LECHUGA MANZANA 

FRESA Y CREMA DE LECHE
N/A N/A X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne de res, sopas 1 1

X X
180' 92,5° 83,5° 10 X

Maracuyá 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 10 X

Uva Isabella 25 22 X X 2,7° 2,9° 10 X

Yogurt entero 8 8 X X 2,7° 2,9° 10 X10 10 10

10 10 10

UVAS CON YOGURT NA.
10 10 10

10 10 10

SORBETE DE MARACUYA NA.
10 10 10

10 10

10 10 10

10 10 10
1/11/2023 ALMUERZO

10 10 10

10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR SABORFECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS

MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO 

EN CUADROS
42 34 X X 90' 80,1° 72,3° 9 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 9 X

VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 27 20 X X 60' 80,1° 72,3° 9 X

SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

Guayaba 30 30 X X 2,5° 2,7° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 9 X

Manzana 26 22 X X 2,2° 2,0° 9 X

Helado de crema 8 8 X .-10º .-10º 9 X

PIERNA DE POLLO, EN 

SALSA BLANCA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 80,1° 72,3° 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco 22 22 X X 120' 92,5° 83,5° 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASACARA
Papa sabanera, con cáscara 25 25

X X 60'
80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

Mango,pulpa 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 10 X

Melón 43 22 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X 2,7° 2,9° 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de res (Cadera) 37 37 X X 90' 92,5° 83,5° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE N/A N/A X NA. 2,5° 2,7° 9 X

PLATANO MADURO 

COCIDO
Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 79,5° 70,2° 9 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo 13 13 X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X NA. 2,7° 2,9° 9 X

Papaya 32 22 X X 2,5° 2,7° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 2,5° 2,7° 9 X9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIETTE ANDREA CORRALESS M.   TIPO DE DOCUMENTO: CC     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___52770245____  CARGO: ____RESPONSABLE DEL SERVICIO______

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
NA.

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

10 10 10

4/11/2023 ALMUERZO

9 9 9

9

10 10 10

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
NA.

10 10 10

SORBETE DE MANGO NA.
10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

9 9 9

3/11/2023 ALMUERZO

10 10 10

9 9 9

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
NA.

9 9 9

9 9 9

SORBETE DE GUAYABA NA.
9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

2/11/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9

OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA 

SIN FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 46 37 X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 23 23 X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL
46 39 X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fresa, madura 24 22 X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso doble crema 8 8 X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMUERZO
ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 46 37 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Mora 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Papaya 32 22 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON 

PEREJIL SIN FRACCIONAR
Cerdo, lomo 37 37 X X 90' 89,3° 80,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 89,5° 82,8° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA
43 39 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Fresa 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Banano común 32 22 X X 9 X

Crema de leche 3 3 X X 9 X

9 9

9 9 9

ALMUERZO
BANANO PICADO CON 

CREMA DE LECHE
NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9

ALMUERZO SORBETE DE FRESA NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9

9 9 9

8/11/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS CON 

YOGURT
NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9

ALMUERZO SORBETE DE MORA NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 97/11/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9

6/11/2023

ALMUERZO
FRESAS CON QUESO DOBLE 

CREMA

9 9 9

NO
INICIAL

ºC

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

ALMUERZO
PIERNA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17 17 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO NA. NA. X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO
PLATANO MADURO FRITO EN 

MONEDAS
Plátano hartón, maduro 36 26 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA Arveja seca 13 13 X X X 180' 90,8° 87,9° 10 X

ALMUERZO Tomate de Arbol 30 30 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,7° 2,9° 10 X

GRANADILLA Pera 36 36 X X NA. NA. NA. 10 X

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS 

FINAS HIERBAS
Carne molida 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE 23 18 X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 30 30 X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

Fresa, madura 24 24 X X 2,7° 2,9° 10 X

Helado de crema 8 8 X X .-10º .-10º 10 X

ALMUERZO
CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de res (Cadera) 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA
NA. NA. X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA. NA. X 180' 85,3° 72,8° 10 X

Guayaba 30 30 X X 2,3° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 10 X

ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 43 30 X X NA. 10 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIETTE ANDREA CORRALESS M.   TIPO DE DOCUMENTO: CC     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___52770245____  CARGO: ____RESPONSABLE DEL SERVICIO______

10 10 10

NA.

10 10 10

2,5° 2,7°

10 10 10

10

10 10 10

11/11/2023

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA

10 10 10

10 10 10

10/11/2023

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

ALMUERZO FRESAS CON HELADO NA.

10 10

ALMUERZO

10 10 10

10 10 10

SORBETE DE GUANABANA NA.

10 10 10

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

9/11/2023

10 10 10

10 10 10

10

SABOR ASPECTO

10 10

10 10 10

10 10 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO CARNE DE CERDO GUISADA SIN FRACCIONAR Cerdo, Pierna o pernil 37 37 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17 17 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO
ZANAHORIA RAYADA CON TOMATE Y PEREJIL 

PICADO

ZANAHORIA RAYADA CON 

TOMATE Y PEREJIL PICADO
44 39 X X NA. 0 0 0 X

ALMUERZO PATACON DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de res, sopas 1 1 X X 0,0 0 0 0 X

Tomate de árbol 30 30 X X NA. X

Leche de vaca, entera 95 95 X X NA. X

ALMUERZO PERA TAJADA Pera 36 30 X X NA. 0 0 0 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 88° 75° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80° 73° 9 X

ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO 43 39 X X NA. 3,5° 3,1° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 87,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO MONDONGO Res, callo o menudo 4 4 X X 180' 90,3° 83,4° 9 X

Mora 30 30 X X NA. 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X NA. 9 X

Manzana 26 22 X X NA. 9 X

Helado de crema 8 8 X X NA. 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 120' 85° 78° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 86,3° 73,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL
44 39 X X NA. 3,2° 3,2° 9 X

ALMUERZO
PAPA EN CASQUITOS DORADA CON 

CASCARA
Papa sabanera, con cáscara 26 26 X X 60' 75° 70° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común 13 13 X X 70' 90,5° 86,8° 9 X

ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X NA. 3,1° 3,1° 9 X

Melón 43 43 X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 9 X

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

15/11/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO
MELON EN CUADROS CON QUESO DOBLE 

CREMA
NA. 2,7° 2,9°

9 9 9
ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO 3,2 2,7°

9 9

9 9 9
ALMUERZO SORBETE DE MORA 3,2° 2,7°

9 9

9 9 9

14/11/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9

0 0 0

0 0 0

9 9 9

13/11/2023

0 0 0

0

OLOR SABOR ASPECTO

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0 0

0

SI NO

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                                           UNIDAD OPERATIVA: 113529 CC 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR
FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO MECHADA  CON 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pechuga (Pulpa) 46 37 X X 90' 90,5° 85,4° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE X X 9 X

ALMUERZO EN EL AJIACO X X 9 X

ALMUERZO AJIACO Pollo, pechuga (Pulpa) 1 1 X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

Guayaba 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 120' 93,2° 86,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 22 22 X X 120' 85,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 42 38 X X NA. 2,7° 3,4° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 95,8° 87,7° 9 X

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
29 29 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Banano común 32 22 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 37 37 X X 90' 87,5° 80,9° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X 30' 75,2° 70,1° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO
40 35 X X NA. 3,1° 3,5° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 30' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X NA. 2,4° 2,3° 9 X

Papaya 32 22 X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIETTE ANDREA CORRALES M.   TIPO DE DOCUMENTO: CC     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___52770245____  CARGO: ____RESPONSABLE DEL SERVICIO______

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

18/11/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO
PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA
NA. 2,4° 2,3°

9 9

9 9

9

9 9

9 9 9
ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT NA. 2,7° 2,9°

9

9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
NA. 2,4° 2,3°

9 9

9 9 9

9 9 9

X
 

17/11/2023

9 9 9

9 9 9

NA. NA. 9 9 9 9X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA N/A 2,7° 3,4°
9

X NA.ALMUERZO PERA PERA 43 30

9 9 9

9 9

9
 

9 9 9

9

16/11/2023

9 9 9

9

OLOR SABOR ASPECTO

Aguacate Lorena 29 23 NA. NA. NA.
9 9

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9

9 9 9

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                                           UNIDAD OPERATIVA: 113529 CC 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 

2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 90° 86° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 42 37 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 26 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

Curuba 30 30 X X X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X

Melón 43 22 X X X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X X

CARNE DE RES, ASADA SIN FRACCIONAR Carne de res (Cadera) 37 37 X X X 90' 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 23 23 X X X 120' 90° 86° 9 X

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA 37 33 X X X 60' 90° 86° 9 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 88,6° 85,4° 9 X

Guanábana 30 30 X X X N/A 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 2,9° 3,1° 9 X

GRANADILLA Mandarina 36 30 X X X 0 0 9 X

SOBREBARRIGA ASADA        SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 90' 90,3° 80,1° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 85,3° 79,2° 9 X

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 35 32 X X X 50' 79,6° 73,2° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo 13 13 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

JUGO DE MANGO Mango,pulpa 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Banano común 32 22 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

9 9 9

22/11/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA
9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 X

SORBETE DE GUANABANA
9 9 9

N/A
9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

21/11/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 X

MELON PICADO CON LECHE 

CONDENSADA
NA 3,2° 2,9° 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 

2 y 10

20/11/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

SORBETE DE CURUBA NA 2,9° 3,1° 9

NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PECHUGA DE POLLO GRATINADA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 46 37 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 29 23 X X X N/A 0 0 9 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Manzana 26 22 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 3,2° 2,9° 9 X

CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 37 37 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 35 33 X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

PLATANO MADURO COCIDO  CON CANELA Plátano hartón, maduro 36 26 X X X
45' 88,6° 85,4° 9 X

SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180 90° 86° 9 X

Feijoa 30 30 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 9 X

Banano común 32 32 X X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 90' 87,5° 80,2° 9 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE 26 23 X X X N/A 9 X

Crema de leche 2 2 N/A 9 X

EN EL SANCOCHO EN EL SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 9 X

SANCOCHO SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 9 X

Mora 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 N/A 3,2° 2,9° 9 X

Fresa, madura 24 22 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Helado de crema 8 8 X X X .10º .10º 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIETTE ANDREA CORRALESS M.   TIPO DE DOCUMENTO: CC     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___52770245____  CARGO: ____RESPONSABLE DEL SERVICIO______

9

9 9 9
FRESAS CON HELADO N/A

9 9 9

25/11/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE
2,7°

SORBETE DE MORA
9 9 9

9 9 9

70 62
9 9 9

9 9

9 9

9 9 9

2,9°
9 9 9

9 9 9

9 9 9

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE 

CREMA
N/A 2,7° 2,9°

9

9 9 9

SORBETE DE FEIJOA N/A 2,7° 2,9°
9 9 9

9 9

9

9 9 9

24/11/2023 ALMUERZO

9 9 9

9

MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA
N/A

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 

2 y 10

23/11/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 

- 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 90' 85,3° 80,9° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA 

FRIA
N/A N/A X X 60' 3,1° 3,5° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 90,8° 89,5° 9 X

Tomate de árbol 30 30 X X 2,3° 2,5° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,3° 2,5° 9 X

Fresa, madura 24 22 X X 2,3° 2,5° 9 X

Crema de leche 3 3 X X 2,3° 2,5° 9 X

ATUN CON TOMATE, 

CEBOLLA Y CILANTRO
Atún, enlatado en agua 37 37 X X NA. 4º 4º 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE Y PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
N/A N/A X X 45' 70,5° 70,2° 8 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X 60' 80,1° 72,3° 8 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

Mora 30 30 X X 2,7° 2,9° 8 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,7° 2,9° 8 X

Banano común 32 22 X X 2,7º 2,9º 8 X

Helado de crema 8 8 X .-10º .-10º 8 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE 

NARANJA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 90,8° 89,5° 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 10 X

ENSALADA DE LECHUGA 

MANZANA FRESA Y CREMA DE 

LECHE

ENSALADA DE LECHUGA MANZANA 

FRESA Y CREMA DE LECHE
N/A N/A X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne de res, sopas 1 1

X X
180' 92,5° 83,5° 10 X

Maracuyá 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 10 X

Uva Isabella 25 22 X X 2,7° 2,9° 10 X

Yogurt entero 8 8 X X 2,7° 2,9° 10 X

10 10 10

UVAS CON YOGURT NA.
10 10 10

10 10 10

10 10

10 10

10 10 10

10 10 10

8 8 8

29/11/2023 ALMUERZO

10 10 10

10

BANANO PICADO CON HELADO NA.
8 8 8

28/11/2023 ALMUERZO

10 10 10

SORBETE DE MARACUYA NA.
10

SORBETE DE MORA NA.
8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

9 9 9

8 8 8

FRESAS CON CREMA NA.
9 9 9

9 9

8 8 8

9 9

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

9 9 9

27/11/2023 ALMUERZO 

9 9 9

9 9

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

9 9 9

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
NA.

9

9

9 9 9

9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 

2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS

MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO 

EN CUADROS
42 34 X X 90' 80,1° 72,3° 9 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 9 X

VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 27 20 X X 60' 80,1° 72,3° 9 X

SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

Guayaba 30 30 X X 2,5° 2,7° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 9 X

Manzana 26 22 X X 2,2° 2,0° 9 X

Helado de crema 8 8 X .-10º .-10º 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JULIETTE ANDREA CORRALESS M.   TIPO DE DOCUMENTO: CC     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___52770245____  CARGO: ____RESPONSABLE DEL SERVICIO______

9 9 9

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
NA.

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

30/11/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9

9 9 9

SORBETE DE GUAYABA NA.
9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES
OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 

10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 90' 85,3° 80,9° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA 

FRIA
N/A N/A X X 60' 3,1° 3,5° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 90,8° 89,5° 9 X

Tomate de árbol 30 30 X X 2,3° 2,5° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,3° 2,5° 9 X

Fresa, madura 24 22 X X 2,3° 2,5° 9 X

Crema de leche 3 3 X X 2,3° 2,5° 9 X

ATUN CON TOMATE, 

CEBOLLA Y CILANTRO
Atún, enlatado en agua 37 37 X X 45' 80,1° 72,3° 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE Y PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
N/A N/A X X 45' 70,5° 70,2° 8 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X 60' 80,1° 72,3° 8 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

Mora 30 30 X X 2,7° 2,9° 8 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,7° 2,9° 8 X

Banano común 32 22 X X 2,7° 2,9° 8 X

Helado de crema 8 8 X 2,7° 2,9° 8 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE 

NARANJA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 90,8° 89,5° 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 10 X

ENSALADA DE LECHUGA 

MANZANA FRESA Y CREMA DE 

LECHE

ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA 

Y CREMA DE LECHE
N/A N/A X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne de res, sopas 1 1

X X
180' 92,5° 83,5° 10 X

Maracuyá 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 10 X

Uva Isabella 25 22 X X 2,7° 2,9° 10 X

Yogurt entero 8 8 X X 2,7° 2,9° 10 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

2/10/2023 ALMUERZO 

9 9 9

9 9

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

9 9 9

SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL
NA.

9

9

9 9 9

9 9 9

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

9 9 9

FRESAS CON CREMA NA.
9 9 9

9 9

8 8 8

8 8 8

9 9 9

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

4/10/2023 ALMUERZO

10 10 10

10

BANANO PICADO CON HELADO NA.
8 8 8

3/10/2023 ALMUERZO

10 10 10

SORBETE DE MARACUYA NA.
10

SORBETE DE MORA NA.
8 8 8

10 10

10 10 10

10 10 10

8 8 8

10 10 10

UVAS CON YOGURT NA.
10 10 10

10 10 10

10 10



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 

2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS

MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO 

EN CUADROS
42 34 X X 90' 80,1° 72,3° 8 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 8 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 27 20 X X 60'
80,1° 72,3° 8 X

SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

Guayaba 30 30 X X 2,5° 2,7° 8 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 8 X

Manzana 26 22 X X 2,2° 2,0° 8 X

Helado de crema 8 8 X 2,2° 2,0° 8 X

PIERNA DE POLLO, EN 

SALSA BLANCA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 80,1° 72,3° 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco 22 22 X X 120' 92,5° 83,5° 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASACARA
Papa sabanera, con cáscara 25 25

X X 60'
80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

Mango,pulpa 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 10 X

Melón 43 22 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X 2,7° 2,9° 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de res (Cadera) 37 37 X X 90' 92,5° 83,5° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE N/A N/A X NA. 2,5° 2,7° 9 X

PLATANO MADURO 

COCIDO
Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 79,5° 70,2° 9 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo 13 13 X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X NA. 2,7° 2,9° 9 X

Papaya 32 22 X X 2,5° 2,7° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 2,5° 2,7° 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES
OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

5/10/2023 ALMUERZO

8 8 8

8 8

8 8 8

SORBETE DE GUAYABA NA.
8 8 8

8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
NA.

8 8 8

8 8 8

6/10/2023 ALMUERZO

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

MELON TAJADO CON LECHE 

CONDENSADA
NA.

10 10 10

SORBETE DE MANGO NA.
10 10 10

10 10 10

7/10/2023 ALMUERZO

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
NA.

9 9 9



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 

2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA 

SIN FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 46 37 X X 90' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 23 23 X X 120' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL
46 39 X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X NA. 2,3° 2,5° 10 X

Fresa, madura 24 22 X X 10 X

Queso doble crema 8 8 X X 10 X

ALMUERZO
ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 46 37 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Mora 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Papaya 32 22 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON 

PEREJIL SIN FRACCIONAR
Cerdo, lomo 37 37 X X 90' 89,3° 80,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 89,5° 82,8° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
43 39 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Fresa 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Banano común 32 22 X X 9 X

Crema de leche 3 3 X X 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 y 

10

9/10/2024

10 10 10

10 10 10

10

ALMUERZO
FRESAS CON QUESO DOBLE 

CREMA
NA. 2,5° 2,7°

10 10

10 10

10 10 10

10 10 10

10

10 10 10

10 10 10

9 9 9

9 9 9
10/10/2024

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9

9 9 9
ALMUERZO SORBETE DE MORA NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9
ALMUERZO

PAPAYA EN CUADROS CON 

YOGURT
NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9

9 9 9

11/10/2024

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9
ALMUERZO SORBETE DE FRESA NA. 2,5° 2,7°

9

9 9

9 9 9
ALMUERZO

BANANO PICADO CON CREMA 

DE LECHE
NA. 2,5° 2,7°

9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

ALMUERZO
PIERNA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17 17 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y CILANTRO NA. NA. X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO
PLATANO MADURO FRITO EN 

MONEDAS
Plátano hartón, maduro 36 26 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA Arveja seca 13 13 X X X 180' 90,8° 87,9° 10 X

ALMUERZO Tomate de Arbol 30 30 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,7° 2,9° 10 X

GRANADILLA Pera 36 36 X X NA. NA. NA. 10 X

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS 

FINAS HIERBAS
Carne molida 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE 23 18 X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 30 30 X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

Fresa, madura 24 24 X X 2,7° 2,9° 10 X

Helado de crema 8 8 X X 2,7° 2,9° 10 X

ALMUERZO
CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de res (Cadera) 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 

Y CEBOLLA CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA
NA. NA. X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA. NA. X 180' 85,3° 72,8° 10 X

Guayaba 30 30 X X 2,3° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 10 X

ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 43 30 X X NA. 10 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

12/10/2024

10 10 10

10 10 10

10

SABOR ASPECTO

10 10

10 10 10

10 10 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

ALMUERZO
10 10 10

10 10 10

SORBETE DE GUANABANA NA.
10 10 10

10 10 10

10 10 10

13/10/2024

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

ALMUERZO FRESAS CON HELADO NA.
10 10 10

10 10 10

14/10/2024

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA

10 10 10

NA.
10 10 10

2,5° 2,7°
10 10 10
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO CARNE DE CERDO GUISADA SIN FRACCIONAR Cerdo, Pierna o pernil 37 37 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17 17 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO
ZANAHORIA RAYADA CON TOMATE Y PEREJIL 

PICADO

ZANAHORIA RAYADA CON 

TOMATE Y PEREJIL PICADO
44 39 X X NA. 0 0 0 X

ALMUERZO PATACON DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de res, sopas 1 1 X X 0,0 0 0 0 X

Tomate de árbol 30 30 X X NA. X

Leche de vaca, entera 95 95 X X NA. X

ALMUERZO PERA TAJADA Pera 36 30 X X NA. 0 0 0 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 88° 75° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80° 73° 9 X

ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO 43 39 X X NA. 3,5° 3,1° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 87,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO MONDONGO Res, callo o menudo 4 4 X X 180' 90,3° 83,4° 9 X

Mora 30 30 X X NA. 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X NA. 9 X

Manzana 26 22 X X NA. 9 X

Helado de crema 8 8 X X NA. 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 120' 85° 78° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 86,3° 73,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL
44 39 X X NA. 3,2° 3,2° 9 X

ALMUERZO
PAPA EN CASQUITOS DORADA CON 

CASCARA
Papa sabanera, con cáscara 26 26 X X 60' 75° 70° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común 13 13 X X 70' 90,5° 86,8° 9 X

ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X NA. 3,1° 3,1° 9 X

Melón 43 43 X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                                           UNIDAD OPERATIVA: 113529 CC 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR
FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

16/10/2023

0 0 0

0

OLOR SABOR ASPECTO

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0 0

0

0 0 0

0 0 0

9 9 9

9 9 9

17/10/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9

9 9 9
ALMUERZO SORBETE DE MORA 3,2° 2,7°

9 9

9 9 9
ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO 3,2 2,7°

9 9

9 9 9

9 9 9

18/10/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO
MELON EN CUADROS CON QUESO 

DOBLE CREMA
NA. 2,7° 2,9°

9 9 9

9 9 9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO MECHADA  CON 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pechuga (Pulpa) 46 37 X X 90' 90,5° 85,4° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE X X 9 X

ALMUERZO EN EL AJIACO X X 9 X

ALMUERZO AJIACO Pollo, pechuga (Pulpa) 1 1 X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

Guayaba 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 120' 93,2° 86,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 22 22 X X 120' 85,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 42 38 X X NA. 2,7° 3,4° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 95,8° 87,7° 9 X

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
29 29 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Banano común 32 22 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 37 37 X X 90' 87,5° 80,9° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X 30' 75,2° 70,1° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO
40 35 X X NA. 3,1° 3,5° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 30' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X NA. 2,4° 2,3° 9 X

Papaya 32 22 X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                                           UNIDAD OPERATIVA: 113529 CC 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

19/10/2023

9 9 9

9

OLOR SABOR ASPECTO

Aguacate Lorena 29 23 NA. NA. NA.
9 9

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9
 

9 9 9

9
ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA N/A 2,7° 3,4°

9

X NA.ALMUERZO PERA PERA 43 30

9

9 9 9

X
 

20/10/2023

9 9 9

9 9 9

NA. NA. 9 9 9 9X

ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
NA. 2,4° 2,3°

9 9

9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9
ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT NA. 2,7° 2,9°

9

21/10/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO
PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA
NA. 2,4° 2,3°

9 9

9 9

9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 90° 86° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 42 37 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 26 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

Curuba 30 30 X X X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X

Melón 43 22 X X X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X X

CARNE DE RES, ASADA SIN FRACCIONAR Carne de res (Cadera) 37 37 X X X 90' 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 23 23 X X X 120' 90° 86° 9 X

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA 37 33 X X X 60' 90° 86° 9 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 88,6° 85,4° 9 X

Guanábana 30 30 X X X N/A 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 2,9° 3,1° 9 X

GRANADILLA Pera 36 30 X X X 0 0 9 X

SOBREBARRIGA ASADA        SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 90' 90,3° 80,1° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 85,3° 79,2° 9 X

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 35 32 X X X 50' 79,6° 73,2° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo 13 13 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

JUGO DE MANGO Mango,pulpa 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Banano común 32 22 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

23/10/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

SORBETE DE CURUBA NA 2,9° 3,1° 9 9 9

24/10/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 X

MELON PICADO CON LECHE 

CONDENSADA
NA 3,2° 2,9° 9 9

9 9 9

9 9

9 9 X

SORBETE DE GUANABANA
9 9 9

N/A
9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA
9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

25/10/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PECHUGA DE POLLO GRATINADA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 46 37 X X X 90' 90,2° 85,3° 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 89,2° 78,5° 10 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 29 23 X X X N/A 0 0 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X X 60' 90,5° 83,4° 10 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,2° 85,3° 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 10 X

Manzana 26 22 X X X 3,2° 2,9° 10 X

Queso doble crema 8 8 X X X 3,2° 2,9° 10 X

CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 37 37 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 35 33 X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

PLATANO MADURO COCIDO  CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 36 26 X X X

45' 88,6° 85,4° 9 X

SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180 90° 86° 9 X

Feijoa 30 30 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 9 X

Banano común 32 32 X X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 90' 87,5° 80,2° 9 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE
26 23 X X X N/A 10 X

Crema de leche 2 2 N/A 10 X

EN EL SANCOCHO EN EL SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 10 X

SANCOCHO SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 10 X

Mora 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 N/A 3,2° 2,9° 10 X

Fresa, madura 24 22 X X X 3,2° 2,9° 10 X

Helado de crema 8 8 X X X 2,2° 2,2° 10 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

26/10/2023 ALMUERZO

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

27/10/2023 ALMUERZO

9 9 9

9

MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA
N/A

10 10 10

9 9

9 9 9

9 9 9

9

10 10 10

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE 

CREMA
N/A 2,7° 2,9°

9

9 9 9

SORBETE DE FEIJOA N/A 2,7° 2,9°
9 9 9

9 9

9 9

9 9 9

2,9°
10 10 10

10 10 10
28/10/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE
2,7°

SORBETE DE MORA
10 10 10

10 10 10

70 62
10 10 10

10 10 10

10 10 10
FRESAS CON HELADO N/A

10 10 10
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Versión: 1
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 90' 85,3° 80,9° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA 

FRIA
N/A N/A X X 60' 3,1° 3,5° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X 60' 79,5° 70,2° 9 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 90,8° 89,5° 9 X

Tomate de árbol 30 30 X X 2,3° 2,5° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,3° 2,5° 9 X

Fresa, madura 24 22 X X 2,3° 2,5° 9 X

Crema de leche 3 3 X X 2,3° 2,5° 9 X

ATUN CON TOMATE, 

CEBOLLA Y CILANTRO
Atún, enlatado en agua 37 37 X X 45' 80,1° 72,3° 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE Y PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
N/A N/A X X 45' 70,5° 70,2° 8 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X 60' 80,1° 72,3° 8 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

Mora 30 30 X X 2,7° 2,9° 8 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,7° 2,9° 8 X

Banano común 32 22 X X 2,7° 2,9° 8 X

Helado de crema 8 8 X 2,7° 2,9° 8 X8 8 8
BANANO PICADO CON HELADO NA.

8 8 8

SORBETE DE MORA NA.
8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8  

8 8 8

8 8 8

9 9 9

31/10/2023 ALMUERZO

8 8 8

9 9 9

FRESAS CON CREMA NA.
9 9 9

9 9 9

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
NA.

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

30/10/2023 ALMUERZO 

9 9 9

9 9

ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR SABORFECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 

2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 34 34 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 21 21 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 35 33 X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

PLATANO MADURO COCIDO  CON CANELA Plátano hartón, maduro 26 23 X X X
45' 88,6° 85,4° 9 X

SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180 90° 86° 9 X

Feijoa 30 30 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X X 9 X

Banano común 26 26 X X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 34 34 X X X 90' 87,5° 80,2° 9 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 21 21 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE 26 23 X X X N/A 9 X

Crema de leche 2 2 N/A 9 X

EN EL SANCOCHO EN EL SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 9 X

SANCOCHO SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 9 X

Mora 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 N/A 3,2° 2,9° 9 X

Fresa, madura 18 17 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Helado de crema 8 8 X X X 2,2° 2,2° 9 X

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

OBSERVACIONES
ASPECTO ACEPTABILIDAD

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

Evalúe entre 2 

y 10

OLOR SABOR

2/9/2023 ALMUERZO

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE

70 62

SORBETE DE MORA

FRESAS CON HELADO

2,7° 2,9°

N/A

1/9/2023 ALMUERZO

SORBETE DE FEIJOA

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE 

CREMA
N/A

N/A 2,7° 2,9°
9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9

9

9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9

9 9 9

9

9

9 9

9 9

9

9 9

2,7° 2,9°

9 9 9

9 9

9

9

9

9



Código: FOR-PSS-243

Versión: 1
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 90' 85,3° 80,9° 0 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80,1° 72,3° 0 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA 

FRIA
N/A N/A X X 60' 3,1° 3,5° 0 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X 60' 79,5° 70,2° 0 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 90,8° 89,5° 0 X

Tomate de árbol 30 30 X X 2,3° 2,5° 0 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,3° 2,5° 0 X

Fresa, madura 24 23 X X 2,3° 2,5° 0 X

Crema de leche 3 3 X X 2,3° 2,5° 0 X

ATUN CON TOMATE, 

CEBOLLA Y CILANTRO
Atún, enlatado en agua 37 37 X X 45' 80,1° 72,3° 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE Y PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
N/A N/A X X 45' 70,5° 70,2° 8 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X 60' 80,1° 72,3° 8 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

Mora 30 30 X X 2,7° 2,9° 8 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,7° 2,9° 8 X

Banano común 32 23 X X 2,7° 2,9° 8 X

Helado de crema 8 8 X 2,7° 2,9° 8 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE 

NARANJA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 90,8° 89,5° 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 10 X

ENSALADA DE LECHUGA 

MANZANA FRESA Y CREMA DE 

LECHE

ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA 

Y CREMA DE LECHE
N/A N/A X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne de res, sopas 1 1

X X
180' 92,5° 83,5° 10 X

Maracuyá 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 10 X

Uva Isabella 25 23 X X 2,7° 2,9° 10 X

Yogurt entero 8 8 X X 2,7° 2,9° 10 X

10 10 10

UVAS CON YOGURT NA.
10 10 10

10 10 10

10 10

10 10

10 10 10

10 10 10

8 8 8

6/9/2023 ALMUERZO

10 10 10

10

BANANO PICADO CON HELADO NA.
8 8 8

5/9/2023 ALMUERZO

10 10 10

SORBETE DE MARACUYA NA.
10

SORBETE DE MORA NA.
8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

0 0 0

8 8 8

FRESAS CON CREMA NA.
0 0 0

0 0

8 8 8

0 0

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

0 0 0

4/9/2023 ALMUERZO 

0 0 0

0 0

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

0 0 0

SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL
NA.

0

0

0 0 0

0

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
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Versión: 1

Fecha: Memo INT 
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Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS

MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO 

EN CUADROS
42 34 X X 90' 80,1° 72,3° 8 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 23 23 X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 8 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 27 20 X X 60'
80,1° 72,3° 8 X

SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

Guayaba 30 30 X X 2,5° 2,7° 8 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 8 X

Manzana 27 23 X X 2,2° 2,0° 8 X

Helado de crema 8 8 X 2,2° 2,0° 8 X

PIERNA DE POLLO, EN 

SALSA BLANCA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 80,1° 72,3° 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco 22 22 X X 120' 92,5° 83,5° 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASACARA
Papa sabanera, con cáscara 25 25

X X 60'
80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

Mango,pulpa 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,5° 2,7° 10 X

Melón 44 22 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X 2,7° 2,9° 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de res (Cadera) 37 37 X X 90' 92,5° 83,5° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE N/A N/A X NA. 2,5° 2,7° 9 X

PLATANO MADURO 

COCIDO
Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 79,5° 70,2° 9 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo 13 13 X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X NA. 2,7° 2,9° 9 X

Papaya 32 23 X X 2,5° 2,7° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 2,5° 2,7° 9 X9 9 9

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
NA.

9 9 9

9/9/2023 ALMUERZO

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

10 10 10

MELON TAJADO CON LECHE 

CONDENSADA
NA.

10 10 10

SORBETE DE MANGO NA.
10 10 10

10 10 10

8/9/2023 ALMUERZO

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

8 8 8

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
NA.

8 8 8

8 8 8

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

7/9/2023 ALMUERZO

8 8 8

8 8

8 8 8

SORBETE DE GUAYABA NA.
8 8 8

8

8 8 8

8 8 8

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN
NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES
OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA 

SIN FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 47 37 X X 90' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 23 23 X X 120' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL
46 39 X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X NA. 2,3° 2,5° 10 X

Fresa, madura 24 23 X X 10 X

Queso doble crema 8 8 X X 10 X

ALMUERZO
ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 46 37 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Mora 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Papaya 32 23 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON 

PEREJIL SIN FRACCIONAR
Cerdo, lomo 37 37 X X 90' 89,3° 80,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 89,5° 82,8° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
43 39 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Fresa 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Banano común 32 23 X X 9 X

Crema de leche 3 3 X X 9 X

9 9

9 9 9

ALMUERZO
BANANO PICADO CON CREMA 

DE LECHE
NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9

ALMUERZO SORBETE DE FRESA NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9

9 9 913/9/2024

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS CON 

YOGURT
NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9

ALMUERZO SORBETE DE MORA NA. 2,5° 2,7°

9

9 9 9

9 9 912/9/2024

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9

10

10

10 10 10

10 10 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 y 

10

11/9/2024

10 10 10

10 10 10

10

ALMUERZO
FRESAS CON QUESO DOBLE 

CREMA
NA. 2,5° 2,7°

10 10

10 10

10 10 10

10 10

NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

ALMUERZO
PIERNA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17 17 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y CILANTRO NA. NA. X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO
PLATANO MADURO FRITO EN 

MONEDAS
Plátano hartón, maduro 36 26 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA Arveja seca 13 13 X X X 180' 90,8° 87,9° 10 X

ALMUERZO Tomate de Arbol 30 30 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 2,7° 2,9° 10 X

GRANADILLA Pera 36 36 X X NA. NA. NA. 10 X

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS 

FINAS HIERBAS
Carne molida 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE 23 18 X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 32 26 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 30 30 X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

Fresa, madura 24 24 X X 2,7° 2,9° 10 X

Helado de crema 8 8 X X 2,7° 2,9° 10 X

ALMUERZO
CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de res (Cadera) 37 37 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 

Y CEBOLLA CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA
NA. NA. X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA. NA. X 180' 85,3° 72,8° 10 X

Guayaba 30 30 X X 2,3° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 10 X

ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 43 30 X X NA. 10 X10 10 10

NA.

10 10 10

2,5° 2,7°

10 10 10

10

10 10 10

16/9/2024

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA

10 10 10

10 10 10

15/9/2024

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

ALMUERZO FRESAS CON HELADO NA.

10 10

ALMUERZO

10 10 10

10 10 10

SORBETE DE GUANABANA NA.

10 10 10

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

14/9/2024

10 10 10

10 10 10

10

SABOR ASPECTO

10 10

10 10 10

10 10 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO CARNE DE CERDO GUISADA SIN FRACCIONAR Cerdo, Pierna o pernil 37 37 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 17 17 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO
ZANAHORIA RAYADA CON TOMATE Y PEREJIL 

PICADO

ZANAHORIA RAYADA CON 

TOMATE Y PEREJIL PICADO
44 39 X X NA. 0 0 0 X

ALMUERZO PATACON DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de res, sopas 1 1 X X 0,0 0 0 0 X

Tomate de árbol 30 30 X X NA. X

Leche de vaca, entera 95 95 X X NA. X

ALMUERZO PERA TAJADA Pera 36 30 X X NA. 0 0 0 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 88° 75° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 80° 73° 9 X

ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO 43 39 X X NA. 3,5° 3,1° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X 60' 87,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO MONDONGO Res, callo o menudo 4 4 X X 180' 90,3° 83,4° 9 X

Mora 30 30 X X NA. 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X NA. 9 X

Manzana 27 23 X X NA. 9 X

Helado de crema 8 8 X X NA. 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 120' 85° 78° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X 120' 86,3° 73,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL
44 39 X X NA. 3,2° 3,2° 9 X

ALMUERZO
PAPA EN CASQUITOS DORADA CON 

CASCARA
Papa sabanera, con cáscara 26 26 X X 60' 75° 70° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común 13 13 X X 70' 90,5° 86,8° 9 X

ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X NA. 3,1° 3,1° 9 X

Melón 44 44 X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 9 X

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

20/9/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO
MELON EN CUADROS CON QUESO 

DOBLE CREMA
NA. 2,7° 2,9°

9 9 9
ALMUERZO MANZANA TAJADA CON HELADO 3,2 2,7°

9 9

9 9 9
ALMUERZO SORBETE DE MORA 3,2° 2,7°

9 9

9 9 9

19/9/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9

0 0 0

0 0 0

9 9 9

18/9/2023

0 0 0

0

OLOR SABOR ASPECTO

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0 0

0

SI NO

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR
FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO MECHADA  CON 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pechuga (Pulpa) 47 37 X X 90' 90,5° 85,4° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X 120' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE X X 9 X

ALMUERZO EN EL AJIACO X X 9 X

ALMUERZO AJIACO Pollo, pechuga (Pulpa) 1 1 X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

Guayaba 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA MECHADA Carne Sobrebarriga 37 37 X X 120' 93,2° 86,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 22 22 X X 120' 85,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 42 38 X X NA. 2,7° 3,4° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 95,8° 87,7° 9 X

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
29 29 X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X 9 X

Banano común 32 23 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 37 37 X X 90' 87,5° 80,9° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 23 23 X X 30' 75,2° 70,1° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO
40 35 X X NA. 3,1° 3,5° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 36 26 X X 30' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X NA. 2,4° 2,3° 9 X

Papaya 32 23 X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 9 X9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

23/9/2023

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO
PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA
NA. 2,4° 2,3°

9 9

9 9

9

9 9

9 9 9
ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT NA. 2,7° 2,9°

9

9

9 9 9

9 9 9

ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
NA. 2,4° 2,3°

9 9

9 9 9

9 9 9

X
 

22/9/2023

9 9 9

9 9 9

NA. NA. 9 9 9 9X

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA N/A 2,7° 3,4°
9

X NA.ALMUERZO PERA PERA 43 30

9 9 9

9 9

9
 

9 9 9

9

21/9/2023

9 9 9

9

OLOR SABOR ASPECTO

Aguacate Lorena 29 23 NA. NA. NA.
9 9

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9

9 9 9

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 

2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 90° 86° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 42 37 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 26 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

Curuba 30 30 X X X 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 2,9° 3,1° 9 X

Melón 44 22 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X X 3,2° 2,9° 9 X

CARNE DE RES, ASADA SIN FRACCIONAR Carne de res (Cadera) 37 37 X X X 90' 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 23 23 X X X 120' 90° 86° 9 X

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA 37 33 X X X 60' 90° 86° 9 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 29 26 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 88,6° 85,4° 9 X

Guanábana 30 30 X X X N/A 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 2,9° 3,1° 9 X

GRANADILLA Pera 36 30 X X X 0 0 9 X

SOBREBARRIGA ASADA        SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 90' 90,3° 80,1° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 85,3° 79,2° 9 X

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 35 32 X X X 50' 79,6° 73,2° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 26 26 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo 13 13 X X X 180' 90,3° 87,6° 9 X

JUGO DE MANGO Mango,pulpa 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Banano común 32 23 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

27/9/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA
9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

SORBETE DE GUANABANA
9 9 9

N/A
9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

26/9/2023 ALMUERZO

9 9 9

MELON PICADO CON LECHE 

CONDENSADA
NA 

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

25/9/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

SORBETE DE CURUBA NA

NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO
SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PECHUGA DE POLLO GRATINADA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 47 37 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 23 23 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 29 23 X X X N/A 0 0 9 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 32 26 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Manzana 27 23 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 3,2° 2,9° 9 X

CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 37 37 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 35 33 X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

PLATANO MADURO COCIDO  CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 36 26 X X X

45' 88,6° 85,4° 9 X

SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180 90° 86° 9 X

Feijoa 30 30 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 X X X 9 X

Banano común 32 32 X X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 37 37 X X X 90' 87,5° 80,2° 9 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 23 23 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE
26 23 X X X N/A 9 X

Crema de leche 2 2 N/A 9 X

EN EL SANCOCHO EN EL SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 9 X

SANCOCHO SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 9 X

Mora 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Leche de vaca, entera 95 95 N/A 3,2° 2,9° 9 X

Fresa, madura 24 23 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Helado de crema 8 8 X X X 2,2° 2,2° 9 X

9

9 9 9
FRESAS CON HELADO N/A

9 9 9

30/9/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE
2,7°

SORBETE DE MORA
9 9 9

9 9 9

70 62
9 9 9

9 9

9 9

9 9 9

2,9°
9 9 9

9 9 9

9 9 9

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE 

CREMA
N/A 2,7° 2,9°

9

9 9 9

SORBETE DE FEIJOA N/A 2,7° 2,9°
9 9 9

9 9

9

9 9 9

29/9/2023 ALMUERZO

9 9 9

9

MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA
N/A

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

28/9/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

CARNE DE RES, ASADA SIN FRACCIONAR Carne de res (Cadera) 34 34 X X X 90' 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 21 21 X X X 120' 90° 86° 9 X

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA 37 33 X X X 60' 90° 86° 9 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 26 23 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 88,6° 85,4° 9 X

Guanábana 30 30 X X X N/A 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X X 2,9° 3,1° 9 X

GRANADILLA Pera 32 28 X X X 0 0 9 X

SOBREBARRIGA ASADA        SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 34 34 X X X 90' 90,3° 80,1° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21 21 X X X 120' 85,3° 79,2° 9 X

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 35 32 X X X 50' 79,6° 73,2° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 25 22 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo 13 13 X X X
180' 90,3° 87,6° 9 X

JUGO DE MANGO Mango,pulpa 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Banano común 26 18 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9

9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9

9 9

9 9

9 9

SI NO SI NO SI NO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

ALIMENTO EN  PROCESO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

OBSERVACIONES

Evalúe entre 

2 y 10

ACEPTABILIDADASPECTO
LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

9 9 9

N/A

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 

2 y 10

9

9

9

9

9 9

9
2/8/2023

1/8/2023 ALMUERZO

SORBETE DE GUANABANA

ALMUERZO

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PECHUGA DE POLLO GRATINADA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 42 34 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 25 22 X X X N/A 0 0 9 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Manzana 20 17 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 3,2° 2,9° 9 X

CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 34 34 X X X 90´ 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 21 21 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 35 33 X X X 45' 90,2° 85,3° 9 X

PLATANO MADURO COCIDO  CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 26 23 X X X

45' 88,6° 85,4° 9 X

SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180 90° 86° 9 X

Feijoa 30 30 X X X 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X X 9 X

Banano común 26 26 X X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 34 34 X X X 90' 87,5° 80,2° 9 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 21 21 X X X 120' 87,5° 80,2° 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE
26 23 X X X N/A 9 X

Crema de leche 2 2 N/A 9 X

EN EL SANCOCHO EN EL SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 9 X

SANCOCHO SANCOCHO X X X 180' 90° 86° 9 X

Mora 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 N/A 3,2° 2,9° 9 X

Fresa, madura 18 17 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Helado de crema 8 8 X X X 2,2° 2,2° 9 X9 9 9

2,7° 2,9°

9 9 9

9

9 9

9 9

9 9

9

9

9 99

9 9 9

9 9

9

9

9

9

9

9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

3/8/2023 ALMUERZO

MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA

4/8/2023 ALMUERZO

SORBETE DE FEIJOA

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE 

CREMA

9 9

9

9

9

9

N/A

N/A 2,7°

5/8/2023 ALMUERZO

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE

70 62

SORBETE DE MORA

FRESAS CON HELADO

2,7° 2,9°

N/A

2,9°

9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

N/A
9

9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

OBSERVACIONES
ASPECTO ACEPTABILIDAD

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

ALIMENTO EN  PROCESO

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

OLOR SABORFECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 34 34 X X 0 0 0 0 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21 21 X X 0 0 0 0 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA 

FRIA
N/A N/A X X 0 0 0 0 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 25 22 X X 0 0 0 0 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X 0 0 0 0 X

Tomate de árbol 30 30 X X 0 0 0 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 0 0 0 X

Fresa, madura 18 17 X X 0 0 0 X

Crema de leche 3 3 X X 0 0 0 X

ATUN CON TOMATE, 

CEBOLLA Y CILANTRO
Atún, enlatado en agua 338 338 X X 45' 80,1° 72,3° 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE Y PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
N/A N/A X X 45' 70,5° 70,2° 8 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 26 23 X X 60' 80,1° 72,3° 8 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

Mora 30 30 X X 2,7° 2,9° 8 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 2,7° 2,9° 8 X

Banano común 26 18 X X 2,7° 2,9° 8 X

Helado de crema 8 8 X 2,7° 2,9° 8 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE 

NARANJA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 90,8° 89,5° 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 21 21 X X 120' 79,5° 70,2° 10 X

ENSALADA DE LECHUGA 

MANZANA FRESA Y CREMA DE 

LECHE

ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA 

Y CREMA DE LECHE
N/A N/A X X NA. 3,1° 3,5° 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 26 23 X 60' 80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne de res, sopas 1 1

X X
180' 92,5° 83,5° 10 X

Maracuyá 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 2,5° 2,7° 10 X

Uva Isabella 18 16 X X 2,7° 2,9° 10 X

Yogurt entero 8 8 X X 2,7° 2,9° 10 X

10 10

10 10 10

0 0 0

8 8 8

8 8 8

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0

NA.

NA.

NA.

TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

NA.

8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

9/8/2023 ALMUERZO

SORBETE DE MARACUYA

UVAS CON YOGURT

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

OBSERVACIONES
ACEPTABILIDAD

0

0

SABOR ASPECTO

0 0

0 0

0

NOMBRE DEL ALIMENTO      

0

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

FECHA

(DIA)

SI NO SI
INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

COLOR OLOR 

0

0

0

0

0

0

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

FRESAS CON CREMA

SORBETE DE MORA

NO SI NO

ALMUERZO 

SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL

ALMUERZO

BANANO PICADO CON HELADO

8 8

8 8 8

8 8 8

8

10

7/8/2023

8/8/2023

8 8

NA.

10 10

10 10 10

NA.
10 10 10

10 10 10

10

10 10

10 10 10

10 10 10

10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS

MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO 

EN CUADROS
37 30 X X 90' 80,1° 72,3° 8 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 18 18 X X 120' 79,5° 70,2° 8 X

VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 8 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 18 16 X X 60'
80,1° 72,3° 8 X

SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 8 X

Guayaba 30 30 X X 2,5° 2,7° 8 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 2,5° 2,7° 8 X

Manzana 20 17 X X 2,2° 2,0° 8 X

Helado de crema 8 8 X 2,2° 2,0° 8 X

PIERNA DE POLLO, EN 

SALSA BLANCA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 80,1° 72,3° 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco 19 19 X X 120' 92,5° 83,5° 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA N/A N/A X X 60' 79,5° 70,2° 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASACARA
Papa sabanera, con cáscara 25 22

X X 60'
80,1° 72,3° 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 92,5° 83,5° 10 X

Mango,pulpa 30 30 X X 2,5° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 2,5° 2,7° 10 X

Melón 26 16 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X 2,7° 2,9° 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de res (Cadera) 34 34 X X 90' 92,5° 83,5° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120' 80,1° 72,3° 9 X

TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE N/A N/A X NA. 2,5° 2,7° 9 X

PLATANO MADURO 

COCIDO
Plátano hartón, maduro 26 23 X 60' 79,5° 70,2° 9 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo 13 13 X X 180' 92,5° 83,5° 9 X

JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X NA. 2,7° 2,9° 9 X

Papaya 25 17 X X 2,5° 2,7° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 2,5° 2,7° 9 X

10 10

9 9 9

9 9 9

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

10 10 10

10 10 10
NA.

NA.
10 10 10

10

10 10 10

10 10

10 10 10

10 10 10

10

10 10 10

9 9

NA.

9 9 9

9 9 9

9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

NA.

11/8/2023

12/8/2023 ALMUERZO

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA

10/8/2023 ALMUERZO

SORBETE DE GUAYABA

MANZANA TAJADA CON 

HELADO

ALMUERZO

SORBETE DE MANGO

MELON TAJADO CON LECHE 

CONDENSADA

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES
ACEPTABILIDAD

Evalúe entre 2 

y 10

DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

COLOR
LAVADO

SI NO SI

NA.

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

SABOR ASPECTO

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SI NO Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

OLOR 

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

NOMBRE DEL ALIMENTO      
PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

8 8 8

8 8 8

8 88

8 8 8

8 88

NO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA 

SIN FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 42 34 X X 90' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 21 21 X X 120' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL
46 39 X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 26 23 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X NA. 2,3° 2,5° 10 X

Fresa, madura 18 17 X X 10 X

Queso doble crema 8 8 X X 10 X

ALMUERZO
ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida 34 34 X X 90' 85,3° 72,8° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20 20 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 33 26 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Mora 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 9 X

Papaya 25 17 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON 

PEREJIL SIN FRACCIONAR
Cerdo, lomo 34 34 X X 90' 89,3° 80,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120' 89,5° 82,8° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
43 39 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Fresa 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 9 X

Banano común 26 18 X X 9 X

Crema de leche 3 3 X X 9 X

9 9 9

9 9 9

9 9 9

10 10 10

10 10 10

9 9 9

99

SORBETE DE FRESA

ALMUERZO

2,5° 2,7°NA.

NA. 2,5°
BANANO PICADO CON CREMA 

DE LECHE

16/8/2024

ALMUERZO

SI NO

14/8/2024

FRESAS CON QUESO DOBLE 

CREMA
2,5°

15/8/2024

2,5°SORBETE DE MORA

ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS CON 

YOGURT

SI NO

NA. 2,5° 2,7°

ALMUERZO

NA.

NA. 2,7°

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)
OBSERVACIONES

Evalúe entre 2 y 

10

Evalúe entre 

2 y 10

ALMUERZO

ACEPTABILIDAD

SI NO

9 99

9 9

9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 2 

y 10

10 10 10

10 1010

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO

9 9 9

2,7°

9

9

9

9

9

9

2,7°

9 9 9

9 9 9

9

9

9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA 

SIN FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 42 34 X X 90' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 21 21 X X 120' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL
46 39 X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 26 23 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X NA. 2,3° 2,5° 10 X

Fresa, madura 18 17 X X 10 X

Queso doble crema 8 8 X X 10 X

ALMUERZO
ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida 34 34 X X 90' 85,3° 72,8° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20 20 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 33 26 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Mora 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 9 X

Papaya 25 17 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON 

PEREJIL SIN FRACCIONAR
Cerdo, lomo 34 34 X X 90' 89,3° 80,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120' 89,5° 82,8° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
43 39 X X NA. 3,2° 3,9° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X 60' 75,9° 70,1° 9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 93,8° 89,5° 9 X

Fresa 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 9 X

Banano común 26 18 X X 9 X

Crema de leche 3 3 X X 9 X

9 9

9 9

9

9

9

9

9

9

9 99

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9

2,7°

ALMUERZO

NA.

NA. 2,7°

2,7°

ALMUERZO SORBETE DE FRESA

ALMUERZO
BANANO PICADO CON CREMA 

DE LECHE

2,5° 2,7°

SI NO

14/8/2024

FRESAS CON QUESO DOBLE 

CREMA
2,5°

15/8/2024

2,5°SORBETE DE MORA

ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS CON 

YOGURT

SI NO

NA. 2,5°

16/8/2024

NA.

NA. 2,5°

9 9 9

9

ALMUERZO

ACEPTABILIDAD

SI NO

10

9 9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)
OBSERVACIONES

Evalúe entre 2 y 

10

Evalúe entre 

2 y 10

10 1010

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 2 

y 10

10

2,7°

10

9 9 9

9 9 9

9

9

9

9 9 9

9 9 9

99
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

ALMUERZO
PIERNA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 15 15 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y CILANTRO NA. NA. X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO
PLATANO MADURO FRITO EN 

MONEDAS
Plátano hartón, maduro 26 23 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA Arveja seca 13 13 X X X 180' 90,8° 87,9° 10 X

ALMUERZO Guanábana 30 30 X X 2,7° 2,9° 10 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 2,7° 2,9° 10 X

GRANADILLA GRANADILLA 32 32 X X NA. NA. NA. 10 X

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS 

FINAS HIERBAS
Carne molida 34 34 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE 20 18 X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 28 23 X X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 30 30 X X NA. 2,7° 2,9° 10 X

Fresa, madura 18 18 X X 2,7° 2,9° 10 X

Helado de crema 8 8 X X 2,7° 2,9° 10 X

ALMUERZO
CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de res (Cadera) 34 34 X X 90' 85,3° 72,8° 10 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21 21 X X 120' 93,8° 89,5° 10 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 

Y CEBOLLA CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA
NA. NA. X X NA. 3,2° 3,9° 10 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 26 23 X 60' 75,9° 70,1° 10 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA. NA. X 180' 85,3° 72,8° 10 X

Guayaba 30 30 X X 2,3° 2,7° 10 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 10 X

ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 35 24 X X NA. 10 X

10 10 10

10

10

10

10 10

10

10

10

10 10

10

10

10

17/8/2024

18/8/2024

ALMUERZO

19/8/2024

ALMUERZO

10

10

ALMUERZO

2,5° 2,7°

NA.

NA.

NA.

10

10

FRESAS CON HELADO

SORBETE DE GUAYABA

SORBETE DE GUANABANA

10

10

10

10

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

LAVADO

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

10

10 10 10

10 10 10

10

10 10 10

10 10 10

10

10 10 10

10 10 10

10

COLOR SABOR ASPECTO

10

10 10 10

10 10 10

10

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

10 10

10 10

10

10 10 10

10 10

10

10 10 10

10

10

10 10

OBSERVACIONES

ACEPTABILIDADOLOR 

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO CARNE DE CERDO GUISADA SIN FRACCIONAR Cerdo, Pierna o pernil 34 34 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 15 15 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO
ZANAHORIA RAYADA CON TOMATE Y PEREJIL 

PICADO

ZANAHORIA RAYADA CON 

TOMATE Y PEREJIL PICADO
44 39 X X NA. 0 0 0 X

ALMUERZO PATACON DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 26 23 X X 0,0 0 0 0 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de res, sopas 1 1 X X 0,0 0 0 0 X

Tomate de árbol 30 30 X X NA. X

Leche de vaca, entera 91 91 X X NA. X

ALMUERZO PERA TAJADA Pera 32 28 X X NA. 0 0 0 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X 90' 88° 75° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120' 80° 73° 9 X

ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO 43 39 X X NA. 3,5° 3,1° 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X 60' 87,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO MONDONGO Res, callo o menudo 4 4 X X 180' 90,3° 83,4° 9 X

Mora 30 30 X X NA. 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X NA. 9 X

Manzana 20 17 X X NA. 9 X

Helado de crema 8 8 X X NA. 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 34 34 X X 120' 85° 78° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21 21 X X 120' 86,3° 73,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL
44 39 X X NA. 3,2° 3,2° 9 X

ALMUERZO
PAPA EN CASQUITOS DORADA CON 

CASCARA
Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X 60' 75° 70° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común 13 13 X X 70' 90,5° 86,8° 9 X

ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X NA. 3,1° 3,1° 9 X

Melón 26 26 X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 9 X

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

COLOR

9

9 9 9

OLOR 

0

0

0

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

PESO NETO 

(gramos)

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

NO SI NO
INICIAL

ºC

9 9 9

0

9 9 9

9 9 9

0 0

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                                           UNIDAD OPERATIVA: 113529 CC 07-007 PARQUES DE BOGOTA

OBSERVACIONES

ACEPTABILIDAD

0

0

SABOR ASPECTO

0 0

0 0

0

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

FECHA

(DIA)

SI NO SI

0 0

3,2° 2,7°

0

3,2 2,7°

0

9

9 9 9

9

0

0

9

9 9 9

9 9 9

0

0 0

0 0

9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

23/8/2023

ALMUERZO
MELON EN CUADROS CON QUESO 

DOBLE CREMA

21/8/2023

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL

9 9 9

NA. 2,7° 2,9°
9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9

FINAL

ºC

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO

SORBETE DE MORA

MANZANA TAJADA CON HELADO

ALMUERZO

ALMUERZO

22/8/2023
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO MECHADA  CON 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pechuga (Pulpa) 42 34 X X 90' 90,5° 85,4° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE X X 9 X

ALMUERZO EN EL AJIACO X X 9 X

ALMUERZO AJIACO Pollo, pechuga (Pulpa) 1 1 X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

Guayaba 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 9 X

ALMUERZO SOBREBARRIGA MECHADA Carne Sobrebarriga 35 35 X X 120' 93,2° 86,7° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 19 19 X X 120' 85,4° 79,2° 9 X

ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 42 38 X X NA. 2,7° 3,4° 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 25 22 X X 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 95,8° 87,7° 9 X

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
29 29 X X 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X 9 X

Banano común 26 18 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 35 35 X X 90' 87,5° 80,9° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20 20 X X 30' 75,2° 70,1° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO
40 35 X X NA. 3,1° 3,5° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 26 23 X X 30' 86,5° 80,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 95,8° 87,7° 9 X

JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X NA. 2,4° 2,3° 9 X

Papaya 25 17 X X 9 X

Queso doble crema 8 8 X X 9 X

9

OLOR SABOR ASPECTO

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO                                           UNIDAD OPERATIVA: 113529 CC 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

ACEPTABILIDAD

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FECHA

(DIA)

N/A 2,7° 3,4°

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

9

9 9

Evalúe 

entre 2 y 

10

COLOR

NA. 2,7° 2,9°
9 9 9

9 9 9

NA. 2,4° 2,3°
9 9 9

9 9 9

NA. 2,4° 2,3°
9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

 
X

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

INICIAL

ºC

X NA. NA. NA. 9 9 9

9 9

9

9 9 9

9 99

NA.
9 9

9

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

TIEMPO EN 

MINUTOS

9 9 9

26/8/2023

ALMUERZO
PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA

24/8/2023

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA

PERA

25/8/2023

Aguacate Lorena 25

28 XALMUERZO

ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)

ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT

SI NO

COCCIÓN

PERA 32

 
9 9

22 NA. NA.

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

SI NO SI NO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 90,5° 87,5° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X X 120' 89,5° 82,8° 9 X

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 42 37 X X X NA 3,1° 3,5° 9 X

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1
X X X

90' 90° 86° 9 X

Curuba 30 30 X X X 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X X 2,9° 3,1° 9 X

Melón 26 16 X X X 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X X 2,9° 3,1° 9 X

CARNE DE RES, ASADA SIN FRACCIONAR Carne de res (Cadera) 34 34 X X X 90' 88,6° 85,4° 9 X

ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 21 21 X X X 120' 90° 86° 9 X

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA 37 33 X X X 60' 90° 86° 9 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 26 23 X X X 60' 87,5° 80,2° 9 X

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 88,6° 85,4° 9 X

Guanábana 30 30 X X X N/A 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, entera 91 91 X X X 2,9° 3,1° 9 X

GRANADILLA Pera 32 28 X X X 0 0 9 X

SOBREBARRIGA ASADA        SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 34 34 X X X 90' 90,3° 80,1° 9 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21 21 X X X 120' 85,3° 79,2° 9 X

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 35 32 X X X 50' 79,6° 73,2° 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 25 22 X X X 60' 85,2° 70,5° 9 X

CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo 13 13 X X X
180' 90,3° 87,6° 9 X

JUGO DE MANGO Mango,pulpa 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Banano común 26 18 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE CREMA
9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

30/8/2023 ALMUERZO

9 9 9

SORBETE DE GUANABANA
9 9 9

N/A
9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

29/8/2023 ALMUERZO

9 9 9

MELON PICADO CON LECHE 

CONDENSADA
NA 

9 9 9

SORBETE DE CURUBA NA

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

28/8/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PECHUGA DE POLLO GRATINADA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 42 34 X X X 90' 90,2° 85,3° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X X 120' 89,2° 78,5° 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 25 22 X X X N/A 0 0 9 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X X 60' 90,5° 83,4° 9 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180' 90,2° 85,3° 9 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba 30 30 X X X N/A 3,2° 2,9° 9 X

Manzana 20 17 X X X 3,2° 2,9° 9 X

Queso doble crema 8 8 X X X 3,2° 2,9° 9 X9 9 9

MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA
N/A

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

31/8/2023 ALMUERZO

9 9 9

9 9 9

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR ASPECTO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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Evalúe SI NO

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 32 32 X X 90' 90,3° 80,3° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20 20 X X 60' 90,2° 79,5° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO
40 35 X X N/A 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 29 25 X X 60' 90,8° 83,6° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180' 90,2° 83,7° 9 X

JUGO DE MARACUYA Maracuyá 29 29 X X N/A 2,7° 2,9° 9 X

Papaya 27 22 X X

Queso doble crema 8 8 X X
X

9 9

N/A 2,7° 2,9° 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

OBSERVACIONES
COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

Evalúe Evalúe Evalúe 

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

PESO NETO 

(gramos)

LAVADO DESINFECCIÓN

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

SI

1/7/2023

ALMUERZO
PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA

FECHA

(DIA)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA
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ALIMENTO EN  PROCESO

SI NO

OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NONO

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 53 37 X X X 0 0 0 0 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X X 0 0 0 0 X

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 42 37 X X X NA 0 0 0 X

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X X 0 0 0 0 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1
X X X

0
0 0

0 X

Curuba 30 30 X X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X

Melón 27 19 X X X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X X

CARNE DE RES, ASADA SIN FRACCIONAR Carne de res (Cadera) 35 35 X X X 75´ 87,3° 80° 9 X

ARROZ CON ARVEJA VEDRE FRESCA Arroz blanco 21 21 X X X 120´ 85,2° 79° 9 X

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y CEBOLLA 37 33 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 25 23 X X X NA 75° 70° 9 X

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO Carne de res, sopas 1 1 X X X 180´ 90,2° 89,2° 9 X

Guanábana 30 30 X X X NA 2,9° 3,1° 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X

GRANADILLA Granadilla 38 28 X X X

SOBREBARRIGA ASADA        SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 35 35 X X X 120´ 90,3° 80,1° 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21 21 X X X 120´ 90,3° 80,1° 10 X

VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 35 32 X X X 70´ 79° 75 10 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 25 22
X X X

NA
75° 69°

10 X

CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo 13 13 X X X
180´

90,3° 88°
10 X

JUGO DE MANGO Mango,pulpa 30 30 X X X NA

Banano común 26 21 X X X NA

Queso doble crema 8 8 X X X NA 2,7° 2,9° 10 X

5/7/2023

3/7/2023

4/7/2023 ALMUERZO

SORBETE DE GUANABANA

ALMUERZO

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE 

CREMA

ALMUERZO

SORBETE DE CURUBA

MELON PICADO CON LECHE 

CONDENSADA

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 

2 y 10

0 0

0

0

0

0

9

9

9

9

9

9 9

10

NA

NA 

0

0

0

0

NA

2,9° 3,1°

9

2,9°

10 X

10 10 10

10 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                                   UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA
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ALIMENTO EN  PROCESO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)

OBSERVACIONES

Evalúe entre 

2 y 10

ACEPTABILIDADASPECTO
LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

0

0

0 0 0

0 0 0

SI NO SI NO SI NO

0 0 0

0 0

0

9 9

9 9

9 9

X

X0 0

0 X

9 9

9 9

9 9

9

9

10 10

10 10 10

10 10 10

10

10 10

10 10 10

2,7°

10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PECHUGA DE POLLO GRATINADA SIN 

FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 43 35 X X X 90´ 93,1° 90° 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X X 120´ 94,2° 90° 10 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 25 22 X X X _ _ _ 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X X 75´ 89,1° 85° 10 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X X 180´ 9,1° 89° 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba 30 30 X X X _ 3,4° 3,7° 10 X

Manzana 23 20 X X X 10

Queso doble crema 8 8 X X X 10

CARNE DE CERDO EN  SALSA DE PIÑA Cerdo, lomo 35 35 X X X 90´ 79,8° 75,3° 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 21 21 X X X 120´ 85,3° 79,2° 10 X

TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 35 33 X X X 45´ 75,4° 70,2° 10 X

PLATANO MADURO COCIDO  CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 26 23 X X X

45´
80,5° 75,3°

10 X

SOPA DE ARRACACHA Carne de res, sopas 1 1 X X X 180´ 90,5° 81,3° 10 X

Feijoa 30 30 X X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X

Banano común 26 26 X X X

Queso doble crema 8 8 X X X

SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA SIN 

FRACCIONAR
Carne Sobrebarriga 35 35 X X X 120´ ´80,3° 79,2° 9 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 21 21 X X X 120´ 90,2° 85,3° 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE
26 23 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

Crema de leche 2 2 _ 2,7° 2,9° 9 X

EN EL SANCOCHO EN EL SANCOCHO X X X 180´ 90,3° 85,7° 9 X

SANCOCHO SANCOCHO X X X 180´ 90,3° 85,7° 9 X

Mora 30 30 X X X NA 2,7° 2,9° 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 30 2,7° 2,9° 9 X

Fresa, madura 20 20 X X X 9

Helado de crema 8 8 X X X 9 999

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO 

NETO 

(gramos)
FINAL

ºC
Evalúe entre 2 

y 10

OLOR SABOR

ALIMENTO EN  PROCESO

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

_
10

10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

OBSERVACIONES

ASPECTO ACEPTABILIDAD

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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2,7°

10 10

10 10 10

10 10 10

8/7/2023 ALMUERZO

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y  

MANZANA EN TROZOS CON CREMA DE LECHE

70 62

SORBETE DE MORA

FRESAS CON HELADO

2,5° 2,7°

NA

2,5° 2,7°

6/7/2023 ALMUERZO

MANZANA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA

7/7/2023 ALMUERZO

SORBETE DE FEIJOA

BANANO PICADO CON QUESO DOBLE 

CREMA
10 10

10 10

10

10

10 10

10

10

10

NA 10

3,4° 3,7°

NA
2,5°

9

10 X

9 9 9

9 9 9

10

9 9 9

9 9 9
X

9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9

9 9

X

10

10

10

10

10

10 X

10

10 10

10 10

10 10

10

10

10 1010

10 10 10

10 10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

CARNE DE RES MECHADA Carne Sobrebarriga 35 35 X X 90´ 70,0° 75,2° 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21 21 X X 120´ 85,3° 79,2° 10 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA 

FRIA
N/A N/A X X 60´ 79,8° 77,4° 10 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 25 22 X X 60´ 80,1° 80,5° 10 X

SOPA DE CONCHITAS Carne de res, sopas 1 1 X X 180´ 90,4° 82,3° 10 X

Tomate de árbol 30 30 X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X

Fresa, madura 20 20 X X

Crema de leche 3 3 X X

ATUN CON TOMATE, 

CEBOLLA Y CILANTRO
Atún, enlatado en agua 337 337 X X 45´ 80,1° 72,3° 9 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120´ 80,4° 78,2° 9 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE Y PEREJIL

CALABAZA GUISADA CON ARVEJA 

VERDE Y PEREJIL
N/A N/A X X 60´ 80,3° 78,3° 9 X

PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa, sin cáscara 25 23 X X 60´ 79,3° 77,4° 9 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180´ 95,2° 81,3° 9 X

Mora 30 30 X X 2,5° 2,3° 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X 2,5° 2,3° 9 X

Banano común 26 21 X X

Helado de crema 8 8 X

PIERNA DE POLLO EN SALSA DE 

NARANJA
Pollo, pierna o colombina 53 37 X X 90´ 87,3° 82,4° 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 21 21 X X 120´ 85,4° 79,2° 10 X

ENSALADA DE LECHUGA 

MANZANA FRESA Y CREMA DE 

LECHE

ENSALADA DE LECHUGA MANZANA FRESA 

Y CREMA DE LECHE
N/A N/A X X N/A 3,5° 3,1° 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano hartón, maduro 26 23 X 60´ 79,8° 77,5° 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne de res, sopas 1 1

X X 180´ 92,3° 81,3°
10 X

Maracuyá 30 30 X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X

Uva Isabella 22 20 X X

Yogurt entero 8 8 X X
X

9 9 10 X

X10

10 10

10 10

10 10 10

10 10 10

10

2,4° 2,3°

N/A
2,3° 2,2°

10 10

10 10 10

N/A

10

10

10 10

10 10 X

9 10

10 10 X

10 10

9 10

9 9 10

9 9 10

9

10

10

10/7/2023

11/7/2023

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

FRESAS CON CREMA

SORBETE DE MORA

NO SI NO

ALMUERZO 

SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL

ALMUERZO

BANANO PICADO CON HELADO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

COLOR OLOR 

10

10

10

10

10

10

10 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

OBSERVACIONES
ACEPTABILIDAD

10

10

SABOR ASPECTO

10 10

10 10

10

NOMBRE DEL ALIMENTO      

10

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

FECHA

(DIA)

SI NO SI

12/7/2023 ALMUERZO

SORBETE DE MARACUYA

UVAS CON YOGURT

10

N/A

N/A

N/A
3,7° 2,7°

9

TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

N/A
3,5° 3,1°

3,5° 3,1°

9

9 9 10

9 9 10

9 9 10
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA CORTADO EN 

CUADROS

MIX DE POLLO CON PAJARILLA CORTADO 

EN CUADROS
37 30 X X 70´ 85,4° 81,3° 9 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 18 18 X X 120´ 82,3° 79,2° 9 X

VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N/A N/A X X 60´ 81,6° 79,4° 9 X

PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa criolla, con cáscara 18 16 X X 45´ 79,5° 77,2°
9 X

SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 180´ 94,2° 83,5° 9 X

Guayaba 30 30 X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X

Manzana 23 20 X X

Helado de crema 8 8 X

PIERNA DE POLLO, EN 

SALSA BLANCA
Pollo, pierna o colombina 53 37 X X 90´ 79,1° 78,1° 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco 19 19 X X 120´ 82,3° 79,2° 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA N/A N/A X X 30´ 81,5° 80,5° 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASACARA
Papa sabanera, con cáscara 25 22

X X 45´ 80,3° 77,4°
10 X

SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180´ 95,4° 82,3° 10 X

Mango,pulpa 30 30 X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X

Melón 27 19 X X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X

CARNE DE RES ASADA Carne de res (Cadera) 35 35 X X 70´ 90,2° 90,2° 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120´ 85,3° 80,1° 10 X

TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE N/A N/A X _ _ _ 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO
Plátano hartón, maduro 26 23 X 45´ 79,2° 79,2° 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo 13 13 X X 180´ 89,2° 89,2° 10 X

JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X N/A 2,3° 2,3° 10 X

Papaya 25 20 X X

Queso doble crema 8 8 X X

NO

9 9 9

9 9 9

9 99

9 9 9

9 9

9 9 9 X

9

SI NO Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

OLOR 

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA

NOMBRE DEL ALIMENTO      
PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

N/A
2,3° 2,1°

9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

SABOR ASPECTO

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

COORDINADOR O RESPONSABLE:                 ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES
ACEPTABILIDAD

Evalúe entre 2 

y 10

DESINFECCIÓN COCCIÓN
TIEMPO 

EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

COLOR
LAVADO

SI NO SI

14/7/2023

15/7/2023 ALMUERZO

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA

13/7/2023 ALMUERZO

SORBETE DE GUAYABA

MANZANA TAJADA CON 

HELADO

ALMUERZO

SORBETE DE MANGO

MELON TAJADO CON LECHE 

CONDENSADA

XN/A
3,4° 2,5°

9 9 9 9

10 10

10 10 10

10 10 10

10

10 10 10

10 10 10

10

10 10 X

10 10

N/A

2,3° 2,3°

10 10

10 10 10

10 10

10 10 10

10 10 10

10

10 10 10

N/A
2,8° 2,5°

10

XN/A
3,2° 3,1°

10 10 10 10

10 10 10 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 2 

y 10
SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO  GRATINIDA 

SIN FRACCIONAR
Pollo, pechuga (Pulpa) 43 35 X X 90´ 80,3° 75,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ  ATOMATADO Arroz blanco 21 21 X X 123´ 78,5° 67,3° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL
46 39 X X 45´ 4,5° 5,9° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 26 23 X X 60´ 71,3° 70,5° 9 X

ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, sopas 1 1 X X 180´
82,7° 78,5°

9 X

ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X

Fresa, madura 20 20 X X

Queso doble crema 8 8 X X N/A
3,5° 4,1°

9 X

ALMUERZO
ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida 35 35 X X 75´ 79,3° 70,2° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20 20 X X 60´ 70,1° 69,3° 9 X

ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 41 35 X X 40´ 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO PAPA SIN CASACARA DORADA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X 60´
70,2° 67,3°

9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180´
90,3° 87,4°

9 X

Mora 30 30 X X 9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X 9 X

Papaya 25 20 X X 9 X

Yogurt entero 8 8 X X 9 X

ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA CON 

PEREJIL SIN FRACCIONAR
Cerdo, lomo 35 35 X X 70´ 90,2° 87,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120´ 90° 85,3° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ENSALADA FRIA DE REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
43 39 X X 60´

3,2° 3,7°
9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X 70´
83,9° 79,2°

9 X

ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1 X X 180´
92,3° 80,7°

9 X

Fresa 30 30 X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X

Banano común 26 21 X X

Crema de leche 3 3 X X

9 9 9

9

9

9

9

9

9

9 9 9 9 X

9 9 9

9 9 9

9 X

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

X9

9

9

3,7°

9

9 9 9

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 

TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe entre 2 

y 10

9 9 9

9 99

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 99

9 9

9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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ALIMENTO EN  PROCESO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)
OBSERVACIONES

Evalúe entre 2 y 

10

Evalúe entre 

2 y 10

ALMUERZO

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO

17/7/2023

FRESAS CON QUESO DOBLE 

CREMA

18/7/2023

2,7°SORBETE DE MORA

ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS CON 

YOGURT

SI NO

N/A 2,7° 2,9

ALMUERZO N/A 2,9°

N/A

2,9° 3,5°

BANANO PICADO CON CREMA 

DE LECHE

19/7/2023

ALMUERZO SORBETE DE FRESA

ALMUERZO

3,2° 3,7°

N/A

N/A

3,5°

99
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

ALMUERZO
PIERNA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pierna o colombina 53 37 X X 0 0 0 0 0

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 15 15 X X 0 0 0 0 0

ALMUERZO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y 

CILANTRO
ENSALADA DE PEPINO TOMATE Y CILANTRO N/A N/A X 0 0 0 0 0

ALMUERZO
PLATANO MADURO FRITO EN 

MONEDAS
Plátano hartón, maduro 26 23 X X 0 0 0 0 0

ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA SECA Arveja seca 13 13 X X X 0 0 0 0 0

ALMUERZO Guanábana 30 30 X X 0

Leche de vaca, entera 90 90 X X 0

GRANADILLA GRANADILLA 38 38 X X N/A 0 0 0 0

ALMUERZO
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS 

FINAS HIERBAS
Carne molida 35 35 X X 90´ 89,3° 80,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120´ 92,3° 90,2° 9 X

ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE 20 18 X X 60´ 4,5° 4,7° 9 X

ALMUERZO YUCA DORADA Yuca 28 23 X X 75´
90,7° 85,3°

9 X

ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de res, sopas 1 1 X X 180´
90° 85,2°

9 X

ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa 30 30 X X N/A
3,0° 3,2°

9 X

Fresa, madura 20 20 X X

Helado de crema 8 8 X X

ALMUERZO
CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de res (Cadera) 35 35 X X 90´ 80,3° 79,3° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21 21 X X 120´ 92,3° 82,5° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 

Y CEBOLLA CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA
N/A N/A X X 45´ 4,2° 2,1° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 26 23 X 70´
89,3° 77,4°

9 X

ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO N/A N/A X 180´
90° 81,2°

9 X

Guayaba 30 30 X X
3,2° 2,6°

9 X

Leche de vaca, entera 90 90 X X

ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 38 28 X X N/A

OBSERVACIONES

ACEPTABILIDADOLOR 

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

0

9 9 9

9 9 9 X

9 9

0

0

0

0

0 0 0

0

0

0 0

0 0

0

0

0

0

0

9

9 9 9

9 9 9

9

COLOR SABOR ASPECTO

9

9 9 9

9 9 9

9

0

0

9 9

0

9

9 9 9 X

9 9 9

9 9 9

9

FRESAS CON HELADO

SORBETE DE GUAYABA

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                                   BOSA                                                                SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                                       UNIDAD OPERATIVA:  PARQUES DE BOGOTA
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9

NOMBRE DE LA 

PREPARACIÓN

SORBETE DE GUANABANA

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN O 

ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

LAVADO

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC

20/7/2023

21/7/2023

ALMUERZO

22/7/2023

ALMUERZO

9

9

ALMUERZO

2,6° 2,6°

9

0

N/A

3,2° 3,5°

9

N/A

N/A

0

9

9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO CARNE DE CERDO GUISADA SIN FRACCIONAR Cerdo, Pierna o pernil 35 35 X X 90´ 85,2° 80,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 15 15 X X 120´ 85,2° 80,3° 9 X

ALMUERZO
ZANAHORIA RAYADA CON TOMATE Y 

PEREJIL PICADO

ZANAHORIA RAYADA CON 

TOMATE Y PEREJIL PICADO
44 39 X X N/A 3,4° 3,7° 9 X

ALMUERZO PATACON DE PLATANO MADURO Plátano hartón, maduro 26 23 X X 45´ 70,3° 70,3° 9 X

ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180´ 90,3° 90,3° 9 X

Tomate de árbol 30 30 X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X

ALMUERZO PERA TAJADA Pera 32 27 X X N/A _ _ 9 X

ALMUERZO PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 53 37 X X 90´ 87,3° 80,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120´ 90,1° 75,2| 9 X

ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO 43 39 X X N/A _ _ 9 X

ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X 45´ 79,3° 75,2° 9 X

ALMUERZO MONDONGO Res, callo o menudo 4 4 X X 70 93,4° 91,2° 9 X

Mora 30 30 X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X

Manzana 23 20 X X

Helado de crema 8 8 X X

ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA Carne Sobrebarriga 35 35 X X ´130´ 90,2° 83,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 21 21 X X 120 87,2° 82,9° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, 

FRESA Y MIEL
44 39 X X N/A 2,7° 82,3° 9 X

ALMUERZO
PAPA EN CASQUITOS DORADA CON 

CASCARA
Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X ´45´ 93,2° 2,9° 9 X

ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja común 13 13 X X 120´ 93,1° 90,3° 9 X

ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 30 30 X X N/A 2,7° 2,9 9 X

Melón 27 27 X X

Queso doble crema 8 8 X X

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO

N/A
2,9° 2,9°

2,7° 2,9°

9 9

9

24/7/2023

ALMUERZO SORBETE DE TOMATE DE ARBOL

SORBETE DE MORA

MANZANA TAJADA CON HELADO

ALMUERZO

ALMUERZO

25/7/2023

9 9 9

N/A

N/A
2,3° 2,5°

9 9

9 9

N/A
2,7° 2,9

9

26/7/2023

ALMUERZO
MELON EN CUADROS CON QUESO 

DOBLE CREMA

9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

X

PESO NETO 

(gramos)

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

9

9

COLOR OLOR 

9

9

9

9

9 9

NO SI NO
INICIAL

ºC

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                         BOSA                                          SERVICIO SOCIAL:  COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR                                              UNIDAD OPERATIVA: 113529 CCCP 07-007 PARQUES DE BOGOTA

OBSERVACIONES

ACEPTABILIDAD

9

9

SABOR ASPECTO

9 9

9 9

9

COORDINADOR O RESPONSABLE:                  ANDREA CORRALES                                                                                                                                                                 OPERADOR: ASOCIACION ASOPAZ 

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

FECHA

(DIA)

SI NO SI

X

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

X

X

9 9 9

9 9 9

9
9 9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO MECHADA  CON 

SALSA CRIOLLA
Pollo, pechuga (Pulpa) 43 35 X X 90´ 91,2° 83,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X 120 90,1° 79,1° 9 X

ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena 25 22 X X _ _ 9 X

ALMUERZO EN EL AJIACO X X 9 X

ALMUERZO AJIACO Pollo, pechuga (Pulpa) 1 1 X X 180´ 90,2° 79,2° 9 X

Guayaba 30 30 X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X

ALMUERZO SOBREBARRIGA MECHADA Carne Sobrebarriga 35 35 X X 90´ 93,2° 90,2° 9 X

ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 19 19 X X 120´ 87,3° 81,0° 9 X

ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 42 38 X X N/A _ _ 9 X

ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla, con cáscara 25 22 X X 45´ 87,2° 79,2° 9 X

ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne de res, sopas 1 1 X X 180´ 87,2° 80,2| 9 X

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)
29 29 X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X

Banano común 26 21 X X

Yogurt entero 8 8 X X

ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Carne molida 35 35 X X 90´ 90,3° 80,2° 9 X

ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta alimenticia, espaguetis 20 20 X X 60´ 90,2° 79,2° 9 X

ALMUERZO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CILANTRO
40 35 X X N/A 2,7° 2,9° 9 X

ALMUERZO PLATANO MADURO MELAO Plátano hartón, maduro 26 23 X X 60´ 90,1° 83,2° 9 X

ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, sopas 1 1 X X 180´ 90,2° 83,7° 9 X

JUGO DE MARACUYA Maracuyá 30 30 X X N/A 2,7° 2,9° 9 X

Papaya 25 20 X X

Queso doble crema 8 8 X X

28 XALMUERZO

ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA, 

MORA, UVA)

ALMUERZO BANANO PICADO CON YOGURT

29/7/2023

ALMUERZO
PAPAYA TAJADA CON QUESO DOBLE 

CREMA

27/7/2023

ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA

NARANJA NARANJA 39

28/7/2023

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

ACEPTABILIDAD

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA 
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN

NOMBRE

DEL ALIMENTO 

PESO BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)

ALIMENTO EN  PROCESO

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

SI NO SI NO SI NO

9

9 9 9

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

COCCIÓN
TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

9 9 9

9 99

N/A
9 9 9

9 9

Evalúe 

entre 2 y 

10

COLOR OLOR SABOR ASPECTO
TIEMPO EN 

MINUTOS

XN/A
2,7° 2,9°

9 9 9 9

XX N/A
_ _

9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 X

9 9

N/A
2,7° 2,9°

9 9

9 9 9

N/A
2,7° 2,9

9 9 9 9 X

N/A
2,7° 2,9

9 9 9 9 X

9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

PIERNA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS Pollo, pierna o colombina 52 39 X X X 90' 87,3° 82,4° 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco 21 21 X X X 120' 90,3° 79,2° 10 X

ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 42 37 X X X NA 3,5° 3,1° 10 X

PAPA COCIDA CON CASCARA Papa sabanera, con cáscara 26 23 X X X 60' 79,6° 73,6° 10 X

SOPA DE AVENA Carne de res, sopas 1 1
X X X

180' 93,2° 80,5° 10 X

Curuba 30 30 X X X

Leche de vaca, entera 90 90 X X X

Melón 27 19 X X X

Leche de vaca, condensada 3 3 X X X

31/7/2023 ALMUERZO

SORBETE DE CURUBA

MELON PICADO CON LECHE CONDENSADA

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR SABOR

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 2 

y 10

10 10

10

2,5°

3,7°

10

NA

NA 2,5° 10

2,3° 10
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FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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ALIMENTO EN  PROCESO

INICIAL

ºC

FINAL

ºC

FECHA

(DIA)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE DE LA PREPARACIÓN NOMBRE DEL ALIMENTO      

PESO 

BRUTO 

(gramos)

PESO NETO 

(gramos)
OBSERVACIONES

Evalúe entre 2 

y 10

ACEPTABILIDADASPECTO
LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

10

10

10 10 10

10 10 10

SI NO SI NO SI NO

10 10 10

10 10

10

X10 10

10 X






































