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FUNDACION

=

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT :901534777-4

PERIODO DEL INFORME:

8 DE MAYO AL 7 DE JUNIO DEL 2024

1. INFORMACION BASICA DEL CONTRATO

CONTRATANTE

FUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

NIT

901.534777- 4

REPRESENTANTE LEGAL

AHUDER JAVER GUTIERREZ JARAMILLO

ol o 9.430.519 de Yopal
A— DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
e 46.667.225 DE DUITAMA

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO NUTRICIONISTA - DIETISTA
EN LAS ACTIVIDADES DE ATENCION PRIMARIA CON PERSONAS MAYORES DEL
CENTRO DE PROMOCION Y PROTECCION DEL MUNICIPIO DE TUNJA

PLAZO DE EJECUCION

UN (04) CUATRO, CONTADOS APARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE
INICIO DEL CONVENIO No. 640 DEL 2024

FECHA DE INICIO

8 DE MAYO DEL 2024

FECHA DE TERMINACION

7 DE SEPTIEMBRE DE 2024

VALOR DEL CONTRATO

DIEZ Y SEIS MILLONES SETECIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS
SESENTA Y CUATRO PESOS MCTE ($16.794.664.00)

LUGAR DE EJECUCION

EL CENTRO DE PROMOCION Y PROTECCION SOCIAL SAN JOSE Y DEL
MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA”.
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

ACTIVIDAD 1:

Valoracién inicial y valoracion final; para los 32 beneficiarios de Racidn
preparada. (Realizada por un profesional en nutricién y dietética) durante el
plazo de ejecucién 4 meses. Documentar en la historia integral de los adultos
mayores beneficiarios y contribuir al logro de los pasos del plan de cuidado
nutricional, destacando pautas, metas nutricionales calculadas, progresionesy
controles a seguir.

™ ACTIVIDAD 2:

Entrega de base de datos de los beneficiarios que contenga como minimo,
nombre y apellido, documento de identidad, antecedentes de salud y estado
nutricional.

DESARROLLO:

Se realiza valoracion Nutricional Inicial de 10 adulto mayores atendidos en la modalidad
internos; donde se determina en la historia nutricional los datos antropométricos para
determinar el estado nutricional, y contribuir al logro de los pasos del plan de cuidado
nutricional, destacando pautas, metas nutricionales calculadas, progresiones y controles a
seguir

Se realiza valoracion Nutricional de seguimiento a los 10 adultos mayores atendidos en la
modalidad; donde se determina en la historia nutricional los datos antropométricos para
determinar el estado nutricional y hallazgos nutricionales.

e Calle 30 No. 6-22 G 322 310 4157 @ fsomoshumanos@gmail.com
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FUNDACION
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT :901534777-4

Para andlisis el comportamiento nutricional se utiliza el indice de masa corporal que nos

permite determinar el estado nutricional del estado nutricional de los adultos mayores.

Tabla No. 1

<159 - - Desnutriciéon

16- 23.9 Bajo Peso
24 A 279 Normal
28 A31.9 obrepes
o Sobrepeso
>32 Obesidad
Funte: WHO Expert Comite
Para la valoracion nutricional inicial también se toma Circunferencia de la cintura: Las
medidas de las diferentes circunferencias corporales en los adultos mayores proporcionan
una estimacion mas confiable de los depdsitos de grasa, y se justifican debido a los cambios
en los patrones de la distribucién de esta desde las partes periféricas a las centrales, al
aumentar la edad. Es asi como, la acumulacién de grasa abdominal parece ser mayor en los
hombres que en las mujeres y tiende a aumentar con la edad. De esta manera, la
circunferencia de la cintura es una medida conveniente, simple e independiente de la talla,
que se correlaciona estrechamente con el indice de masa corporal y la masa grasa
intraabdominal, asi como también con la grasa corporal total. i
o Durante la atencion de los adultos mayores que reciben racidon preparada se realiza los

analisis a 11 adultos mayores; de los cuales 5 se estima el peso aproximado ya que por su
condicién de salud no se puede tomar peso directo. Se puede observar que el 90.9% de los
adultos presentan malnutricion ya sea por déficit o exceso, con respecto a la malnutricién
! por déficit se encuentran clasificados como Bajo Peso con el 81.8%. Con respecto a la
malnutricion por exceso el mayor porcentaje estan clasificados en sobrepeso con el 9.2%,
! esta condicion empeora ya que estan intimamente relacionados con el riesgo de presentar
enfermedades cardiovasculares.
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT :901534777-4

PORCENTAJE DE EJECUCION:
95%
SOPORTES A ENTREGAR:

1. Consolidado de la base de datos
2. 13 fichas de valoracién nutricional inicial.
3. Registro Fotografico

e Calle 30 No. 6-22 0 322 310 4157 @ fsomoshumanos@gmail.com
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT :901534777-4

ACTIVIDAD 3:

Realizar el respectivo ajuste a los ciclos de ment cumpliendo la minuta patrén, teniendo
en cuenta que cumpla con menus equilibrados, suficientes, adecuados y variados, con ]
base en el diagnostico nutricional prevalente en los adultos mayores ;

DESARROLLO: f
Actividad no aplica para el periodo

PORCENTAJE DE EJECUCION:

100%
) SOPORTES A ENTREGAR: F
i

0 Calle 30 No. 6-22 O 322 310 4157 9 fsomoshumanos@gmail.com
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

ACTIVIDAD 4:

Hacer los pedidos de los alimentos para ser suministre a los adultos mayores,
sean acordes a la minuta patrén y ciclos de mendu.

DESARROLLO:

Dentro las acciones se sigue ciclos de menus que cumple con los requerimientos de calorias
y nutrientes, se determina en cada uno de los ingredientes que componen los menus
cumpliendo los porcentajes de adecuacién por cada momento ofrecido, establecido en la
minuta patron.

-
PORCENTAJE DE EJECUCION:
50%
SOPORTES A ENTREGAR:
Pedidos semanales

P

© catie 30No.6-22 () 322310 4157 () fsomoshumanos@gmail.com
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 9015347774

ACTIVIDAD 5:

Asegurar que se cumpla con la ingesta necesaria, a nivel proteico, caldrico y de
micronutrientes que garanticen buenas condiciones y habitos saludables a los
adultos mayores beneficiarios, de acuerdo a la minuta patrén y a los ciclos de
las minutas programados; mediante la verificacion de gramajes servidos a los
adultos mayores

DESARROLLO:

Dentro las acciones se sigue ciclos de menus que cumple con los requerimientos de calorias
o y nutrientes cumpliendo los porcentajes de adecuacion por cada momento ofrecido en el en
el centro de proteccion, en el periodo para el desarrollo de la actividad:

1. Se selecciona un plato servido.
2. Se toma registro fotografico del plato completa.
3. Se pesa cada alimento teniendo encueta primero tarar el plato utilizado para el
gramaje.
4, Se registra el peso obtenido de cada uno de los alimentos.
5 Se ofrece a los adultos mayores y se toma registro fotogréfico en el momento del
consumo.
6. Se registra los datos en la evaluacion de gramaje
™ En el periodo se realiza 37 momentos de la evaluacién del gramaje de los alimentos que

hacen parte de la minuta
PORCENTAJE DE EJECUCION:
50%

SOPORTES A ENTREGAR:

1. Formatos de evaluacion de gramaje de los alimentos por momento servido.
2. Registro fotogréfico

0 Calle 30 No. 6-22 G 322 310 4157 @ fsomoshumanos@gmail.com
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

ACTIVIDAD 6:

Emitir informe final que refleje consideraciones importantes para el programa
en beneficio de los Adultos Mayores, el informe evidencia gréficos, tablas, |
andlisis, conclusiones, recomendaciones, por grupos cada una de las |
modalidades e incluir bases de datos

DESARROLLO:

No aplica en el periodo

') PORCENTAJE DE EJECUCION:
0%
SOPORTES A ENTREGAR:
No aplica
|
1
!
o
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SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT :901534777-4

CONVENIO No. 640 DEL 2024

ACTIVIDAD 1

Valoracién inicial y valoracion final; para los 32 beneficiarios de Raciéon
preparada. (Realizada por un profesional en nutricion y dietética) durante el
plazo de ejecucién 4 meses. Documentar en la historia integral de los adultos

mayores beneficiarios y contribuir al logro de los pasos del plan de cuidado
PN nutricional, destacando pautas, metas nutricionales calculadas, progresionesy
controles a seguir.

ACTIVIDAD 2

Entrega de base de datos de los beneficiarios que contenga como minimo,
nombre y apellido, documento de identidad, antecedentes de salud y estado
nutricional.

| ' ".',‘.V‘"Jf__‘. ":" S

DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404

Pontificia Universidad Javeriana

Periodo del 8 de junio al 7 de julio 2024

0 Calle 30 No. 6-22 'L," 322 310 4157 @ fsomoshumanos@gmail.com
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CONVENIO No. 640 DEL 2024

-i OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA %

PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
— TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA | atcaidia Mayor de Tunia
SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. /I—':
FICHA 28 PAGINA 2
DISLIPIDEMIAS 3
HIPERTESION NO
4. ANTECEDENTES DE SALUD ENF. CORONARIA SI
DIABETES MELLITUS S|
OTROS NINGUNO
5. PROBLEMAS ACTUALES 6. ESTILO DE VIDA
ESTRENIMIENTO NO FUMA NO
GASTRITIS NO ACT. FISICA NO
IMITO NO BEBIDA AL COHOLICA NO
OTROS NO No TAZA DE CAFE 2

7. HALLAZGOS DE SALUD
Adulto mayor quien presenta buen estado de salud en general y su estado nutricional es normal con riesgo
cardiovascular.

CONSUMO DE AGUA EN VASOS 0

8. HABITOS ALIMENTARIOS

INTOLERANCIA ALIMENTQS 0

9. HALLAZGOS ALIMENTARIO

Adulto mayor quien presenta buen estado de salud en general y su estado nutricional es normal con riesgo
cardiovascular.

™

™. PLAN DE CUIDADO
METAS NUTRICIONALES 2500 calorias
CONTROLES A SEGUIR 2

11. DESCRIPCION DE LA ALIMENTACION

NORMOCALORICA
No tiene ninguna modificacién en consistencia, en la textura y ni en su contenido de nutrientes.

s K e
DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
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LDACION CONVENIO No. 640 DEL 2024 P
-
I -. I OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA %

PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE

S0MOS HUMANOS Y COOPERAMOS.
NIT: 9016349774 TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA Alcaldia Mayor de Tunia
SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. /,;:
FICHA 26 PAGINA 2
DISLIPIDEMIAS S|
HIPERTESION NO
4. ANTECEDENTES DE SALUD ENF. CORONARIA S|
DIABETES MELLITUS NO
OTROS NINGUNO
5. PROBLEMAS ACTUALES 6. ESTILO DE VIDA
ESTRENIMIENTO NO FUMA NO
GASTRITIS S| ACT. FISICA NO
DMITO NO BEBIDA AL COHOLICA NO
OTROS NO No TAZA DE CAFE 0

7. HALLAZGQOS DE SALUD
Adulta mayor quien presenta antecedentes de dislipidemiay enfermedades cardiacas con su estado nutricional en
deficit con riesgo cardiovascular.

CONSUMO DE AGUA EN VASOS 0

8. HABITOS ALIMENTARIOS
INTOLERANCIA ALIMENTOS 0

9. HALLAZGOS ALIMENTARIO

Adulta mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedades cardiacas con su estado nutricional en
deficit con riesgo cardiovascular.

™

™. PLAN DE CUIDADO
METAS NUTRICIONALES 2200 calorias
CONTROLES A SEGUIR 2

11. DESCRIPCION DE LA ALIMENTACION

NORMOCALORICA
No tiene ninguna modificacion en consistencia, en la textura y ni en su contenido de nutrientes.

Tt ¢

DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
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CONVENIO No. 640 DEL 2024

: Y
I ‘. I OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA %

PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE

SOMOS HUMANOS ¥ COOPERAMOS 5
NIT: 901534777-4 TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA Alcaldia Mayor de Tunia
SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. /"—:
FICHA 25 PAGINA 2
DISLIPIDEMIAS S|
HIPERTESION NO
4. ANTECEDENTES DE SALUD ENF. CORONARIA S|
DIABETES MELLITUS NO
OTROS DEMENCIA ACV
5. PROBLEMAS ACTUALES 6. ESTILO DE VIDA
ESTRENIMIENTO NO FUMA NO
GASTRITIS NO ACT. FISICA NO
MITO NO BEBIDA AL COHOLICA NO
OTROS NO No TAZA DE CAFE 1

7. HALLAZGOS DE SALUD

Adulto mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedades cardiacas y demencia con su estado
nutricional en deficit con riesgo cardiovascular.

CONSUMO DE AGUA EN VASOS 0

8. HABITOS ALIMENTARIOS
INTOLERANCIA ALIMENTOS 0

9. HALLAZGOS ALIMENTARIO

Adulto mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedades cardiacas y demencia con su estado
nutricional en deficit con riesgo cardiovascular.

M. PLAN DE CUIDADO
METAS NUTRICIONALES 2200 calorias

CONTROLES A SEGUIR 2

11. DESCRIPCION DE LA ALIMENTACION

NORMOCALORICA
No tiene ninguna modificacién en consistencia, en la textura y ni en su contenido de nutrientes.

—r T«

. |

DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA

—
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CONVENIO No. 640 DEL 2024

= =
hl OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA %
¥ .4., -t

SOHO HUMANGS Y COOPERANGS PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE
NIT: 9015347774 TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA Alcaldia Mayor de Tunja
SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. /’-'
FICHA 24 PAGINA 2
DISLIPIDEMIAS S|
HIPERTESION NO
4. ANTECEDENTES DE SALUD ENF. CORONARIA Sl
DIABETES MELLITUS NO
OTROS NINGUNO
5. PROBLEMAS ACTUALES 6. ESTILO DE VIDA
ESTRENIMIENTO NO FUMA NO
GASTRITIS S| ACT. FISICA NO
MITO NO BEBIDA AL COHOLICA NO
OTROS NO No TAZA DE CAFE 1

7. HALLAZGOS DE SALUD

Adulta mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedades cardiacas con su estado nutricional en
exceso con riesgo cardiovascular.

CONSUMO DE AGUA EN VASOS 0
8. HABITOS ALIMENTARIOS

INTOLERANCIA ALIMENTOS 0

9. HALLAZGOS ALIMENTARIO

Adulta mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedades cardiacas con su estado nutricional en
exceso con riesgo cardiovascular.

™). PLAN DE CUIDADO
METAS NUTRICIONALES 2200 calorias

CONTROLES A SEGUIR 2

11. DESCRIPCION DE LA ALIMENTACION

NORMOCALORICA
No tiene ninguna modificacién en consistencia, en la textura y ni en su contenido de nutrientes.

T M %

DOLLY CASfELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
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CONVENIO No. 640 DEL 2024

= Y
I -. I OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA %

S0MOS INNANOS Y COOPERANGS PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE
NIT : 901534777-4 TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA Alcaidia Mayar de Tunja
SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. ﬁ:
FICHA 23 PAGINA 2
DISLIPIDEMIAS Sl
HIPERTESION NO
4. ANTECEDENTES DE SALUD ENF. CORONARIA Sl
DIABETES MELLITUS NO
OTROS NINGUNO
5. PROBLEMAS ACTUALES 6. ESTILO DE VIDA
ESTRENIMIENTO NO FUMA NO
GASTRITIS NO ACT. FISICA NO
MITO NO BEBIDA AL COHOLICA NO
OTROS NO No TAZA DE CAFE 1

7. HALLAZGOS DE SALUD

Adulta mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedades cardiacas con su estado nutricional es
adecuado con riesgo cardiovascular.

CONSUMO DE AGUA EN VASOS 0

8. HABITOS ALIMENTARIOS
INTOLERANCIA ALIMENTOS 0

9. HALLAZGOS ALIMENTARIO

Adulta mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedades cardiacas con su estado nutricional es
adecuado con riesgo cardiovascular.

/™ PLAN DE CUIDADO
METAS NUTRICIONALES 2200 calorias

CONTROLES A SEGUIR 2

11. DESCRIPCION DE LA ALIMENTACION

NORMOCALORICA
No tiene ninguna modificacion en consistencia, en la textura y ni en su contenido de nutrientes.

/

= [\ N
1 S e

DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
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CONVENIO No. 640 DEL 2024

: Y
I -' l OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZQS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA %

PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYCR DEL MUNICIPIO DE

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 9015347774 TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA Alcaldia Mayor de Tunja
SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. ﬁ'
FICHA 20 PAGINA 2
DISLIPIDEMIAS NO
HIPERTESION NO
4. ANTECEDENTES DE SALUD ENF. CORONARIA NO
DIABETES MELLITUS NO
OTROS EPOC
5. PROBLEMAS ACTUALES 6. ESTILO DE VIDA
ESTRENIMIENTO NO FUMA NO
y [GASTRITIS S| ACT. FISICA NO
DIMITO NO BEBIDA AL COHOLICA NO
OTROS NO No TAZA DE CAFE 1

7. HALLAZGOS DE SALUD
Adulto mayor quien presenta antecedentes de EPOC y su estado nutricional en deficit y presenta riesgo
cardiovascular.

CONSUMO DE AGUA EN VASOS 0

8. HABITOS ALIMENTARIOS
INTOLERANCIA ALIMENTOS 0

9. HALLAZGOS ALIMENTARIO

Adulto mayor quien presenta antecedentes de EPOC y su estado nutricional en deficit y presenta riesgo
cardiovascular,

I.\D. PLAN DE CUIDADO
METAS NUTRICIONALES 2500 calorias
CONTROLES A SEGUIR 2

11. DESCRIPCION DE LA ALIMENTACION

NORMOCALORICA
No tiene ninguna modificacién en consistencia, en la textura y ni en su contenido de nutrientes.

=
b
\

T SHYC :
DOLLY CASTELLANQS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA




PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE

FUNDACION CONVENIO No. 640 DEL 2024
-
-l OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA %

S0MOS HUMANODS ¥ COOPERAMOS
— TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA | alcaaia Mayor de Tunja
SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. //—:
FICHA 16 PAGINA 2
DISLIPIDEMIAS SI
HIPERTESION : S|
4. ANTECEDENTES DE SALUD ENF. CORONARIA S|
DIABETES MELLITUS NO
OTROS RENAL CRONICO
5. PROBLEMAS ACTUALES 6. ESTILO DE VIDA
ESTRENIMIENTO NO FUMA NO
GASTRITIS S| ACT. FISICA NO
"OMITO NO BEBIDA AL COHOLICA NO
OTROS NO No TAZA DE CAFE 2

7. HALLAZGOS DE SALUD
Adulto mayor quien presenta antecedentes de hipertension, dislipidemia y enfermedad renal, su estado nutricional
adecuado y presenta riesgo cardiovascular.

CONSUMO DE AGUA EN VASOS 0

8. HABITOS ALIMENTARIOS
INTOLERANCIA ALIMENTOS 0

9. HALLAZGOS ALIMENTARIO

Adulto mayor quien presenta antecedentes de hipertensién, dislipidemia y enfermedad renal, su estado nutricional
adecuado y presenta riesgo cardiovascular.

0. PLAN DE CUIDADO
METAS NUTRICIONALES 2200 calorias

CONTROLES A SEGUIR 2

11. DESCRIPCION DE LA ALIMENTACION

HIPOSODICA
La alimentacién debe prepararse toda sin sal . Se permite 1 gramo de sal como adicidn en la sopa. Se omiten
las verduras de alto contenido sédico (apio, espinaca y acelga).
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DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
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FUNDACID? CONVENIO No. 640 DEL 2024 F
P I o
-. OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA %

PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE

SOMOS HUMANDS ¥ COOPERAMOS
NIT: 9015347774 TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA Alcaldia Mayar de Tunia
SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. Jﬂ-'
FICHA 12 PAGINA 2
DISLIPIDEMIAS Sl
HIPERTESION Sl
4. ANTECEDENTES DE SALUD ENF. CORONARIA Sl
DIABETES MELLITUS NO
OTROS SECUELAS ACV,
5. PROBLEMAS ACTUALES 6. ESTILO DE VIDA
ESTRENIMIENTO NO FUMA NO
) .Q‘A:STRITIS NO ACT. FISICA NO
UMITO NO BEBIDA AL COHOLICA NO
OTROS NO No TAZA DE CAFE 2

7. HALLAZGOS DE SALUD
Adulta mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedad coronario y su estado nutricional en deficit y
presenta riesgo cardiovascular.

CONSUMO DE AGUA EN VASOS 0

8. HABITOS ALIMENTARIOS
INTOLERANCIA ALIMENTOS 0

9. HALLAZGOS ALIMENTARIO

Adulta mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedad coronario y su estado nutricional en deficit vy
presenta riesgo cardiovascular.

(). PLAN DE CUIDADO
METAS NUTRICIONALES 2500 calorias
CONTROLES A SEGUIR 2

11. DESCRIPCION DE LA ALIMENTACION

HIPOSODICA
La alimentacién debe prepararse toda sin sal . Se permite 1 gramo de sal como adicion en la sopa. Se omiten
las verduras de alto contenido sddico (apio, espinaca y acelga).

— ""L‘ — -
DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-—

SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

: Y
F-. 4 OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA
R PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE . S

NIT : 901534777-4 TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA | Alcaiaia Mayor de Tunja

e

FICHA 11 PAGINA 2

DISLIPIDEMIAS i
HIPERTESION S|

4. ANTECEDENTES DE SALUD ENF. CORONARIA S|
DIABETES MELLITUS NO
OTROS NINGUNO

5. PROBLEMAS ACTUALES 6. ESTILO DE VIDA

ESTRENIMIENTO NO FUMA NO

GASTRITIS NO ACT. FISICA NO

TBVITO NO BEBIDA AL COHOLICA NO

(0TROS NO No TAZA DE CAFE 1

7. HALLAZGOS DE SALUD

Adulto mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia, hipertension y enfermedad coronario y su estado
nutricional en deficit y presenta riesgo cardiovascular.

8. HABITOS ALIMENTARIOS

CONSUMO DE AGUA EN VASOS

INTOLERANCIA ALIMENTOS

5. HALLAZGOS ALIMENTARIO

Adulto mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia, hipertension y enfermedad coronario y su estado
nutricional en deficit y presenta riesgo cardiovascular.

“™\ PLAN DE CUIDADO

METAS NUTRICIONALES

2500 calorias

CONTROLES A SEGUIR

2

HIPOSODICA

11. DESCRIPCION DE LA ALIMENTACION

La alimentacién debe prepararse toda sin sal . Se permite 1 gramo de sal como adicién en la sopa. Se omiten
las verduras de alto contenido sédico (apio, espinaca y acelga).
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DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
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(DACIO) CONVENIO No. 640 DEL 2024 P
r | ar
-. OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA %

PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE

50MOS HUMANGS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4 TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA Alcaldia Mayar de Tunja
SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. /I"—-:
FICHA 10 PAGINA 2
DISLIPIDEMIAS SI
HIPERTESION NO
4. ANTECEDENTES DE SALUD ENF. CORONARIA S|
DIABETES MELLITUS NO
OTROS NINGUNO
5. PROBLEMAS ACTUALES 6. ESTILO DE VIDA
ESTRENIMIENTO NO FUMA NO
[GASTRITIS NO ACT. FISICA NO
OMITO NO BEBIDA AL COHOLICA NO
OTROS NO No TAZA DE CAFE 0

7. HALLAZGOS DE SALUD
Adulto mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedad coronario y su estado nutricional en deficit y
presenta riesgo cardiovascular.

CONSUMO DE AGUA EN VASOS 0

8. HABITOS ALIMENTARIOS
INTOLERANCIA ALIMENTOS 0

9. HALLAZGOS ALIMENTARIO

Adulto mayor quien presenta antecedentes de dislipidemia y enfermedad coronario y su estado nutricional en deficit y
presenta riesgo cardiovascular.

0. PLAN DE CUIDADO
METAS NUTRICIONALES 2500 calorias
CONTROLES A SEGUIR 2

11. DESCRIPCION DE LA ALIMENTACION

NORMOCALORICA
No tiene ninguna modificacién en consistencia, en la texturay ni en su contenido de nutrientes.
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DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA




CONVENIO No. 640 DEL 2024

FUNDACION

=

Alcaldia Mayor de Tunia

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS

PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL ‘ﬁ
MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA
"SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE

—" GENERO E INCLUSION SOCIAL.

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

RACION PREPARADA

VALORACION NUTRICIONAL INICIAL

(REALIZDA POR UN PROFESIONAL EN NUTRICION Y DIETETICA)

REGISTRO FOTOGRAFICO

FOTOGRAFIA 01

FOTOGRAFIA 02

Periodo: 7 de junio al 8 de julio 2024

ACTIVIDAD: Toma de Medidas Antropométricas para Valoracién
nutricional Inicial

Periodo: 7 de junio al 8 de julio 2024

ACTIVIDAD: Toma de Medidas Antropométricas para Valoracion
nutricional Inicial

FOTOGRAFIA 03

FOTOGRAFIA 04

Periodo: 7 de junio al 8 de julio 2024

ACTIVIDAD: Toma de Medidas Antropométricas para Valoracion
nutricional Inicial

Periodo: 7 de junio al 8 de julio 2024

ACTIVIDAD: Toma de Medidas Antropométricas para Valoracion
nutricional Inicial




CONVENIO No. 640 DEL 2024

PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL

MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 DENTRO DE ESTATEGIA

Rlean et e —— "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA DE LA MUJER EQUIDAD DE
— GENERO E INCLUSION SOCIAL.

% OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS

FUNDACION

Fo

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

RACION PREPARADA
VALORACION NUTRICIONAL INICIAL

(REALIZDA POR UN PROFESIONAL EN NUTRICION Y DIETETICA)

REGISTRO FOTOGRAFICO

FOTOGRAFIA 09 FOTOGRAFIA 10
Periodo: 7 de junio al 8 de julio 2024 Periodo: 7 de junio al 8 de julio 2024
ACTIVIDAD: Toma de Medidas Antropométricas para Valoracion ACTIVIDAD: Toma de Medidas Antropométricas para Valoracién

nutricional Inicial nutricional Inicial




FUNDACION

Fo

SOM0OS HUMANOS Y COOPERAMOS
1 NIT : 901534777-4

CONVENIO No. 640 DEL 2024

ACTIVIDAD 4

Hacer los pedidos de los alimentos para ser suministre
a los adultos mayores, sean acordes a la minuta patron
y ciclos de mend.

% 1. =
- '-."f‘-. b T

PN DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404

] Pontificia Universidad Javeriana

Periodo del 8 de junio al 7 de julio 2024

0 Calle 30 No. 6-22 ;’ 322 310 4157 @ fsomoshumanos@gmail.com

BEGE- - TR s sy - ...




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 6 AL 12

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
ACEITE 26 LITROS
ACELGAS 13 KILOGRAMOS
AHUYAMA 19 KILOGRAMOS
AJO 4 KILOGRAMOS
APIO EN RAMA 1 LIBRA
AROMATICA 11 KILOGRAMOS
ARRACACHA 2 KILOGRAMOS
ARROZ 90 KILOGRAMOS
ARVEJA SECA 7 KILOGRAMOS
ARVEJA VERDE 21 KILOGRAMOS
AVENA 5 KILOGRAMOS
AZUCAR 21 KILOGRAMOS
BANANO 34 UNIDAD X 60 G
BANANO 1 11 KILOGRAMOS
BANANO BOCADILLO 175 UNIDAD X 60 G
CAFE 2 KILOGRAMOS
CALABAZA O CALABACIN 34 KILOGRAMOS
CARNE DE RES 119 KILOGRAMOS
CARNE DE RES MOLIDA 30 KILOGRAMOS
CEBOLLA CABEZONA 44 KILOGRAMOS
CEBOLLA LARGA, TALLOS 23 KILOGRAMOS
CHOCOLATE 3 KILOGRAMOS
CHOCOLISTO 1 KILOGRAMOS
CILANTRO 1 LIBRA
DURAZNO 34 UNIDAD X 60 G
DURAZNO1 16 KILOGRAMOS
ESPAGUETIS 2 KILOGRAMOS
ESPINACAS 11 KILOGRAMOS
FIDEOS 1 KILOGRAMOS
FRESA 13 KILOGRAMOS
FRIJOLES 6 KILOGRAMOS
GALLETAS DE DULCE 68 UNIDAD X 30 G
GALLETAS DE SAL 277 UNIDAD X 30 G
GRANOLA 2 KILOGRAMOS




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 6 AL 12

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
GUAYABA gl KILOGRAMOS
HABICHUELA 46 KILOGRAMOS
HARINA DE MAIZ 6 KILOGRAMOS
HARINA DE TRIGO g KILOGRAMOS
HARINA PAN 9 KILOGRAMOS
HARINA PAN MAIZ AMARRILLO 11 KILOGRAMOS
HARINA SIETE GRANOS 3 KILOGRAMOS
HUESO DE RES 14 KILOGRAMOS
HUEVOS 1172 UNIDAD
KUMIS 7 LITROS
LAUREL 7 GRAMOS
LECHE EN POLVO 5 BOLSA X 380G
LECHE LIQUIDA 221 LITROS
LECHUGA 11 KILOGRAMOS
LIMON 5 KILOGRAMOS
LULO 19 KILOGRAMOS
MAICENA 1 KILOGRAMOS
MAIZ TIERNO 4 KILOGRAMOS
MANDARINA 175 UNIDAD X 120 G
MANGO 16 KILOGRAMOS
MANTECADA 34 UNIDAD X 60 G
MANTEQUILLA 18 KILOGRAMOS
MANZANA 34 UNIDAD X 60 G
MANZANA 1 4 KILOGRAMOS
MARACUYA 20 KILOGRAMOS
MELON 31 KILOGRAMOS
MOGOLLA 34 UNIDAD X 60 G
MOJICON 34 UNIDAD X 60 G
MORA 17 KILOGRAMOS
NARANJA 34 UNIDAD X 60 G
PAN 175 UNIDAD X 60 G
PAN ROLLO 175 UNIDAD X 60 G
PAN TAJADO 34 UNIDAD X 30 G
PANELA 15 KILOGRAMOS




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 6 AL 12

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
PAPA COMUN 175 KILOGRAMOS
PAPA CRIOLLA 11 KILOGRAMOS
PAPA TOCARENA 18 KILOGRAMOS
PAPAYA 38 KILOGRAMOS
PATAS DE CERDO 18 KILOGRAMOS
PECHUGA DE POLLO 79 KILOGRAMOS
PEPINO DE GUISO 16 KILOGRAMOS
PERA 68 UNIDAD X 60 G
PEREJIL 1 LIBRA
PERNIL DE POLLO 700 UNIDAD X 120 G
PIMENTON 6 KILOGRAMOS
PIMIENTA 7 GRAMOS
PINA 4 KILOGRAMOS
PLATANO 51 KILOGRAMOS
QUESO 6 KILOGRAMOS
QUESO EN BLOQUE 7 KILOGRAMOS
QUESO FRESCO 1 KILOGRAMOS
SAL 10 KILOGRAMOS
TOMATE 34 KILOGRAMOS
TOMATE DE ARBOL 42 KILOGRAMOS
YOGURTH 20 LITROS
YUCA 5 KILOGRAMOS
ZANAHORIA 43 KILOGRAMOS




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 13 AL 19
PRODUCTO PEDIDO UNIDAD

ACEITE 17 LITROS
AHUYAMA 47 KILOGRAMOS
AJO 4 KILOGRAMOS
APIO EN RAMA 1 KILOGRAMOS
AROMATICA 10 KILOGRAMOS
ARROZ 162 KILOGRAMOS
ARROZ PARA SOPA 3 LIBRAS
ARVEJA SECA 5 KILOGRAMOS
ARVEJA VERDE 16 KILOGRAMOS
AVENA 4 KILOGRAMOS
AZUCAR 19 KILOGRAMOS
BANANO 1 12 KILOGRAMOS
BANANO BOCADILLO 384 UNIDAD X 60 G
BROCOLI 27 KILOGRAMOS
CAFE INSTANTANEO 2 KILOGRAMOS
CALABAZA O CALABACIN 6 KILOGRAMOS
CARNE DE CERDO 15 KILOGRAMOS
CARNE DE RES 48 KILOGRAMOS
CARNE DE RES MOLIDA 60 KILOGRAMOS
CARNE DE RES PICADA 16 KILOGRAMOS
CEBADA PERLADA 4 KILOGRAMOS
CEBOLLA CABEZONA 54 KILOGRAMOS
CEBOLLA LARGA, TALLOS 29 KILOGRAMOS
CHAMPINONES 1 LIBRA
CHOCOLATE 5 KILOGRAMOS
CHOCOLISTO 1 KILOGRAMOS
CILANTRO 2 KILOGRAMOS
CURUBA 4 KILOGRAMOS
ESENCIA DE MANTEQUILLA 35 GRAMOS
ESPAGUETIS 16 KILOGRAMOS
ESPINACAS 23 KILOGRAMOS
FIDEOS 1 KILOGRAMOS
FRESA 9 KILOGRAMOS
FRIJOL VERDE 17 KILOGRAMOS




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 13 AL 19

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
GALLETAS DE DULCE 243 UNIDAD X30 G
GARBANZO 6 KILOGRAMOS
GUATILA 9 KILOGRAMOS
HABAS 2 KILOGRAMOS
HARINA DE MAIZ 5 KILOGRAMOS
HARINA DE TRIGO 9 KILOGRAMOS
HARINA PAN AMARILLO 6 KILOGRAMOS
HARINAPAN 7 KILOGRAMOS
HIGADO DE RES 27 KILOGRAMOS
HUESO DE RES 9 KILOGRAMOS
HUEVOS 1276 UNIDAD
KUMIS 21 LITROS
LECHE EN POLVO 5 BOLSA X380 G
LECHE LIQUIDA 130 LITROS
LECHUGA 32 KILOGRAMOS
LIMON 25 KILOGRAMOS
LONGANIZA 7 KILOGRAMOS
MAIZ - MUTE 6 KILOGRAMOS
MAIZ TIERNO 7 KILOGRAMOS
MANDARINA 243 UNIDAD X 120 G
MANGO 14 KILOGRAMOS
MANTEQUILLA 10 KILOGRAMOS
MANZANA 3 KILOGRAMOS
MARACUYA 6 KILOGRAMOS
MATEQUILLA d KILOGRAMOS
MAZORCA DESGRANADA 2 KILOGRAMOS
MELON 26 KILOGRAMOS
MENUDO 16 KILOGRAMOS
MOJICON 34 UNIDAD X 60 G
MURILLO DE RES 27 KILOGRAMOS
NABOS, CUBIOS 2 KILOGRAMOS
NARANJA 2 KILOGRAMOS
OREGANO 35 GRAMOS
PAN 525 UNIDAD X 60 G




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 13 AL 19

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
PAN COCO 175 UNIDAD X 60 G
PAN DE BONO 34 UNIDAD X 60 G
PAN LECHE 34 UNIDAD X 60 G
PAN ROLLITO 175 UNIDAD X 60 G
PAN TAJADO 175 UNIDAD X 30 G
PANELA 13 KILOGRAMOS
PAPA COMUN 177 KILOGRAMOS
PAPA CRIOLLA 28 KILOGRAMOS
PAPAYA 32 KILOGRAMOS
PECHO 30 KILOGRAMOS
PECHUGA DE POLLO 116 KILOGRAMOS
PERA 34 UNIDAD X 60 G
PEREJIL 3 LIBRAS
PINA 6 KILOGRAMOS
PLATANO 46 KILOGRAMOS
PULPA DE DURAZNO 14 KILOGRAMOS
PULPA DE FRESA 18 KILOGRAMOS
PULPA DE LULO 4 KILOGRAMOS
PULPA DE MANGO 14 KILOGRAMOS
PULPA DE MANZANA 14 KILOGRAMOS
PULPA DE MORA 27 KILOGRAMOS
PULPA DE PINA 20 KILOGRAMOS
PULPA DE TOMARE DE ARBOL 21 KILOGRAMOS
QUESO 16 KILOGRAMOS
QUESO BLOQUE 2 KILOGRAMOS
REPOLLO 2 KILOGRAMOS
SAL 8 KILOGRAMOS
SALSA TERIYAKI 175 GRAMOS
TALLOS, ESPINACA | LIBRA
TOMATE 60 KILOGRAMOS
TORTA DE CIRUELAS 34 UNIDAD X 60 G
TOSTADAS 68 UNIDAD X30G
YOGURTH 7 LITROS
YUCA 25 KILOGRAMOS




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
MUNICIPIO TUNJA |

MENUS DEL 13 AL 19
PRODUCTO PEDIDO - UNIDAD
ZANAHORIA 76 KILOGRAMOS

ZUQUINI AMARILLO 13 KILOGRAMOS




LISTA DE MERCADO
COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 19 AL 25

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
ACEITE 33 LITROS
ACELGAS 13 KILOGRAMOS
AHUYAMA 41 KILOGRAMOS
AJO 5 KILOGRAMOS
ALMOJABANA CON QUESO 34 UNIDAD X 60 G
APIO EN RAMA 1 KILOGRAMOS
AROMATICA 3 LIBRAS
ARRACACHA 9 KILOGRAMOS
ARROZ 182 KILOGRAMOS
ARVEJA SECA 6 KILOGRAMOS
ARVEJA VERDE 19 KILOGRAMOS
AVENA 7 KILOGRAMOS
AZUCAR 27 KILOGRAMOS
BANANO 34 UNIDAD X 60 G
BANANO 1 20 KILOGRAMOS
CAFE 2 KILOGRAMOS
CALADO 243 UNIDAD X 60 G
CARNE DE CERDO 32 KILOGRAMOS
CARNE DE RES 36 KILOGRAMOS
CEBOLLA CABEZONA 46 KILOGRAMOS
CEBOLLA LARGA, TALLOS 9 KILOGRAMOS
CHAMPINONES 2 KILOGRAMOS
CHOCOLATE 7 KILOGRAMOS
CILANTRO 3 LIBRAS
COLADA DE FRESA (MAIZENA) 4 KILOGRAMOS
COLIFLOR 28 KILOGRAMOS
CONCHITAS DE PASTA 16 KILOGRAMOS
CUCHUCO DE TRIGO 1 KILOGRAMOS
ESPAGUETIS 15 KILOGRAMOS
ESPINACAS 13 KILOGRAMOS
FRESA 4 KILOGRAMOS
FRIJOL VERDE 11 KILOGRAMOS
GALLETAS DE DULCE 34 UNIDAD X 30 G
GALLETAS DE SAL 34 UNIDAD X 30 G




LISTA DE MERCADO
COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 19 AL 25 ‘

PRODUCTO PEDIDO ' UNIDAD
GARBANZO 11 KILOGRAMOS
GUATILA 6 KILOGRAMOS
HABICHUELA 2 KILOGRAMOS
HARINA DE TRIGO 13 KILOGRAMOS
HARINAPAN 9 KILOGRAMOS
HUESO DE RES 6 KILOGRAMOS
HUESOS DE CERDO 1 KILOGRAMOS
HUEVOS 1381  |UNIDAD
KUMIS 14 LITROS
LECHE EN POLVO 5 BOLSA X 380 G
LECHE LIQUIDA 145 LITROS
LECHUGA 2 KILOGRAMOS
LIMON 33 KILOGRAMOS
MAICENA 1 LIBRA
MAIZ TIERNO 2 KILOGRAMOS
MANDARINA 1 KILOGRAMOS
MANGO 4 KILOGRAMOS
MANTECADA 34 UNIDAD X 60 G
MANTEQUILLA 8 KILOGRAMOS
MANZANA 374 UNIDAD X 60 G
MAZORCA 11 KILOGRAMOS
MELON 43 KILOGRAMOS
MENUDO 30 KILOGRAMOS
MOJICON 68 UNIDAD X 60 G
MORA 7 KILOGRAMOS
NARANJA 34 UNIDAD X 60 G
OREGANO 35 GRAMOS
PAN 525 UNIDAD X 60 G
PAN LECHE 34 UNIDAD X 60 G
PAN ROLLITO 175 UNIDAD X 60 G
PANELA 9 KILOGRAMOS
PAPA COMUN 262 KILOGRAMOS
PAPA CRIOLLA 11 KILOGRAMOS
PAPAYA 39 KILOGRAMOS




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 19 AL 25

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
PASTA DE LETRAS 4 KILOGRAMOS
PECHO 21 KILOGRAMOS
PECHUGA DE POLLO 105 KILOGRAMOS
PEPINO DE GUISO 4 KILOGRAMOS
PERA 34 UNIDAD X 60 G
PEREJIL 2 KILOGRAMOS
PERNIL DE POLLO 525 UNIDAD X 120 G
PINA 22 KILOGRAMOS
PLATANO 51 KILOGRAMOS
PULPA DE FRESA 14 KILOGRAMOS
PULPA DE GUAYABA 3 KILOGRAMOS
PULPA DE LULO 18 KILOGRAMOS
PULPA DE MANGO 30 KILOGRAMOS
PULPA DE MARACUYA 37 KILOGRAMOS
PULPA DE MORA 28 KILOGRAMOS
PULPA DE TOMATE DE ARBOL 21 KILOGRAMOS
QUESO ] KILOGRAMOS
QUESO EN BLOQUE 13 KILOGRAMOS
REMOLACHA 7 KILOGRAMOS
SAL 8 KILOGRAMOS
SALSA SOYA 3 KILOGRAMOS
TOMATE 32 KILOGRAMOS
TORTA DE VAINILLA 34 UNIDAD X 60 G
TOSTADAS 350 UNIDAD X 30 G
YOGURTH 14 LITROS
YUCA 7 KILOGRAMOS
ZANAHORIA 71 KILOGRAMOS
ZUQUINI AMARILLO 28 KILOGRAMOS




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPEIL\MOS
MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 26 AL 4

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
ACEITE 27 LITROS
ACELGAS 7 KILOGRAMOS
AHUYAMA 9 KILOGRAMOS
AJO 5 KILOGRAMOS
ALMOJABANA CON QUESO 34 UNIDAD X 60 G
APIO EN RAMA 4 KILOGRAMOS
AROMATICA 7 KILOGRAMOS
ARRACACHA 4 KILOGRAMOS
ARROZ 200 KILOGRAMOS
ARROZ PARA SOPA 3 KILOGRAMOS
ARVEJA SECA 5 KILOGRAMOS
ARVEJA VERDE 14 KILOGRAMOS
AVENA 6 KILOGRAMOS
AZUCAR 28 KILOGRAMOS
BANANO 209 UNIDAD X 60 G
BANANO 1 2 KILOGRAMOS
BANANO BOCADILLO 384 UNIDAD X 60 G
BROCOLI 21 KILOGRAMOS
CAFE 2 KILOGRAMOS
CAFE INSTANTANEO 2 KILOGRAMOS
CALABAZA O CALABACIN 20 KILOGRAMOS
CANELA EN ASTILLA 88 GRAMOS
CARNE DE CERDO 30 KILOGRAMOS
CARNE DE RES 96 KILOGRAMOS
CARNE DE RES MOLIDA 60 KILOGRAMOS
CARNE PICADA DE RES 16 KILOGRAMOS
CEBOLLA CABEZONA 60 KILOGRAMOS
CEBOLLA LARGA, TALLOS 18 KILOGRAMOS
CHOCOLATE 3 KILOGRAMOS
CILANTRO 3 LIBRAS
CONCHITAS DE PASTA 3 KILOGRAMOS
ESENCIA DE VAINILLA 88 GRAMOS
ESPAGUETIS 16 KILOGRAMOS
FIDEOS 2 KILOGRAMOS




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

MUNICIPIO TUNJA
MENUS DEL 26 AL4

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
FRESA 11 KILOGRAMOS
GALLETAS DE DULCE 68 UNIDAD X 30 G
GUATILA 14 KILOGRAMOS
GUAYABA 6 KILOGRAMOS
HARINA DE TRIGO 7 KILOGRAMOS
HARINA PAN 7 KILOGRAMOS
HARINAPAN AMARILLO 2 KILOGRAMOS
HUESO DE RES 14 KILOGRAMOS
HUEVOS 1225 UNIDAD
KUMIS 7 LITROS
LECHE EN POLVO 6 BOLSA X 380G
LECHE LIQUIDA 114 LITROS
LECHUGA 2 KILOGRAMOS
LENTEJAS 10 LIBRA
LIMON 18 KILOGRAMOS
LULO 4 KILOGRAMOS
MAICENA 6 KILOGRAMOS
MAIZ TIERNO 1 KILOGRAMOS
MANDARINA 209 UNIDAD X 60 G
MANGO 7 KILOGRAMOS
MANTEQUILLA 8 KILOGRAMOS
MANZANA 3 KILOGRAMOS
MANZANA CRIOLLA 1 KILOGRAMOS
MARACUYA 4 KILOGRAMOS
MELON 3 KILOGRAMOS
MENUDO 5 KILOGRAMOS
MOGOLLA 175 UNIDAD X 60 G
MUFFI 34 UNIDAD X 50 G
OREGANO 35 GRAMOS
PAN 175 UNIDAD X 60 G
PAN CANELA 34 UNIDAD X 60 G
PAN CHINO 175 UNIDAD X 60 G
PAN COCO 34 UNIDAD X 60 G
PAN DE QUESO 175 UNIDAD X 60 G




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL 26 AL4

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
PAN FRANCES 175 UNIDAD X 60 G
PANELA Fi KILOGRAMOS
PAPA COMUN 219 KILOGRAMOS
PAPA CRIOLLA 37 KILOGRAMOS
PAPAYA 18 KILOGRAMOS
PECHO 30 KILOGRAMOS
PECHUGA DE POLLO 7 KILOGRAMOS
PEREJIL 1 LIBRA
PERNIL DE POLLO 350 UNIDAD X120 G
PLATANO 20 KILOGRAMOS
PULPA DE DURAZNO 30 KILOGRAMOS
PULPA DE GUAYABA 14 KILOGRAMOS
PULPA DE MANGO 14 KILOGRAMOS
PULPA DE MANZANA 14 KILOGRAMOS
PULPA DE MORA 28 KILOGRAMOS
PULPA DE PINA 20 KILOGRAMOS
PULPA DE TOMATE DE ARBOL 47 KILOGRAMOS
QUESO EN BLOQUE 21 KILOGRAMOS
QUESO FRESCO 2 KILOGRAMOS
REMOLACHA 9 KILOGRAMOS
ROSCON 1 KILOGRAMOS
SAL 8 KILOGRAMOS
SALSA SOYA 1 KILOGRAMOS
TOMATE 51 KILOGRAMOS
TORTA DE NARANJA 34 UNIDAD X 60 G
TOSTADAS 350 UNIDAD X 30 G
VINAGRE 350 GRAMOS
YOGURTH 21 LITROS
YUCA 30 KILOGRAMOS
ZANAHORIA 68 KILOGRAMOS
ZUQUINI AMARILLO 21 KILOGRAMOS
ZUQUINI VERDE 9 KILOGRAMOS




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

MUNICIPIO TUNJA
MENUS DEL5 AL 11

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
ACEITE 24 LITROS
AHUYAMA 39 KILOGRAMOS
AJO 4 KILOGRAMOS
APIO EN RAMA 1 KILOGRAMOS
AROMATICA 12 KILOGRAMOS
ARRACACHA 3 KILOGRAMOS
ARROZ 240 KILOGRAMOS
ARVEJA SECA 6 KILOGRAMOS
ARVEJA VERDE 26 KILOGRAMOS
AVENA 6 KILOGRAMOS
AZUCAR 22 KILOGRAMOS
BANANO 34 UNIDAD X 60 G
BANANO 1 2 KILOGRAMOS
BANANO BOCADILLO 175 UNIDAD X 60 G
CAFE INSTANTANEO 2 KILOGRAMOS
CALABAZA O CALABACIN 20 KILOGRAMOS
CARNE DE CERDO 16 KILOGRAMOS
CARNE DE RES 96 KILOGRAMOS
CARNE DE RES MOLIDA 30 KILOGRAMOS
CEBOLLA CABEZONA 87 KILOGRAMOS
CEBOLLA LARGA, TALLOS 13 KILOGRAMOS
CHOCOLATE 2 KILOGRAMOS
CHOCOLISTO 1 KILOGRAMOS
CILANTRO 2 KILOGRAMOS
DURAZNO 34 UNIDAD X 60 G
ESENCIA DE VAINILLA 1 KILOGRAMOS
ESPINACAS 13 KILOGRAMOS
FIDEOS 1 KILOGRAMOS
FRESA 17 KILOGRAMOS
FRIJOLES 9 KILOGRAMOS
GALLETAS DE DULCE 68 UNIDAD X 30 G
GALLETAS DE SAL 243 UNIDAD X 30 G
GRANOLA 2 KILOGRAMOS
GUASCAS 1 LIBRA




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL5 AL 11

PRODUCTO PEDIDO UNIDAD
HARINA DE TRIGO 7 KILOGRAMOS
HARINA PAN 9 KILOGRAMOS
HARINA SIETE GRANOS 3 KILOGRAMOS
HARINAPAN P KILOGRAMOS
HUESO DE RES 12 KILOGRAMOS
HUEVOS 1101 UNIDAD
KUMIS 14 LITROS
LECHE EN POLVO 5 BOLSA X 380G
LECHE LIQUIDA 127 KILOGRAMOS
LECHUGA 14 KILOGRAMOS
LIMON 17 KILOGRAMOS
MAICENA 4 KILOGRAMOS
MAIZ TIERNO 3 KILOGRAMOS
MANDARINA 1 KILOGRAMOS
MANTECADA 34 UNIDAD X 60 G
MANTEQUILLA 18 KILOGRAMOS
MANZANA 4 KILOGRAMOS
MAZORCA 18 KILOGRAMOS
MELON 34 KILOGRAMOS
MOJICON 68 UNIDAD X 60 G
MORA 3 KILOGRAMOS
NARANJA 34 UNIDAD X 60 G
PAN 209 UNIDAD X 60 G
PAN ROLLO 175 UNIDAD X 60 G
PANELA 14 KILOGRAMOS
PAPA COMUN 270 KILOGRAMOS
PAPA CRIOLLA 11 KILOGRAMOS
PAPA PASTUSA 11 KILOGRAMOS
PAPAYA 28 KILOGRAMOS
PATAS DE CERDO 18 KILOGRAMOS
PECHUGA DE POLLO 41 KILOGRAMOS
PEPINO COHOMBRO 9 KILOGRAMOS
PEPINO DE GUISO 16 KILOGRAMOS
PERA 68 UNIDAD X 60 G




LISTA DE MERCADO

COORFUNDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
MUNICIPIO TUNJA

MENUS DEL5 AL 11
PRODUCTO PEDIDO UNIDAD

PEREJIL 3 KILOGRAMOS
PERNIL DE POLLO 1 KILOGRAMOS
PLATANO 21 KILOGRAMOS
PLATANO COLI 2 KILOGRAMOS
PUERRO 11 KILOGRAMOS
PULPA DE DURAZNO 16 KILOGRAMOS
PULPA DE GUAYABA 17 KILOGRAMOS
PULPA DE LULO 16 KILOGRAMOS
PULPA DE MANGO 16 KILOGRAMOS
PULPA DE MARACUYA 20 KILOGRAMOS
PULPA DE MORA 14 KILOGRAMOS
PULPA DE TOMATE DE ARBOL 42 KILOGRAMOS
QUESO EN BLOQUE 2 KILOGRAMOS
QUESO FRESCO 1 KILOGRAMOS
RAICES CHINAS 3 KILOGRAMOS
SAL 10 KILOGRAMOS
SOYA 1 KILOGRAMOS
TOMATE 43 KILOGRAMOS
TOSTADAS 350 UNIDAD X 30 G
YOGURTH 20 LITROS
ZANAHORIA 60 KILOGRAMOS
ZUQUINI AMARILLO 15 KILOGRAMOS
ZUQUINI VERDE, AMARILLO 18 KILOGRAMOS




FUNDACION

| FS-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

CONVENIO No. 640 DEL 2024

ACTIVIDAD 5

Asegurar que se cumpla con la ingesta necesaria, a nivel
proteico, calérico y de micronutrientes que garanticen
buenas condiciones y habitos saludables a los adultos

mayores beneficiarios, de acuerdo a la minuta patrény a los
ciclos de las minutas programados; mediante la verificacion
de gramajes servidos a los adultos mayores

DOLLY CASTELLANOS BERDUGO
Nutricionista - Dietista MND 04404

Pontificia Universidad Javeriana

Periodo del 8 de junio al 7 de julio 2024

0 Calle 30 No. 6-22 L__’ 322 310 4157 9 fsomoshumanos@gmail.com
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CONVENIO No. 640 DEL 2024

-

-

Alcaldia Mayor de Tunia

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION

HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL

ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 a
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
ﬁ- DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO DESAYUNO

PARA ADULTOS MAYORES

Foto 1: Minuta : Semana N°4 Menu N°27
Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: chocolate, caldo de pollo con papa, arepa de maiz y fruta mixta

Foto 2: Minuta : Semana N°4 Menu N°27
Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 3: Minuta : Semana N°4 Menu N°27
Fecha: 8 junio de 2024.

Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 4: Minuta : Semana N°4 Menu N°27
Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno
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Alcatdia Mayor de Tunja

"

CONVENIO No. 640 DEL 2024

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 9015347774

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO DESAYUNO PARA

ADULTOS MAYORES

Foto 5: Minuta : Semana N°4 Menu N°27
Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno




CONVENIO No. 640 DEL 2024
F OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y | _runoacion
¥ HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 n
S DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA | (oo uumanos v coorenamos
o DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. NIT : 9015347774

-

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO

PARA ADULTOS MAYORES

Foto 6: Minuta : Semana N°4 Menu N°27 Foto 7: Minuta : Semana N°4 Menu N°27

Fecha: 8 junio de 2024. Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: sopa de verduras, arroz con pollo, yuca dorada y jugo de tomate de | Descripcion : Consumo del almuerzo.
arbol

Foto 8: Minuta : Semana N°4 Menu N°27 Foto 9: Minuta : Semana N°4 Menu N°27
Fecha: 8 junio de 2024, Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo. Descripcion: Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y

Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL

% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024

an L DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
p—t DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo

$SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO ALMUERZO PARA

ADULTOS MAYORES

Foto 10: Minuta : Semana N°4 Menu N°27
Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

“a

Alcaldia Mayor do Tunja

o

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO CENA
PARA ADULTOS MAYORES

Foto 11: Minuta : Semana N°4 Menu N°27

Fecha: 8 junio de 2024,

Descripcion: tortilla de huevo con con verduras, arroz blanco, pure de papa (papa
dorada) y jugo de tomate de arbol

Foto 12: Minuta : Semana N°4 Menu N°27
Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.

i PRECIO TOTAL
PESOIKwLSE

Foto 13: Minuta : Semana N°4 Menu N°27
Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 14: Minuta : Semana N°4 Menu N°27
Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.




Alcaldia Mayor de Tunja

e

CONVENIO No. 640 DEL 2024

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fa-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMODS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO CENA PARA ADULTOS
MAYORES

Foto 15: Minuta : Semana N°4 Menu N°27

Fecha: 8 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del cena.




-

-

Alcaldia Mayor de Tunis

p—r

CONVENIO No. 640 DEL 2024

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

F—

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO

PARA ADULTOS MAYORES

Foto 1: Minuta : Semana N°4 Menu N°28
Fecha: 9 junio de 2024.

Foto 2: Minuta : Semana N°4 Menu N°28
Fecha: 9 junio de 2024.

Descripcion: sopa de arroz, pollo a la criolla, arroz blanco, papa al perejil, brocoli Descripcion: Consumo del aimuerzo
al natural y limonada

Foto 3: Minuta : Semana N°4 Menu N°28
Fecha: 9 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo

Foto 4: Minuta : Semana N°4 Menu N°28
Fecha: 9 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo

-




CONVENIO No. 640 DEL 2024

Alcalcia Mayor ge Turjs

e

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

FS-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO

PARA ADULTOS MAYORES

—

Foto 5: Minuta : Semana N°4 Menu N°28
Fecha: 9 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo

Foto 6: Minuta : Semana N°4 Menu N°28
Fecha: 9 junio de 2024.
Descripcion : Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

F‘“: OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y | rusoacion
Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 _ﬁ
Resony. A DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA | ¢o\.oe uumanos v coosenamos
P DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. R

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO CENA
PARA ADULTOS MAYORES

.

A,

10 UNITARIO PRECID 10TAL
PRECY

Foto 7: Minuta : Semana N°4 Menu N°28
Fecha: 9 junio de 2024.

Descripcion: sandwich de came mechada, papa dorada, pico de gallo de guatilay
aromatica

Foto 8: Minuta : Semana N°4 Menu N°28
Fecha: 9 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 9: Minuta : Semana N°4 Menu N°28
Fecha: 9 junio de 2024,
Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 10: Minuta : Semana N°4 Menu N°28
Fecha: 9 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

[
-

Alcaldia Mayor de Tunjas

p—

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO DESAYUNO
PARA ADULTOS MAYORES

Foto 1: Minuta : Semana N°1 Menu N° 4

Fecha: 13 junio de 2024,

Descripcion: avena caliente, porcion de queso, arepa de maiz peto y manzana
criolla

Foto 2: Minuta : Semana N°1 Menu N° 4
Fecha: 13 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del desayuno

=

Foto 3: Minuta : Semana N°1 Menu N° 4
Fecha: 13 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 4: Minuta : Semana N°1 Menu N° 4
Fecha: 13 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno




CONVENIO No. 640 DEL 2024
; OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y | runpacion
Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
w ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 a
e S DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA | (108 uumanos v cooperamos
" DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. NIT : 0134777 4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO DESAYUNO PARA
ADULTOS MAYORES

Foto 5: Minuta : Semana N°1 Menu N° 4
Fecha: 13 junio de 2024,

Descripcion: Consumo del desayuno

a3




—
: ; .-
Alcaldia Mayor de Turnias

o

CONVENIO No. 640 DEL 2024

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo

‘SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT :901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO DESAYUNO

PARA ADULTOS MAYORES

Foto 1: Minuta : Semana N°1 Menu N°5
Fecha: 14 junio de 2024,

Foto 2: Minuta : Semana N°1 Menu N°5
Fecha: 14 junio de 2024.

Descripcion: colada de siete granos, huevos revueltos con maiz tiemno, tostadasy | Descripcion: Consumo del desayuno

melon

Foto 3: Minuta : Semana N°1 Menu N°5
Fecha: 14 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 4: Minuta : Semana N°1 Menu N°5
Fecha: 14 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-

Alcaldia Mayor de Tunia
.

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
/-’-—' DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

o

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO DESAYUNO PARA

ADULTOS MAYORES

Foto 5: Minuta : Semana N°1 Menu N°5
Fecha: 14 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del desayuno




-

Alcaldia Mayor de Tunja

e

CONVENIO No. 640 DEL 2024

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

=

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO

PARA ADULTOS MAYORES

lli;

Foto 6: Minuta : Semana N°1 Menu N°5
Fecha: 14 junio de 2024,

Foto 7: Minuta : Semana N°1 Menu N°5
Fecha: 14 junio de 2024.

Descripcion: mute (ajiaco con mazorca), pollo a la criolla, arroz blanco, papa Descripcion : Consumo del almuerzo.

blanca, ensalada de guiso (pepino cohombro), zanahoria y tomate y limonada

\

Foto 8: Minuta : Semana N°1 Menu N°5
Fecha: 14 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.

Foto 9: Minuta : Semana N°1 Menu N°5
Fecha: 14 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024
OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION
Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 n
: DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA

Alcaldia Mayor de Tunja SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
.

#~===" | DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. NIT : 9015347774

-—

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO PARA

ADULTOS MAYORES

i

Foto 10: Minuta : Semana N°1 Menu N°5 Foto 11: Minuta : Semana N°1 Menu N°5
Fecha: 14 junio de 2024. Fecha: 14 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo. Descripcion: Consumo del almuerzo.




Alcaldia Mayar de Tuinda

CONVENIO No. 640 DEL 2024
OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION

HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 -.

DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

#~==" | DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO CENA
PARA ADULTOS MAYORES

Foto 12: Minuta : Semana N°1 Menu N°5 Foto 13: Minuta : Semana N°1 Menu N°5

Fecha: 14 junio de 2024. Fecha: 14 junio de 2024.
Descripcion: arroz oriental, papa a la francesa y agua de panela con limon Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 14: Minuta : Semana N°1 Menu N°5 Foto 15: Minuta : Semana N°1 Menu N°5

Fecha: 14 junio de 2024

7 Fecha: 14 junio de 2024.

Descripcion: Consumo de la cena. Descripcion: Consumo de la cena.




CONVENIO No. 640 DEL 2024
P‘“ OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y | ruwpacion
N HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 a
PG ... AN DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA | ¢opio6 nusanos v coosenamos
1 DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. g

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO DESAYUNO
PARA ADULTOS MAYORES

Foto 1: Minuta : Semana N°2 Menu N°8 Foto 2: Minuta : Semana N°2 Menu N°8

Fecha: 17 junio de 2024. Fecha: 17 junio de 2024.
Descripcion: tetero, tortilla de huevo, pan rollo y papaya Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 3: Minuta : Semana N°2 Menu N°8 Foto 4: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024. Fecha: 17 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno Descripcion: Consumo del desayuno




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-

-

Alcaldia Mayor de Tunja

p—

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA

DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO

PARA ADULTOS MAYORES

Foto 5: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024.

Foto 6: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024.

Descripcion: sopa de siete granos, pollo a la criolla, arroz con zanahoria, papaal | Descripcion : Consumo del almuerzo.

perejil, calabacin (pepino) con huevo y jugo de guayaba

i_'_.___—“‘!a —

Foto 7: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.

Foto 8: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.




“a

Alcaldia Mayor de Tunjs

o

CONVENIO No. 640 DEL 2024

OBIJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL

ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 a
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

SOMOS HUMANOS ¥ COOPERAMOS
NIT: 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO PARA

ADULTOS MAYORES

Foto 9: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del aimuerzo.

Foto 10: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-

Alcaldia Mayor de Tunja

e

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo

‘SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO CENA

PARA ADULTOS MAYORES

Foto 11: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024.

Descripcion: carne de res con verduras salteada, arroz blanco, papa dorada al
homo y jugo de mango

Foto 12: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 13: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024,
Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 14: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024,
Descripcion: Consumo de la cena.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

F OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
¥ HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
i S ki DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
p—= DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO CENA PARA ADULTOS

MAYORES
7 e N

Foto 15: Minuta : Semana N°2 Menu N°8
Fecha: 17 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena,




Alcaldia Mayor de Tunja

p—

CONVENIO No. 640 DEL 2024

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA

DE LA MUIJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT:901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO DESAYUNO

PARA ADULTOS MAYORES

Foto 1: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024.

Descripcion: chocolate, caldo de huevo con papa, arepa asada con queso y

banano bocadillo

Foto 2: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del desayuno

moe
HEEE

Doe
HEEE

Foto 3: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 4: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del desayuno




[

Alcaldia Mayor de Tunja

e

CONVENIO No. 640 DEL 2024

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO DESAYUNO PARA
ADULTOS ADULTOS

Foto 5: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del desayuno




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-
:; -
Alcaldia Mayor de Tunjs
ﬁ'

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION
HUMANOQOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

o

‘SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO

.

PARA ADULTOS ADULTOS

= PREQICISTAL
~ PRECIOY

Foto 6: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024.

Descripcion: sopa de verduras, carne en bisteck, arroz con espinacas, papa al
vapor, ensalda mixta y jugo de tomate de arbol

Foto 7: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024.
Descripcion : Consumo del almuerzo.

¢
=
[t
e W [c5%)

ki

Foto 8: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del aimuerzo.

Foto 9: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024
F__ OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION

-

HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 -ﬁ
i DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA | 0o umanos v coorenamos
P DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. M - SRR

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO PARA
ADULTOS ADULTOS

o
Foto 10: Minuta : Semana N°2 Menu N°9 Foto 11: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024, Fecha: 18 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo. Descripcion: Consumo del almuerzo.
|
|
|
|
|
i\

Foto 12: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

FUNDACION

F__ OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
‘% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 -'

DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA | (0., . umanos vcooremamos

S KN - DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. NIT:901534777-4

"

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO CENA

o

PARA ADULTOS ADULTOS

Foto 13: Minuta : Semana N°2 Menu N°9

Fecha: 18 junio de 2024.
Descripcion: tortilla de huevos, arroz, blancocalabacin guisado y aromatica de

frutas

Foto 14: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 14: Minuta : Semana N°2 Menu N°9

Foto 13: Minuta : Semana N°2 Menu N°9
Fecha: 18 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.

Fecha: 18 junio de 2024,
Descripcion: Consumo de la cena.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION

’ M HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 "

AlCaldia Mayor e Tunja

DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA | .08 Humanos v coopeR

== | DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. NIT : 9015347774

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO

PARA ADULTOS MAYORES

PO

Foto 1: Minuta : Semana N°2 Menu N°12
Fecha: 21 junio de 2024,

Descripcion: sopa de colicero, arroz con pollo y verduras, yuca dorada y jugo de
lulo

Foto 2: Minuta : Semana N°2 Menu N°12
Fecha: 21 junio de 2024.
Descripcion : Consumo del almuerzo.

PRECIO TOTAL

Foto 3: Minuta : Semana N°2 Menu N°12
Fecha: 21 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del almuerzo.

Foto 4: Minuta : Semana N°2 Menu N°12
Fecha: 21 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.

NP




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
S S DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
" DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Foi-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 9015347774

simesadiiarlE

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO ALMUERZO PARA
ADULTOS MAYORES

Foto 5: Minuta : Semana N°2 Menu N°12
Fecha: 21 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.




—

CONVENIO No. 640 DEL 2024
OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION

Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 -.

Alcaldia Mayor de Turnja

DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA | (o8 mumanos vcoopenanos
" DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. T SEST %

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO CENA
PARA ADULTOS MAYORES

Foto 6: Minuta : Semana N°2 Menu N°12 Foto 7: Minuta : Semana N°2 Menu N°12
Fecha: 21 junio de 2024. Fecha: 21 junio de 2024,
Descripcion: spaguettis con pollo y verdura, pan tajado y limonada Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 8: Minuta : Semana N°2 Menu N°12
Fecha: 21 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.




-

Alcaldia Mayor de Tuiis

o

CONVENIO No. 640 DEL 2024

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

—lm

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO DESAYUNO

PARA ADULTOS MAYORES

Foto 1: Minuta : Semana N°3 Menu N°15

Fecha: 24 junio de 2024.
Descripcion: colada de avena, huevos pericos, pan y papaya Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 2: Minuta : Semana N°3 Menu N°15
Fecha: 24 junio de 2024.

Foto 3: Minuta : Semana N°3 Menu N°15

Fecha: 24 junio de 2024.

Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 4: Minuta : Semana N°3 Menu N°15
Fecha: 24 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno




CONVENIO No. 640 DEL 2024
P—_ OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION

-

HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 a
e DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA | (e iimiaec o mos
Pt DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. TR 4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO DESAYUNO PARA

ADULTOS MAYORES

Foto 5: Minuta : Semana N°3 Menu N°15
Fecha: 24 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno




CONVENIO No. 640 DEL 2024

=
s

Alcaldia Mayor de Tunjas

el

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 9015347774

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO
PARA ADULTOS MAYORES

e

Foto 6: Minuta : Semana N°3 Menu N°15
Fecha: 24 junio de 2024.

Descripcion: sopa de verduras, pollo en salsa bechamel, espaguetis en leche,
papa criolla dorada, ensalada criolla y jugo de pifia

Foto 7: Minuta : Semana N°3 Menu N°15
Fecha: 24 junio de 2024,
Descripcion : Consumo del almuerzo.

g <E

Foto 8: Minuta : Semana N°3 Menu N°15
Fecha: 24 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.

Foto 9: Minuta : Semana N°3 Menu N°15
Fecha: 24 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024
P OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 a
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA

Alcaldia Mayar de Turnjas SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
"

" DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. T S OISR ok
REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO ALMUERZO PARA
ADULTOS MAYQRES

Foto 10: Minuta : Semana N°3 Menu N°15
Fecha: 24 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024
OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION
Y, HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL r
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 aq
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA

Alcaldia Mayaor de Tunja SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

ﬁ- DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. NIT: 901534777-4

-

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO CENA
PARA ADULTOS MAYORES

PESONGILE;

Foto 11: Minuta : Semana N°3 Menu N°15 Foto 12: Minuta : Semana N°3 Menu N°15

Fecha: 24 junio de 2024. Fecha: 24 junio de 2024.
Descripcion: arroz blanco, ensalda rusa con pollo y papa y aromatica de frutas Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 13: Minuta : Semana N°3 Menu N°15
Fecha: 24 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

=

Alcaldia Mayor de Turnias

el

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO DESAYUNO

ES

e

PARA ADULTOS MAYOR

Foto 1: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024.

Fecha: 26 junio de 2024,

Descripcion: chocolate, caldo de huevo con papa, arepa asada con queso y Descripcion: Consumo del desayuno

banano bocadillo

y

Foto 3: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 4: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del desayuno




CONVENIO No. 640 DEL 2024

F-_ OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
Y HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024

i DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
1 DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT :901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO DESAYUNO

PARA ADULTOS MAYORES

Foto 5: Minuta : Semana N°3 Menu N°16 Foto 6: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024, Fecha: 26 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno Descripcion: Consumo del desayuno
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CONVENIO No. 640 DEL 2024

-~

=

Alcaldia Mayor de Tunja

o

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO
PARA ADULTOS MAYORES

Foto 7: Minuta : Semana N°3 Menu N°16

Fecha: 26 junio de 2024.

Descripcion: mute, higado encebollado, arroz al perejil, yuca a la criolla, ensalada
repollo y jugo de tomate de arbol

Foto 8: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024.
Descripcion : Consumo del almuerzo.

fron] M)
EIKIEd

 ——

Foto 9: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.

Foto 10: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.




Alcaldia Mayor do Tunja

"

CONVENIO No. 640 DEL 2024

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo o

SOMOS HUMANOS ¥ COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO PARA

ADULTOS MAYORES

Foto 11: Minuta : Semana N°3 Menu N°16 Foto 12: Minuta : Semana N°3 Menu N°16

Fecha: 26 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del almuerzo.

Fecha: 26 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

Alcaldia Mayor de Tunjs

ol

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT:901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO CENA

PARA ADULTOS MAYORES

PESOWGILE)

e —— v e e

Foto 13: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024.

Foto 14: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024.

Descripcion: tortilla de huevos, arroz blanco, ahuyama a la criolla y aromatica de | Descripcion: Consumo de la cena.

pifia

T PESOIKGILE)

Foto 13: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 14: Minuta : Semana N°3 Menu N°16
Fecha: 26 junio de 2024,
Descripcion: Consumo de la cena.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y FUNDACION

‘ HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 -.

PR . O DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS

J-—:' DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL. NIT : 9015347774

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO DESAYUNO

PARA ADULTOS MAYOR

Foto 1: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024,
Descripcion: tetero, huevos con maiz tierno, pan rollito y melon

Foto 2: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 3: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno

Foto 4: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del desayuno




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-

F OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
M HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
% ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024

i S DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
" DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo-

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION
PREPARADA TIPO DESAYUNO PARA

ADULTOS MAYOR

Foto 5: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del desayuno

e

p—




CONVENIO No. 640 DEL 2024

—
: ’ -
Alcaldia Mayor de Tunia
.
o

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO

PARA ADULTOS MAYOR

Foto 6: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024.
Descripcion: sopa de cebada, albondiga

ensalada de espinacas, zanahoria y mango y jugo de fresa

Foto 7: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024.
s en salsa, arroz blanco, yuca al vapor, Descripcion : Consumo del almuerzo.

Foto 8: Minuta : Semana N°3 Menu N°17 Foto 9: Minuta : Semana N°3 Menu N°17

Fecha: 27 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del almuerzo.

Fecha: 27 junio de 2024,
Descripcion: Consumo del almuerzo.




CONVENIO No. 640 DEL 2024

-
-

Alcaldia Mayor de Tunja

"

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y
HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

Fo-i

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO ALMUERZO PARA

ADULTOS MAYOR

Foto 10: Minuta : Semana N°3 Menu N°17

Fecha: 27 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.

UKITARID

Foto 11: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.

PREGH) TOTAL

fren] w o0
HEEE

Foto 12: M.inuta : Semana N°3 Menu N°17

Fecha: 27 junio de 2024.
Descripcion: Consumo del almuerzo.

3
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CONVENIO No. 640 DEL 2024

Alcaldia Mayor de Tunjs

OBJETO: MEG-74 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y

HUMANOS PARA PRESTAR EL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL AL

ADULTO JUNIOR DEL MUNICIPIO DE TUNJA BOYACA-VIGENCIA 2024 a
DENTRO DE ESTATEGIA "SABIDURIA CON AMOR" DE LA SECRETARIA
ﬁ: DE LA MUJER EQUIDAD DE GENERO E INCLUSION SOCIAL.

FUNDACION

SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS
NIT : 901534777-4

REGISTRO FOTOGRAFICO RACION PREPARADA TIPO CENA

PARA ADULTOS MAYOR

Foto 13: Minuta : Semana N°3 Menu N°17

Fecha: 27 junio de 2024,

Descripcion: julianas de pollo salteadas con verdura, arroz blanco, tajadas de
platano y jugo de mango

Foto 14: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 15: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024,
Descripcion: Consumo de la cena.

Foto 16: Minuta : Semana N°3 Menu N°17
Fecha: 27 junio de 2024.
Descripcion: Consumo de la cena.

i
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NOMBRE:  Dolly Castellanos 46667225 De Duitama

DIRECCION: 310 2886639

. FUNDACION SOMOS HUMANO:!
NOMBRE: COOPERAMOS. 9015347774
DIRECCION: Camera 36 No962 CIUDAD: YOPAL TELEFONO: 3223104157
CANTIDAD CONCEPTO DE PAGD VALOR UNITARID VALOR TOTAL

PAGO DE HONORARIOS FRESTACION DE SERVICIOS
30,0 PROFESIONALES NUTRICIONISTA MES DE JUNIG 139.933,33 3 4.198.000,00
CONV 640 2024 ADULTO MAYOR TUNJA

|Efectivo; Valor Bruto $ 4.158.800,00 |
|Banco: X {-) Reteiva 5 -
Chrequa No. |{-} Retefuents 3 -
VALOR 4.198.000 {6 Rete ICA
Vator Neto §  4isstonge
Observaciones: -~
m:::I.,:mﬁﬁ;\“_., -
Dolly Castelianos
RIL NITice. 46,667,225 De Duitama
Realizado. Aprobado Flrma y Sello de Beneficiario.

0

Para Efectos reladonades con las normas contables me permito informar que:
1. S0y persona natural y cumplo con todos los requisitos para pertenecer al Régimen Simplificado v
debidamento insarite en ef RUT. N
2. Me encuentro dentro de las situaciones contermpladas en los articulos 383, 499, 499-1,506,508,516-2 de) ET.
3. En constanda y de conformidad con las nennas tribularias, no estoy en la chligacién de expeadir factura
¥ &l presente documento se ajusta a las prescripciones legales en esta materia.
4. Dexlaro que Ja informadén aqui consignada es cofrects y se ajusta a fas disposicones legales,
Soporte 3 pagos del régimen simplificado DEC. 522
Art. 3ro Marzo 7 de 2003




