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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___SUBA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: __COMEDORES COMUNITARIOS

UNIDAD OPERATIVA: __CAMINOS DE LA ESPERANZA

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ANGELICA MARIA ROJAS

OPERADOR: ASOINPAZ

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
] ] TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE B':fj% PESO NETO TERMINADO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mmy/aaaa)| COMIDA NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO (a/ce/ (g/cc/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
9 unidades) MINUTOS
unidades) INICIAL | FINAL
si|no| st | no | st No - - -
oc oc EvalGe | Evalte | EvalGe Evalte
entre 2 y|entre 2 y[entre 2 y| entre 2y SI NO
10 10 10 10
SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ CARNE PARA SOPA 09 09 X X X 60 80 81 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO 29,0 280 X X X 50 82 79 9 9 9 9 X
ARROZ CON FIDEOS ARROZ 170 170 X x | x 55 80 78 9 9 9 9 X
ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE Y PEREJIL ZANAHORIA RALLADA, CON TOMATE ¥ NA NA X X X NA 39 39 9 9 9 9 X
1/04/2024 | ALMUERZO
PATACON DE PLATANO
9 9 9
DGR PLATANO 28,0 190 X X X 0 79 78 9 X
PULPA DE TOMATE DE ARBOL 23,0 230 X X X
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL NA 36 33 9 9 9 9 X
LECHE ENTERA 71,0 710 X X X
PERA PERA 310 260 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
MONDONGO MONDONGO 3,0 3,0 X X X 60 85 81 9 9 9 9 X
PIERNA DE POLLO A
9 9 9
A5 FINAS HIERBAS PIERNA DE POLLO 414 275 X X X 55 82 79 9 X
ARROZ BLANCO ARROZ 170 170 X X X 60 80 78 9 9 9 9 X
ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO NA NA X X X NA 37 38 9 9 9 9 X
2/04/2024 | ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA PAPA PASTUSA 22,0 190 x X X 40 79 78 9 9 9 9 X
PULPA DE MORA 23,0 230 X X X
SORBETE DE MORA NA 36 33 9 9 9 9 X
LECHE ENTERA 71,0 71,0 X X X
HELADO 60 60 X X X
MANZANA CON HELADO NA 29 28 9 9 9 9 X
MANZANA 19,0 16,5 X X X




CAZUELA DE LENTEJAS LENTEJAS 100 100 60 80 81
SOBREBARRIGA EN
SALSA CRIOLLA SOBREBARRIGA DE RES 29,0 28,0 60 82 79
ARROZ CON CILANTRO ARROZ 17,0 17,0 60 80 76
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, A NA NA a8 39
3/04/2024 ALMUERZO FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL ! '
PAPA EN CASQUITOS
DORADA (CON CASCARA) PAPA PASTUSA 22,0 19,0 45 79 78
JUGO DE LULO PULPA DE LULO 23,0 230 NA 36 33
MELON CON QUESO QUESO DOBLE CREMA 6,0 60 A a6 as
DOBLE CREMA ' ’
MELON 235 17,0
AJIACO POLLO 13 09 60 80 81
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA DE POLLO a5 28,0 60 82 79
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 60 80 78
4/04/2024 ALMUERZO
TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 16,0 8,0 NA NA NA
PULPA DE GUAYABA 18,0 14,2
SORBETE DE GUAYABA NA 31 32
LECHE ENTERA 71,0 71,0
SE REALIZA INTERCAMBIO DE GRANADILLA
325 , NA NA NA
NARANJA NARANJA 325 POR NARANJA
SOPA DE PATACON CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
SOBREBARRIGA
MECHADA SOBREBARRIGA DE RES 29,0 28,0 55 82 79
ARROZ CON PIMENTON ARROZ 17,0 17,0 50 80 81
ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NA NA NA 38 37
PAPA CRIOLLA
5/04/2024 ALMUERZO
/04/ DORADA PAPA CRIOLLA 21,0 19,0 40 79 78
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, 230 230
FRESA Y UVA ISABELLA) . .
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA Y UVA ISABELLA) NA 36 33
LECHE ENTERA 71,0 71,0
BANANO 235 17,0
BANANO CON YOGURT NA 35 36
YOGURT 6,0 60
SOPA DE ARROZ CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
ALBONDIGAS EN
SALSA BOLONESA CARNE DE RES MOLIDA 29,0 28,0 50 82 79
ESPAGUETIS PASTAS ESPAGUETIS 17,0 17,0 40 80 75
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, AGUACATE Y CILANTRO AGUACATE ¥ CILANTRO NA NA NA 34 36
6/04/2024 ALMUERZO
PLATANO MADURO MELAO PLATANO 28,0 19,0 55 79 78
JUGO DE MARACUYA PULPA DE MARACUYA 230 230 NA 36 33
PAPAYA 235 17,0 NA
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA 34 3,9
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0 NA




SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS PIERNA DE POLLO 41,4 41,4 50 82 80
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 60 80 79
ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NA NA NA 3,8 3,9
8/04/2024 ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 22,0 19,0 50 79 78
PULPA DE CURUBA 23,0 23,0 NA
SORBETE DE CURUBA 3,6 3,3
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
MELON 23,5 17,0 NA
MELON CON LECHE CONDENSADA 3,6 3,5
LECHE CONDENSADA 2,2 2,2 NA
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
CARNE DE RES ASADA CARNE DE RES 29,0 27,0 40 82 79
ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA ARROZ 17,0 17,0 60 80 79
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA ENSALADA DECEEE':ESA' TOMATE ¥ NA NA NA 3,5 3,4
9/04/2024 ALMUERZO
PURE DE PAPA CON PEREJIL PAPA 18,0 14,0 50 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE GUANABANA 3,6 3,3
PULPA DE GUANABANA 23,0 23,0 NA
SE REALIZA INTERCAMBIO DE GRANADILLA|
NARANJA NARANJA 32,5 32,5 NA NA NA POR NARANJA
CAZUELA DE GARBANZOS GARBANZO 10,0 10,0 60 80 81
SOBREBARRIGA ASADA SOBREBARRIGA DE RES 29,0 28,0 50 82 79
ARROZ CON CILANTRO ARROZ 17,0 17,0 45 80 78
VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS NA NA 40 65 62
10/04/2024 | ALMUERZO
PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 18,0 14,0 35 79 78
JUGO DE LULO PULPA DE LULO 23,0 23,0 NA 3,6 3,3
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA NA 3,5 33
FRUTA BANANO 23,5 17,0
SOPA DE CONCHITAS CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
PECHUGA DE POLLO
GRATINADA PECHUGA DE POLLO 41,4 28,0 40 82 79
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 60 80 78
TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 24,0 17,0 NA NA NA
11/04/2024 | ALMUERZO
PAPAS A LA FRANCESA PAPA PASTUSA 18,0 14,0 30 79 78
JUGO DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA 23,0 23,0 NA 3,6 3,3
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0 NA
MANZANA CON 34 33
QUESO DOBLE CREMA ¢ .
FRUTA MANZANA 22,0 19,0 NA




SOPA DE ARRACACHA CARNE DE SOPA 0,5 0,5 60 80 81
CARNE DE CERDO ENSALSA DE PINA CARNE DE CERDO 29,0 28,0 50 82 79
ARROZ CON PIMENTON ARROZ 17,0 17,0 60 80 78
TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 25,0 22,0 45 71 73
12/04/2024 | ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO CON CANELA PLATANG MAPLIRO SOCIDO CON 18,0 14,2 45 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE FEIJOA 3,6 3,3
PULPA DE FEJOA 23,0 23,0 NA
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0 NA
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 3,4 3,2
FRUTA BANANO 23,5 17,0 NA
SANCOCHO PLATANO VERDE 12,5 8,5 60 80 81
SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA SOBREBARRIGA DE RES 17,5 14,5 55 82 79
ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA Y
ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA Y CREMA DE LECHE CREMA DE LECHE NA NA NA 3,2 3,4
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 17,0 17,0 60 71 73
13/04/2024 | ALMUERZO
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE MORA 3,6 3,3
PULPA DE MORA 23,0 23,0 NA
FRESAS 18,0 17,0 NA
FRESAS CON HELADO -2,9 2,8
HELADO 6,0 6,0 NA
SOPA DE CONCHITAS CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
SOBREBARRIGA MECHADA SOBREBARRIGA DE RES 29,0 28,0 50 75 76
VERDURAS COCIDAS
VERDURAS COCIDASCON MAYONESA FRIA CON MAYONESA FRIA NA NA 45 3,5 3,6
ARROZ CON CILANTRO ARROZ 17,0 17,0 50 71 73
15/04/2024 | ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 18,0 14,0 50 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE TOMATEDE ARBOL 3,6 3,3
PULPA DE TOMATE DE ARBOL 23,0 23,0 NA
CREMA DE LECHE 2,2 2,2 NA
FRESAS CON CREMA 3,2 3,3
FRUTA FRESAS 18,0 17,0 NA
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO LOMITOS DE ATUN 239 239 NA 3,6 3,7
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 55 80 79
CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE CALABAZA Glil‘igtl:))é CON ARVEJA NA NA 50 71 73
16/04/2024 ALMUERZO PURE DE PAPA CON PEREJIL PAPA CON PEREJIL 18,0 14,0 50 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE MORA 3,6 3,3
PULPA DE MORA 23,0 23,0 NA
HELADO 6,0 6,0 NA
BANANO CON HELADO -2,9 -2,7
BANANO FRUTA 23,5 17,0 NA




SOPA DE CUCHUCO DE

CEBADA CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
MUSLO DE POLLO EN SALSA DE NARANJA MUSLO DE POLLO 17,5 145 50 82 79
ARROZ CON PIMENTON ARROZ 17,0 17,0 55 80 78
ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, MANZANA Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE NA NA NA 36 37
PLATANO MADURO .
17/04/2024 | ALMUERZO
104/ COCIDO CON CANELA PLATANO MADURO 18,0 14,2 65 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0
SORBETE DE MARACUYA NA 36 33
PULPA DE MARACUYA 23,0 23,0
YOGURT 6,0 6,0
UVAS CON YOGURT NA 36 33
FRUTA UVA 18,0 17,0
SOPA DE PATACON CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
MIX DE POLLO CONPAJARILLA (CORTADOS EN CUADRITOS) PECHUGA DE POLLO 21,0 14,0 60 82 79
ARROZ CON PEREJIL ARROZ 17,0 17,0 55 80 81
VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA NA NA 45 71 73
18/04/2024 | ALMUERZO PAPA CRIOLLA CHORREADA PAPA CRIOLLA 18,0 14,0 55 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE GUAYABA 3,6 3,3
PULPA DE GUAYABA 23,0 23,0 NA
HELADO 6,0 6,0 NA
MANZANA CON HELADO -2,8 -2,6
FRUTA MANZANA 20,0 17,0 NA
SOPA DE FIDEOS CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
MUSLO DE POLLO EN
SALSA BLANCA MUSLO DE POLLO 414 28,0 50 82 79
TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA 25,0 22,0 50 80 75
ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ 17,0 17,0 60 71 73
PAPA COCIDA CON
19/04/2024 | ALMUERZ!
9/04/20 UERZO CASCARA PAPA PASTUSA 18,0 14,2 55 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0
SORBETE DE MANGO NA 36 33
PULPA DE MANGO 23,0 23,0
i LECHE CONDENSADA 22 22
MELON CON LECHE
CONDENSADA NA 36 33
FRUTA MELON 235 17,0




CAZUELA DE FRIJOLES FRIJOLES 10,0 10,0 60 80 81
CARNE DE RES ASADA CARNE DE RES 29,0 28,0 50 82 79
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 60 80 78
TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 24,0 17,0 NA NA NA
20/04/2024 | ALMUERZO
PLATANO MADURO COCIDO PLATANO MADURO 18,0 14,2 45 79 78
JUGO DE LULO PULPA DE LULO 23,0 23,0 NA 3,6 33
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA NA 3,6 33
FRUTA PAPAYA 235 17,0
SOPA DE FIDEOS CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
PECHUGA DE POLLO GRATINADA PECHUGA DE POLLO 414 28,0 50 82 79
ARROZ ATOMATADO ARROZ 17,0 17,0 60 80 82
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA Y MIEL ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, NA NA NA 34 35
FRESA Y MIEL
22/04/2024 ALMUERZO
TAJADA DE PLATANO MADURO PLATANO 28,0 19,0 45 79 78
JUGO DE MARACUYA PULPA DE MARACUYA 23,0 23,0 NA 3,6 35
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0
FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA NA 3,6 33
FRUTA FRESA 18,0 17,0
SOPA DE ARROZ CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
ALBONDIGAS EN SALSA
BOLORNESA CARNE DE RES MOLIDA 29,0 27,0 50 82 79
ESPAGUETIS ESPAGUETIS 17,0 17,0 60 80 82
TOMATE EN RODAJAS TOMATE EN RODAJAS
CON OREGANO CON OREGANO NA NA NA 34 35
23/04/2024 ALMUERZO PAPA SIN CASCARA PAPA PASTUSA 18,0 14,2 45 79 78
DORADA " i
LECHE ENTERA 71,0 71,0
SORBETE DE MORA NA 36 33
PULPA DE MORA 23,0 23,0
YOGURT 60 6,0
PAPAYA CON YOGURT NA 36 33
FRUTA PAPAYA 235 17,0
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
CARNE DE CERDO,
ASADA CON PEREJIL CARNE DE CERDO 29,0 28,0 45 82 79
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 50 80 82
ENSALADA FRIA DE ENSALADA FRIA DE NA NA NA 35 36
REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA ! !
24/04/2024 ALMUERZO
PAPAS A LA FRANCESA PAPA PASTUSA 18,0 14,2 45 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0
SORBETE DE FRESA NA 3,6 33
PULPA DE FRESA 230 23,0
CREMA DE LECHE 2,2 2,2
BANANO CON CREMA DE LECHE NA 3,6 33
FRUTA BANANO 235 17,0
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RESPONSABLE DEL SERVICIO.
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___SUBA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: __COMEDORES COMUNITARIOS

UNIDAD OPERATIVA: __CAMINOS DE LA ESPERANZA

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ANGELICA MARIA ROJAS

OPERADOR: ASOINPAZ

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
) , TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE B':fj% PESO NETO TERMINADO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) COMIDA NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/cc/ un(lgd/a(i;:és) T’\]’E|\N4LPJ[T)OESN OBSERVACIONES
unidades) INICIAL | FINAL
st|No| st | No | st| NO - - -
oc oc Evalte | Evalie | Evalle Evalte
entre 2 y|entre 2 y|entre 2 y| entre 2y SI NO
10 10 10 10

SOPA DE CEBADA PERLADA CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 X X X 60 80 81 9 9 9 9 X
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS HIERBAS CARNES DE RES MOLIDA 29,0 27,5 X X X 55 82 79 9 9 9 9 X
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 X x | x 60 80 82 9 9 9 9 X
1/03/2024 ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA X X X NA 3,8 3,9 9 9 9 9 X
YUCA DORADA YUCA 18,0 14,2 X X X 50 79 78 9 9 9 9 X
JUGO DE FEIJOA PULPA DE FEIJOA 23,0 23,0 X X X NA 3,6 3,3 9 9 9 9 X

HELADO 6,0 6,0 X X X
FRESAS CON HELADO NA 2,7 | -28 9 9 9 9 X

FRESAS 18,0 17,0 X X X
SANCOCHO PLATANO VERDE 12,5 8,5 X X X 60 80 81 9 9 9 9 X

CARNE DE RES COCIDA
EN TROZOS CARNE DE RES 29,0 27,6 X X X 55 82 79 9 9 9 9 X
. ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA CRBO. Lr CABESONA NA NA X X X NA 3,2 34 9 9 9 9 X
ARROZ CON CILANTRO ARROZ 17,0 17,0 X X X 60 71 73 9 9 9 9 X
2/03/2024 ALMUERZO

TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO 28,0 19,0 X X X 70 79 78 9 9 9 9 X

LECHE ENTERA 71,0 71,0 X X X
SORBETE DE GUAYABA NA 3,6 3,3 9 9 9 9 X

PULPA DE GUAYABA 23,0 23,0 X X X
MANDARINA MANDARINA 32,5 32,5 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X




SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO 29,0 28,0 50 82 79
ARROZ CON FIDEOS ARROZ 17,0 17,0 55 80 78
ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE Y PEREJIL ZANAHORIA RA;;:E?SON TOMATE Y NA NA NA 39 39
4/03/2024 ALMUERZO
PATACON DE PLATANO
MADURO PLATANO 28,0 19,0 40 79 78
PULPA DE TOMATE DE ARBOL 23,0 23,0
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL NA 36 33
LECHE ENTERA 71,0 71,0
PERA PERA 31,0 26,0 NA NA NA
MONDONGO MONDONGO 30 30 60 85 81
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS PIERNA DE POLLO 41,4 27,5 55 82 79
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 60 80 78
ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO NA NA NA 37 38
5/03/2024 ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA PAPA PASTUSA 22,0 190 40 79 78
PULPA DE MORA 230 23,0
SORBETE DE MORA NA 36 33
LECHE ENTERA 71,0 71,0
HELADO 6,0 6,0
MANZANA CON HELADO NA 29 28
MANZANA 19,0 165
CAZUELA DE LENTEJAS LENTEJAS 100 100 60 80 81
SOBREBARRIGA EN
SALSA CRIOLLA SOBREBARRIGA DE RES 29,0 28,0 60 82 79
ARROZ CON CILANTRO ARROZ 17,0 17,0 60 80 76
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, A A NA 38 39
6/03/2024 ALMUERZO FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL " "
PAPA EN CASQUITOS
DORADA (CON CASCARA) PAPA PASTUSA 22,0 190 45 79 78
JUGO DE LULO PULPA DE LULO 230 230 NA 36 33
MELON CON QUESO QUESO DOBLE CREMA 6,0 60 A a6 a3
DOBLE CREMA ' '
MELON 235 17,0




AJIACO POLLO 13 09 60 80 81
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA DE POLLO a5 28,0 60 82 79
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 60 80 78
7/03/2024 ALMUERZO
TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 160 8,0 NA NA NA
PULPA DE GUAYABA 18,0 14,2
SORBETE DE GUAYABA NA 31 32
LECHE ENTERA 71,0 71,0
SE REALIZA INTERCAMBIO DE GRANADILLA|
325 325 NA NA
MANDARINA MANDARINA , , NA POR MANDARINA
SOPA DE PATACON CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
SOBREBARRIGA
MECHADA SOBREBARRIGA DE RES 29,0 28,0 55 82 79
ARROZ CON PIMENTON ARROZ 17,0 17,0 50 80 81
ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NA NA NA 38 37
PAPA CRIOLLA
8/03/2024 ALMUERZO
/03/. DORADA PAPA CRIOLLA 21,0 19,0 40 79 78
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, 230 230
FRESA Y UVA ISABELLA) i’ i’
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA Y UVA ISABELLA) NA 36 33
LECHE ENTERA 71,0 71,0
BANANO 235 17,0
BANANO CON YOGURT NA 35 36
YOGURT 6,0 6,0
SOPA DE ARROZ CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
ALBONDIGAS EN
SALSA BOLONESA CARNE DE RES MOLIDA 29,0 28,0 50 82 79
ESPAGUETIS PASTAS ESPAGUETIS 17,0 17,0 40 80 75
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, AGUACATE Y CILANTRO AGUACATE Y CILANTRO NA NA NA 34 36
9/03/2024 ALMUERZO
PLATANO MADURO MELAO PLATANO 28,0 19,0 55 79 78
JUGO DE MARACUYA PULPA DE MARACUYA 23,0 23,0 NA 36 33
PAPAYA 235 17,0 NA
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA 34 39
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0 NA
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS PIERNA DE POLLO 41,4 41,4 50 82 80
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 60 80 79
ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NA NA NA 3,8 3,9
11/03/2024 | ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 22,0 19,0 50 79 78
PULPA DE CURUBA 23,0 23,0 NA
SORBETE DE CURUBA 3,6 3,3
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
MELON 23,5 17,0 NA
MELON CON LECHE CONDENSADA 3,6 3,5
LECHE CONDENSADA 2,2 2,2 NA




SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
CARNE DE RES ASADA CARNE DE RES 29,0 27,0 40 82 79
ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA ARROZ 17,0 17,0 60 80 79
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUSA, TOMATE Y NA NA NA 35 3,4
12/03/2024 | ALMUERZO
PURE DE PAPA CON PEREJIL PAPA 18,0 14,0 50 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE GUANABANA 3,6 33
PULPA DE GUANABANA 23,0 23,0 NA
SE REALIZA INTERCAMBIO DE GRANADILLA
MANDARINA MANDARINA 32,5 32,5 NA NA NA POR MANDARINA
CAZUELA DE GARBANZOS GARBANZO 10,0 10,0 60 80 81
SOBREBARRIGA ASADA SOBREBARRIGA DE RES 29,0 28,0 50 82 79
ARROZ CON CILANTRO ARROZ 17,0 17,0 45 80 78
VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS NA NA 40 65 62
13/03/2024 | ALMUERZO
PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 18,0 14,0 35 79 78
JUGO DE MANGO PULPA DE MANGO 23,0 23,0 NA 3,6 33
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA NA 3,5 33
FRUTA BANANO 23,5 17,0
SOPA DE CONCHITAS CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
PECHUGA DE POLLO
privaborin PECHUGA DE POLLO 41,4 28 40 82 79
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 60 80 78
TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 24,0 17,0 NA NA NA
14/03/2024 | ALMUERZO
PAPAS A LA FRANCESA PAPA PASTUSA 18,0 14,0 30 79 78
JUGO DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA 23,0 23,0 NA 3,6 33
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0 NA
MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA 3,4 3.3
FRUTA MANZANA 220 190 NA
SOPA DE ARRACACHA CARNE DE SOPA 05 0,5 60 80 81
CARNE DE CERDO ENSALSA DE PINA CARNE DE CERDO 29,0 28,0 50 82 79
ARROZ CON PIMENTON ARROZ 17,0 17,0 60 80 78
TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 25,0 22,0 45 71 73
15/03/2024 | ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO CON CANELA PLATANO M’Z%{‘?foc"’o CON 18,0 14,2 45 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE FEIJOA 36 33
PULPA DE FEIJOA 23,0 23,0 NA
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0 NA
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 3,4 3,2
FRUTA BANANO 23,5 17,0 NA




PLATANO VERDE

SANCOCHO 12,5 8,5 60 80 81
SOBREBARRIGA ENSALSA CRIOLLA SOBREBARRIGA DE RES 17,5 14,5 55 82 79
ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA Y
ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA Y CREMA DE LECHE CREMA DE LECHE NA NA NA 3,2 3,4
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 17,0 17,0 60 71 73
16/03/2024 | ALMUERZO
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE MORA 3,6 3,3
PULPA DE MORA 23,0 23,0 NA
FRESAS 18,0 17,0 NA
FRESAS CON HELADO -2,9 2,8
HELADO 6,0 6,0 NA
SOPA DE CONCHITAS CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
SOBREBARRIGA MECHADA SOBREBARRIGA DE RES 29,0 28,0 50 75 76
VERDURAS COCIDAS
VERDURAS COCIDASCON MAYONESA FRIA CON MAYONESA FRIA NA NA 55 3,5 3,6
ARROZ CON CILANTRO ARROZ 17,0 17,0 50 71 73
18/03/2024 | ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 18,0 14,0 50 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE TOMATEDE ARBOL 3,6 3,3
PULPA DE TOMATE DE ARBOL 23,0 23,0 NA
CREMA DE LECHE 2,2 2,2 NA
FRESAS CON CREMA 3,2 3,3
FRUTA FRESAS 18,0 17,0 NA
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO LOMITOS DE ATUN 239 239 NA 3,6 3,7
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 55 80 79
CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE CALABAZA G%:’;gé CONARVEJA NA NA 50 71 73
19/03/2024 ALMUERZO PURE DE PAPA CON PEREJIL PAPA CON PEREJIL 18,0 14,0 50 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE MORA 3,6 3,3
PULPA DE MORA 23,0 23,0 NA
HELADO 6,0 6,0 NA
BANANO CON HELADO -2,9 -2,7
BANANO FRUTA 23,5 17,0 NA
SOPA DE CUCHUCO DE
CEBADA CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
MUSLO DE POLLO EN SALSA DE NARANJA MUSLO DE POLLO 17,5 14,5 50 82 79
ARROZ CON PIMENTON ARROZ 17,0 17,0 55 80 78
ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, MANZANA Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE NA NA NA 3,6 3,7
PLATANO MADURO A
2 2024 | ALMUERZ
0/03/20 UERZO COGIDO CON CANELA PLATANO MADURO 18,0 142 65 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0
SORBETE DE MARACUYA NA 36 33
PULPA DE MARACUYA 23,0 23,0
YOGURT 6,0 6,0
UVAS CON YOGURT NA 36 33
FRUTA UVA 18,0 17,0




SOPA DE PATACON CARNE PARA SOPA 0,9 0,9 60 80 81
MIX DE POLLO CONPAJARILLA (CORTADOS EN CUADRITOS) PECHUGA DE POLLO 21,0 14,0 60 82 79
ARROZ CON PEREJIL ARROZ 17,0 17,0 55 80 81
VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA NA NA 45 71 73
21/03/2024 | ALMUERZO PAPA CRIOLLA CHORREADA PAPA CRIOLLA 18,0 14,0 55 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0 NA
SORBETE DE GUAYABA 3,6 3,3
PULPA DE GUAYABA 23,0 23,0 NA
HELADO 6,0 6,0 NA
MANZANA CON HELADO -2,8 -2,6
FRUTA MANZANA 20,0 17,0 NA
SOPA DE FIDEOS CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
MUSLO DE POLLO EN
SALSA BLANCA MUSLO DE POLLO 41,4 28,0 50 82 79
TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA 25,0 22,0 50 80 75
ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ 17,0 17,0 60 71 73
PAPA COCIDA CON
22/03/2024 ALMUERZO CASCARA PAPA PASTUSA 18,0 14,2 55 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0
SORBETE DE MANGO NA 3,6 33
PULPA DE MANGO 23,0 23,0
i LECHE CONDENSADA 2,2 2,2
MELON CON LECHE
CONDENSADA NA 36 33
FRUTA MELON 235 17,0
CAZUELA DE FRIJOLES FRIJOLES 10,0 10,0 60 80 81
CARNE DE RES ASADA CARNE DE RES 29,0 28,0 50 82 79
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 60 80 78
TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 24,0 17,0 NA NA NA
23/03/2024 | ALMUERZO
PLATANO MADURO COCIDO PLATANO MADURO 18,0 14,2 45 79 78
JUGO DE LULO PULPA DE LULO 23,0 23,0 NA 3,6 33
QUESO DOBLE CREMA 6,0 6,0
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA NA 3,6 33
FRUTA PAPAYA 235 17,0
SOPA DE ARROZ CARNE PARA SOPA 09 09 60 80 81
ALBONDIGAS EN SALSA
BOLORNESA CARNE DE RES MOLIDA 29,0 27,0 50 82 79
ESPAGUETIS ESPAGUETIS 17,0 17,0 60 80 82
TOMATE EN RODAJAS TOMATE EN RODAJAS
CON OREGANO CON OREGANO NA NA NA 34 35
PAPA SIN CASCARA
26/03/2024 ALMUERZO
DORADA PAPA PASTUSA 18,0 14,2 45 79 78
LECHE ENTERA 71,0 71,0
SORBETE DE MORA NA 3,6 33
PULPA DE MORA 23,0 23,0
YOGURT 6,0 6,0
PAPAYA CON YOGURT NA 3,6 33
FRUTA PAPAYA 235 17,0




27/03/2024

ALMUERZO

SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 09 09 X X X 60 80 81 9 X
CARNE DE CERDO
. 9
ASADA CON PEREJIL CARNE DE CERDO 29,0 28,0 X X X 45 82 79 X
ARROZ BLANCO ARROZ 17,0 17,0 X X X 50 80 82 9 X
ENSALADA FRIA DE ENSALADA FRIA DE
9
REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA NA NA X X X NA 35 36 x
PAPAS A LA FRANCESA PAPA PASTUSA 18,0 14,2 X X X 45 79 78 9 X
LECHE ENTERA 71,0 71,0 X X X
SORBETE DE FRESA NA 3.6 33 9 X
PULPA DE FRESA 23,0 23,0 X X X
CREMA DE LECHE 2,2 2,2 X X X
BANANO CON CREMA DE LECHE NA 3.6 33 9 X
FRUTA BANANO 235 17,0 X X X
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SUBDIRECCION [OCAL/ LOGALIDAD: __5UBA SERVICIO SOCIALMODALIORD: _ COMEDORES COMUNITARIOS GNIDAD OPERATIVA: __CAMINGS OE LA ESPERANZA
COORDINADOR O RESPONSABLE: _ ANGELICA MARTA ROIAS P w—
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ATERTO T PROTESD oo ACTERTO TERFIATD
TepperATURA
(avaoo [pesivreccion coccion Py
FECHA TIEMPO DE ;;j% PESO NETO| TERMINADO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(o | TComon NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION e o A (o/ec/ TIEMPO EN OBSERVACIONES.
unidades) MINUTOS
unidades) INICIAL | FINAL
s no| st | no | st|no ——
°c °c Evalie | Evalle | Evalie Evalie
Sovs| e | ovees | enresy | st | wo
e e
uELA E ARy e w0 | w0 | x x x o | e |e | o | o [ o | 9 | x
PIERNA DE POLLO CON
s | e | e
A DEPOUO < —— as | we | x x x N «
ARROZ cON FIDEOS ansoz 5o | mo | x x x so | e | e | s | s | o | o | x
ENSALADA DE PEPING, ENSALADA DE PEPING
"TOMATE Y CILANTRO "TOMATE Y CILANTRO NA NA x x x NA 35 36 9 x
ovo22024 | mmsEnzo
o e, wo | w2 | x x x P I P P T P
buLon o
B Juraoe 50 | 20 | x x x
GUANABANA NA 36 3.3 9 9 9 9 X
LecHe enTeRa 7o | mo | x x x
SE REALZA INTERCAMBIO O
2s | ws | x x x| w | w | wm | x St ReAuzA INTERCABIO DE
SOPA OE CEBADA PERLADA CARNE PARA S0P os | s | x x x o | |e | o | o [ o | o | x
HABURGUESA DF CARNE A LAS FIUAS HIERSAS Chrnes o RS HOLIDA w0 | w5 | x x| x sso| s | o | s | s | s | x
AsROZ BLANCO Asoz vo | wo | x x | x w0 | s | @ | oo | o | o | o | x
ozsoza0zs | merzo - - w | o |x x x| w s [ss | o | o [ s | o | x
YA poRADA wea wo | wa | x x x o | w || e | o | o | o | x
3060 o€ FepoA puLoA OE Fepion w0 | 20 | x x x| w o s s o | o [ o | 0 | x
0o w0 | e0 | x x x
FRESAS CON HELADO wo | ar | as| oo [ o | e | o | x
[— wo | mo | x P x
SANCOCHO PLATANO VERDE 12.5 8.5 X X X 60 80 81 9 9 9 9 X
CARNE DE Rcs CociD canne o Res 60 | 26 | x x x ss | s | | oo | o | o | o | x
. ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ENSALADA DE LECHUGA, TONATE ¥ CEBOLLA CABEZONA 104 DE LECHUGA, TO wo| o | x x x| wo s s o | e [ s | 0 | x
ARROZ CON CILANTRO oz vo | we |x x x w | m | s s | o | o] o | x
03/02/2024 | ALMUERZO
"TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO 28.0 19.0 X X X 70 79 78 9 9 9 9 X
- 7o | mo | x x x
SoRBETE OE GUAVASA wo | se | s s [ e | e | s | x
PuLPA OF GuAYABA 50 | 20 | x x x
ns | ws | x x x| w | wm w0 [ o 0 [«




SOPADE CUCHUCO DE WAIZ CARNE PARA SOPA 09 09 ) w | &
CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO 20 20 50 2 |
ARROZ CON FIDEOS ARROZ 170 70 s o | @
ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE Y PEREIIL ZANAHORIARALLADA CONTOMATEY |y “ wo| s | e
05/02/2024 | ALMUERZO
PATACON DE PLATANO
O oEPL PLATANO 280 90 w© n | ®
PULPA DE TOMATE DE AREOL 230 230
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL NA 3 | 3a
LECHE ENTERA 710 710
PERA PERA 310 20 NA N[ e
MONDONGO MONDONGO 30 20 60 s | &
PIERNA DE POLLO A
PIERNADEPOLLOA PIERNA DE POLLO 4 ws 55 2 | 1
ARROZ BLANCO ARROZ w0 170 60 w | ™
ENSALADA PICO DE GALLO ENSALADA PICO DE GALLO " " NA 37 | 38
06/02/2024 | ALMUERZO PAPAS A LA FRANCESA PAPA PASTUSA 20 10 w© w | ow
PULPA DE MORA 20 20
SORBETE DE MORA NA 3 | 3a
LECHE ENTERA 70 710
HELADO 60 60
MANZANA CON HELADO. NA 20 | 28
MANZANA 190 165
CAZUELA DE LENTEIAS LENTENAS 100 100 60 o | w
SOBREBARRIGA EN
A en CRIOLLA SOBREBARRIGA DE RES 20 280 60 2 | »
ARROZ CON CILANTRO. ARROZ 10 170 60 w | 7
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, | s - A 28 | 30
07/02/2024 | ALMUERZO FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL
PAPA EN CASQUITOS
oAb o aany PAPA PASTUSA 20 10 s w | ow
1UGO DE LULO PULPA DE LULO 20 230 NA 3 | 3a
MELON CON QUESO QUESO DOBLE CREMA 60 0 - e | ss
DOBLE CREMA
MELON ns 170
AIAco PoLLO 13 09 60 o | &
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA DE POLLO as 20 60 @ | »
ARROZ BLANCO ARROZ 70 70 60 w | ®
08/02/2024 | ALMUERZO
TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 160 280 NA N | ona
PULPA DE GUAYABA 180 2
SORBETE DE GUAYABA NA a1 | a2
LECHE ENTERA 70 1o
SE REALIZA INTERCAMBIO DE
NA N | ona
MANDARINA Mandarina 0 0 ‘GRANADILLA POR MANDARINA
SOPA DE PATACON CARNE PARA SOPA 09 09 60 o | &
SOBREBARRIGA SOBREBARRIGA DE RES 20 20 55 82 .
ARROZ CON PIMENTON ARROZ 10 170 50 o | w
ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE A " NA ag | a7
09/02/2024 | ALMUERZO PAPA CRIOLLA PAPA CRIOLLA 210 190 W 79 ]
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, | .0 o
FRESA Y UVA TSABELLA)
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA Y UVA ISABELLA Na 3 | a3
LECHE ENTERA 710 710
BANANO ns 10
BANANO CON YOGURT Na as | 36
YOGURT 50 50




10/02/2024

ALMUERZO

SOPA DE ARROZ CARNE PARA SOPA 09 09 0 0 81
ALBONDIGAS EN
ALoA BOLOREAA CARNE DE RES MOLIDA 290 280 50 82 7
ESPAGUETIS PASTAS ESPAGUETIS 170 170 40 80 75
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, AGUACATE Y CILANTRO R TACATE ¥ oo, A A NA 34 38
PLATANO MADURO MELAO PLATANO 280 19.0 55 7 8
IJUGO DE MARACUYA PULPA DE MARACUYA 20 20 NA 36 33

PAPAYA 235 170 NA
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA 34 39

QUESO DOBLE CREMA 50 50 A




sopnoE AvENA [E—— 0 | os w | w | ow
PERNADEPOLLO A
ERNADE POLLOA sERNADEPOLLO e | e 0o | s | e
rarozLACo raroz v | v o | s | 7
EnsaLADA HAVAIA ENSALDA HAAIA w o om wo| s | as
12/02/2024 | ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 22 19 50 79 78
[—— n | o» NA
soneere DE CURUEA a6 | 2
eonzenten I NA
weLon ns | v NA
VELoN Con a6 | s
T — 22 | 22 NA
SOPADE CUCHUCO DETRIGO [E—— 0 | os 0 | s | o
CARNE DE RES ASADA — w | @ w [ e |
ARROZ CON ARVEIAVERDE FRESCA ssoz v | v o | s | 7
ENSALADADE LECHUGA TOVATE Y CEBOLLA svswsnveiscruoaomiey [y | wo | oas | e
1022024 | ARz
PURE DEPAPA CON PEREIN owon 6| o o | om |
Lecneentena wo | om NA
SoRBETEDE GUANABANA a6 | a2
PULPA DE cUANABANA n | o» n
SE REALIZA INTERCAMBIO OF
[— [ 2s | ms wo| o | ow st ReALiza InTERCABIO O
chrvELAE GARBANZOS cameanzo oo | w0 w | w0 | e
[E— soBmEBARRIGADE RES » | = 0o | s | o7
AaRoz Con TR ssoz v | v s | w0 | o
VERDURAS SALTEADAS X JULIANAS verouRAssaTEROASEN ULAAS | A | A w | e | e
w024 | Aoz
PAPACRIOLLADORADA [ 6| o R
JucooELwLO PuLPADELULO n | o= wo| s | s
'QUESO DOBLE CREMA 6 6
SANANO CON QUESO DOBLE CRENA wo | oas | aa
FruTABANANO ns | v
soPADE ConcHTAS [E—— 0s | s w | w0 | e
PECHUGA DE POLLOGRATIVADA PeCHUGA DEPoLLO e | o w | s | o
AarozaLACo sanoz v | ow w | s | 7
TAROADE AUACATE TAINDA DE AGUACATE w | v wo| o | ow
15/02/2024 | ALMUERZO
PAPAS ALAFRANCESA [— | e PR
Jrer— ——— n | o= wo| s | s
Queso bosLE crewa f f NA
MANZANACONQUESO D0BLE CAENA a6 | e
FRUTAMANZANA R -
[ET— —— os | os w | o | w
CCARNE DE CERDO ENSALSA DE PINA CCARNE DE CERDO 29 28 50 82 79
/ARROZ CON PIMENTON ARROZ 17 17 60 80 78
ToRmLLADE AcELGA ToRTLLADE AceLGA s | 2 s | n| =
160272024 | ALUERZO PLATANO NADURO COCIDO CoN CANELA rumowmococoocon | 1g {1459 s | | o
Leoneenena wo | om NA
soRsereDE Fevon a6 | a2
J— n | o= NA
QuesoposLe crewa [ . n
8ANANO CON QUESO DOBLE CRENA 20 | a2
FrUTA BANANO ns | v NA
SANCOCHO PLATANO VERDE 125 85 60 80 81
SOBREBARRIGAENSALSA CRILLA SoRREBARRIGADE RES vs | s ss | w2 | ow
ENSALADA DE ZANAHORIA NANZANA Y
‘ ‘ . .
ENSALADA DE ZAVAHORIA HAVZANA Y CREVA DE LECHE \DE ZAAHORIA N w | o wo | osa | s
AaRoz Con ZavAHORIA saoz v | v w | n | on
17/02/2024 | ALMUERZO
f—— no| o NA
someere oE HoRA 26 | a2
PULPADE HORA n | o= NA
resas w | v NA
FRESAS CoN HELADO 29 | 28
HeLs00 [ [ NA




SOPADE CONCHITAS CARNE PARA SOPA 09 09 & o | &
SOBREBARRIGA MECHADA SOBREBARRIGA DE RES 20 2 s0 s | e
1oASCON
CON MAYONESAFRIA A A = 35 | 36
ARROZ CON CILANTRO arRoz K K s0 n|
19/02/2024 | ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA PAPACRIOLLA 18 1 s0 |
LECHE ENTERA 7 7 "
SORBETE DE TOATEDE AREOL 36 | 33
PULPA DE TOMATE DE ARBOL 23 23 "
CREMA DE LECHE 22 22 "
FRESAS CON CREMA 32 | 33
FRUTA FRESAS 18 K "
SOPADE AVENA CARNE PARA SOPA 09 09 &0 s | &
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO LomTOS DE ATUN 239 239 " 36 | 37
ARROZBLANCO arRoz K K ss o | 7
CALABAZA GUISAOA CON ARVEIAVERDE cnsenzacysiorconsmen |y | PR
20/02/2024 | ALMUERZO PURE DE PAPA CON PEREIIL PAPACON PEREIIL 18 1 s0 | 7
LECHE ENTERA 7 7 A
SORBETE DE MORA 36 | 33
PULPA DE MORA 2 2 A
HELADO s 3 A
BANANO CON HELADO 29 | 27
BANANO FRUTA 25 1 A
SOPA DE CUCHUCO DE.
£ cuch CARNE PARA SOPA 0s 0s 0 o | e
MUSLO DE POLLO EN SALSA DE NARANJA MUSLO DE POLLO s 18 0 @ |
ARROZ CON PIMENTON ARRoz 170 170 s w |
ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, MANZANA Y CREMA DE LECHE | ENSALADA DE LECHUGA, FRES: A NA w0 3 | a7
21/02/2024 | AMUERZO PLATANO MADURO
/02/ ORI CON CANEA PLATANO MADURO 180 142 6 7 ]
LECHE ENTERA 710 710
SORBETE DE MARACUYA A a6 | a3
PULPA DE MARACUYA 230 230
VOGURT o o
UVAS CON YOGURT A a6 | a3
FRUTAUVA 180 170
SOPADE PATACON CARNE PARA SOPA 09 09 &0 s | &
MIX DE POLLO CONPAJARILLA (CORTADOS EN CUADRITOS) PECHUGA DE POLLO 2 14 &0 2 | 7
ARROZ CON PEREJIL ArRoz 1 1 55 s | &
VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA A A as n| o
22/02/2024 | ALMUERZO PAPACRIOLLA CHORREADA PAPA CRIOLLA 18 14 ss |
LECHE ENTERA 7 7 A
SORBETE DE GUAYABA 36 | 33
PULPA DE GUAYABA 2 2 A
HELADO s 3 A
MANZANA CON HELADO 28 | 26
FRUTA MANZANA 20 1 A
SOPADE FIDEOS CARNE PARA SOPA 09 09 0 w | o
MUSLO DE POLLO EN
SLopEROLO MUSO DE POLLO a4 280 0 @ | 1
TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA 250 20 0 w |
ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA arROZ 10 10 w0 n | o
23/02/2024 | AMUERZO PAPA COCIDA CON PAPAPASTUSA 180 12 s w |
ASCARA
LECHE ENTERA 710 710
SORBETE DE MANGO A a6 | a3
PULPADE MANGO, 20 20
o LECHE CONDENSADA 22 22
MELON CON LECHE
A
ENSADA v 3 | 33
FRUTAMELON s 10




CAZUELADE FRIIOLES FRIOLES 100 w0 | X x x 0 0 81 s
CARNE DE RES ASADA CARNE DE RES 200 80 | X x x 50 82 7 9
ARROZ BLANCO ARROZ 170 wo | x x x & 80 i 9
TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 20 wo | x x NA NA NA 9
24/02/2024 | ALMUERZO
PLATANO MADURO COCIDO PLATANO MADURO 180 uz2 | x x x 45 7 i 9
GO DELULO PULPADE LULO 230 20 | X x NA 36 33 9
QUESO DOBLE CREMA 60 60 x x
PAPAYACON QUESO DOBLE CREMA NA 36 33 B
FRUTAPAPAYA 25 wo | x x
SOPADE FIDEOS CARNE PARA SOPA 09 09 x x x 0 0 81 s
PECHUGA DE POLLO GRATINADA PECHUGA DE POLLO a4 80 | X x x w0 82 7 9
ARROZ ATOMATADO ARROZ 170 wo | x x x & 80 82 9
ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA Y MIEL A B e ey MANZANA NA NA x x NA 36 35 9
26/02/2024 | ALMUERZO
TAJADA DE PLATANO MADURO PLATANO MADURO 180 uz2 | x x x w0 7 i 9
JUGO DE MARACUYA PULPA DE MARACUYA 230 20 | X x NA 36 33 9
QUESO DOBLE CREMA 60 60 x x
FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA NA 36 33 B
FRUTA FRESAS 180 wo | x x
'SOPADE ARROZ CARNE PARA SOPA 09 09 x x x 0 80 81 o
Ao e LA CARNE DE RES MOLIDA 200 270 | x x x 50 82 79 9
ESPAGUETIS ESPAGUETIS 170 wo | x x x 0 80 82 9
TOMATE EN RODAJAS TOMATE EN RODAJAS
9
CON OREGANO CON OREGANO A NA * * A 34 35
27022024 | ALMUERZO PAPA SIN CASCARA 9
S PAPAPASTUSA 180 12 | x x x a5 79 13
LECHE ENTERA 710 70 | x x
SORBETE DE MORA NA 36 33 B
PULPA DE MORA 230 230 | X x
YOGURT 60 60 x x
PAPAYACON YOGURT NA 36 33 B
FRUTAPAPAYA 25 wo | x x
'SOPADE AVENA CARNE PARA SOPA 09 09 x x x 0 80 81 o
CARNE DE CERDO,
3 9
e 0oL CARNE DE CERDO 200 80 | X x x a5 8 7
ARROZ BLANCO ARROZ 170 wo | x x x 50 0 &2 s
ENSALADA FRIA DE ENSALADA FRIA DE 9
REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA REMOLACHA, ZANAHORIA Y Mavonesa| M A * * * A 35 36
28/02/2024 | ALMUERZO
PAPAS ALA FRANCESA PAPAPASTUSA 180 w2 | x x x a5 79 7 s
LECHE ENTERA 710 o | x x
'SORBETE DE FRESA NA 36 33 o
PULPA DE FRESA 230 220 | x x
CREMA DE LECHE 22 22 x x
BANANO CON CREMA DE LECHE NA 36 33 o
FRUTA BANANO 235 wo | x x
CAZUELA DE ARVEJA ARVEIA
VEROE SECA VERoE StcA 100 100 | x x x 6 80 81 9
PIERNA DE POLLO CON 9
oo PIERNA DE POLLO a4 276 | X x x a5 82 79
ARROZ CON FIDEOS. ARROZ 170 wo | x x x 0 80 82 s
ENSALADA DE PEPINO, ENSALADA DE PEPINO, N
TOMATE Y CILANTRO TOMATE Y CILANTRO A A * * A 38 32
29/02/2024 | ALMUERZO
PLATANO MADURO 9
e PLATANO MADURO 180 w2 | x x x a5 79 7
LECHE ENTERA 710 o | x x
SORBETE DE
GUANABANA A e 23 °
PULPA DE GUANABANA 230 220 | X x
MANDARIN/ MANDARINA x x NA NA NA 9 SE REALIZA INTERCAMBIO DE
" ANO! 2o 2o GRANADILLA POR MANDARINA
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SERVICIO SOCIAL: COMEDOR- COCINA POPULAR
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fecha 1/1/2024 AL 31/1/2024 RESPONSABLE: ANGELICA MARIA ROJAS CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
OPERADOR: ASOINPAZ SEMANA 2-3-4-1-2
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINA|
a TEMPERATURA
< - PESO LAVADO | DESINFECCION [ COCCION
NOMBRE PESO NETO
5 z PRODUCTO TERMINADO DEL ALIVENTO sruo |” TIEMPO EN ALIMENTO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO |ACEPTABILIDAD| (gcrryACIONES
L (gramos) 8 MINUTOS | INICIAL FINAL
SI NO Sl NO SI NO o o Evalieentre| Evalle Evalie | Evalie entre
=8 =8 2y10 |entre2yi0|entre2y10[ 2y10 S! NO
SOPA DE ARROZ carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA
< I 8 8 8
BOLONESA carne de res molida 29.0 27.6 X X X 50 82 79 8 X
ESPAGUETIS Espaguetis 17.0 17.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
S TOMATE EN RODAJAS
N B i 8 8 8
8 CON OREGANO Tomate en rodajas con oregano NA NA X X X NA 3.4 35 8 X
3 PAPA SIN CASCARA
S . . X X 45 8 8 8
S DORADA papa 18.0 14.2 x 79 78 8 X
SORBETE DE MORA LECHE ENTERA 710 710 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X
Pulpa de Mora 23.0 23.0 X X X
PAPAYA CON YOGURT FRUTA PAPAYA 235 17.0 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X
yogurt 6.0 6.0 X X X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO
! 8 8 8
ASADA CON PEREJIL carne de cerdo 29.0 275 X X X 45 82 79 8 X
ARROZ BLANCO arroz blanco 17.0 17.0 X X X 50 80 82 8 8 8 8 X
< ENSALADA FRIA DE
N ENSALADA FRIA DE
o 8 8 8
& REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA REMOLACHA, ZANAHORIA Y NA NA X X X 40 3.5 3.6 8 X
g MAYONESA
g PAPAS A LA FRANCESA papa a la francesa 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRESA Leche entera 1.0 7.0 X X d NA 36 33 8 8 8 8 X
pulpa de fresa 23.0 23.0 X X X
C 2.2 2.2 X X X
BANANO CON CREMA DE LECHE rema de leche NA 36 33 8 8 8 8 X
banano con crema de leche 23.5 17.0 X X X
CAZUELA DE ARVEJA N
VERDE SECA arveja verde seca 100 10.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO CON
i R K X 8 8 8
SALSA CRIOLLA pierna de pollo 414 27.6 X X 45 82 79 8 X
3 ARROZ CON FIDEOS arroz con_fideos 17.0 17.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
I ENSALADA DE PEPINO, ENSALADA DE PEPINO
g ’ ! X X NA X . 8 8 8
=] TOMATE Y CILANTRO TOMATE Y CILANTRO NA NA X 38 39 8 X
5 PLATANO MADURO
© . . X 8 8 8
FRITO EN MONEDAS Platano maduro 18.0 14.2 X X 45 79 78 8 X
SORBETE DE Leche entera 71.0 710 X X X
NA 3.6 33 8 8 8 8 X
GUANABANA pulpa de guanabana 23.0 23.0 X X X
Mandarina Mandarina 325 325 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SOPA DE CEBADA PERLADA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS carne de res molida 29.0 27.5 X X X 55 82 79 8 8 8 8 X
HIERBAS
§ ARROZ BLANCO arroz blanco 17.0 17.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
S GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
S, YUCA DORADA Yuca 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
e JUGO DE FEIJOA pulpa feijoa 23.0 23.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
6.0 6.0
FRESAS CON HELADO Helado X X X NA 27 | 28 8 8 8 8 X
fresas 18.0 17.0 X X X
SANCOCHO Platano verde 12,5 85 X X X 60 80 81 8 8 8 X
CARNE DE RES COCIDA
8 8 8
EN TROZOS ] carne de res ] 29.0 27.6 X X X 55 82 79 8 X
< ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
N ! . X X NA . . 8 8 8
< CEBOLLA CABEZONA CEBOLLA CABEZONA NA NA X 32 34 8 x
g ARROZ CON CILANTRO Arroz con cilantro 17.0 17.0 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
g TAJADA DE PLATANO platano maduro 18.0 14.2 X X X 70 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Leche entera 710 710 d X X NA 36 33 8 8 8 8 X
Pulpa de Guayaba 23.0 23.0 X X X
MANDARINA mandarina 32.5 325 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X




MONDONGO Mondongo 0.5 0.5 X X X 60 85 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i 8 8 8
LAS FINAS HIERBAS Pierna de pollo 414 28.0 X X X 55 82 79 8 X
< ARROZ BLANCO arroz blanco 17.0 17.0 X X X 60 80 78 B 8 B 8 X
§ ENSALADA PICO DE GALLO Ensalada de pico de gallo NA NA X X X NA 3.7 3.8 8 8 8 8 X
2 PAPAS A LA FRANCESA papas 18.0 142 X X X 40 79 78 B 8 B 8 X
S
3 SORBETE DE MORA Leche entera 710 710 d X X NA 36 33 8 8 8 8 X
pulpa de mora 23.0 23.0 X X X
6.0 6.0 X X X
MANZANA CON HELADO Helado NA 29 2.8 8 8 8 8 X
manzana 19.5 17.0 X X X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 10.0 100 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i 8 8 8
SALSA CRIOLLA Sobrebarriga de res 29.0 28.0 X X X 60 82 79 8 X
< ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 17.0 17.0 X X X 60 80 76 8 8 8 8 X
8 ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA
] , . , , ] ] s s s
g FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL NA A % X X NA 38 39 8 x
S PAPA EN CASQUITOS ]
8 8 8
S DORADA (CON CASCARA) Papa frita 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 X
JUGO DE LULO pulpa de lulo 23.0 23.0 X X X NA 3.6 3.3 X
Fruta Mel 235 17.0 X X X
MELON CON QUESO DOBLE CREMA futa Meon NA 36 33 8 8 8 8 X
queso doble crema 6.0 6.0 X X X
AJIACO pollo 15 10 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN SALSA
y . X 8 8 8
5 CRIOLLA pechuga de pollo 414 28.0 X X 60 82 79 8 X
I ARROZ BLANCO arroz blanco 17.0 17.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
3 TAJADA DE AGUACATE aguacate 24.0 17.0 X X X NA AMB AMB B 8 8 8 X
S
- SORBETE DE GUAYABA Leche entera 710 710 d X X NA 31 32 8 8 8 8 X
Pulpa de Guayaba 23.0 23.0 X X X
MANDARINA Mandarina 325 32.5 X X X NA AMB AMB B 8 8 8 X
SOPA DE PATACON SOPA DE PATACON 05 05 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA
i 8 8 8
MECHADA sobrebarriga 29.0 28.0 X X X 55 82 79 8 X
ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 17.0 17.0 X X 50 80 81 8 8 8 8 X
3 ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NA NA X X X NA 3.8 3.7 8 8 8 8 X
]
8 PAPA CRIOLLA )
I 8 8 8
g DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 X
5]
= SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA Leche entera 710 710 X X X
Y UVA ISABELLA) PULPA DE FRUTA MORA, FRESA Y UVA [ . 230 X N X NA 36 33 8 8 8 8 X
ISABELLA i i
235 17.0 X X
BANANO CON YOGURT banano X NA 35 36 8 8 8 8 X
yogurt 6.0 6.0 X X X
SOPA DE ARROZ carne sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
> i Y Y X 8 8 8
SALSA BOLONESA Carnes de res molida 29.0 28.0 X X 50 82 79 8 X
3 ESPAGUETIS arroz blanco 17.0 17.0 X X X 40 80 75 8 8 8 8 X
S ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
I . ' d d 8 8 8
g AGUACATE Y CILANTRO AGUACATE Y CILANTRO NA NA X X X NA 34 36 8 X
@ PLATANO MADURO MELAO Platano Maduro 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA Pulpa de Maracuya 23.0 23.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
23.! 17. X X X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 35 0 NA 34 39 8 8 8 8 X
Queso doble crema 6.0 6.0 X X X
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 05 05 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i . X X 8 8 8
LAS FINAS HIERBAS pierna de pollo 414 28.0 X X 50 82 80 8 X
< ARROZ BLANCO arroz blanco 17.0 17.0 X X X 60 80 79 8 8 8 8 X
S ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NA NA X X X NA 38 3.9 B 8 8 8 X
B PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 18.0 14.2 X X X 50 79 78 B 8 8 8 X
5
= SORBETE DE CURUBA Leche entera 710 710 X x X NA 36 33 8 8 8 8 X
PULPA CURUBA 23.0 23.0 X X X
) 22 22 X X X
MELGN CON LECHE CONDENSADA Leche Condensada NA 36 35 8 8 8 8 X
Fruta Melon 23.5 17.0 X X X
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO carne para sopa 05 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 29.0 28.0 X X X 40 82 79 B 8 8 8 X
ARROZ CON ARVEJA .
8 8 8
< VERDE FRESCA arroz con arveja verde 17.0 17.0 X X X 60 80 79 8 X
] ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
I 4 d 8
S CEROLLA CEROLLA NA NA X x X NA 35 34 8 8 8 X
9 PURE DE PAPA CON PEREJIL pure de papa 18.0 142 X X X 50 79 78 B 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA Leche entera 710 710 X X NA 36 33 8 8 8 8 X
pulpa de guanabana 23.0 23.0 X X X
MANDARINA Mandarina 325 325 X X X NA AMB | AMB g 8 B 8 X




CAZUELA DE GARBANZOS garbanzos 100 10.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 29.0 28.0 X X X 50 82 79 B 8 8 8 X
3 ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 17.0 17.0 X X X 45 80 78 8 8 8 8 X
< VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS NA NA X x X 40 65 62 B 8 8 8 X
3 PAPA CRIOLLA DORADA papa criolla 18.0 142 X X X 35 79 78 B 8 8 8 X
5 JUGO DE LULO lulo pulpa 23.0 23.0 X X X NA 36 33 B 8 8 8 X
UES 6.0 6.0 X X X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA NA 35 33 8 8 8 8 X
FRUTA BANANO 235 17.0 X X X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
8 8 8
GRATINADA Pechuga de pollo 414 28.0 X X X 40 82 79 8 X
s ARROZ BLANCO Arroz blanco 17.0 17.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
§ TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 24.0 17.0 X X X NA AVB AMB B 8 8 8 X
) PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 18.0 142 X X X 30 79 78 B 8 8 8 X
= JUGO DE GUAYABA Pulpa Guayaba 23.0 23.0 X X X NA 36 33 B 8 8 8 X
MANZANA CON QUESO DOBLE CREMA 6.0 6.0 X X X
NA 3. .
QUESO DOBLE CREMA FRUTA MANZANA 220 190 X X X 4 33 8 8 8 8 | X
SOPA DE ARRACACHA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO EN
X 8 8 8
SALSA DE PINA carne de cerdo 29.0 28.0 X X X 50 82 79 8 X
ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 17.0 17.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
N TORTILLA DE ACELGA tortilla de acelga 25.0 22.0 X X X 45 71 73 B 8 8 8 X
]
E PLATANO MADURO COCIDO CON CANELA | PHATANO MAE:,\TEOLEOCIDO CON 180 122 x x x 45 79 8 8 8 8 8 X
S
3
SORBETE DE FEIJOA LECHE ENTERA 710 710 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X
Pulpa de feijoa 23.0 23.0 X X X
6.0 6.0 X X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA X NA 34 3.2 8 8 8 8 X
FRUTA BANANO 235 17.0 X X X
SANCOCHO Platano verde 125 8.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i 8 8 8
SALSA CRIOLLA sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 55 82 79 8 X
< ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANAY | ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA s s s
S CREMA DE LECHE Y CREMA DE LECHE NA NA X X X NA 32 34 8 X
E ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON ZANAHORIA 17.0 17.0 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
S
D SORBETE DE MORA Leche entera 710 710 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X
Pulpa de Mora 23.0 23.0 X X X
FRESAS CON HELADO fresas 180 7.0 X X X NA 2.9 28 8 8 8 8 X
Helado 6.0 6.0 X X X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA MECHADA sobrebarriga 29.0 28.0 X X X 50 75 76 B 8 8 8 X
VERDURAS COCIDAS VERDURAS COCIDAS
X X X . 8 8 8
g CON MAYONESA FRIA CON MAYONESA FRIA NA na x s 35 36 5 %
g ARROZ CON CILANTRO ARROZ CON CILANTRO 17.0 17.0 X X X 50 71 73 B 8 8 8 X
2 PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA DORADA 18.0 142 X X X 50 79 78 B 8 8 8 X
K
] SORBETE DE TOMATE LECHE ENTERA 710 71.0 X X X A 6 23 s s s s N
DE ARBOL PULPA DE TOMATE DE ARBOL 23.0 23.0 X X X
REMA DE LECHE 22 22 X X X
FRESAS CON CREMA < C NA 32 33 8 8 8 8 X
FRUTA FRESAS 18.0 17.0 X X X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO atun 239.0 239.0 X X X NA 36 3.7 B 8 8 8 X
ARROZ BLANCO Arroz blanco 17.0 17.0 X X X 55 80 79 8 8 8 8 X
g CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE | CAMABAZA GUJS:SQ CON ARVEJA NA NA X x X 50 7 73 8 8 8 8 X
]
B PURE DE PAPA CON PEREJIL PURE DE PAPA CON PEREJIL 18.0 142 X X X 50 79 78 B 8 8 8 X
S
« SORBETE DE MORA Leche Entera 710 710 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X
Pulpa de mora 23.0 23.0 X X X
Hel . . X X X
BANANO CON HELADO clado £0 £ NA 29 2.7 8 8 8 8 X
Banano Fruta 23.5 17.0 X X X
SOPA DEECBUA%PLUCO DE carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna de pollo 17.5 145 X X X 50 82 79 B 8 8 8 X
ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 17.0 17.0 X X X 55 80 78 B 8 8 8 X
5 ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, MANZANA | ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
N , , . , s s s
g Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE NA NA x X X 80 36 37 8 %
3 PLATANO MADURO
g . % 8 8 8
N COCIDO CON CANELA Platano maduro 18.0 14.2 X x X 65 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Leche Entera 710 710 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X
Pulpa de maracuya 23.0 23.0 X X X
Y . . X X X
UVAS CON YOGURT ogurt &0 £ NA 36 33 8 8 8 8 X
Fruta Uva 18.0 17.0 X X X




SOPA DE PATACON carne para sopa 05 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
MIX DE POLLO CON
. X X X 8 8 8
PAJARILLA (CORTADOS EN CUADRITOS) Pollo 20 0 X 60 o 0 8 X
3 ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON PEREJIL 17.0 17.0 X X X 55 80 81 8 8 8 8 X
g VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA NA NA X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
5 PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 18.0 142 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
o
« SORBETE DE GUAYABA Leche entera 710 710 X X X NA 36 33 8 8 8 8 x
Pulpa de guayaba 23.0 23.0 X X X
MANZANA CON HELADO Helado 60 &0 X X X NA 28 | -26 8 8 8 8 X
Fruta Manzana 20.0 17.0 X X X
SOPA DE FIDEOS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN
i 8 8 8
SALSA BLANCA Pierna de pollo 414 28.0 X X X 50 82 79 8 X
TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA 25.0 22.0 X X X 50 80 75 8 8 8 8 X
<
g ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA 17.0 17.0 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
&
3 PAPA COCIDA CON PAPA COCIDA CON
< . . X X 55 8 8 8
3 CASCARA CASCARA 18.0 14.2 X 79 78 8 X
SORBETE DE MANGO Leche entera 70 710 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X
Pulpa de mango 23.0 23.0 X X X
MELON CON LECHE LECHE CONDENSADA 2.2 22 X X X
NA 3.6 33 8 8 8 8 X
CONDENSADA FRUTA MELON 23.5 17.0 X X X
CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 10.0 10.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 29.0 28.0 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
3 ARROZ BLANCO Arroz Blanco 17.0 17.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
I TAJADA DE AGUACATE Taiada de aguacate 24.0 17.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
5 PLATANO MADURO COCIDO Platano maduro 18.0 142 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
N JUGO DE LULO Pulpa de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
6.0 6.0 X X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
FRUTA PAPAYA 23.5 17.0 X X X
SOPA DE FIDEOS carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO GRATINADA PECHUGA DE POLLO 41.4 28.0 X X X 40 82 79 8 8 8 8 X
< ARROZ ATOMATADO Arroz atomatado 17.0 17.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
&
=] ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA | ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA,
, . ' . 8 8 8
g Y MIEL FRESA Y MIEL NA NA X X X NA 3.6 35 8 X
g TAJADA DE PLATANO MADURO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 8 8 8 X
B JUGO DE MARACUYA Pulpa maracuya 23.0 23.0 X x X NA 36 33 8 8 8 8 X
FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 6.0 60 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X
FRUTA FRESAS 18.0 17.0 X X X
SOPA DE ARROZ carne de sopa 0.5 05 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA
P i 8 8 8
BOLONESA carne de res molida 29.0 27.0 X X X 50 82 79 8 X
ESPAGUETIS Espagueti 17.0 17.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
S TOMATE EN RODAJAS
N | ; 8 8 8
g CON OREGANO Tomate en rodajas con oregano NA NA X X X NA 3.4 35 8 X
3 PAPA SIN CASCARA
=4 8 8 8
S DORADA papa 18.0 142 X X X 45 79 78 8 X
SORBETE DE MORA Leche entera 710 710 X X X NA 36 33 8 8 8 8 x
Pulpa Mora 23.0 230 X X X
PAPAYA CON YOGURT Yogurt 6.0 60 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X
Fruta papaya 23.5 17.0 X X X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 05 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO
4 8 8 8
ASADA CON PEREJIL carne de cerdo 29.0 28.0 X X X 45 82 79 8 X
ARROZ BLANCO arroz blanco 17.0 17.0 X X X 50 80 82 8 8 8 8 X
b ENSALADA FRIA DE
g ENSALADA FRIA DE
S
1 REMOLACHA, ZANAHORIA Y NA NA X X X NA 35 3.6 8 8 8 8 X
5 REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA MAYONESA
= PAPAS A LA FRANCESA papa a la francesa 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRESA Leche entera 7o 7.0 X X X NA 36 33 8 8 8 8 x
pulpa de fresa 23.0 23.0 X X X
BANANO CON CREMA DE LECHE Crema de leche 22 22 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X
Fruta banano 235 17.0 X X X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR- COCINA POPULAR

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE LA ESPERANZA

fecha 1/12/2023 AL 31/12/2023 RESPONSABLE: ANGELICA MARIA ROJAS CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
OPERADOR: ASOINPAZ SEMANA 1-2-3-4-1
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINA|
a " TEMPERATURA
3 PESO LAVADO | DESINFECCION COCCION
NOMBRE
§ 2 PRODUCTO TERMINADG  Nowsse il P(Esroa mN:ST)O TIEMPO EN ALIMENTO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO |ACEPTABILIDAD| pcrounciONES
= = (gramos) | ‘B MINUTOS | INICIAL | FINAL
si [ No| s [NO| s | NO o o, |Evalicentre| Evalle | Evalie | Evalieentre
< < 2y10 |enwe2yiolenre2y1ol 2y10 | S| NO
SOPA DE FIDEOS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN
i . . 8 8 8
SALSA BLANCA Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 X
Q TORTILLA DE ESPINACA TORRRTILLA DE ESPINACA 7.0 7.0 X X X 50 80 75 8 8 8 8 X
§ ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
< PAPA COCIDA CON PAPA COCIDA CON
= . . 8 8 8
3 CASCARA CASCARA 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 X
SORBETE DE MANGO Pulpa de mango 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE MELON CON LECHE
X X X . 8 8 8
CONDENSADA CONDENSADA 40 40 X X X NA 36 33 8 X
CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
- CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
§ ARROZ BLANCO Arroz Blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
§ TAJADA DE AGUACATE Tajada de aguacate 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
g PLATANO MADURO COCIDO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO Jugo de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO GRATINADA PECHUGA DE POLLO 17.5 14.5 X X X 40 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ ATOMATADO Arroz atomatado 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
I ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA | ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA,
< X . X X NA . . 8 8 8
S Y MIEL FRESA Y MIEL 160 78 X 36 35 8 X
S TAJADA DE PLATANO MADURO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA
P i . . 8 8 8
BOLORNESA carne de res molida 175 145 X X X 50 82 79 8 X
g ESPAGUETIS Espagueti 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
I TOMATE EN RODAJAS
S . j X . X . 8 8
S CON OREGANO Tomate en rodajas con oregano 16.0 7.84 X X X NA 34 35 8 8 X
8 PAPA SIN CASCARA
S
. . X 8 8 8
DORADA papa 18.0 142 X X 45 79 78 8 X
SORBETE DE MORA Mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT papaya con yogurt 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO,
. . 8 8 8
ASADA CON PEREJIL carne de cerdo 175 145 X X X 45 82 79 8 X
Q ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 50 80 82 8 8 8 8 X
=}
I ENSALADA FRIA DE
N ENSALADA FRIA DE
S
o REMOLACHA, ZANAHORIA Y 16.0 7.8 X X X NA 35 3.6 8 8 8 8 X
2 REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA MAYONESA
PAPAS A LA FRANCESA papa a la francesa 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRESA pulpa de fresa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON CREMA DE LECHE banano con crema de leche 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




CAZUELA DE ARVEJA

j 0.5 0.5 X 8 8 8
VERDE SECA arveja verde seca X X 60 80 81 8 X
PIERNA DE POLLO CON
i ! ! X X 8 8 8
SALSA CRIOLLA pierna de pollo 17.5 145 X 45 82 79 8 X
Q ARROZ CON FIDEOS arroz con fideos 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
=}
I ENSALADA DE PEPINO, ENSALADA DE PEPINO,
S ! ! X . X . 8 8 8
g TOMATE Y CILANTRO TOMATE Y CILANTRO 160 784 x NA 38 39 8
5 PLATANO MADURO
© . . 8 8 8
FRITO EN MONEDAS Platano maduro 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 X
SORBETE DE
X X X . 8 8 8
GUANABANA guanabana 4.0 4.0 X X NA 36 33 8 X
Mandarina Mandarina 4.0 4.0 X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES COCIDA
. . 8 8 8
- EN TROZOS carne de res 17.5 145 X X X 55 82 79 8 X
S ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA| ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
I i . 7.0 7. . . 8 8 8
S CABEZONA CEBOLLA CABEZONA 0 X x NA 32 34 8 X
g ARROZ CON CILANTRO Arroz con cilantro 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
° TAJADA DE PLATANO tajada de platano 18.0 14.2 X X X 70 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
MANDARINA mandarina 4.0 4.0 X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE MAiz Carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO GUISADA carne de cerdo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
@ ARROZ CON FIDEOS arroz con fideos 7.0 7.0 X X X 55 80 78 8 8 8 8 X
=3 ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE Y ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE
I X . . . 8 8 8
§ PEREJIL Y PEREJIL 16.0 7.84 X X NA 39 39 8 X
= PATACON DE PLATANO
. . 8 8 8
- MADURO Platano maduro 27.6 225 X X X 40 79 78 8 X
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL pulpa de tomate de arbol 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
PERA Pera 4.0 4.0 X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
MONDONGO Mondongo 0.5 0.5 X X X 60 85 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i . . 8 8 8
9 LAS FINAS HIERBAS Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 55 82 79 8 X
8 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
g ENSALADA PICO DE GALLO Ensalada de pico de gallo 16.0 7.84 X X NA 37 3.8 8 8 8 8 X
S PAPAS A LA FRANCESA papas 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO manzana con_helado 4.0 4.0 X X NA -2.9 -2.8 8 8 8 8 X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i . . X 8 8 8
SALSA CRIOLLA Sobrebarriga de res 17.5 14.5 X X 60 82 79 8 X
ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 60 80 76 8 8 8 8 X
®
1N
=3 ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA,
I ' ' ' ' 16. . . . 8 8 8
E FRESA'Y MIEL FRESA'Y MIEL 60 784 X x NA 38 39 8 X
@
i PAPA EN CASQUITOS .
. . 8 8 8
DORADA (CON CASCARA) Papa frita 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 X
JUGO DE LULO pulpa de lulo 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
MELON CON QUESO
X X X . 8 8 8
DOBLE CREMA Melon con queso doble crema 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 X
AJIACO pollo 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN SALSA
. . 8 8 8
g CRIOLLA pechuga de pollo 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 X
S ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
=
E TAJADA DE AGUACATE aguacate 16.0 7.84 X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 18.0 14.2 X X NA 3.1 3.2 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 4.0 4.0 X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X




SOPA DE PATACON SOPA DE PATACON 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA
i . . 8 8 8
MECHADA sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 55 82 79 8 X
o ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 50 80 81 8 8 8 8 X
§ ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 16.0 7.84 X X X NA 3.8 37 8 8 8 8 X
B PAPA CRIOLLA .
. . 8 8 8
§ DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 X
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA | SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA
’ ! 4. X X . 8 8 8
Y UVA ISABELLA) FRESA Y UVA ISABELLA) 0 a0 X x x NA 36 33 8 X
banano 40.0 40.0 X X X NA 8 8 8 8 X
BANANO CON YOGURT 35 3.6
yogurt 18.0 18.0 X X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ carne sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
& i ! .. X X 50 8 8 8
SALSA BOLONESA Carne de res molida 17.5 145 X 82 79 8 X
Q ESPAGUETIS arroz blanco 7.0 7.0 X X X 40 80 75 8 8 8 8 X
o
I ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
Q ¢ ! ¢ ' 16.0 . X X 8 8 8
g AGUACATE Y CILANTRO AGUACATE Y CILANTRO 784 X x X NA 34 36 8 X
3 PLATANO MADURO MELAO Guayaba 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA Mandarina 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 17.0 120 X X X NA 34 39 8 8 8 8 X
Queso doble crema 29.3 22.6 X X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i . . 8 8 8
@ LAS FINAS HIERBAS pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 50 82 80 8 X
8 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 79 8 8 8 8 X
S ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 16.0 7.84 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
g PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE CURUBA CURUBA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE CONDENSADA MELON 18.0 12.0 X X X NA 3.6 3.5 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 40 82 79 8 8 8 8 X
ARROZ CON ARVEJA
o ; . y 8 8 8
§ VERDE FRESCA arroz con arveja verde ' 7.0 7.0 X X X 60 80 79 8 X
g ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA ENSALADA DECIEEBSZBAGA' TOMATE Y 16.0 7.84 X X X NA 35 34 8 8 8 8 X
=
- PURE DE PAPA CON PEREJIL pure de papa 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA pulpa de guanabana 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 29.3 22.6 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
CAZUELA DE GARBANZOS garbanzos 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 45 80 78 8 8 8 8 X
% VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 16.0 7.84 X X X 40 65 62 8 8 8 8 X
< PAPA CRIOLLA DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 35 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO lulo pulpa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.5 3.3 8 8 8 8 X




CONDENSADA

CONDENSADA

SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
! . X X 40 8 8 8
. GRATINADA Pechuga de pollo 17.5 145 X 82 79 8 X
S ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
i PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 18.0 14.2 X X X 30 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
MANZANA CON MANZANA CON
. X . 8 8 8 8
QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 293 22.6 X X X NA 34 33 8 X
SOPA DE ARRACACHA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 X
CARNE DE CERDO EN
N ! . X X 50 8 8 8
- SALSA DE PINA carne de cerdo 17.5 145 X 82 79 8 X
§ ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
§ TORTILLA DE ACELGA tortilla de acelga 16.0 7.84 X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
B PLATANO MADURO COCIDO CON CANELA | PHATANO MADURO COCIDO CON 180 142 X X x a5 79 78 8 8 8 8 x
SORBETE DE FEIJOA Feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.4 3.2 8 8 8 8 X
LOMO DE CERDO EN SALSA BBQ carne de cerdo 17.5 15.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CASQUITOS DE TOMATE CON
Q . . X . . 8 8 8
8 CASQUITOS DE TOMATE CON VINAGRETA VINAGRETA 16.5 145 X X NA 35 3.6 8 X
S ARROZ A LA JARDINERA ARROZ A LA JARDINERA 7.0 7.0 X X X 50 81.0 79 8 8 8 8 X
S PAPA FRANCESA papa 16.0 7.84 X X X 40 71 73 8 8 8 8 X
- JUGO DE LULO pulpa de lulo 18.0 132 X X X NA 32 34 8 8 8 8 X
NATILLA (FECULA DE MA{Z) NATILLA (FECULA DE MA{Z) 4.0 4.0 X X X 50 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atun 17.5 14.5 X X X 50 3.6 3.7 8 8 8 8 X
g ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 55 80 79 8 8 8 8 X
§ CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE CALABAZA Gu\igé\gé CON ARVEIA 16.0 7.8 X X X 50 71 73 8 8 8 8 X
& PURE DE PAPA CON PEREJIL PURE DE PAPA CON PEREJIL 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA Pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON HELADO banano_con helado 4.0 4.0 X X X NA -2.8 -2.7 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE
. . X 8 8 8
CEBADA carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
Q ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 55 80 78 8 8 8 8 X
o
I ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, MANZANA Y| ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
\ X . X A 8 8 8
g CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 160 784 X x X 80 36 37 8 X
N PLATANO MADURO
o . . 8 8 8
COCIDO CON CANELA Platano maduro 18.0 14.2 X X X 65 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
MIX DE POLLO CON
jari . . X X 8 8 8
? PAJARILLA (CORTADOS EN CUADRITOS) Pollo y pajarilla 178 148 x 60 82 . 8 X
8 ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON PEREJIL 7.0 7.0 X X X 55 80 81 8 8 8 8 X
g VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA 16.0 7.84 X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
5 PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Pulpa de guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO MANZANA CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA -2.8 -2.6 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN
i . . X 8 8 8
SALSA BLANCA Pierna de pollo 17.5 14.5 X X 50 82 79 8 X
g TORTILLA DE ESPINACA TORRRTILLA DE ESPINACA 7.0 7.0 X X X 50 80 75 8 8 8 8 X
g ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
o PAPA COCIDA CON PAPA COCIDA CON
> . . X X 8 8 8
2 CASCARA CASCARA 18.0 14.2 X 55 79 78 8 X
SORBETE DE MANGO Pulpa de mango 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE MELON CON LECHE 20 40 X X X NA 36 33 8 8 8 g X




GUACAMOLE GUACAMOLE 13.0 11.0 X X NA 35 33 8 8 8 8 X
PARRILLADA (CARNE DE RES (CADERA), [carne de res, lomo de cerdo, pechuga
Q . . 8 8 8
S LOMO DE CERDO, PECHUGA DE POLLO) de pollo 173 145 X x x 50 82 . 8 X
<
g PAPA SALADA papa 18.0 14.2 X X X 40 80 78 8 8 8 8 X
8 PLATANO CON BOCADILLO Y QUESO PLATANO CON BOCADILLO Y QUESO 16.0 7.84 X X X 35 78 76 8 8 8 8 X
ARROZ CON LECHE ARROZ CON LECHE 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
LIMONADA Limon 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR- COCINA POPULAR

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE LA ESPERANZA

fecha 1/11/2023 AL 30/11/2023 RESPONSABLE: ANGELICA MARIA ROJAS CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
OPERADOR: ASOINPAZ SEMANA 1-2-3-4-1
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINA|
A . TEMPERATURA
- PESO LAVADO | DESINFECCION COCCION
NOMBRE PESO NETO
53 PRODUCTO TERMINADO DEL ALMENTO BRUTO | TIEMPO EN | ALMENTO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD|  pSERVACIONES
== (gramos) | ‘8 MINUTOS | INICIAL | FINAL
si [ No| st | NO| s NO o o. |Evalieentre| Evalle | Evalie |Evalieentre
< < 2y10 |entre2y10|entre2y10]  2y10 S| NO
SOPA DE CUCHUCO DE
. . 8 8
CEBADA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
Q ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 55 80 78 8 8 8 8 X
o
I ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, MANZANA Y| ENSALADA DE LECHUGA, FRESA
3 ! ! ! ' X . X A 8 8 8
S CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 160 784 X x X NA 36 37 8 X
3 PLATANO MADURO
© . . 8 8 8
COCIDO CON CANELA Platano maduro 18.0 14.2 X X X 65 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
MIX DE POLLO CON
jari ! . X X 60 8 8 8
o PAJARILLA (CORTADOS EN CUADRITOS) Pollo y pajarilla 178 148 x 82 . 8 X
g ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON PEREJIL 7.0 7.0 X X X 55 80 81 8 8 8 8 X
g VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA 16.0 7.84 X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
8 PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Pulpa de guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO MANZANA CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA -2.8 -2.9 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN
i . . 8 8 8
SALSA BLANCA Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 X
g TORTILLA DE ESPINACA TORRRTILLA DE ESPINACA 7.0 7.0 X X X 50 80 75 8 8 8 8 X
g ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
o PAPA COCIDA CON PAPA COCIDA CON
el . . X X 8 8 8
8 CASCARA CASCARA 180 142 X 55 " I 8 X
SORBETE DE MANGO Pulpa de mango 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE MELON CON LECHE
X X X . . 8 8 8
CONDENSADA CONDENSADA 4.0 4.0 X X NA 36 33 8 X
CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
. CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
§ ARROZ BLANCO Arroz Blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
a TAJADA DE AGUACATE Tajada de aguacate 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
g PLATANO MADURO COCIDO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO Jugo de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA
= i . X 8 8 8
BOLORNESA carne de res molida 175 145 X X X 50 82 79 8 X
g ESPAGUETIS Espagueti 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
I TOMATE EN RODAJAS
= . j X . X X . 8 8 8
z CON OREGANO Tomate en rodajas con oregano 16.0 7.84 X X NA 34 35 8 X
5 PAPA SIN CASCARA
S
. . 8 8 8
DORADA papa 18.0 142 X X X 45 79 78 8 X
SORBETE DE MORA Mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT papaya con yogurt 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




DOBLE CREMA

SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO,
! ! 8 8 8
ASADA CON PEREJIL carne de cerdo 17.5 145 X X X 45 82 79 8 X
Q ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X 50 80 82 8 8 8 8
o
I ENSALADA FRIA DE
3 ENSALADA FRIA DE
o REMOLACHA, ZANAHORIA Y 16.0 7.8 X X NA 35 3.6 8 8 8 8 X
2 REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA MAYONESA
PAPAS A LA FRANCESA papa a la francesa 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRESA pulpa de fresa 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON CREMA DE LECHE banano con crema de leche 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
CAZUELA DE ARVEJA
j 05 0. 8 8
VERDE SECA arveja verde seca 5 X X X 60 80 81 8 8 X
PIERNA DE POLLO CON
i g ! X 8 8 8
SALSA CRIOLLA pierna de pollo 17.5 145 X X 45 82 79 8 X
Q ARROZ CON FIDEOS arroz con fideos 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 X
o
I ENSALADA DE PEPINO, ENSALADA DE PEPINO,
= ! ! X . X . 8 8 8
g TOMATE Y CILANTRO TOMATE Y CILANTRO 160 784 x NA 38 39 8
3 PLATANO MADURO
© . . 8 8 8
FRITO EN MONEDAS Platano maduro 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 X
SORBETE DE
X X X . 8 8 8
GUANABANA guanabana 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 X
Mandarina Mandarina 4.0 4.0 X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SOPA DE CEBADA PERLADA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS
i . . 8 8 8
9 HIERBAS carne de res molida 175 145 X X X 55 82 79 8 X
8 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
g GUACAMOLE GUACAMOLE 16.0 7.8 X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
S YUCA DORADA Yuca 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE FEIJOA pulpa feijoa 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO fresas con helado 4.0 4.0 X X NA -2.7 -2.8 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES COCIDA
. . 8 8 8
- EN TROZOS carne de res 175 145 X X X 55 82 79 8 X
S ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA| ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
I i . 7.0 . . . 8 8 8
S CABEZONA CEBOLLA CABEZONA 7o X x NA 32 34 8 X
= ARROZ CON CILANTRO Arroz con cilantro 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
- TAJADA DE PLATANO tajada de platano 18.0 14.2 X X X 70 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
MANDARINA mandarina 4.0 4.0 X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
MONDONGO Mondongo 0.5 0.5 X X X 80 85 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i . . 8 8 8
9 LAS FINAS HIERBAS Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 70 82 79 8 X
g ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
S ENSALADA PICO DE GALLO Ensalada de pico de gallo 16.0 7.84 X X NA 3.6 3.8 8 8 8 8 X
5 PAPAS A LA FRANCESA papas 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO manzana con_helado 4.0 4.0 X X NA -2.7 -2.8 8 8 8 8 X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i . . X 8 8 8
SALSA CRIOLLA Sobrebarriga de res 17.5 14.5 X X 55 82 79 8 X
ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 60 80 76 8 8 8 8 X
o
1N
=3 ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA,
16. . . . 8 8 8
% FRESA'Y MIEL FRESA'Y MIEL 60 784 X x NA 38 39 8 X
o}
B PAPA EN CASQUITOS .
X . 8 8 8
DORADA (CON CASCARA) Papa frita 18.0 14.2 X X X 70 79 78 8 X
JUGO DE LULO pulpa de lulo 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON QUESO Melon con queso doble crema 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X




AJIACO pollo 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN SALSA
Q ! ! X X 8 8 8
8 CRIOLLA pechuga de pollo 17.5 145 X 50 82 79 8 X
3 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
§ TAJADA DE AGUACATE aguacate 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 18.0 14.2 X X X NA 3.1 3.2 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON SOPA DE PATACON 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA
i g ! X 8 8 8
MECHADA sobrebarriga 17.5 145 X X 50 82 79 8 X
o ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
% ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 16.0 7.8 X X X NA 3.5 3.6 8 8 8 8 X
= PAPA CRIOLLA
i X .. X X 40 8 8 8
E DORADA papa criolla 18.0 14.2 X 79 78 8 X
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA | SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA,
¥ X X X N . . 8 8 8
Y UVA ISABELLA) FRESA Y UVA ISABELLA) 40 40 X A 36 33 8 X
8 8 8
BANANO CON YOGURT banano 40.0 40.0 X X X NA 35 36 8 X
yogurt 18.0 18.0 X X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ carne sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
& i . . 8 8 8
SALSA BOLONESA carne de res molida 175 145 X X X 50 82 79 8 X
Q ESPAGUETIS ESPAGUETIS 7.0 7.0 X X X 40 80 75 8 8 8 8 X
o
I ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
S X ] X X NA 35 . 8 8 8
S AGUACATE Y CILANTRO AGUACATE Y CILANTRO 160 784 X 36 8 X
9 PLATANO MADURO MELAO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA Maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 17.0 120 X X X NA 34 39 8 8 8 8 X
Queso doble crema 29.3 22.6 X X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i ! .. X X 60 8 8 8
2 LAS FINAS HIERBAS pierna de pollo 17.5 145 X 82 80 8 X
& ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 79 8 8 8 8 X
3 ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 16.0 7.84 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
Q& PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE CURUBA CURUBA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE CONDENSADA MELON 18.0 12.0 X X X NA 3.6 3.5 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 40 82 79 8 8 8 8 X
ARROZ CON ARVEJA
I i X . 8 8
§ VERDE FRESCA arroz con arveja verde ' 7.0 7.0 X X X 60 80 79 8 8 X
g ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA ENSALADA DECE:(C)T_ULEAI TOMATE Y 16.0 7.84 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
3
~ PURE DE PAPA CON PEREJIL pure de papa 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA pulpa de guanabana 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 29.3 22.6 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
CAZUELA DE GARBANZOS garbanzos 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 90 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 45 80 78 8 8 8 8 X
S
a VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 16.0 7.84 X X X 50 65 62 8 8 8 8 X
N PAPA CRIOLLA DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO lulo pulpa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.5 3.3 8 8 8 8 X




SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
. . 8 8 8
. GRATINADA Pechuga de pollo 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 X
S ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 16.0 7.84 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
ﬁ PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON MANZANA CON
29.3 22.6 X X X NA 3.4 8 8 8 8
QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 33 & X
SOPA DE ARRACACHA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO EN
~ . . 8 8 8
- SALSA DE PINA carne de cerdo 175 145 X X X 50 82 79 8 X
% ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
E TORTILLA DE ACELGA tortilla de acelga 16.0 7.84 X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
3 PLATANO MADURO COCIDO CON CANELA | THATANO MAg:’\?g_:OCIDO CON 180 122 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA Feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.4 3.2 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i . . 8 8 8
o SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 X
o
S ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA Y ENSALADA DE ZANAHORIA
S 4 4 . . X X 8 8 8
g CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE i 7o X x X NA 34 35 8 X
{ ARROZ CON ZANAHORIA Arroz con zanahoria 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 18.0 14.2 X X X NA 3.2 3.4 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA -2.9 -2.8 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA MECHADA sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 50 75 76 8 8 8 8 X
VERDURAS COCIDAS VERDURAS COCIDAS
Q . . X X 8 8 8
S CON MAYONESA FRIA CON MAYONESA FRIA i 7o X x X 55 35 36 8 X
S ARROZ CON CILANTRO ARROZ CON CILANTRO 16.0 7.84 X X X 50 71 73 8 8 8 8 X
E PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA DORADA 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
«
SORBETE DE TOMATE
X X X . . 8 8 8
DE ARBOL PULPA DE TOMATE DE ARBOL 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 X
FRESAS CON CREMA FRESAS CON CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atun 17.5 14.5 X X X NA 3.6 3.7 8 8 8 8 X
g ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 55 80 79 8 8 8 8 X
% CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE CALABAZA Gu\issgé CON ARVEIA 16.0 7.8 X X X 50 71 73 8 8 8 8 X
5 PURE DE PAPA CON PEREJIL PURE DE PAPA CON PEREJIL 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA Pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON HELADO banano_con helado 4.0 4.0 X X X NA -2.9 -2.7 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE
. . X 8 8 8
CEBADA carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 55 80 78 8 8 8 8 X
I ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, MANZANA Y| ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
= X . X X NA . A 8 8 8
E CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 160 78 X 36 37 8 X
g PLATANO MADURO
o . . X 8 8 8
COCIDO CON CANELA Platano maduro 18.0 142 b3 X 50 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
MIX DE POLLO CON
jari . . 8 8 8
Q PAJARILLA (CORTADOS EN CUADRITOS) Pollo y pajarilla 17.5 145 X X X 60 82 79 8 X
8 ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON PEREJIL 7.0 7.0 X X X 55 80 81 8 8 8 8 X
g VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA 16.0 7.84 X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
8 PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Pulpa de guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO MANZANA CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA -2.8 -2.9 8 8 8 8 X
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SECRETARIA DF INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES
PROCEDIMIENTO OPERACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cddigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR- COCINA POPULAR

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE LA ESPERANZA

fecha 2/10/2023 AL 31/10/2023 RESPONSABLE: ANGELICA MARIA ROJAS CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
OPERADOR: ASOINPAZ SEMANA 1-2-3-4-1
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINA|
A . TEMPERATURA
- PESO LAVADO | DESINFECCION COCCION
NOMBRE PESO NETO
53 PRODUCTO TERMINADO DEL ALMENTO BRUTO | TIEMPO EN | ALMENTO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD|  pSERVACIONES
== (gramos) | ‘8 MINUTOS | INICIAL | FINAL
si [ No| st | NO| s NO o o. |Evalieentre| FEvalie | Evalie | Evalieentre
< < 2y10 |entre2y10|entre2y10]  2y10 S| NO
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA MECHADA sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 50 75 76 8 8 8 8 X
VERDURAS COCIDAS VERDURAS COCIDAS
Q . . X X . X 8 8 8
S CON MAYONESA FRIA CON MAYONESA FRIA 70 70 x 55 35 36 8 X
g ARROZ CON CILANTRO ARROZ CON CILANTRO 16.0 7.84 X X X 50 71 73 8 8 8 8 X
§ PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA DORADA 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE TOMATE
X X X . 8 8 8
DE ARBOL PULPA DE TOMATE DE ARBOL 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 X
FRESAS CON CREMA FRESAS CON CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atun 17.5 14.5 X X X NA 3.6 3.7 8 8 8 8 X
g ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 55 80 79 8 8 8 8 X
% CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE CALABAZA Gu\igsgé CON ARVEIA 16.0 7.8 X X X 50 71 73 8 8 8 8 X
8 PURE DE PAPA CON PEREJIL PURE DE PAPA CON PEREJIL 18.0 14.2 X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA Pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON HELADO banano_con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE
. . X
CEBADA carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
Q ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 55 80 78 8 8 8 8 X
o
I ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, MANZANA Y| ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
S X . X A 8 8 8
g CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 160 784 X x X 80 36 37 8 X
3 PLATANO MADURO
© . . 8 8 8
COCIDO CON CANELA Platano maduro 18.0 14.2 X X X 65 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
MIX DE POLLO CON
jari . . X X 8 8 8
? PAJARILLA (CORTADOS EN CUADRITOS) Pollo y pajarilla 178 148 x 60 82 . 8 X
8 ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON PEREJIL 7.0 7.0 X X X 55 80 81 8 8 8 8 X
g VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA 16.0 7.84 X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
8 PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Pulpa de guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO MANZANA CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN
i . . X 8 8 8
SALSA BLANCA Pierna de pollo 17.5 14.5 X X 50 82 79 8 X
§ TORTILLA DE ESPINACA TORRRTILLA DE ESPINACA 7.0 7.0 X X X 50 80 75 8 8 8 8 X
g ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
i< PAPA COCIDA CON PAPA COCIDA CON
S . . X X 8 8 8
8 CASCARA CASCARA 180 142 X 55 " [ 8 X
SORBETE DE MANGO Pulpa de mango 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE MELON CON LECHE
X X X . . 8 8 8
CONDENSADA CONDENSADA 4.0 4.0 X X NA 36 33 8 X




CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
- CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
% ARROZ BLANCO Arroz Blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
§ TAJADA DE AGUACATE Tajada de aguacate 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
g PLATANO MADURO COCIDO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO Jugo de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO GRATINADA PECHUGA DE POLLO 17.5 14.5 X X X 40 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ ATOMATADO Arroz atomatado 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
I ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA | ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA
S ' ' ' ' X . X X 8 8 8
g Y MIEL FRESA Y MIEL 16.0 7.84 X X X NA 3.6 35 8 X
8 TAJADA DE PLATANO MADURO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA
~ i £ . X 8 8 8
BOLORESA carne de res molida 17.5 145 X X 50 82 79 8 X
g ESPAGUETIS Espagueti 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
I TOMATE EN RODAJAS
S . j X . X X 8 8 8
g CON OREGANO Tomate en rodajas con oregano 16.0 7.84 X X X NA 34 35 8 X
S PAPA SIN CASCARA
- . . 8 8 8
DORADA papa 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 X
SORBETE DE MORA Mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT papaya con yogurt 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO
! . . 8 8 8
ASADA CON PEREJIL carne de cerdo 175 145 X X X 45 82 79 8 X
Q ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 50 80 82 8 8 8 8 X
o
I ENSALADA FRIA DE
S ENSALADA FRIA DE
o REMOLACHA, ZANAHORIA Y 16.0 7.8 X X X NA 35 3.6 8 8 8 8 X
el REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA MAYONESA
PAPAS A LA FRANCESA papa a la francesa 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRESA pulpa de fresa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON CREMA DE LECHE banano con crema de leche 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
CAZUELA DE ARVEJA
j . . X 8 8 8
VERDE SECA arveja verde seca 05 05 b3 X 60 80 81 8 X
PIERNA DE POLLO CON
i . . X 8 8 8
SALSA CRIOLLA pierna de pollo 17.5 145 X X 45 82 79 8 X
g ARROZ CON FIDEOS arroz con_fideos 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 X
I ENSALADA DE PEPINO, ENSALADA DE PEPINO,
S X . . . 8 8 8
g TOMATE Y CILANTRO TOMATE Y CILANTRO 160 784 x X NA 38 39 8
S PLATANO MADURO
- . . 8 8 8
FRITO EN MONEDAS Platano maduro 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 X
SORBETE DE
X X X . 8 8 8
GUANABANA guanabana 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 X
Mandarina Mandarina 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SOPA DE CEBADA PERLADA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS carne de res molida 17.5 145 X X X 55 82 79 8 8 8 8 X
Q HIERBAS
& ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
g GUACAMOLE GUACAMOLE 16.0 7.8 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
3 YUCA DORADA Yuca 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE FEIJOA pulpa feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO fresas con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES COCIDA
£ ! 8 8 8
- EN TROZOS carne de res 17.5 14.5 X X X 55 82 79 8 X
S ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA| ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
IS i . . . . . 8 8 8
g CABEZONA CEBOLLA CABEZONA 0 7o X x X NA 32 34 8 X
g ARROZ CON CILANTRO Arroz con cilantro 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
- TAJADA DE PLATANO tajada de platano 18.0 14.2 X X X 70 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA mandarina 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X




MONDONGO Mondongo 0.5 0.5 X X X 80 85 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i ! ! X X 70 8 8 8
q LAS FINAS HIERBAS Pierna de pollo 17.5 14.5 X 82 79 8 X
g ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
g ENSALADA PICO DE GALLO Ensalada de pico de gallo 16.0 7.84 X X X NA 3.6 3.8 8 8 8 8 X
S PAPAS A LA FRANCESA papas 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO manzana con_helado 4.0 4.0 X X X NA 3.2 3.3 8 8 8 8 X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i . . 8 8 8
SALSA CRIOLLA Sobrebarriga de res 17.5 14.5 X X X 55 82 79 8 X
ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 60 80 76 8 8 8 8 X
®
1N
=3 ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA,
o ! ' ' ' X g X X NA 3. . 8 8 8
S FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL 160 784 x 8 39 8 X
@
- PAPA EN CASQUITOS .
X . 8 8 8
DORADA (CON CASCARA) Papa frita 18.0 14.2 X X X 70 79 78 8 X
JUGO DE LULO pulpa de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON QUESO
X X X . . 8 8 8
DOBLE CREMA Melon con queso doble crema 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 X
AJIACO pollo 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN SALSA
Q ! .. X X 50 8 8 8
8 CRIOLLA pechuga de pollo 17.5 14.5 X 82 79 8 X
S ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
§ TAJADA DE AGUACATE aguacate 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 18.0 14.2 X X X NA 3.1 3.2 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON SOPA DE PATACON 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA
i ! .. 8 8 8
MECHADA sobrebarriga 17.5 145 X X X 50 82 79 8 X
. ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
§ ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 16.0 7.8 X X X NA 3.5 3.6 8 8 8 8 X
S PAPA CRIOLLA
i X . 8 8 8
§ DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 X
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA | SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA,
X X X . . 8 8 8
Y UVA ISABELLA) FRESA Y UVA ISABELLA) a0 a0 X X NA 36 33 8 X
BANANO CON YOGURT banano 40.0 40.0 X X X NA 35 36 8 8 8 8 X
yogurt 18.0 18.0 X X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ carne sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
< i . . 8 8 8
SALSA BOLONESA carne de res molida 17.5 145 X X X 50 82 79 8 X
Q ESPAGUETIS ESPAGUETIS 7.0 7.0 X X X 40 80 75 8 8 8 8 X
o
I ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
S X . X X . . 8 8 8
g AGUACATE Y CILANTRO AGUACATE Y CILANTRO 160 78 x NA 35 36 8 X
bS] PLATANO MADURO MELAO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA Maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 17.0 120 X X X NA 34 39 8 8 8 8 X
Queso doble crema 29.3 22.6 X X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i . . X X 8 8 8
2 LAS FINAS HIERBAS pierna de pollo 17.5 14.5 X 60 82 80 8 X
g ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 79 8 8 8 8 X
8 ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 16.0 7.84 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
Q PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE CURUBA CURUBA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE CONDENSADA MELON 18.0 12.0 X X X NA 3.6 3.5 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 40 82 79 8 8 8 8 X
ARROZ CON ARVEJA
Q j g . X 8 8 8
§ VERDE FRESCA arroz con arveja verde ] 7.0 7.0 X X 60 80 79 8 X
g ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA ENSALADA DECIEEE)T_EAGA' TOMATE ¥ 16.0 7.84 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
3
N PURE DE PAPA CON PEREJIL pure de papa 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA pulpa de guanabana 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 29.3 22.6 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X




CAZUELA DE GARBANZOS garbanzos 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 90 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 45 80 78 8 8 8 8 X
S
§ VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 16.0 7.84 X X X 50 65 62 8 8 8 8 X
& PAPA CRIOLLA DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO lulo pulpa 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X NA 3.5 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
. . 8 8 8
. GRATINADA Pechuga de pollo 175 145 X X X 60 82 79 8 X
S ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 16.0 7.84 X X NA NA NA 8 8 8 8 X
ﬁ PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON MANZANA CON
29.3 22.6 X X NA 3.4 33 8 8 8 8
QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA X
SOPA DE ARRACACHA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 X
CARNE DE CERDO EN
o~ ! .. X X 50 8 8 8
- SALSA DE PINA carne de cerdo 17.5 145 X 82 79 8 X
§ ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
§ TORTILLA DE ACELGA tortilla de acelga 16.0 7.84 X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
N PLATANO MADURO COCIDO CON CANELA PLATANO MAgAU’\TEOLACOCIDO CON 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA Feijoa 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X NA 3.4 3.2 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i £ .. X 8 8 8
o SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 17.5 145 X X 50 82 79 8 X
o
I ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA Y ENSALADA DE ZANAHORIA,
=} . . X X . 8 8 8
g CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 70 70 X NA 34 35 8 X
Q ARROZ CON ZANAHORIA Arroz con zanahoria 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 18.0 14.2 X X NA 3.2 34 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA MECHADA sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 50 75 76 8 8 8 8 X
VERDURAS COCIDAS VERDURAS COCIDAS
Q . . X X . . 8 8 8
S CON MAYONESA FRIA CON MAYONESA FRIA 70 7o X 55 35 36 8 X
g ARROZ CON CILANTRO ARROZ CON CILANTRO 16.0 7.84 X X X 50 71 73 8 8 8 8 X
§ PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA DORADA 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE TOMATE
X X X . 8 8 8
DE ARBOL PULPA DE TOMATE DE ARBOL 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 X
FRESAS CON CREMA FRESAS CON CREMA 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atun 17.5 14.5 X X 50 3.6 3.7 8 8 8 8 X
g ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 55 80 79 8 8 8 8 X
g‘ CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE CALABAZA GUJ:QE: CON ARVEJA 16.0 7.8 X X X 50 71 73 8 8 8 8 X
5 PURE DE PAPA CON PEREJIL PURE DE PAPA CON PEREJIL 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA Pulpa de mora 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
BANANO CON HELADO banano_con helado 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
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Version: 1
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR- COCINA POPULAR

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE LA ESPERANZA

fecha 1/09/2023 AL 30/09/2023 RESPONSABLE: ANGELICA MARIA ROJAS CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
OPERADOR: ASOINPAZ SEMANA 4-1-2-3-4
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINA| |
A " TEMPERATURA
< PESO LAVADO DESINFECCION COCCION
NOMBRE PESO NETO
& g PRODUCTO TERMINADO BRUTO TIEMPO EN ALIMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDA OBSERVACIONES
we DEL ALIMENTO (gramos)
(gramos) MINUTOS | INICIAL FINAL
sl | No| st [ NO| s NO o o. |Evalicentre| Evalie | Evalie |Evalieentre
< < 2y10 |entre2y10|entre2y10] 2y10 Sl | NO
SOPA DE ARRACACHA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO EN
& . . 8 8 8
- SALSA DE PINA carne de cerdo 175 145 X X X 50 82 79 8 X
§ ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
g TORTILLA DE ACELGA tortilla de acelga 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
] PLATANO MADURO COCIDO CON CANELA | PHATANOMADLRO FOCIDO CON 180 142 x X X a5 79 78 8 8 8 8 | x
SORBETE DE FEIJOA Feijoa 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.4 3.2 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i . . 8 8 8
o SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 X
o
I ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA Y ENSALADA DE ZANAHORIA
> 4 4 . . X X 8 8 8
8 CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE i 7o X x X NA 35 36 8 X
S ARROZ CON ZANAHORIA Arroz con zanahoria 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 18.0 14.2 X X X NA 3.2 3.4 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA MECHADA sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 50 75 76 8 8 8 8 X
VERDURAS COCIDAS VERDURAS COCIDAS
Q . . 8 8 8
S CON MAYONESA FRIA CON MAYONESA FRIA i 7o X x X 55 80 . 8 X
% ARROZ CON CILANTRO ARROZ CON CILANTRO 16.0 7.84 X X X 50 71 73 8 8 8 8 X
% PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA DORADA 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
S
SORBETE DE TOMATE
X X X X NA . . 8 8 8
DE ARBOL PULPA DE TOMATE DE ARBOL 4.0 4.0 X 3.6 33 8 X
FRESAS CON CREMA FRESAS CON CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atun 17.5 14.5 X X X 50 3.6 3.7 8 8 8 8 X
g ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 55 80 79 8 8 8 8 X
% CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE CALABAZA Gu\issgé CON ARVEIA 16.0 7.8 X X X 50 71 73 8 8 8 8 X
8 PURE DE PAPA CON PEREJIL PURE DE PAPA CON PEREJIL 18.0 14.2 X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA Pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON HELADO banano_con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE
. . X 8 8 8
CEBADA carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
§ ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 55 80 78 8 8 8 8 X
I ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, MANZANA Y| ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
3 ! ! ’ 4 16.0 . X X ! 7 8 8 8 X
8 CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 78 X 80 36 8 8
8 PLATANO MADURO
© . . X 8 8 8
COCIDO CON CANELA Platano maduro 18.0 142 X X 65 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 X
UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




SOPA DE PATACON carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
MIX DE POLLO CON
jari . . 8 8 8
9 PAJARILLA (CORTADOS EN CUADRITOS) Pollo y pajarilla 175 145 X X X 60 82 79 8 X
8 ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON PEREJIL 7.0 7.0 X X X 55 80 81 8 8 8 8 X
8 VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA 16.0 7.84 X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
5 PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Pulpa de guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO MANZANA CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN
i . . 8 8 8
SALSA BLANCA Pierna de pollo 175 145 X X X 50 82 79 8 X
g TORTILLA DE ESPINACA TORRRTILLA DE ESPINACA 7.0 7.0 X X X 50 80 75 8 8 8 8 X
g ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
<3 PAPA COCIDA CON PAPA COCIDA CON
D . . 8 8 8
2 CASCARA CASCARA 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 X
SORBETE DE MANGO Pulpa de mango 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE MELON CON LECHE
X X X . 8 8 8
CONDENSADA CONDENSADA 40 40 X X X NA 36 33 8 X
CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
- CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
§ ARROZ BLANCO Arroz Blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
g TAJADA DE AGUACATE Tajada de aguacate 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
g PLATANO MADURO COCIDO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO Jugo de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO GRATINADA PECHUGA DE POLLO 17.5 14.5 X X X 40 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ ATOMATADO Arroz atomatado 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
I ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA | ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA,
> X ] X X NA 3.6 35 8 8 8 8
] Y MIEL FRESA Y MIEL 160 784 X X
b} TAJADA DE PLATANO MADURO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA
P i . . 8 8 8
BOLORNESA carne de res molida 175 145 X X X 50 82 79 8 X
g ESPAGUETIS Espagueti 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
I TOMATE EN RODAJAS
> . j X . X X X . 8 8 8
3 CON OREGANO Tomate en rodajas con oregano 16.0 7.84 X NA 3.4 35 8 X
S PAPA SIN CASCARA
=
. . X 8 8 8
DORADA papa 18.0 14.2 X X 50 79 78 8 X
SORBETE DE MORA Mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT papaya con yogurt 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO,
. . X 8 8 8
ASADA CON PEREJIL carne de cerdo 17.5 145 b3 X 60 82 79 8 X
Q ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
o
I ENSALADA FRIA DE
> ENSALADA FRIA DE
o REMOLACHA, ZANAHORIA Y 16.0 7.8 X X X NA 3 31 8 8 8 8 X
@ REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA MAYONESA
PAPAS A LA FRANCESA papa a la francesa 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRESA pulpa de fresa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON CREMA DE LECHE banano con crema de leche 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
CAZUELA DE ARVEJA .
VERDE SECA arveja verde seca 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO CON
i i . 8 8 8
SALSA CRIOLLA pierna de pollo 17.5 145 X X X 45 82 79 8 X
g ARROZ CON FIDEOS arroz con_fideos 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 X
I ENSALADA DE PEPINO, ENSALADA DE PEPINO,
> ! ! X . X X NA . . 8 8 8
5 TOMATE Y CILANTRO TOMATE Y CILANTRO 160 78 X 38 39 8 X
3 PLATANO MADURO
=
. . X 8 8 8
FRITO EN MONEDAS Platano maduro 18.0 142 X X 90 79 78 8 X
SORBETE DE
X X X . 8 8
GUANABANA guanabana 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 X
Mandarina Mandarina 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X




SOPA DE CEBADA PERLADA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS carne de res molida 17.5 145 X X X 55 82 79 8 8 8 8 X
I HIERBAS
g ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
S GUACAMOLE GUACAMOLE 16.0 7.8 X X X NA 4.0 4.1 8 8 8 8 X
2 YUCA DORADA Yuca 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE FEIJOA pulpa feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO fresas con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES COCIDA
. . 8 8 8
- EN TROZOS carne de res 175 145 X X X 55 82 79 8 X
S ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA| ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
< . . 7.0 . . . 8 8 8
g CABEZONA CEBOLLA CABEZONA 7o X x X NA 32 34 8 X
g ARROZ CON CILANTRO Arroz con cilantro 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
- TAJADA DE PLATANO tajada de platano 18.0 14.2 X X X 70 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
MANDARINA mandarina 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE MAiz Carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO GUISADA carne de cerdo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
@ ARROZ CON FIDEOS arroz con fideos 7.0 7.0 X X X 55 80 78 8 8 8 8 X
=3 ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE Y ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE
N X . . . 8 8 8
5 PEREIIL Y PEREJIL 16.0 7.84 X X X NA 3.9 3.9 8 X
D PATACON DE PLATANO
. . 8 8 8
- MADURO Platano maduro 27.6 225 X X X 40 79 78 8 X
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL pulpa de tomate de arbol 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
PERA Pera 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
MONDONGO Mondongo 0.5 0.5 X X X 60 85 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i . . 8 8 8
9 LAS FINAS HIERBAS Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 55 82 79 8 X
8 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
8 ENSALADA PICO DE GALLO Ensalada de pico de gallo 16.0 7.84 X X X NA 3.7 3.8 8 8 8 8 X
3 PAPAS A LA FRANCESA papas 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO manzana con_helado 4.0 4.0 X X X NA 2.8 2.7 8 8 8 8 X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i . . X 8 8 8
SALSA CRIOLLA Sobrebarriga de res 17.5 14.5 X X 60 82 79 8 X
ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 60 80 76 8 8 8 8 X
®
1N
=3 ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA,
I ' ' ' ' 16. . . . 8 8 8
g FRESA'Y MIEL FRESA'Y MIEL 60 784 X x x NA 38 39 8 X
S
« PAPA EN CASQUITOS .
. . 8 8 8
DORADA (CON CASCARA) Papa frita 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 X
JUGO DE LULO pulpa de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
MELON CON QUESO
X X 8 8 8
DOBLE CREMA Melon con queso doble crema 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 X
AJIACO pollo 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN SALSA
I . . 8 8 8
8 CRIOLLA pechuga de pollo 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 X
S ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE aguacate 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 18.0 14.2 X X X NA 3.1 32 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON SOPA DE PATACON 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA
i . . 8 8 8
MECHADA sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 55 82 79 8 X
ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 50 80 81 8 8 8 8 X
™
S ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 16.0 7.84 X X X NA 71 73 8 8 8 8 X
I
S PAPA CRIOLLA i
. . 8 8
% DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 8 X
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA | SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA
’ ! X X X X NA . . 8 8 8
Y UVA ISABELLA) FRESA Y UVA ISABELLA) a0 a0 X 36 33 8 X
40.0 40.0 X X X NA 8 8 8 8 X
BANANO CON YOGURT banano 35 36
yogurt 18.0 18.0 X X X NA 8 8 8 8 X




SOPA DE ARROZ carne sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
& ! ! X X 8 8
SALSA BOLONESA pechuga de pollo 17.5 145 X 50 82 79 X
Q ESPAGUETIS arroz blanco 7.0 7.0 X X X 40 80 75 8 8 8 8 X
o
I ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
S ¢ ’ X . X X 8 8 8
S AGUACATE Y CILANTRO aguacate 16.0 7.84 X X X NA 3.4 3.6 8 X
Q PLATANO MADURO MELAO Guayaba 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA Mandarina 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 17.0 120 X X X NA 34 39 8 8 8 I
Queso doble crema 29.3 22.6 X X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i . . 8 8 8
o LAS FINAS HIERBAS pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 50 82 80 8 X
8 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 79 8 8 8 8 X
8 ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 16.0 7.84 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
& PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE CURUBA CURUBA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE CONDENSADA MELON 18.0 12.0 X X X NA 3.6 3.5 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 40 82 79 8 8 8 8 X
ARROZ CON ARVEJA
o ; . ] 8 8 8
§ VERDE FRESCA arroz con arveja verde 7.0 7.0 X X X 60 80 79 8 X
S |ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE v CEBOLLA| ENSALADA DEIIEEBS:EEA' TOMATEY | 460 7.84 X X X NA 35 34 8 8 8 8 | x
<
~ PURE DE PAPA CON PEREJIL pure de papa 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA pulpa de guanabana 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 29.3 22.6 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
CAZUELA DE GARBANZOS garbanzos 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 45 80 78 8 8 8 8 X
S
g VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 16.0 7.84 X X X 40 65 62 8 8 8 8 X
& PAPA CRIOLLA DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 35 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO lulo pulpa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.5 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
. . 8 8 8
. GRATINADA Pechuga de pollo 17.5 145 X X X 40 82 79 8 X
S ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
§ PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 18.0 14.2 X X X 30 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON MANZANA CON
29. 22. X X X NA .4 R 8 8 8
QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 93 6 3 33 8 X
SOPA DE ARRACACHA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO EN
~ . . X X 8 8 8
- SALSA DE PINA carne de cerdo 17.5 145 b3 50 82 79 8 X
§ ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
g TORTILLA DE ACELGA tortilla de acelga 16.0 7.84 X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
Q PLATANO MADURO COCIDO CON CANELA PLATANO MAEAU’\TEOLACOCIDO CON 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA Feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.4 3.2 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i . . X 8 8 8
? SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X 50 82 79 8 X
I ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA Y ENSALADA DE ZANAHORIA
S
> . ' . . X X NA 4 . 8 8 8
5 CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 70 7o X 8 35 8 X
8 ARROZ CON ZANAHORIA Arroz con zanahoria 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 18.0 14.2 X X X NA 3.2 3.4 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES
PROCEDIMIENTO OPERACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cddigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR- COCINA POPULAR

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE LA ESPERANZA

fecha 1/08/2023 AL 31/08/2023 RESPONSABLE: ANGELICA MARIA ROJAS CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
OPERADOR: ASOINPAZ SEMANA 4-1-2-3-4
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINA| |
4 TEMPERATURA
@ PESO LAVADO DESINFECCION COCCION
z g PRODUCTO TERMINADO NOMBRE BRUTO PESO NETO TIEMPO EN ALIMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO |ACEPTABILIDAL OBSERVACIONES
w e DEL ALIMENTO (gramos)
(gramos) MINUTOS INICIAL FINAL
sl | No[ st [NO| s | NO o o |Evalieentre| Evalle | Evalte |Evalieentre
< - 2y10 |entre2y10lentre2y10| 2y10 | S! [ NO
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 145 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
™ ARROZ CON ARVEJA "
7.0 g X 60 81 80 8 8 8 8 X
% VERDE FRESCA arroz con arveja 7.0 x
@ ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 8 8 8
g CEBOLLA CEBOLLA 16.0 7.8 X X X NA 4.0 4.2 8 X
© PURE DE PAPA CON PEREJIL papa pastusa 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA pulpa de quanabana 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 29.3 22.6 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
CAZUELA DE GARBANZOS garbanzos 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 17.5 145 X X X 70 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 45 80 81 8 8 8 8 X
&
g VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDUR’;SS:’E‘-IA—ESADAS EN 16.0 7.84 X X X 50 65 62 8 8 8 8 X
8 PAPA CRIOLLA DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO lulo pulpa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.5 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
8 8 8
. GRATINADA Pechuga de pollo 17.5 14.5 X X 60 82 79 8 X
S ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
g PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 18.0 142 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON MANZANA CON
29.3 22,6 X X X . 3 8 8 8
QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA NA 34 3.3 8 X
SOPA DE ARRACACHA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO EN
r 8 8 8
- SALSA DE PINA carne de cerdo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 X
% ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
g TORTILLA DE ACELGA tortilla de acelga 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
3 PLATANO MADURO COCIDO CON CANELA PLATANO MACDAU'\TEOLACOCIDO CON 18.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA Feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.4 3.2 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i .. X X 0 2 7 8 8 8
g SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 17.5 14.5 X 5 8 9 8 X
& ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA Y ENSALADA DE ZANAHORIA
@ ! ' . . X X NA .4 . 8 8 8 X
3 CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 70 70 X 8 35 8
3 ARROZ CON ZANAHORIA Arroz con zanahoria 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 18.0 142 X X X NA 3.2 3.4 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 05 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO Atun 17.5 14.5 X X X 50 3.6 3.7 8 8 8 8 X
g ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 55 80 79 8 8 8 8 X
2 CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE | CALABAZA GU\;::EQ CONARVEIA | 160 784 X X x 50 7 73 8 8 8 8 | x
3 PURE DE PAPA CON PEREJIL PURE DE PAPA CON PEREJIL 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA Pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON HELADO banano_con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE
. . 8 8
CEBADA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA Pierna de pollo 17.5 145 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 55 80 82 8 8 8 8 X
« ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
B ' ’ ' ! X . X X NA 3.7 3.8 8 8 8
E Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 160 784 X 8 %
3
3 PLATANO MADURO
. .. X 8 8 8
COCIDO CON CANELA Platano maduro 18.0 142 X X 65 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
MIX DE POLLO CON
jaril ! .. X X 6 8 8 8
9 PAJARILLA (CORTADOS EN CUADRITOS) Pollo y pajarilla s 15 X 0 82 I 8 %
8 ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON PEREJIL 7.0 7.0 X X X 55 80 81 8 8 8 8 X
E VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA 16.0 7.84 X X X 45 71 73 8 8 8 8 X
E PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Pulpa de guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO MANZANA CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN
i . .. X 8 8 8
SALSA BLANCA Pierna de pollo 17.5 145 X X 60 82 79 8 X
g TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA 7.0 7.0 X X X 50 80 75 8 8 8 8 X
% ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
<] PAPA COCIDA CON
S i X . X 8 8 8
= CASCARA Papa cocida 18.0 142 X X 50 79 78 8 X
SORBETE DE MANGO Pulpa de mango 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE MELON CON LECHE
. . . . 8 8 8
CONDENSADA CONDENSADA a0 40 X X X A 36 33 8 x
CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
o CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 145 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
§ ARROZ BLANCO Arroz Blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
g TAJADA DE AGUACATE Tajada de aguacate 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
5 PLATANO MADURO COCIDO Platano maduro 18.0 142 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO Jugo de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO GRATINADA PECHUGA DE POLLO 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ ATOMATADO Arroz atomatado 7.0 7.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
« ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, FRESA ENSALADA DE ESPINACA,
D ' ' ’ X . X X NA .2 . 8 8 8
5 Y MIEL MANZANA, FRESA Y MIEL 160 784 X 8 35 8 %
3 TAJADA DE PLATANO MADURO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 35 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA
= I .. . X 8 8 8
BOLONESA carne de res molida 17.5 14.5 X 60 82 79 8 X
g ESPAGUETIS Espagueti 7.0 7.0 X X X 40 80 81 8 8 8 8 X
« TOMATE EN RODAJAS
® 3 j X . . 8 8 8
3 CON OREGANO Tomate en rodajas con oregano 16.0 7.84 X X NA 35 3.3 8 X
] PAPA SIN CASCARA
- 8 8
DORADA papa 18.0 14.2 X x X 50 79 78 8 8 X
SORBETE DE MORA Mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT papaya con yogurt 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




DOBLE CREMA

SOPA DE AVENA carne para sopa 05 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO
4 ! . 8 8 8
ASADA CON PEREJIL carne de cerdo 17.5 14.5 X X 60 82 79 8 X
g ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X 60 80 80 8 8 8 8
1Y ENSALADA FRIA DE
D ENSALADA FRIA DE
<] REMOLACHA, ZANAHORIA Y 16.0 7.84 X X X NA 3.1 31 8 8 8 8 X
g REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA MAYONESA
PAPAS A LA FRANCESA papa a la francesa 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRESA pulpa de fresa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON CREMA DE LECHE banano con crema de leche 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
CAZUELA DE ARVEJA
ji . . 8 8
VERDE SECA arveja verde seca 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 X
PIERNA DE POLLO CON
i ! . 8 8 8
SALSA CRIOLLA pierna de pollo 17.5 145 X X X 60 82 79 8 X
g ARROZ CON FIDEOS arroz con_fideos 7.0 7.0 X X X 60 80 82 X
[ ENSALADA DE PEPINO, ENSALADA DE PEPINO,
® ' ' X £ X . A 8 8 8
E TOMATE Y CILANTRO TOMATE Y CILANTRO 160 784 X % NA 36 37 8 %
5 PLATANO MADURO
- . . X 8 8 8
FRITO EN MONEDAS Platano maduro 18.0 142 X X 40 79 78 8 X
SORBETE DE
X X X . . 8 8 8
GUANABANA guanabana 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 X
Mandarina Mandarina 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SOPA DE CEBADA PERLADA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS
i ! .. X X 42 8 8 8
q HIERBAS carne de res molida 17.5 145 X 82 79 8 X
8 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
E GUACAMOLE GUACAMOLE 16.0 7.8 X X X NA 3.5 3.6 8 8 8 8 X
B YUCA DORADA Yuca 18.0 142 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE FEIJOA pulpa feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO fresas con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES COCIDA
! .. X 60 8 8 8
- EN TROZOS carne de res 17.5 145 X 82 79 8 X
S ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
S . ,
g CEBOLLA CABEZONA CEBOLLA CABEZONA 7.0 7.0 X X X NA 3.2 3.4 8 8 8 8 X
g ARROZ CON CILANTRO Arroz con cilantro 16.0 7.84 X X X 60 85 86 8 8 8 8 X
- TAJADA DE PLATANO tajada de platano 18.0 142 X X X 70 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA mandarina 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
MONDONGO Mondongo 0.5 0.5 X X X 60 85 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i .. . X 8 8 8
o LAS FINAS HIERBAS Pierna de pollo 175 145 X 55 82 79 8 X
g ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
S ENSALADA PICO DE GALLO Ensalada de pico de gallo 16.0 7.84 X X X NA 3.6 3.5 8 8 8 8 X
& PAPAS A LA FRANCESA papas 18.0 142 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO manzana con_helado 4.0 4.0 X X X NA 3.1 3 8 8 8 8 X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i .. . X 8 8 8
SALSA CRIOLLA Sobrebarriga de res 175 145 X X 55 82 79 8 X
ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 60 80 76 8 8 8 8 X
®
& ENSALADA DE ESPINACA,
§ ENSALADA E:EESSAPIYNIGICEAL’ MANZANA, MANZANA, 16.0 7.84 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
% FRESA Y MIEL
« PAPA EN CASQUITOS N
. .. X X 8 8 8
DORADA (CON CASCARA) Papa frita 18.0 142 X 70 79 78 8 X
JUGO DE LULO pulpa de lulo 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON QUESO Melon con queso doble crema 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




pollo 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN SALSA
2 ! . 8 8 8
8 CRIOLLA pechuga de pollo 17.5 14.5 X X 50 82 79 8 X
3 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X x X 60 80 78 ] 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE aguacate 16.0 7.84 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 18.0 14.2 X X X NA 3.1 3.2 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 4.0 4.0 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON SOPA DE PATACON 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA
i 8 8 8
MECHADA sobrebarriga 17.5 14.5 X X 50 82 79 8 X
o ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
% ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 16.0 7.8 X X X NA 3.5 3.6 8 8 8 8 X
= PAPA CRIOLLA
i . .. 8 8 8
% DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 40 79 78 8 X
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, FRESA |SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA,
. ' X X X X . . 8 8 8
Y UVA ISABELLA) FRESA Y UVA ISABELLA) a0 a0 X NA 36 33 8 %
8 8
BANANO CON YOGURT banano 40.0 40.0 X X X NA 35 36 8 8 X
yogurt 18.0 18.0 X X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ carne sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
& . .. X 8 8 8
SALSA BOLONESA pechuga de pollo 17.5 145 X 50 82 79 8 X
Q ESPAGUETIS arroz blanco 7.0 7.0 X X X 40 80 75 8 8 8 8 X
S
« ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
B ‘ ' 8 8 8
E AGUACATE Y CILANTRO aguacate 16.0 7.84 X X X NA 3.4 3.6 8 X
& PLATANO MADURO MELAO Guayaba 18.0 14.2 X X X 55 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA Mandarina 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 17.0 12.0 X X X NA 34 3.9 8 8 8 8 1 x
Queso doble crema 29.3 22.6 X X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i 8 8 8
2 LAS FINAS HIERBAS pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 50 82 80 8 X
8 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 79 8 8 8 8 X
3 ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 16.0 7.84 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
S PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 18.0 142 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE CURUBA CURUBA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE CONDENSADA MELON 18.0 12.0 X X X NA 3.6 3.5 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 145 X X X 40 82 79 8 8 8 8 X
) ARROZ CON ARVEJA N
K K X X 0 8 8 8
§ VERDE FRESCA ] arroz con arveja verde ] 7.0 7.0 X 6 80 79 8 X
@ ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
g CEBOLLA CEBOLLA 16.0 7.84 X X X NA 35 3.4 8 8 8 8 X
& PURE DE PAPA CON PEREJIL pure de papa 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA pulpa de guanabana 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 29.3 22.6 X X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
CAZUELA DE GARBANZOS garbanzos 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 17.5 145 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
g ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 45 80 78 8 8 8 8 X
% VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS VERDURAS SALTEADAS EN 16.0 7.84 X X X 40 65 62 8 8 8 8 X
<3 JULIANAS
8 PAPA CRIOLLA DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 30 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO lulo pulpa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.5 3.3 8 8 8 8 X




QUESO DOBLE CREMA

SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 05 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO

! .. X 40 82 8 8 8
- GRATINADA Pechuga de pollo 17.5 14.5 X 79 8 X
S ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X 60 80 78 8 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 16.0 7.84 X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
a PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 18.0 14.2 X X 30 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X

MANZANA CON MANZANA CON

29.3 226 X X . 3 8 8 8

QUESO DOBLE CREMA NA 34 33 8 x




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES
PROCEDIMIENTO OPERACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cddigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR- COCINA POPULAR

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE LA ESPERANZA

fecha 1/07/2023 - 31/07/2023 RESPONSABLE: ANGELICA MARIA ROJAS CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
OPERADOR: ASOINPAZ SEMANA 3-4-1-2-3-4
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINA|
Tz PESO LAVADO DESINFECCION COCCION TEMPERATURA
NOMBRE PESO
2z PRODUCTO TERMINADO BRUTO Mz SO E ALIMENTO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO RCEPTABIIDA msERVACIONES
= DEL ALIMENTO (gramos)
(gramos) MINUTOS INICIAL FINAL
Sl NO Sl NO Sl NO A N EvalGe entre| Evalle EvalGe |Evalie entre
-c -c 2y10 |entre2y10fentre2y 10| 2y 10 SI | NO
SOPA DE ARROZ Carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
-~ i 17.5 14.5 X 60 82 79 8 8 8 8
SALSA BOLONESA carne molida X X
Q ESPAGUETIS Espaguetis 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
o
I ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Ensalada de lechuga, tomate
= ! ! ! ! 16.0 7.84 X X NA 35 3.6 8 8 8 8 X
E AGUACATE Y CILANTRO aquacate v cilantro X
3 PLATANO MADURO MELAO platano maduro 18.0 14.2 X X X NA 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA pulpa de maracuya X NA 3.2 3.1 8 8 8 8
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya con queso doble crema 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
I ARROZ CON ARVEJA .
7.0 7.0 X X 60 80 79 8 8 8 8 X
§ VERDE FRESCA arroz con arveja verde X
= ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
' ' 16.0 7.84 X X NA 4.0 4.2 8 8 8 8 X
S CEBOLLA CEBOLLA x
° PURE DE PAPA CON PEREJIL pure de papa 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA pulpa de guanabana 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 29.3 22.6 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
CAZUELA DE GARBANZOS garbanzos 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 90 82 79 8 8 8 8 X
2 ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 45 80 80 8 8 8 8 X
o
&
E VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS |VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 16.0 7.84 X X X 50 65 62 8 8 8 8 X
I
© PAPA CRIOLLA DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO lulo pulpa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.5 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
17.5 14. X X 2 7 8 8 8 X
. GRATINADA Pechuga de pollo 5 X 60 8. 9 8
] ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
E TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 16.0 7.84 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
g PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON MANZANA CON 293 22,6 X X X NA 34 33 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA i i i i




SOPA DE ARRACACHA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO EN
o 17.5 14.5 X X 60 8 8 8
- SALSA DE PINA carne de cerdo X 82 79 8 X
§ ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 45 80 78 8 8 8 8 X
E TORTILLA DE ACELGA tortilla de acelga 16.0 7.84 X X X 40 71 73 8 8 8 8 X
= PLATANO MADURO COCIDO CON PLATANO MADURO COCIDO CON
18.0 14.2 X 8 8 8
° CANELA CANELA X % 60 " " 8 X
SORBETE DE FEIJOA Feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.4 3.2 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i 17.5 14.5 X X 60 8 8 8
. SALSA CRIOLLA Sobrebarriga X 82 79 8 X
g ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA'Y ENSALADA DE ZANAHORIA
o r 7 X X . . 8 8 8
S CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 70 70 X X X NA 40 45 8 X
)
8 ARROZ CON ZANAHORIA Arroz con zanahoria 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 18.0 14.2 X X X 190 3.2 3.4 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA 1.0 1.0 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
%) VERDURAS COCIDAS VERDURAS COCIDAS
7.0 7.0 X X 60 80 8 8 8
§ CON MAYONESA FRIA CON MAYONESA FRIA X " 8 X
E ARROZ CON CILANTRO Arroz con cilantro 16.0 7.84 X X X 50 71 73 8 8 8 8 X
§ PAPA CRIOLLA DORADA papa pastusa 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE TOMATE
4.0 4.0 X . . 8 8 8
DE ARBOL pulpa de tomate de arbol X X NA 3.6 33 8 X
FRESAS CON CREMA Fresa con crema 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y
g 17.5 14.5 X X NA . . 8 8 8
- CILANTRO Atun X 4.1 4.3 8 X
§ ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
= CALABAZA GUISADA CON ARVEJA CALABAZA GUISADA CON ARVEJA
16.! 7.84 X X 8 8 8
g VERDE VERDE 6.0 8 X 50 71 73 8 X
- PURE DE PAPA CON PEREJIL PURE DE PAPA CON PEREJIL 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA Pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON HELADO banano con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE
0.5 . X 8
CEBADA carne para sopa 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE
i 17. 14. X X 8 8 8
- NARANJA Pierna de pollo 5 5 X 60 82 79 8 X
§ ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 X
= ENSALADA DE LECHUGA, FRESA ENSALADA DE LECHUGA, FRESA
o ! ! ' ' 16.0 7.84 X X NA 4.5 4.8 8 8 8
g MANZANA Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE X 8 X
PLATANO MADURO
18. 14.2 X 8 8 8
COCIDO CON CANELA Platano maduro 8.0 X X 65 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
MIX DE POLLO CON
. PAJARILLA (CORTADOS EN Pollo y pajarilla 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
S CUADRITOS)
,%‘ ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON PEREJIL 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
% VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
= PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Pulpa de guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO MANZANA CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA 3.5 3.3 8 8 8 8 X




SOPA DE FIDEOS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN
i . . 8 8 8
SALSA BLANCA Pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 X
g TORTILLA DE ESPINACA tortilla de espinaca 7.0 7.0 X X X 50 80 75 8 8 8 8 X
S ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
o
=4 PAPA COCIDA CON
5 i 18.0 14.2 8 8 8
A CASCARA papa cocida X X X 70 79 78 8 X
SORBETE DE MANGO pulpa de mango 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE MELON CON LECHE
X X X X NA X . 8 8 8
CONDENSADA CONDENSADA 4.0 4.0 X 36 33 8 X
CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA Carne de res 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
§ ARROZ BLANCO Arroz Blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
S TAJADA DE AGUACATE Tajada de aguacate 16.0 7.84 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
s PLATANO MADURO COCIDO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 80 79 78 8 8 8 8 X
- JUGO DE LULO Pulpa de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO
X X X X NA X . 8 8 8
DOBLE CREMA papaya con queso doble crema 4.0 4.0 X 3.6 33 8 X
SOPA DE FIDEOS carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO GRATINADA PECHUGA DE POLLO 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
P ARROZ ATOMATADO Arroz atomatado 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
I
=} ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA
! ! 4 4 16.0 7.84 X 8 8 8
S FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL X X NA NA NA 8 X
,% TAJADA DE PLATANO MADURO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
- JUGO DE MARACUYA maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA FRESAS CON QUESO DOBLE CREMA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA
e i 17.5 14.5 X X 60 8 8 8
BOLONESA carne de res molida X 82 79 8 X
g ESPAGUETIS Espagueti 7.0 7.0 X X X 50 80 80 8 B X
I TOMATE EN RODAJAS
= . j 16.0 7.84 X X NA X . 8 8 8
5 CON OREGANO Tomate en rodajas con oregano X 4.2 45 8 X
~ PAPA SIN CASCARA
18. 14.2 8 8
DORADA papa 8.0 X X X 50 79 78 8 8 X
SORBETE DE MORA Mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT papaya con yogurt 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO,
! . . 8 8 8
ASADA CON PEREJIL carne de cerdo 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 X
§ ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
N ENSALADA FRIA DE
N ENSALADA FRIA DE
<4 REMOLACHA, ZANAHORIA' Y 16.0 7.84 X X X NA 25 2.6 8 8 8 8 X
3 REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA MAYONESA
PAPAS A LA FRANCESA papa a la francesa 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRESA pulpa de fresa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON CREMA DE LECHE banano con crema de leche 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CEBADA PERLADA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS
i 17.! 14.! X X 8 8 8
9 HIERBAS carne de res molida 7.5 4.5 X 60 82 79 8 X
§ ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
S GUACAMOLE GUACAMOLE 16.0 7.84 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
N YUCA DORADA Yuca 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE FEIJOA pulpa feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO fresas con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 X
CARNE DE RES COCIDA
17.5 14.5 X 8 8 8
- EN TROZOS carne de res X 60 82 79 8 X
Y
o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
7.0 7.0 X . . 8 8 8
S CEBOLLA CABEZONA CEBOLLA CABEZONA X X NA 82 34 8 X
S ARROZ CON CILANTRO Arroz con cilantro 16.0 7.84 X X X 60 71 73 8 8 8 8 X
o TAJADA DE PLATANO tajada de platano 18.0 14.2 X X X 70 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA mandarina 4.0 4.0 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE MA{z Carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO GUISADA carne de cerdo 17.5 14.5 X X X 50 82 79 8 8 8 8 X
Q ARROZ CON FIDEOS arroz con fideos 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
IS ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE Y | ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE
o 16.0 7.84 X X NA 39 X 8 8 8
5 PEREJIL Y PEREJIL X 40 8 X
I PATACON DE PLATANO
27.6 225 8 8 8
N MADURO Platano maduro X X X 90 79 78 8 X
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL pulpa de tomate de arbol 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PERA Pera 4.0 4.0 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
MONDONGO Mondongo 0.5 0.5 X X 80 85 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i 17.5 14.5 X 8 8 8
9 LAS FINAS HIERBAS Pierna de pollo X X 70 82 79 8 X
g ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
5 ENSALADA PICO DE GALLO Ensalada de pico de gallo 16.0 7.84 X X X NA 4.2 4.2 8 8 8 8 X
& PAPAS A LA FRANCESA papas 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO manzana con_helado 4.0 4.0 X X X NA 2.8 2.7 8 8 8 8 X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i 17.5 14.5 X 8 8 8
SALSA CRIOLLA Sobrebarriga de res X X 60 82 79 8 X
- ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 60 80 76 8 8 8 8 X
N
Q ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA
I ! ! 4 4 16.0 7.84 X X NA 3.8 . 8 8 8
5 FRESA Y MIEL FRESA'Y MIEL X 39 8 X
S
N PAPA EN CASQUITOS .
18.0 14.2 X 8 8 8
DORADA (CON CASCARA) Papa frita X X 70 79 78 8 X
JUGO DE LULO pulpa de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON QUESO
4. 4. X . 8 8 8
DOBLE CREMA Melon con queso doble crema 0 0 X X X NA 3.6 33 8 X
AJIACO pollo 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN
Q 17. 14. X 8 8 8
8 SALSA CRIOLLA pechuga de pollo 5 5 X 60 82 79 8 X
= ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
o
E TAJADA DE AGUACATE aguacate 16.0 7.84 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 18.0 14.2 X X X NA 3.1 3.2 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 4.0 4.0 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON SOPA DE PATACON 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA
i 17.5 14.5 X 8 8 8
MECHADA sobrebarriga X X 60 82 79 8 X
o ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
%‘ ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 16.0 7.84 X X X NA 71 73 8 8 8 8 X
= PAPA CRIOLLA
i 18.0 14.2 X X 40 8 8 8
% DORADA papa criolla X 79 78 8 X
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, |SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA
! ! X X X X . . 8 8 8
FRESA Y UVA ISABELLA) FRESA Y UVA ISABELLA) 0 0 X NA 36 33 8 X
b 40.0 40.0 X X X NA 8 8 X
BANANO CON YOGURT anano 3.5 3.6
yogurt 18.0 18.0 X X X NA 8 8 8 8 X




SOPA DE ARROZ carne sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
< 17.5 14.5 X 50 8 8 8
SALSA BOLONESA pechuga de pollo X 82 79 8 X
Q ESPAGUETIS arroz blanco 7.0 7.0 X X 40 80 75 8 8 8 8 X
o
N ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
= ! ! 16.0 7.84 X . . 8 8 8
5 AGUACATE Y CILANTRO aguacate X X NA 34 36 8 X
i PLATANO MADURO MELAO Guayaba 18.0 14.2 X X 55 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA Mandarina 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya 17.0 120 X X X NA 3.4 39 8 8 8 8 X
Queso doble crema 29.3 22.6 X X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i 17.5 14.5 X 60 8 8 8
o LAS FINAS HIERBAS pierna de pollo X 82 80 8 X
g ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X 60 80 79 8 8 8 8 X
5 ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 16.0 7.84 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
b PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 18.0 14.2 X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE CURUBA CURUBA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE CONDENSADA MELON 18.0 12.0 X X X NA 3.6 35 8 8 8 8 X
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PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES
PROCEDIMIENTO OPERACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cddigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR- COCINA POPULAR

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE LA ESPERANZA

fecha jueves, 1 de junio de 2023 RESPONSABLE: ANGELICA MARIA ROJAS CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
OPERADOR: ASOINPAZ SEMANA 3 -4
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINA|
TEMPERATURA
< - PESO LAVADO | DESINFECCION COCCION
NOMBRE PESO NETO
S <5( PRODUCTO TERMINADO BRUTO TIEMPO EN ALIMENTO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO KCEPTABILDAY (psERVACIONES
= DEL ALIMENTO (gramos)
(gramos) MINUTOS INICIAL FINAL
Sl NO Sl NO Sl NO A N EvalGe entre| Evalle EvalGe |Evalie entre
¢ -c 2y10 |entre2y10lentre2y10| 2y10 S | NO
AJIACO pollo 0.5 0.2 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
™ PECHUGA DE POLLO MECHADA EN
19.5 14.4 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
§ SALSA CRIOLLA Pechuga de Pollo
3 ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
S TAJADA DE AGUACATE Tajada de aguacate 10.0 6.6 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
e SORBETE DE GUAYABA pulpa de guayaba 16.0 14.2 X X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
MANDARINA Granadilla 12.0 12.0 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON Carne para sopa 0.5 0.2 X X X 60 60 80 8 8 9 8 X
SOBREBARRIGA .
19.5 14.4 X X 120 83 82 8 8 8 8
MECHADA ] Sobrebarriga X X
o ARROZ CON PIMENTON Arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
§ ENSALADA SILVESTRE Ensalada silvestre 10.0 6.6 X X X NA 36 3.9 8 8 8 8 X
S PAPA CRIOLLA .
16.0 14.2 X X 45 79 78 8 8 8 8 X
§ DORADA Papa Criolla X
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, |SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA
4 ! 11.0 11.0 X . . 8 8 8
FRESA Y UVA ISABELLA) FRESA'Y UVA ISABELLA) x X NA 39 35 8 X
BANANO CON YOGURT Banano con Yogurt 3.0 3.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ Carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN .
o 17.! 14.! X X 2 7 8 8 8 X
SALSA BOLONESA carne molida 5 5 X 60 8 9 8
Q ESPAGUETIS Espaguetis 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
o
% ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, Ensalada de Iechuga, tomate, 16.0 .84 X M X NA 34 35 8 8 8 8 X
=] A'GUACATE Y CILANTRO aguacate y cilantro
3 PLATANO MADURO MELAO platano maduro 18.0 14.2 X X X NA 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA pulpa de maracuya X NA 3.9 35 8 8 8 8
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA Papaya con queso doble crema 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A .
17.5 14.5 X 60 82 79 8 8 8 8 X
9 LAS FINAS HIERBAS pierna de pollo X
& ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
8 ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 16.0 7.84 X X X NA 3.8 3.5 8 8 8 8 X
8 PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE CURUBA CURUBA 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE CONDENSADA MELON CON LECHE CONDENSADA 18.0 12.0 X X X NA 3.6 35 8 8 8 8 X




SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
™ ARROZ CON ARVEJA .
7.0 7.0 X X 60 80 8 8 8
§ VERDE FRESCA arroz con arveja verde X 82 8 X
S ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
16.0 7.84 X . ) 8 8 8
g CEBOLLA CEBOLLA X X NA 40 42 8 X
© PURE DE PAPA CON PEREJIL pure de papa 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA pulpa de guanabana 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 29.3 22.6 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
CAZUELA DE GARBANZOS garbanzos 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 90 82 79 8 8 8 8 X
S ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 45 80 82 8 8 8 8 X
(=}
S
g VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS |VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS 16.0 7.84 X X X 50 65 62 8 8 8 8 X
~
© PAPA CRIOLLA DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO lulo pulpa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.5 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
17.5 14.5 X 60 82 8 8 8
. GRATINADA Pechuga de pollo X 79 8 X
S ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 16.0 7.84 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
g PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON MANZANA CON
. . X . 8 8 8
QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 293 226 X X X NA 34 3.3 8 X
SOPA DE ARRACACHA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO EN
o 17.5 14.5 X X 60 82 8 8 8
- SALSA DE PINA carne de cerdo X 79 8 X
§ ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
g TORTILLA DE ACELGA tortilla de acelga 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
S PLATANO MADURO COCIDO CON PLATANO MADURO COCIDO CON
18.0 14.2 X 8 8 8
° CANELA CANELA X X 60 o " 8 X
SORBETE DE FEIJOA Feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.0 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X X NA 3.4 3.2 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i 17. 14. X X 2 8 8 8
. SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 5 5 X 60 8 79 8 X
S ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA'Y ENSALADA DE ZANAHORIA
I 4 4 7.0 . . . 8 8 8
% CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 70 X X X NA 40 45 8 X
<3
S ARROZ CON ZANAHORIA Arroz con zanahoria 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 18.0 14.2 X X X NA 3.2 3.00 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y
! 17.5 14.5 X . . 8 8 8
- CILANTRO Atun X X NA 33 35 8 X
%‘ ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
) CALABAZA GUISADA CON ARVEJA CALABAZA GUISADA CON ARVEJA
16.! . X 8 8 8
g VERDE VERDE 6.0 7.84 X X 50 71 73 8 X
- PURE DE PAPA CON PEREJIL PURE DE PAPA CON PEREJIL 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA Pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.0 8 8 8 8 X
BANANO CON HELADO banano con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




SOPA DE CUCHUCO DE

0.5 . X 8
CEBADA carne para sopa 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE
i 17.5 14.5 X 8 8 8
- NARANJA Pierna de pollo X X 60 82 79 8 X
§ ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 X
< ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
o ! ! ! ' 16.0 7.84 X X NA 3.2 33 8 8 8
g MANZANA Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE X 8 X
PLATANO MADURO
18.0 14.2 X 8 8 8
COCIDO CON CANELA Platano maduro X X 65 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.0 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
MIX DE POLLO CON
™ PAJARILLA (CORTADOS EN Pollo y pajarilla 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
S CUADRITOS)
% ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON PEREJIL 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
s VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
- PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Pulpa de guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.0 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO MANZANA CON HELADO 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN
i 17.5 14.5 X 8 8 8
SALSA BLANCA Pierna de pollo X X 60 82 79 8 X
§ TORTILLA DE ESPINACA tortilla de espinaca 7.0 7.0 X X X 50 80 75 8 8 8 8 X
% ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
< PAPA COCIDA CON
S i 18.0 . 8 8 8
=1 CASCARA papa cocida 14.2 X X X 70 79 78 8 X
SORBETE DE MANGO pulpa de mango 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.1 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE MELON CON LECHE
4.0 4.0 X X . 8 8 8
CONDENSADA CONDENSADA X X NA 36 33 8 X
CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA Carne de res 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
§ ARROZ BLANCO Arroz Blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE Tajada de aguacate 16.0 7.84 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
,% PLATANO MADURO COCIDO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
- JUGO DE LULO Pulpa de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO
4. 4. X X NA X X 8 8 8
DOBLE CREMA papaya con queso doble crema 0 0 X 3.6 35 8 X
SOPA DE ARROZ carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA .
BOLONESA carne de res molida 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
g ESPAGUETIS Espagueti 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 B B X
I TOMATE EN RODAJAS
© . ji 16.0 7.84 X X NA . . 8 8 8
g CON OREGANO Tomate en rodajas con oregano X 4.2 45 8 X
N PAPA SIN CASCARA
18. 14.2 8 8
DORADA papa 8.0 X X X 90 79 78 8 8 X
SORBETE DE MORA Mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.1 8 8 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT papaya con yogurt 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO,
! . . 8 8 8
ASADA CON PEREJIL carne de cerdo 17.5 14.5 X X 60 82 79 8 X
§ ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
N ENSALADA FRIA DE
<o ENSALADA FRIA DE
< REMOLACHA, ZANAHORIA Y 16.0 7.84 X X X NA 4.0 3.8 8 8 8 8 X
2 REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA MAYONESA
PAPAS A LA FRANCESA papa a la francesa 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRESA pulpa de fresa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON CREMA DE LECHE banano con crema de leche 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




CAZUELA DE ARVEJA

DOBLE CREMA

j 0.5 0. X 8
VERDE SECA arveja verde seca 5 X X 60 80 81 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO CON
i 17.5 14.5 X 8 8 8
SALSA CRIOLLA pierna de pollo X X 60 82 79 8 X
§ ARROZ CON FIDEOS arroz con_fideos 7.0 7.0 X X X 60 80 82 8 8 8 8
N ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE PEPINO
@ ! ! 16.0 7.84 X X NA 4.0 ¥ 8 8 8
S TOMATE Y CILANTRO TOMATE Y CILANTRO X 42 8 X
N PLATANO MADURO
18.0 14.2 X 8 8 8
FRITO EN MONEDAS Platano maduro X X 90 79 78 8 X
SORBETE DE
4.0 4.0 X . . 8 8 8
GUANABANA guanabana X X NA 3.6 33 8 X
GRANADILLA Granadilla 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CEBADA PERLADA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS
i 17.5 14.5 X X 60 8 8 8
Q HIERBAS carne de res molida X 82 79 8 X
8 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
% GUACAMOLE GUACAMOLE 16.0 7.84 X X X NA 35 3.8 8 8 8 8 X
N YUCA DORADA Yuca 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE FEIJOA pulpa feijoa 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO fresas con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES COCIDA
17.5 14.5 X 8 8 8
- EN TROZOS carne de res X X 60 82 79 8 X
N
o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
! 4 7.0 7.0 X X N . . 8 8 8
% CEBOLLA CABEZONA CEBOLLA CABEZONA X A 82 80 8 X
< ARROZ CON CILANTRO Arroz con cilantro 16.0 7.84 X X X 60 80 73 8 8 8 8 X
o TAJADA DE PLATANO tajada de platano 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA mandarina 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE MAfz Carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO GUISADA carne de cerdo 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
Q ARROZ CON FIDEOS arroz con fideos 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
Q ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE Y | ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE
[ 16.0 7.84 X X NA 3.9 4.0 8 8 8 8
S PEREJIL Y PEREJIL X X
S PATACON DE PLATANO
27. 22. 8 8
~ MADURO Platano maduro 6 5 X X X 90 79 78 8 8 X
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL pulpa de tomate de arbol 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA mandarina 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MONDONGO Mondongo 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i 17.5 14.5 X 8 8 8
9 LAS FINAS HIERBAS Pierna de pollo X X 60 82 79 8 X
g ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
5 ENSALADA PICO DE GALLO Ensalada de pico de gallo 16.0 7.84 X X X NA 4.2 4.2 8 8 8 8 X
N PAPAS A LA FRANCESA papas 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO manzana con helado 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA EN
i 17. 14. X 8 8 8
SALSA CRIOLLA Sobrebarriga de res 5 5 X X 60 82 79 8 X
- ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
Y
I ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA, ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA
g ' ! ! ! 16. . X X NA 3.8 . 8 8 8
g FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL 60 784 X 39 8 X
3
« PAPA EN CASQUITOS "
18.0 14.2 X X 8 8 8
DORADA (CON CASCARA) Papa frita X % " . 8
JUGO DE LULO pulpa de lulo 4.0 4.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8
MELON CON QUESO Melon con queso doble crema 4.0 4.0 X X X NA 3.6 33 8 8 8 8




AJIACO pollo 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN
Q 17.5 14.5 X 60 8 8 8
8 SALSA CRIOLLA pechuga de pollo X 82 79 8 X
§ ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X 60 80 80 8 8 8 8 X
§ TAJADA DE AGUACATE aguacate 16.0 7.84 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 18.0 14.2 X X X NA 3.1 3.2 8 8 8 8 X
PERA Pera 4.0 4.0 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON SOPA DE PATACON 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA
i 17.5 . 8 8 8
MECHADA sobrebarriga 14.5 X X 60 82 79 8 X
o ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X 60 80 80 8 8 8 8 X
§ ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 16.0 7.84 X X X NA 3.0 3.2 8 8 8 8 X
) PAPA CRIOLLA
i 18.0 14.2 X 8 8 8
% DORADA papa criolla X 40 79 78 8 X
SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, [SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA
! 4 4.0 4.0 X X NA 3.6 33 8 8 8
FRESA Y UVA ISABELLA) FRESA Y UVA ISABELLA) X 8 X
40.0 40.0 X X NA 3.0 3.0 8 8 8 8 X
BANANO CON YOGURT banano .
yogurt 18.0 18.0 X X X NA 36 33 8 8 8 8 X




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES
PROCEDIMIENTO OPERACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cddigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR- COCINA POPULAR

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE LA ESPERANZA

fecha MARTES, 2 DE MAYO - 2023 RESPONSABLE: ANGELICA MARIA ROJAS CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
OPERADOR: ASOINPAZ SEMANA3 -4
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINAI
PESO . = TEMPERATURA
< — LAVADO DESINFECCION COCCION
S ‘5‘ PRODUCTO TERMINADO NOIMIERE BRUTO PESONET TIEMPO EN ALIMENTO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO MCEPTABILIDAUGER\/ACIO
w2 DEL ALIMENTO (gramos)
(gramos) MINUTOS [ INICIAL | FINAL
S| NO S| NO Sl NO o o Evalte entre| Evalde Evalie Evalde
- - 2y 10 entre2y 10| entre2y |entre2y 10 S| NO
MONDONGO Mondongo 0.5 0.2 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
19. 14.4 8 8 8
- LAS FINAS HIERBAS Pollo 9.5 X X X 60 82 79 8 X
S ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
S ENSALADA PICO DE GALLO Ensalada pico de gallo 10.0 6.6 X X X NA 3.6 3.7 8 8 8 8 X
% PAPAS A LA FRANCESA Papa 16.0 14.2 X X X 35 80 80 8 8 8 8 X
i SORBETE DE MORA Mora 11.0 11.0 X X X NA 3.0 3.5 8 8 8 8 X
. . X 8 8 8
MANZANA CON HELADO Manzana 32.0 300 30 NA 22 29 8 X
Helado 12.0 12.0 X X 8 8 8 8 X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 0.5 0.2 X X X 60 60 80 8 8 9 8 X
SOBREBARRIGA EN .
19. 14.4 8 8 8
SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 9.5 X X X 110 81 80 8 X
ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
o
S ENSALADA DE ESPINACA, Ensalada de espinaca, manzana,
g MANZANA, A el 10.0 6.6 X X X NA 3.6 3.9 8 8 8 8 X
S FRESA Y MIEL resay mie
o
=) PAPA EN CASQUITOS
16.0 14.2 X 4 7 7 8 8 8
DORADA (CON CASCARA) Papa X X ° ° 8 8 X
JUGO DE LULO Lulo 11.0 11.0 X X NA 3.9 4 8 8 8 8 X
MELON CON QUESO MELON CON QUESO
. X X R 8 8 8
DOBLE CREMA DOBLE CREMA 30 30 X X NA 3.6 33 8 X
AJIACO pollo 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA EN
@ 17. 14. 8 8 8
(N SALSA CRIOLLA pechuga de pollo 5 5 X X 60 82 79 8 X
3 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
o
g TAJADA DE AGUACATE aguacate 16.0 7.84 X X X NA 3 3 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Guayaba 18.0 14.2 X X X NA 3.1 3.2 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 4.0 4.0 X X X NA 3 3 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON SOPA DE PATACON 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA
i 17. 14. 8 8 8
MECHADA sobrebarriga 5 5 X X X 60 82 79 8 X
P ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
§ ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 16.0 7.84 X X X NA 71 73 8 8 8 8 X
n PAPA CRIOLLA .
18.0 14.2 X X 4 7 7 8 8 8 X
§ DORADA papa criolla X 0 9 8 8
SORBETE DE FRUTOS ROJOS SORBETE DE FRUTOS ROJOS
X . X . 8 8 8
(MORA, FRESA Y UVA ISABELLA) (MORA, FRESA Y UVA ISABELLA) a0 a0 X X NA 36 33 8 X
banano 40.0 40.0 X X X NA 3 3 8 8 8 8 X
BANANO CON YOGURT
yogurt 18.0 18.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




SOPA DE ARROZ carne sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
Q\-PS?ANgéfézEESNA pechuga de pollo 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
Q ESPAGUETIS arroz blanco 7.0 7.0 X X X 40 80 80 8 8 8 8 X
X [FRSAIOR OE LECHUGA, TOMATE, aguacate w0 | s | x . v | sa | s | s | 8 | 8 | 8 |x
3 PLATANO MADURO MELAO Guayaba 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA Mandarina 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
Papaya 17.0 12.0 X X NA 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE CREMA 3.4 3.9
Queso doble crema 29.3 22.6 X X NA 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPA 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
o f;ZRFNI‘;\\IADSE HP&LI:;)AQ pierna de pollo 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
Q ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
S ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA 16.0 7.84 X X NA 3.8 3.9 8 8 8 8 X
3 PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE CURUBA CURUBA 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE CONDENSADA MELON 18.0 12.0 X X NA 3.6 3.5 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA albondigas 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
g AR\F,{S;DEOF'\;{QSR&/:JA espaguetis 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
B ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE | ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
§ Y CEBOLLA AGUACATE Y CILANTRO 160 784 X X NA 40 42 8 8 8 8 X
° PURE DE PAPA CON PEREJIL platano maduro 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA maracuya 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 29.3 22.6 X X NA AMB AMB 8 8 8 8 X
CAZUELA DE GARBANZOS garbanzos 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA ASADA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 90 82 79 8 8 8 8 X
Q ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 X X X 45 80 80 8 8 8 8 X
o
E VERDURG\SS:E;ESADAS EN VERDURG\SS:E;ESADAS EN 16.0 .88 X N X 50 65 62 s 8 8 8 M
3 PAPA CRIOLLA DORADA papa criolla 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO lulo pulpa 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA  |[BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X NA 3.5 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
) PECZ%&?IEIE-\I;I?LLO Pechuga de pollo 17.5 145 X x X 60 82 79 8 8 8 8 X
N ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
% TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 16.0 7.84 X X NA 71 73 8 8 8 8 X
%. PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 18.0 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
- JUGO DE GUAYABA Guayaba 4.0 4.0 X X NA 36 33 8 8 8 8 X
MANZANA CON MANZANA CON 29.3 226 X X NA 34 33 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA
SOPA DE ARRACACHA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
- CAE’:EsiESEEg%C;EN carne de cerdo 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
q ARROZ CON PIMENTON arroz con pimenton 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
% __TORTILLA DE ACELGA . tortilla de acelga 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
g PLATANO MA?:NRS_ACOCIDO CON PLATANO MA?:NRS_EOCIDO CON 180 14.2 X X X 60 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA Feijoa 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA BANANO CON QUESO DOBLE CREMA 29.3 22.6 X X NA 3.4 3.2 8 8 8 8 X




SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8
SOBREBARRIGA EN
i s . 8 8 8
. SALSA CRIOLLA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X 60 82 79 8
S ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE ZANAHORIA
I 4 4 7.0 7.0 X X 8 8 8
% MANZANA Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE X X NA 40 45 8 X
o
3 ARROZ CON ZANAHORIA Arroz con zanahoria 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 18.0 14.2 X X 190 3.2 3.4 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO FRESAS CON HELADO 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
o VERDURAS COCIDAS VERDURAS COCIDAS
7.0 7.0 X X NA 80 80 8 8 8 8
§ CON MAYONESA FRIA CON MAYONESA FRIA X X
g ARROZ CON CILANTRO Arroz con cilantro 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
E PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18.0 14.2 X X X 190 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE TOMATE
4. 4. X . 8 8 8
DE ARBOL tomate de arbol 0 0 X X NA 3.6 3.3 8 X
FRESAS CON CREMA FRESAS CON CREMA 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE, CEBOLLA Y
’ 17.! 14. X X 8 8 8
- CILANTRO Atun 5 5 X X 60 4.1 4.3 8 X
S ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
N
B CALABAZA GUISADA CON ARVEJA | CALABAZA GUISADA CON ARVEJA
8 16. 7.84 8 8 8
g VERDE VERDE 6.0 8 X X X 50 71 73 8 X
- PURE DE PAPA CON PEREJIL PURE DE PAPA CON PEREJIL 18.0 14.2 X X X 50 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA Pulpa de mora 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON HELADO banano con helado 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE
. . 8 8 8
CEBADA carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE
i 17.! 14. 8 8 8
- NARANJA Pierna de pollo 5 5 X X X 60 82 79 8 X
§ ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 X
B ENSALADA DE LECHUGA, FRESA ENSALADA DE LECHUGA, FRESA
! ! ' ! 16.0 7.84 X 4. 4. 8 8 8
§ MANZANA Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE x 80 5 8 8 X
PLATANO MADURO
. . 8 8 8
COCIDO CON CANELA Platano maduro 18.0 14.2 X X X 65 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
MIX DE POLLO CON
™ PAJARILLA (CORTADOS EN Pollo y pajarilla 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
g CUADRITOS)
S ARROZ CON PEREJIL ARROZ CON PEREJIL 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 8 X
,% VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
- PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA Pulpa de guayaba 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 ] 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO MANZANA CON HELADO 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




SOPA DE FIDEOS carne para sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN
i 17.5 14.5 X 8 8 8
SALSA BLANCA Pierna de pollo X X 60 82 79 8 X
Q TORTILLA DE ESPINACA ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 50 80 75 8 8 8 8 X
IS ARROZ CON ARVEJA VERDE ENSALADA DE LECHUGA, FRESA
o ’ ' 16.0 7.84 8 8 8
8 FRESCA MANZANA Y CREMA DE LECHE X x X 8o n IS 8 X
) PAPA COCIDA CON
. . 8 8 8
— CASCARA Platano maduro 18.0 14.2 X X X 70 79 78 8 X
SORBETE DE MANGO Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MELON CON LECHE MELON CON LECHE
X X X R 8 8 8
CONDENSADA CONDENSADA 4.0 4.0 X NA 36 33 8
SOPA DE CUCHUCO DE
0.5 0.5 X 8 8 8
CEBADA carne para sopa X X 60 80 81 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA DE
i 17.5 14.5 X X 60 82 79 8 8 8 8 X
- NARANJA Pierna de pollo X
% ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON PIMENTON 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 8 8 X
) ENSALADA DE LECHUGA, FRESA ENSALADA DE LECHUGA, FRESA
’ ' 4 . 16. 7.84 X X 8 8 8
% MANZANA Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE 60 8 X x NA 46 48 8 X
PLATANO MADURO
18.0 14.2 X 8 8 8
COCIDO CON CANELA Platano maduro X X 90 79 78 8 X
SORBETE DE MARACUYA Pulpa de maracuya 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT UVAS CON YOGURT 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
o
% ARROZ BLANCO Arroz Blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
g TAJADA DE AGUACATE Tajada de aguacate 16.0 7.84 X X NA 71 73 8 8 8 8 X
§ PLATANO MADURO COCIDO Platano maduro 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO Jugo de lulo 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE PAPAYA CON QUESO DOBLE
4. 4. X R 8 8 8
CREMA CREMA 0 0 X X NA 3.6 3.3 8 X
SOPA DE ARROZ carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN SALSA
~ i 17.5 . 8 8 8
BOLONESA carne de res molida 14.5 X X X 60 82 79 8 X
g ESPAGUETIS Espagueti 7.0 7.0 X X X 60 80 80 8 X
o TOMATE EN RODAJAS
. j 16.l 7.84 . X 8 8 8
% CON OREGANO Tomate en rodajas con oregano 6.0 8 X X NA 4.2 45 8 X
& PAPA SIN CASCARA
18.0 14.2 X X 8 8 8
DORADA papa X 90 79 78 8 X
SORBETE DE MORA Mora 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT papaya con yogurt 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 3 8 8 8 X
SOPA DE AVENA carne de sopa 0.5 0.5 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO
Y 17.! 14. 8 8 8
ASADA CON PEREJIL carne de cerdo 5 5 X X X 60 82 79 8 X
1 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 78 8 8 8 8 X
8 ENSALADA FRIA DE ENSALADA FRIA DE
5 REMOLACHA, ZANAHORIA Y REMOLACHA, ZANAHORIA Y 16.0 7.84 X X NA 4.2 4.3 8 8 8 8 X
S MAYONESA MAYONESA
PAPAS A LA FRANCESA papa a la francesa 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRESA pulpa de fresa 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
BANANO CON CREMA DE LECHE banano con crema de leche 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




CAZUELA DE ARVEJA

j 0.5 0.5 X 8 8 8
VERDE SECA arveja X 60 80 81 8 X
PIERNA DE POLLO CON
i 17.5 . 8 8 8
SALSA CRIOLLA pierna de pollo 14.5 X X 60 82 79 8
Q ARROZ CON FIDEOS arroz con fideos 7.0 7.0 X 60 80 80 8 8 8 8
o
Y ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE PEPINO
) ! ! X R . X 8 8 8
5 TOMATE Y CILANTRO TOMATE Y CILANTRO 160 784 x NA 42 43 8 X
& PLATANO MADURO
o 18.0 . 8 8 8
FRITO EN MONEDAS Platano maduro 14.2 X X 90 79 78 8 X
SORBETE DE
4.0 4.0 . A 8 8 8
GUANABANA pulpa de guanabana X X NA 3.6 3.3 8 X
PERA pera 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CEBADA PERLADA carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS
i 17.5 14.5 X 60 82 79 8 8 8 8
Q FINAS HIERBAS carne de res molida X X
8 ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X 60 80 78 8 8 8 8 X
3 GUACAMOLE guacamole 16.0 7.84 X X NA 3.8 3.8 8 8 8 8 X
& YUCA DORADA yuca dorada 18.0 14.2 X X 90 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE FEIJOA pulpa de feijoa 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO fresas con helado 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 ] 8 8 8 X
SANCOCHO carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES COCIDA
17.5 14.5 X 60 82 79 8 8 8 8
- EN TROZOS carne de res X X
g ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE | ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
Q 4 4 7. 7. . . 8 8 8
% Y CEBOLLA CABEZONA Y CEBOLLA CABEZONA 0 0 X x NA 3.9 40 8 X
,% ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 16.0 7.84 X X 60 71 73 8 8 8 8 X
N TAJADA DE PLATANO Platano maduro 18.0 14.2 X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUAYABA pulpa de guayaba 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANDARINA mandarina 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE MAiZ Carne para sopa 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO GUISADA carne de cerdo 17.5 14.5 X X 60 82 79 8 8 8 8 X
) ARROZ CON FIDEOS arroz con fideos 7.0 7.0 X X 60 80 78 8 8 8 8 X
N
o ZANAHORIA RALLADA CON ZANAHORIA RALLADA CON
q 16.0 7.84 X NA 5 4. 8 8 8
g TOMATE Y PEREJIL TOMATE Y PEREJIL x 3.9 0 8 X
> PATACON DE PLATANO
27. 22. 8 8 8
& MADURO Platano maduro 6 5 X X 90 79 78 8 X
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL pulpa de tomate de arbol 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
PERA pera 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MONDONGO Mondongo 0.5 0.5 X X 60 80 81 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO A
i 17.5 14.5 X 2 7 8 8 8
@ LAS FINAS HIERBAS Pierna de pollo X 60 8 9 8 X
& ARROZ BLANCO arroz blanco 7.0 7.0 X X 60 80 78 8 8 8 8 X
5 ENSALADA PICO DE GALLO Ensalada de pico de gallo 16.0 7.84 X X NA 4.2 4.2 8 8 8 8 X
15 PAPAS A LA FRANCESA papas 18.0 14.2 X X 90 79 78 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA pulpa de mora 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
MANZANA CON HELADO manzana con helado 4.0 4.0 X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X




31/05/2023

CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 0.5 0.5 60 80 81
SOBREBARRIGA EN .
SALSA CRIOLLA Sobrebarriga de res 17.5 14.5 60 82 79
ARROZ CON CILANTRO arroz con cilantro 7.0 7.0 60 80 80
ENSALADA DE ESPINACA, ENSALADA DE ESPINACA,
MANZANA, MANZANA, 16.0 7.84 NA 3.8 3.9
FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL
PAPA EN CASQUITOS )
DORADA (CON CASCARA) Papa frita 18.0 14.2 90 79 78
JUGO DE LULO pulpa de lulo 4.0 4.0 NA 3.6 3.3
MELON CON QUESO Melon con queso doble crema 4.0 4.0 NA 3.6 3.3

DOBLE CREMA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCEDIMIENTO OPERACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cddigo: FOR-PSS-243

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR- COCINA POPULAR

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE LA ESPERANZA

fecha SABADO, 22 DE ABRIL - 2023 RESPONSABLE: ANGELICA MARIA ROJAS CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
OPERADOR: ASOINPAZ SEMANA1-2
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINA|
PESO . = TEMPERATURA
< — LAVADO DESINFECCION COCCION
& g PRODUCTO TERMINADO NOMBRE BRUTO PESO NETO TIEMPO EN ALIMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDAl  BSERVACIONES
w2 DEL ALIMENTO (gramos)
(gramos) MINUTOS INICIAL FINAL
S| NO S| NO S| NO o o Evalte entre| Evalde Evalie Evalde
- < 2y 10 entre2y 10| entre2y |entre2y10 S| NO
CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0.5 0.2 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA carne de res 19.5 14.4 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
2 ARROZ BLANCO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
& TAJADA DE AGUACATE aguacate 10.0 6.6 X X X NA 3.2 3.2 8 8 8 8 X
3 PLATANO MADURO COCIDO platano maduro 16.0 14.2 X X X 50 80 80 8 8 8 8 X
N JUGO DE LULO Lulo 11.0 11.0 X X X NA 3.2 3.1 8 8 8 8 X
PAPAYA EN CUADROS CON QUESO papaya 40.0 40.0 X X X NA 35 35 8 8 8 8 X
DOBLE CREMA Queso doble crema 18.0 18.0 X X X NA 3.6 3.3 8 8 8 8 X
SOPA DE FIDEOS Carne para sopa 0.5 0.2 X X X 90 60 80 81 8 9 10 X
PECHUGA DE POLLO GRATINADA Pechuga con piel 19.5 14.4 X X X 60 82 80 8 8 8 8 8
- ARROZ ATOMATADO Arroz blanco 7.0 7.0 X X X 60 80 81 8 8 8 8 X
Q -
S ENSALADA DE ESPINACA Ensalada de espinaca,
q ! 10.0 6.6 X X X NA 3.6 3.9 8 8 8 8 X
g MANZANA, FRESA Y MIEL manzana, fresa y miel
§ TAJADA DE PLATANO MADURO platano maduro 16.0 14.2 X X X 45 79 78 8 8 8 8 X
JUGO DE MARACUYA Maracuya 11.0 11.0 X X NA 3.9 4 8 8 8 8 X
FRESAS CON QUESO DOBLE fresas con queso doble 18.0 18.0 X X NA 35 35 8 8 8 8 X
CREMA crema
ALBONDIGAS EN SALSA .
~ 0.5 0.5 X X 1 8 8 8 X
BOLONESA Carne de res, molida X 60 80 8 8
ESPAGUETIS espaguetis 17.5 14.5 X X X 60 82 79 8 8 8 8 X
Tomate en rodajas con
- TOMATE EN RODAJAS CON j 70 70 X M X NA 40 42 8 8 8 8 X
N OREGANO oregano
% PAPA SIN CASCARA DORADA Papa pastusa 16.0 7.84 X X X 80 71 73 8 8 8 8 X
% SOPA DE ARROZ Carne de sopa 18.0 14.2 X X X 90 79 78 8 8 8 8 X
N
Mora 4.0 4.0 X X
SORBETE DE MORA X NA 3.6 33 8 8 8 8 X
Leche entera 40.0 40.0 X X
BANANO 17.0 12.0 X X
PAPAYA EN CUADROS CON X NA 35 34 8 8 8 8 X
YOGURT YOGURTH 3.0 3.0 X X




CARNE DE CERDO, ASADA CON

16.0 14.4 8 8 8
PEREJIL Carne de cerdo X 60 80 81 8
ARROZ BLANCO espaguetis 7.5 7.5 X 60 82 79 8 8 8 8
ENSALADA DE
g | ENSALADA FRIADEREMOLACHA, | \cciuca tomate, | 167 | 81 | x . O P R T N T T
I AGUACATE Y CILANTRO
% PAPAS A LA FRANCESA Papa pastusa 20.0 14.3 X X 80 71 73 8 8 8 8 X
N SOPA DE AVENA Carne para sopa 7.0 7.0 X X 120 90 88.2 8 8 8 8 X
X . NA . . 8 8 8 8
SORBETE DE FRESA Fresa pulpa 11.0 11.0 X X 33 3.5 X
Leche entera 40.0 40.0 X X NA 3.5 3.5 8 8 8 8 X
BANANO PICAL?E?:;?N CREMA DE Banano maduro 18.0 18.0 X X NA 3.6 3.6 8 8 8 8 X
PIERNA DE POLLO EN SALSA .
11.0 11.0 X 60 86 85 8 8 8 8
CRIOLLA Pierna de pollo X
ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 7.0 7.0 X X 60 82 83 8 8 8 X
Ensalada de pepino
- ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y ‘p pino, 7.0 7.0 X X 5 35 35 3 8 8 3 X
N CILANTRO tomate y cilantro
N
S PLATANO MADURO FRITO EN Platano maduro 16.0 14.2 X X 100 88 86 8 8 8 8 X
= MONEDAS
o CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja seca 18.0 11.9 X X 90 98 97 8 8 8 8 X
SORBETE DE GUANABANA CURUBA 11.0 11.0 X X N/A 2.5 2.9 8 8 8 8 X
LECHE ENTERA 40.0 40.0 X X N/A
GRANADILLA Granadilla 18.0 18.0 X X N/A 3.5 8 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE A LAS FINAS Carne de res molida 14.5 14.5 X X 120 90 87 8 8 8 8 X
HIERBAS
o ARROZ BLANCO Arroz blanco 14.5 14.2 X X 90 89.9 87 8 8 8 8 X
S GUACAMOLE aguacate 7.0 7.0 X X N/A 3.8 3.8 8 8 8 8 X
g YUCA DORADA Yuca 16.0 13.2 X X 90 90.5 83.9 8 8 8 8 X
§ SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de sopa 7.0 7.0 X X 120 90 88.2 8 8 8 8 X
JUGO DE FEJOA Feijoa 11.0 11.0 X X N/A 3.2 3.5 8 8 8 8 X
FRESAS CON HELADO Fresas 17.0 11.9 X X N/A 25 28 8 8 8 8 X
Helado 3.0 3.0 X X
CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Carne de res magra 3.0 3.0 X X 120 88.3 77.8 8 8 8 8 X
ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 14.5 14.5 X X 90 75.9 78.8 8 8 8 8 X
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Ensalada de lechuga,
S . 7. 7. 4, 4, 8 8 8
& CEBOLLA CABEZONA tomate y cebolla 0 0 X x 50 0 0 8 X
s cabezona
1= TAJADA DE PLATANO MADURO platano maduro 16.1 9.2 X X 60 80.0 79.0 8 8 8 8 X
o
N SANCOCHO Carne de sopa 16.0 4.0 X X 90 87.0 86.0 8 8 8 8 X
RBETE DE 3
SOl Guandbana 11.0 11.0 X X N/A 16 17 8 8 8 8 X
GUAYABA Leche entera 40.0 40.0 X X 8 8 8 8 X
MANDARINA Mandarina 25.0 25.0 N/A 3.5 3.5 8 8 8 8 X




