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ROSANA MARCELA ROYERO CASTILLLO
FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL ¥ CULTURAL GABRIELA MISTRAL

CALLE 181 B # 5-22
BOGOTA D.C. - BOGOTA D.C.
Correo Electrénico: fundaingamiusaquen2024@gmail.com

Asunto: APROBACION CICLO DE MENUS MINUTA REFRIGERIOS MODALIDAD
FAMILAIR

Cordial Saludo,

Teniendo en cuenta el manual operativo versién 7 de la modalidad Familiar y el
“Estdndar 13: En caso de brindar alimentacion directamente o a través de un tercero,
garantiza la aplicacion de una minuta patron” v el "Estdndar 14: En caso de brindar
servicio de alimentacicn directa o a traves de un tercero. elabora y cumple con el ciclo de
memnis y andlisis nulricional de acuerdo con la minuta patron. teniends en cuenta las

practicas culturales de alimentacion y de consumo”, me permito informar que la
entidad Fundacién para el Desarrollo Social y Cultural Gabriela Mistral, bajo el
contrato 11005792024, presento los siguientes documentos relacionados con la
Minuta de Refrigerios:

* Ciclos de menus

* Analisis nutricional del rango de edad de 6 a 11 meses,

¢ Analisis nutricional del rango de edad de 1 a 2 afios.

+ Analisis nutricional del rango de edad de Gestantes y Lactantes.
= Lista de intercambios por grupo de edad.

www.ichi.gov,co
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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

COLOMEIA ~€cila -uente [ QY.?
. A DIRECCION REGIONAL BOGOTA
ViDA Centro Zonal Usaquen ( Bogota) BIENESTAR
PUBLICA

Una vez validados por parte de la nutricionista del centro zonal Usaquén, se
observé cumplimiento en cada uno de los aspectos establecidos en el estandar 13
y 14 del manual operativo, por tal motivo, se aprueba la utilizacién de la minuta de
refrigerios para fa modalidad Familiar.

Se recuerda realizar publicacién en sitio visible de los ciclos de menu de refrigerios

a los padres de familia beneficiarios del programa Desarrollc Infantil en Medio
Familiar.

Cordiaimenta,

Aggﬁaria Rodriguez %Zrnar;dez

Coordinadcra
Centro Zonal Usaquén.
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q" 07ig212017
Clasificacion de |a Informacién
Pabfica
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa o Proyecto: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR
Sub-Proyecto:
Nombre EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOGIAL ¥ CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAM)
. indigena étnia GRUPO DE EDAD: 6 a 11 meses
GRUPO ETNICO : gena__ (etnia_____) _ gy
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Einica
ENCUENTRO1 l[ ENCUENTRO 2 i ENGUENTRO 3 i ENCUENTRO 4 i ENCUENTRO 5 i
L | N ——
REFRIGERIO DE LA TARDE
Banano ]i Mandarina Manzana Naranja Mango
I S . ——— i - = ‘ / - L
Leidy Milena Espaniol Puin {aura Rofiodlacome Navarro
Mutricionista Dietista EAS Nutrigionista Dietista ICBF
T.P. 1018445027 T.P. MIND 03780

Ante de imprmiv este documento prense en el medin mbiente’  Cuostmeer comarmresade esre documents <= ~aradera coms COBIA KN CONTROLADA
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Ciasificacion de ia Informacion

rubhca

DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR

FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL -

hiombre E£S: FUNDAINGAMI
) Indigena {étnia ) GRUPO DE EDAD: 1 a 2 afios
GRUPO ETNICO : = . . .
Afro__ Rafzal ___ ROM___ Sin pertenencia Etnica _ X__ S —
ENCUENTRO 1 ENCUENTRO 2 T ENCUENTRO 3 ] ENCUENTRO 4 ENCUENTRO 5
REFRIGERIO DE LA TARDE
Banano Mandarina Manzana Narana Mango
Pan de teche Mantecada Pongué sin crema Galleia avena Galleta tipu cracker
Yogurt bebibic Avena Kumis Leche ontere devaza UTH marea WO LBERiEE

Leidy Mdena Espariol Puin

Navarro

Nutricionista Dietlsia EAS - Nutricighistd Dietista ICBF
T.P. 1018445027 T.P MNDA3780

Antes Animprir erte do-umentn mense en el —edin gmbiente’ C s cope epress de e v 52 rroreder co A MO SONTRON ARA
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Clasificacion de la Informacion
Publica
BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR
Sub-Proyecto:

Nombre EAS: FUNDACION PARA Ei. DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
- Indigena etnia ) GRUPOQ DE EDAD: Gestantes y lactantes
GRUPO ETNICO : gena __ (¢ i - :
Afro Raizal _ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
ENCUENTRO 1 ENCUENTRO 2 ENCUENTRO 3 ENCUENTRO 4 ENCUENTRO 5 |
REFRIGERIO DE LA TARDE
Banano Mandarina Manzana Naranja Mango
Pan de leche Mantecada Pongue sin crema Galleta avena Galleta tipo cracker
Yogurt bebible Avena Kumis Leche entera de vaca UM marca HEGELEEOPE
U R ——— | — -

Leidy %ena Espaficl Puin Laura'Rocio 44 avarro
Nutricionista Dietista EAS Nutricionj€ta’Dietjgta ICBF

T.P. 1018445027 T.5. MIND 93780

Antes de imprimir este dacumenta prense en el medio ambiente! AERNEr COPI IMEIESD de 84t Ancuments se considera como COBIA MO CONTROLADA
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ﬁ Formato Ciclo de Mends - Analisis de Gontanid 14032019
Clasificacion de [a Informacién
BIENESTAR Piblica
FAMILIAR
Programa
o Proyectn: DESARROLLC INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL™
Sub-Proyects:
Nombre EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
GRUPO DE EDAD 16 -11 meses
GRUPO
ETNICO: Sin pertenoncla Etnlea __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 ANO
MEND N° 1
UNIDADDE ™| COSTO
PESO | PESO cRsTO
TIEMPO DE L | CeoGe MEDIDA | UNIDAD DE
comipa | PREPARACION | “ropc™ | INGREDIENTES 2?5:? :-ch Calorias]  Profeinas Grasa Garhoh. Vit A Caicio Hiarra Zioe Sodlo | (comPRmr | MEpips | TOREM
il '] '] ER mg mg mg mg. goce $ $
Refrigerio para el
diade atencion | SANANC co10 LELL 78 55 56 08 0,1 123 12 4 0,5 01 2
APORTE TOTAL DEL MENU|  sp 08 01 12,3 12 4 0,5 01 2
APORTE BEL MENU *4/30) 7.4 'R} 0.0 16 i6 08 a1 00 02
APORTE DE LA MINUTA PATRON RPP/30| 604,2 25 213 76,5 788 3026 58 50 60,2
APORTE TOTAL| 6116 228 23 78,1 80.2 303.2 69 5.0 go4 | ©O5TO A“:I-éh:'ﬁrims PEL |, .
APQRTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 LS) 596 17,8 299 Bo.5 250 580 51 18 13
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 638 19,0 .0 5.0 UL= 800 UL= 1500 UL=20 U= 5§ UL= 370
500,0 2600 14.0 30 3700
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 888% | » 319,0% 82,0% 82,2% 16,0% 116,6% 62,4% 167,2% 16,3%
f .
LAURA Dﬂ{{ OME NAVARRO Fecha de aprobacion:_02/04/2024
LEIDY MIT] ESPARIGL PUIN Nutricionista Dietista ICBF

Nutricionlsta Dletista EAS

T.P. 1018445027

TR

4

Mrb o 3730

Antes de imprimir este documento. . piense en el medio ambiente!

Cuanger

D

LOS DATOS PROPORCIONADDS SERAN TRATADOS DE AGUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1581 DE 20M2.
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Clasificacion de 'a informacidn
BIENESTAR Piblica
FAMILIAR
Programa
o Proyecto: DESARROLLO {INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"
Sub-Proyecto:
Nombre EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGANI
{étnia ) GRUPO DE ERAD : 6 -11 meses
GRUPQ ETNICO :
Sin partenencla Etnlea _x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 ARO
MEND N° 2
UNIDAD BE | CO5Ta
PESS a : LOITO
; CODIGO | INGREDIENTE | PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAG DE
TIEMEQ PEGORDA | | PREPARATIGN | Syen 8 groc re, | catarias | Protsinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierra Zinc Sodlo | (coMPRa) | mepipa | FORGION
: ] '] 1] __mg mg mg mq goce $ $
Refrigerio para el dia |y ypagina c0s0 Mandartr 78 55 297 05 01 63 19 19| 02 01 1
de atencitn
APORTE TOTALDEL MENU| 29,7 0,5 0,1 6,3 19 19 0,2 0,1 1
AFORTE DEL MENU*4/30| 4,0 0,1 00 08 26 26 0.0 0.6 0.1
APORTE DE LA MINUTA PATRON RPP/30|  604,2 225 213 76.5 786 302,86 88 50 60,2
APORTE TOTAL| 6082 226 21,3 773 812 3052 88 5,0 g03 | COSTOAMENTOSDEL | ¢ .
ARQRTE DE LA MINUTA PATRON
ANDR para macrooutrientes (UL LAY P% 17.9 239 865 250 580 5.1 19 13
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD| 689 00 26,0 850 WG LGt s s IR Al
500,0 260,0 11,0 30 3700
% CUBRIMIENTO DEL MENO| 88 3% 118,8% 82,0% 81,4% 16.2% 117 4% 62,0% 167,2% 16,3%
LEIDY 8 ESPAROL PUIN
Nutricionista Dietisia EAS y, Nytricionista Dietista ICBF Fecha de ap 02042024

T.P.1018445027

YaoDn3yT0

Antes de imprimir este documento. . piense en &f medio ambiente!

Cumurer

0P Fa) COWTROLADA

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF ¥ A LA LEY 1581 DE 2012,
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Formato Ciclo de Mends - Analisis de Contenido Nulricional 1410372019
Clasificacion de Iz Informacién
msx%svm BRI
FAMILIAR b
Programa
o Proyecto: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"
Sub-Proyectos
Nombre EAS: FUNBACION PARA EL DESARROLILO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
(étnia } GRUPO DE EDAD : 6-11 meses
GRUPO ETNICO :
Sin pertenencia Etnica __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 ANO
MENU N° 3
UNIDADDE | COSTO
PESD cosTo
CODIBO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
JisMa e CoMUAISRERPAIRASION Tcan | WOREDIENIES | g pe NEYe  [caloris | Proteinas Grasa Garboh, ViLA ici Hierro Zine Sodio | (compra) | mepipa | PORSION
9 g g q ER mg mg mg my gocc s 3
Refrigerio para 8l Manzana comun
il el Ll MANZANA co54 e 85 55 40 032 0,1 %1 2 0,2 0,0 1 HIREFI HIREFt
APORTE TOTAL DEL MENU| 40 02 0,1 9,1 2 9 02 0,0 1
APORTE DEL MENU *4/30| 5,3 0.0 00 1,2 02 1.2 0,0 0,0 0.1
ABGRTE DE A NMINUTA BATHON RPP/30| 6042 225 21,3 76,5 738 3028 83 5,0 80,2
APORTE TOTAL| 6095 225 21,3 LA 78,8 3038 88 50 go3 | 90510 A"'I-I‘E':E“s“’s BEL | g .
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR pars racronut wrLs)| 17,8 2.0 865 250 Bits 541 1.8 13
AR | e 0 250 050 UL=600 | UL=1500 | UL=20 UL= 5 |UL=370
5000 2600 11,0 3.0 370,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 88,5% 118,5% 82,0% 81,8% 15,8% 116,8% 62,0% 166,7% 16,3%

LEIDY MILENA ESPARNOL PUIN

Nutricionista Distista EAS.

T.P.1018446027

e

Nutricionista Dietista ICBF

TP, KAOD 05170

Fecha de aprobacion:__ 02042024

LOS DATOS PROFORCIONADDS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA FOLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF ¥ A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento. . prense en el medio ambiente!

ooy

COPUA O CONTROLADA.
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Pagina 1 de t
Formato Ciclo de Mends - Andlisis de © id icil 14032019
Clasificacién de Ia Informarign
BIENESTAR P
EAMILIAR i
Programa
o Proyecto: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"
Sub-Proyecto:
Nombre EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y GULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
étnla GRUPO DE EDAD :6-
GRUFO { e} 11 meses
ETNICO ¢ Sin pertenencla Etalea __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 ARO
MEND N° 4
UNIDAG DE |~ COSTO
PESC " COSTO
TIEMPO DE CODIGO PESQ BRUTO MEBIDA | UNIDAD DE
COMIA PREPARACION AR INGRERIENTES: e e ;EDT; e o Grasa et i T oy s I (CoNPAA) | mepiDa | POREION
9 g 9 ER mg mg_ mg mg gocc $ $
Refrigerio para
ot dia de NARABJA C062 Naranja, cruda 91 55 23 04 02 48 i 18 0,7 0,3 1,1
atengién
APORTE TOTAL DEL MENO| 23 04 02 4.8 1 i8 07 03 1,1
APURTE DEL MENU *4130| 3,0 0,1 a1 03 0,1 24 0.1 0,06 01
AHERTE DE LA MINUTA PATRON RPP/30| 604,2 22,5 213 78,5 788 3028 58 50 60,2
APORTE TOTAL| 607,2 226 214 768 787 3050 69 5.0 e03 | €OSTO m’:ﬁ’f"s PEL I .
#PORTE DELA MINUTA PATRON
AMOR pars riscroniiteiansds () /18] 596 17,9 289 86,5 250 580 LA 19 13
RIEM PARA EL GRUFO DEEDAD| 889 180 280 85,0 BL=600 ¢ |, Uka 4800 G220 Lo e bR ULSA70
500,0 260,0 11.0 30 3700
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 88,1% 119,2% 82,5% 80,8% 15,7% 117,3% 62,7% 167,9% 16,3%
—— /
> /
LEIDY MILENA ESPAROL PUIN LAURA ROGID_IKCOME NAVARRO
Nutricionista Dietista EAS / Nutricignista Dietista ICBF Facha de aprobacién:___02/04/2024___
T.P.1018445027 TP, r/\f\_ﬁ DO 2D

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

Antes de imprimir este documento . piense en el medio ambiente!

Coaar
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i‘ PROCESQ PROMOCION ¥ PREVENCION Pagina 1 de
Formato Ciclo de Meniis - Andlisis de Contenido Nutricional 147042019
Clasificacidn de #a | i
BIENESTAR PGS
FARMILIAR
Prograrma
a Proyecto: DESARROLLOQ INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"™
Sub-Proyecto:
Nombre EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
(étnila_____ ) GRUPO DE EDAD 16 -11 meses
GRUPO ETNICO :
uro Sin pertenencia Etnlea __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 ANO
MENU N° 5
UNIDAD BE™ T COSTO
PESG cosTo
TIEMPO DE cODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
COMIDA EREEARACIGHEEH iy - | INORED EATES grose ;ﬁ*’ffc Catorias | Proteinas Grasa Carboh, Vit A Caicio Hierro Zinc Sodio | (COMPRA | Mepipa | PORGION
9 '] g ER mg mg myg mg _goec $ $
Refrigerio para el .
T 0 ahatn MANGO Co051 Mango comun 12 55 43 0,3 0,0 9.4 77 0,3 0,1 2
APORTE TOTAL DEL MENU| 43 03 00 9.4 77 83 03 0,1 2
APORTEDEL MENU *4/30| 58 00 oo 1.3 10,3 11 0o 2,0 0.3
APGIRTE DE LA MINUTA PATRON RPP/30|  604,2 225 21,3 76,5 786 3026 8.8 5,0 0.2
APORTE TOTAL| 6100 225 21,3 778 88,9 303,7 88 50 80,5 COSTO :gﬁus'ros DEL | o B
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrentes {L11L8)| D0 179 20,0 685 250 580 51 19 a
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 688 190 26.0 250 UE=S00RGIRUIE S0 500h BHUL= 20017 W= 15 SR RITG,
500,0 260,0 11,0 30 370.0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 88 5%, 118,7% 81,9% B81,8% 17.8% 116,8% 62,2% 166,9% 16,3%

LEIDY MILENA ESPAROL PUIN

Nutricionista Dietista EAS

T.P. 1018445027

7

. 7 n:}?lri':c nlaum ICBF
T.P., JV(L lu D O30

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSOMALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

Antes de imprimir este documenta. . piense en el medio ambiente!
WO LONTROLADA

Facha de aprobacidn: __02/04/2024.
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PROCESO PROMOCION Y PREVENGION Pagina 1de 1
Formato Ciclo de Menis - Anslisis de Contenido Nutriclonal 14/03/2019
Llasificacion de la Informacion
BIENESTAR Plblica
FAMILIAR
Programa
o Proyecto: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR “"FAMILIAR INTEGRAL"
Sub-Proyecto:
Nombre EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLQ SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAM
GRUPODEEDAD  :1A2ANOS
GRUPO
ETNICO : Sln pertenencia Etnica __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 1
TEMPGBE | poeonnreita | SO090 | agepentes bk “ MEDIDA | unioDDE Soncie]
COMIDA TEAG rocn |aro ol Calaras Profeinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zine Sodio {COMPRA) | MEDIDA
9 19 g ] 9 ER mg mg mg mg gocc $ $
YOGURT Gozg  |fosurt bebible, 00 | 200 | 162 58 56 224 8 178 0 06 80
Rafitosiio — entero, con azucar i
di;ge ateﬂciﬁn‘ PAN DE LECHE ADG4 Pan de leche, hornead 0 20 56,2 1,72 0,96 9,94 4,4 16,6 06 0,12 704
BANANO co10 Banano 80 56 56,56 0,84 0,456 12,488 12,32 4,48 0,504 0,112 1,68
APORTE TOTAL DEL MENU| 274.8 84 &6 448 84,7 199,1 1.1 08 52,1
APORTE DEL MENU *430| 368 11 09 8,0 88 26,5 0,1 01 203
APORTE DE LA MINUTA PATRON RPPI0| 89230 38,0 M0 11,3 2005 584,7 9.2 7.5 2120
APORTE TOTAL| 9596 24 30,0 17.3 218,1 6112 83 76 2323 | oSt '?a"é’;“f,,“,ms DEL | .
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMOR pars macronutrientes (L1 /L$) 766.0 4.9 269 1038 2048 8439 86 48 1616
RIEN PARA ELGRUPO DEEDAD| 933 | 248 | 488 | 331 | ana | 1242 | 1ene [UEE000 | UL=1500 | uL=20 | UL=5 | UL=370
500,0 260, 11.0 30 370,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 96,6% | 170,8% | 854% | 906% | 72.4% | 94.4% | 727% | 436% 235,1% 85,0% 253,7% 62,8%
ri
: /,-/7
LAURAROCIS JACOME NAVARRO Fecha de aprobacion:_02/04/2024
LEIDY MILENA ESPANOL PUIN Nutriciénista Dietista ICBF
Nutricienista Dietista EAS TP MUD 0U3FED

T.P.1018445027
LOS DATOS PROPQRCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1581 DE 2012,

Antes de imprimir este documento. . piense en el medio ambiente!
Cuspan coges enprona d ke A
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Pégina 1 de 1
Formato Ciclo de Menis - Anéfisis de Comtenids Nutricional 14i03/2018
BIEMESTAR Clasificacion de ta Informacidn
Piblica
FAMILIAR e
Pregrama
0 Proyecto: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"
Sub-Proyecto;
Nombre EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
{4tnla ] GRUPO DE EDAD :1A2zAROS
GRUPOD ICO
L §in pertenencla Etnlea __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AND
MENU N° 2
cooiGo | INGREDIENTE | pEso pRuTo | PESO MEDIDA UNIDA;%E CoSEo
VIEMPO PEGOHIRS | PREPARACION | “yiops s B0 o HETO oot | Prowinas Grasa Carboh, Vit A Calcio Fiierro Zine Sodio | (cowpRay | mepiba | PORGION
grocc
g ] 9 ER mg mg mg mg gocc $ 3
MANDARINA co50 Manbafing B0 56 0 9,504 01 6,384 195 196 0,168 0112 112
" . Mantecada,
Refrigerio para el dia | pANTECADA ACGS hoviade 20 0 81 158 4,8 1.4 36 176 0,58 01 101,2
de atencion
(Towsenl, Avena
AVENA UHTENTERA [Tt 200 200 140 4 4 3 1] 200 o ] 95
e
APORTE TOTAL DEL MENH| 251,2 6,1 8,9 371 23,2 237,2 0,7 0,2 197,3
APORTE DEL MENU *4/30| 33,5 08 12 49 31 316 01 0,0 26,3
ARORTE DE LA MINUTA FPATRON RPP/30| 9230 380 34,0 1113 208,5 584,7 9.2 7.5 2120
APORTE TOTAL| 9565 388 352 16,2 2128 8163 93 7.5 2383 cosTO :é:ﬁaims DEL | ¢ )
APDRTE DE LA MINUTA PATRON
AMER para eracronutrientes (LI /LS)| 200 348 29 1038 3048 8430 88 48 1878
RIEN FARAEL GRUPG DEEDAD| 993 | 248 | 488 | 33 | 414 | 1242 | 1814 [[UL2000 1 UL=1500 | UL=20 | UL=5 | UL=370
500,0 260,0 11,0 3.0 370,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 96,3% |156,5% | 78,2% | 106,3%| 85,0% | 93,6% | 72,0% | 42,5% 237,0% 84,5% 250,9% 64,4%
LEIDY MILENA ESPANOL PUIN

Nutricionista Dietista EAS

T.P.i018445027

LOS DATOS PROPORCIONADGS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA FOLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSOMALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de impnmir este documento

Cuaicme: copt

prense en &l medio ambente!
. wa

Fecha de aprabacion:__02/04/2022,
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14032019

Clasificatitin de la Informacion

BIENESTAR o
FAMILIAR Hied
Programa
o Proyecto; DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"
Sub-Proyecta:
Nombre EAS: FUNDACGCION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
(stnia ) GRUPODEEDAD :1A2ANOS
GRUPO ETNICO :
Sin pertenencla Etnlea __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARD
MENUD N° 3
UNIGAD DE | COSTO
PESO 4 costo
Lriy coDIGo PESD BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
HEMRC DELOMIER PREPARACION Tene ] HORERIENTES wro e ;E:‘:L Calorias Proteinas Grasa Carboh, Vit A Caicio Hierro Zinc Sodio |__(cOMPRA)_| mEpipa | PPREION
q 9. ER mg mg mg mg gocc $ $
MANZANA co54 M“"zg;‘u‘;:""‘“" a5 55 388 02 0,115 91 17 58 0,16575 0 1,108
Refrigerio para el pongué blanc,
- 06 ; 10,34 X :
dia de atencién PONQUE AOF7 | regufar, sin cubierta, 20 20 80,6 1, 3,84 16,2 13 024 0,08 78,5
horneada
KUMIS Gooz | Mwmisentero,con 200 200 178 58 5 27 126 6 0z 06 9
azucar
APORTE TOTAL DEL MENU| 296 4 7.0 8.0 48,5 143,9 2478 06 07 171,7
APORTE DEL MENU *4/30| 30,5 09 12 6.2 19,2 330 01 0.4 228
ARORTE DE LA MINDTA PATRON RPP/30|  923,0 30,0 34,0 113 209,5 584,7 92 7.5 2120
APORTETOTAL| 962.8 158 408 1175 228,7 817.7 93 78 2349 | GO8TO ':‘;!'_:’I‘,"ﬁ"‘s“s DEL | g ;
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AVDR pida macrohutiantes (LAY 250 349 289 1038 304.9 8439 88 48 678
RIEN FARALL GRUPONEEDAD| 893 | 24 | 498 | 334 | 414 | 1242 | 1814 [UE000 | ULS1500 | UL=2D | U= 5 JUL° 370
500.0 260.0 11,0 30 270.0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 96,9% | 1435% | 71.8% |1226% | 98.0% | 046% | 72.8% | 457% 237.6% 84,4% 2530% | 635%
LEIDY MILENA ESPANOL PUIN

Nutricionista Dietists EAS

T.P.1018445027

:

'»‘463003? 7O

Fecha de aprobacion:__02/04/2024.

LOS DATODS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de rmpnmit este documento . piense en el medio ambiente?

Coratoumns copee: smprmch de sk SOCUTAMD 5 DORMINT COm) COP 0 DONTROLAA.




F4 GB.PP

Versién 3
PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION Pé4gina 1de 1
Fonmato Ciclo de Meniis - Anflisis de ¢ i 14/103/2019
BiE Clasificacion de ta Informacion
¥ g Piibli
FAMILIAR diblica
Programa
o Proyecio: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"
Sub-Proyecto:
Nombre EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
{étnia GRUPO DE EDAD H
GRUPO ) 1A 2 ANOS
ETNICO : Sin pertenencla Etnlea __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENUO N° 4
UNIDAD DE COSTO
PESCG g cosTO
TIEMPODE | f CODIGO PES0 BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
SomiDA |1 || TREPARACION | STy ||| INGREDIENTES arocc :r’f;’fc_ Gaiorias | Proteinas Grasa Carboli, Vit A Caicio Fiierra Zinc Sodio | (coMPRA) | mepipa | PORCIOM
g g 9 ER mg mg mg mg _gocc $ s
NARANJA 52 Naranja, cruda £l 55 23,14 0,378 0,162 4,752 1,08 17,82 0,702 v.27 1,04
Refrigerio para Galletas saladas tipa 13 134 1372
cldimde  |SPLLETAAVENA| AD2S s 20 0 90,2 # i ; 28,6 20 0,52 0,18 1076
atencian
LECHEENTERA | ), | Leched vacs, entera, 200 260 110 64 64 62 78 220 0 08 81
UHT pasteurizada
APORTE TOTAL DELMENU] 2223 8.1 5.8 253 107.7 2778 12 13 192,7
APCRTE DEL MENU *4/30) 29,6 1.1 13 34 144 370 02 02 257
APGRTE DE LA MINUTA PATRON RPP/30|  923,0 38,0 34,0 111,3 200,56 584,7 9.2 75 212,0
APCRTE TOTAL| 9526 ag1 353 147 2239 g21,7 94 7.7 a1y | COSTO Ahz.énla_jr;ms DEL | X
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macranutrientes (L1 / L8) 7950 £l 89 103.9 jo4 e 6439 8g 48 187.8
RIENPARAELGRUPODEEDAD| 983 | 248 | 488 | 334 | 414 | 1242 | fe14 |[DEo%00 JULS1S00 | UL=20 | U= S L UL=970
500,0 260,0 11,0 3,0 370,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU 959% |157,6%| 78,8% |106,7% | 85,3% | 92,3% | 71.0% 44 8% 239,1% 85,1% 2556% 64,2%
LEIDY NA ESPANOL PUIN

Nutricionista Dietista EAS

T.P.1018445027

Facha de aprobacion;__02/04/2024

T A MDD TTD

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF ¥ A LA LEY 1581 DE 2042,

Antes de imphimir este documenta. .. piense en el medio ambiente!
corme COF w0 CONTROLADA.




PROCES0 PROMOGION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Men(s - is de C i icional

F4 GB.PP
Versidn 3
Pagina 1de 1
141032019
Clasificacién de la Informacion

BIENESTAR Pablica
FAMILIAR
Pragrama
o Proyecto; DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"
Sub-Proyacto:
Nombre EAS; FUNDAGION PARA EL. DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
(étnia ] GRUPO DE EDAD :1 A2 ANOS
RUPO ETNICO :
Sy Sin pertenencla Etnlca __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N®§
UNIDAD BE | ¢O570
PESO g COSTO
TIEMPO DE cOBIGe PESQ BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
COMIDA PREFARACHIN TCAT URREDIE RS arvce n:z:; Calorias Proteinas Grasa Carbon. Vit A Caicio Hierro Fine Sodio (comera) | mepipa | FORGION
8 g '] g ER mg myg mg mg g0 ce ] $
MANGO [oli 1 Mango comn 110 85 43,45 03 0 9,405 77 8,3 03 0,055 22
Refrigerio para el |GALLETA TIPD Galletas satadas, tipe
diade atencién  |[CRAKER Got2 cracker a8 14 65,24 1,178 2,408 9,548 a 14,98 0,364 0,14 99,12
YOGURT Goza  |vosur.hebible, entero, 200 200 162 58 56 24 48 78 o 06 P
COn azucar
APORTE TOTAL DEL MEND| 2707 7.3 8,0 41,4 125,0 201,2 06 0,8 181,3
APORTE DEL MENU*4/30| 36,1 10 14 55 18,7 288 0,1 01 24,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON RFP/30| 923,0 38,0 34,0 11,3 209.5 5847 9.2 7.5 212,0
APORTE TOTAL| 8589,1 30,0 35,1 1188 2262 8115 83 7.6 2002 | COSTOAIENTOSDEL |3 :
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes @i 715)| 1990 348 299 139 3049 8439 LY 48 1878
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 893 248 40,6 331 Y 1242 | 1814 UL= 800 UL= 1500 UL= 20 UL= 5 U= 370
500,0 260,0 11,0 3.0 a70,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 956% | 157,2% | 78.6% | 1059% | 84,7% | 941% | 724% | 452% 235,2% 84,4% 253,6% 83.8%
LEIDY MILENA ESPAROL PUIN
Nutricionista Dietista EAS Fecha de aprobation:__02/04/2024
T.P.1018445027

LOS DATOS PROFPORCIONADOS SERAN TRATADGS DE ACUERDC A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

Antes de imphsmir este documento.  piense en ] medio ambiente!
Caiqua




F4 GB.PP

I - Version 3
) PROCESO PROMOCION Y PREVENCIGN Pagina 1 de 1
% Formato Ciclo de Mends - Analisis de Contenide Nutricional 14/03/2019
BIENESTAR Clasificacion de la Informaciin
3 4 Piiblica
FAMILIAR
Programa
o Proyecto: DESARRUOLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"™
Sub-Proyecto:
Nombre EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
r GESTANTES Y
GRUPO DE EDAD MADRES EN
GRUPO PERIODO DE
ETNICQ: LACTANCIA
Sin pertenencia Etnica __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL
MENU N* 1
TIEMPODE | opconpacion | 90560 | yeremenTes el Mb el - Mebion | unibab oe il
COMIDA TCAC , . Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calclo Hierro Zinc Sadio (COMPRA] | MEDIDA
gocc gage a q g ER mg mg mg mg gacc 5 $
YOGURT Gozg  |Yosurtbebible 200 200 162 58 56 2.4 8 178 0 06 80
enterg, con azdcar
Refrigerio pars el
dia de atenci6n |PAN DE LECHE ADBA Pan de leche, hornead, 40 40 1124 3,44 1,92 19,88 88 33,2 1,2 0,24 140,8
|BANANG 010 Banano 143 190 101 15 0,1 22,3 22 8 09 02 3
APORTE TOTALDEL MENU| 3754 10,7 7.6 646 788 2192 2.1 1,0 2238
APORTE DEL MENU *4/30
50,1 1.4 10 86 105 282 03 0,1 298
APORTE DE LA MINUTA PATRON RPP/30
2088,0 802 69,4 2743 384.4 12125 162 12,0 5836
AFORTETOTAL cOSTO .:;.énE_l\lsTos DEL |, A
2138,1 816 70,4 2829 3049 1241,7 16,5 12,1 6134
APORTE BE LA MINUTA PATRON|
e e s (LS WAt 785 449 2644 4832 1200,0 144 47 4206
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2528 88,5 1264 56,2 98,3 3160 | 4108 Ltk B ot s L
UL 2500 UL 2670 UL 45 UL 383 UL 2300
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 84,6% 92,2% | 64,6% | 125,3% | 71,6% | 89,5% | 68,9% 52,7% 112,9% 41,2% 114,5% 40,9%
i i
LAURA ROC| Facha de aprobacion: 02/04/2024
LEIDY MILENA ESPARIOL PUIN .7 Nutricionjsta Dietista ICBF

Nutriclenista Dietista EAS
T.P. 1018445027

e M IS7E0

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1681 DE 2012,

Antes de impnimir este Jocumento. .. piense en el medio ambiente!
A LADK




F4.G8.PP

§ e Versitn 3
%ﬁi‘) PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Pagina 1 de 1
% Formata Ciclo de Mends - Andlisis de Contenido Nutricional 14/03/2019
Clasificacidn de la informacion
BIEMNESTAR Piblica
FAMILIAR
Programa
© Proyectio: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"
Sub-Proyecto:
Nombre EAS; FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
: GESTANTES ¥
MADRES EN
{étnia } GRUPO DE EDAD
GRUPO ETNICO : PERIODO DE
H LACTANCIA
Sin pertenencla Etnlca __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL
MENU N° 2
- UNIDAD DE COSTO
- PESO g ! COSTO
: CODIGO | INGREDIENTE | PESO BRUTD MEDIDA UNIDAD DE
"?MPO DECENIRY AERG TCAL 5 goce "E;;o Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio {COMPRAY MEDIDA EORCIOH
gocr a 2] q ER mg mg mg myg gocc $ £
MANDARINA 050 Miodarioy 143 100 56 059 02 114 35 35 03 02 z
i " Mantecada,
Refrigerio para el dia | manTecaDa A064 it &0 60 243 4,74 14 313 108 52,8 1,74 03 303
de atencion
e Avena
AVENA UHTENTERA "o 200 200 140 4 4 23 0 200 0 0 95
nipins
AFORIE TOTAL DEL MENU| 436,6 9,6 18,6 57,5 45,8 287,8 2,0 0,5 400,0
APORTE DEL MENU*4/30| 58,2 1,3 25 7.7 8,1 384 03 01 533
APORTE DE LA MINUTA PATRON RPP/J0| 20880 80,2 89,4 2743 3844 12125 16,2 12,0 5836
APGRTE TOTAL| 21482 815 719 262,0 2905 12508 18,5 12,1 alpg | COSTOLNENORPE- s .
APQRTE DE LA MINUTA PATRON
AWDR para macronu (wLs) 1774.0 785 449 | 844 4632 12880 14.4 47 4206
RIEN PARAEL GRUPO DE EDAD| 2623 | 685 | 1264 | 582 | 883 | 3190 | 4tos [ oo | 11000 L 400 108 {7 15000
UL 2000 UL 2670 UL 45 UL 383 UL 2300
% CUBRIMIENTO DEL MENCli 84,9% | 92,1% | 64,5% |127,9%| 73,1% | 89,2% | 68,6% 52,1% 113,7% 41,2% 113,8% 42,5%

LEIDY MILE! PAROL PUIN

Nutricionista Dietista EAS
TP, 1018445027

Fecha de ap lon: 02/04/2024

LOE DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

Antes de irnprimir este documento. . piense en el medio ambiente!
CONTROLADS,

et COPYA fCY
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-0‘ . Versin 3
3 ‘ PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Pagma 1 de 1
Formate Ciclo de Mens - Analisis de Contenido Nutricional 141032019
BIENESTAR Clasificacion de la Inron:ﬁa‘;i_g
FAMILIAR
Programa
o Proyacto: BESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR “FAMILIAR INTEGRAL™
Sub-Proyecto:
Nombre EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
: GESTANTES Y
étnta____ ) GRUPO DE EDAD MADRES EN
GRUPO ETNICO : PERIODO DE
' LACTANCIA
Sin pertenencia Etnica __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL
MENU N° 3
UNIDADDE | COSTO
i PESO g costo
5ot o cobIGo g PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPD DE COMIDA|  PREPARACION Toan | INGREDIENTES goee “ﬁi‘: Calorias Frotelnas Grisa Carboh, VLA Calcio Hierro Zine Sodio | _(coMPRa) | mepipa | PORCGION
o g 9 ER mg mg mg mg goce s 5
MANZANA cos4 Ma’“i;‘ua dg"’”“" 118 100 72,4 04 02 165 31 18,6 03 0 2
Refrigerio para af pongué blanco,
dia dia atencion PONQUE AGYT regular, sin cublerta, =] 60 2418 318 11,52 31,02 486 an 0,72 0,24 2358
horneado
KUMIS Gooz K"'““;f:::“‘ . 200 200 176 58 27 126 226 02 06 52
APORTE TOTAL DEL MENU| 490,2 9.3 167 748 177.7 2810 12 0.8 3208
APORTE DEL MENU *4/30| 65,4 4,2 22 99 237 375 02 0,1 440
APORTE DE LA MINUTA PATRON RPP/30] 2088,0 802 89,4 2743 354.4 12125 18,2 12,0 5836
APORTE TOTAL| 21534 814 718 2842 408,1 12500 B4 12,1 ez7g | GO8TO ﬁnﬁ":“ BEL |, .
APORTEDE LA MINUTA PATRON
AN R G T 10 8.5 449 284.4 483.2 1208,0 144 47 4208
RIEN PARAELGRUPODEEDAD| 2528 | 8B5 | 1264 | S8 | 983 | 30 | 4108 o0 10 400 108 1500,0
UL2900 | UL2670 | UL45 UL383 | UL2300
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 85,2% | 92,0% | 84,4% | 127,5% | 72,9% | 89,9% | 69,2% | 54.4% 113,6% | 405% 114,3% | 41,8%
LEIDY MILENA ESPANOL PUIN
Nutriclonista Dietista EAS
.0, 1018445027 Fecha de 2024

LOS DATOS PROPOF{CIONADDS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento  piense en el med:

o Jmbiente!
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Pigina ide 1
Formato Cicto de Meniis - Andlisis de Conterido Nutricional 1432079
Clas."wacon de 13 irf ¥raes
Futhua
Programa .
a Proyecto: RESARROLLC INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL™
Sub-Proyecto: .
Nombre EAS: FUNPACION PARA EL DESARROLLD SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
: GESTANTES Y
et MADRES EN
atnia GRUPO DE EDAD f
GRUPO : ) PERIODO DE
ETNICO : LACTANCIA
Sin pertenencia Etnica _ x__
ANALISIS CONTENIDD NUTRICEONAL - - -
MENUN° 4
i R s vl e T W ] T DR e 5' Y v o = r UNIDADDE | CosTO CQSTO
TIEMPO DE B cobieo PESD BRUTO |PESO NETO MEDIDA | UNIDAD DE
CTOMIDA FRERARASION TCAC QRCREDIENTES goee goce Calorias I Proteinas Grasa arboh T~ wit a l Caleia Hinern | Zine | Sodia ' (COMPRA) MEpna | FORCION |
a a FR maq ma myg qorcec £ s
| L] ! my | | i e |
NARAMJA o052 Norama.crads | 167 | 100 anzs | s | 029 ger | v | a2a 17 | e | oum | | |
T f T ————— T =
Refngeno para | .\ rs avena | agog | Salletas satadas ipo I E 20 15 | 195 ! 186 2088 { e | om 078 ! oz | e I | —]
el dia de cracker | i | | | l | | |
iy —— === T 1 F— + —m 1
LECHEENTERA | ), | lechedevace, entera | 200 200 110 1 &4 F 5,4 68 s | o o 8 N I |
UHT pasteurzada | \ | | |
e L 1 = = S —aEaal i — = | EEEUE TRy N | 1 s ! | USRI |
APORTE TOTAL DEL MENU 28513 | 9.0 | 1186 | | 122 u | i‘f\" 4 | 21 16 | 247 4 | |
—— — -t + { |
APORTE DEL MENU “4/30| 380 1 12 [ | I 164 T a0 3 [ a3 a2 | 30 | |
PR, IO L S 2 1 . ! |L . | - 'L } |
| I | |
APORTE DE LA MINUTA PATRON RPP/30| 20880 | 802 i BB.4 | 2743 aea | 1zizs | ma 24 | 8836 | |
| | | | | | |
5 TIPS g - o= T T T T 1
APORTE TOTAL| 21260 ! 814 \ o0 ‘ 2701 | anas | 1zm2m \ 165 122 816 6 : . i ¢
| | | MEN
= T T TR e = T I J T | |
APORTE DE LA MINUTA PATRON p
AMDR para macronutrientes (L1 £1.5) 1774,0 785 449 l 1200.0 144 4.7 L 4206 : !
i . NG KA 1o S | y o = ER | T Tl 500 | |
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 2328 | 885 | 1284 | :nsn 4108 | 7500 1000 Sfe o _to5 | 1so00 | f
UL26800 | UL2670 | UL45 | UL383 | LL2300 | |
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 84,1% | 92,0% | 64,4% |126,2% L 2% | 88, w, | 67,9% | 534% 113,9% 41,2% | 1152% #,1%

* EINY MILENA ESPANDT PUIN
Nutricionisia Dictista EAS
TF 1058445027

Cionfsta Diétista ICBF

Fecha de aprobacion: 0270412024

'-4,‘(-/7 037?0

Las JAlO.%/RCIF‘GR...hCINADOS SERAN TRATADOS DU AZLLRED A LA POLTICA DE TRATAMENTG LI DATCS PLRGSRALES DEL ICGE v ALA Oy 1507 DE 2012

Antes de impnma este d
P -

prarka plense o

| medie ambente
-
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‘)‘ PROGESO PROMOCION Y PREVENCION Pagina 1 de 1
; Formate Ciclo de Mends - Analisis de Contenido Nutricional 14/03/2019
Clasificacién de [a Informacion
BIENESTAR mc
EAMILIAR iblica
Programa
o Proyecto: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR "FAMILIAR INTEGRAL"
Sub-Proyecto:
Nombre EAS: FUNDAGION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - FUNDAINGAMI
: GESTANTES Y
{étnia } GRUPO DE EDAD MADRES EN
GRUPC ETNICO : PERIODO DE
LACTANCIA
SIn pertenencia Etnlea __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL
MENU N° 5
UNDADDE | COSTO
PESQ ¥ £OSTO
TIEMPO DE cConIGo BESD BRUTC MEDIDA UNIDAD BE
COMIDK PREPARACION | “oop 0™ | INGRECHNYES P REYY [ Caloras | Proteinas Grasa Carboh, Vit A Galeio Hierro Zine Sodic | (COMPRA) | MEDIDA | FOReIOM
d g 9 92 ER mg | mg mg mg goce $ s
MANGO €051  |Mango comin 132 100 ) as o 17t 140 15,1 05 01 22
Relrigerio para €1 |GALLETA TIFO Galielas saladas, tipo
dinde stencibn | CRAKER G012 o 30 30 1398 252 5.46 20,46 ] 321 0,78 03 2124
YOGURT Gozg  |Youur babible entero, 1, 200 162 58 56 224 48 178 o 06 80
€on azucar
APORTE TOTAL DEL MENU| 380,68 8.9 16,8 600 1880 2252 13 1.0 2946
APORTE DEE MENU 430 50,8 12 14 8O 251 30,0 0z 01 393
APORTE DE LA MINUTA RATRON RPP/30| 20880 80,2 an4 2743 3844 12125 18,2 120 5638
APORTE TOTAL| 21388 814 708 2023 4095 12425 %4 12,1 6229 | COSTOALIMENTOSDEL | s -
APORTE DE LA MINUTA PATRCN
AMDR para macronulsientes (LI LS) 17740 VB5 449 2B84.4 483,72 1209,0 144 4.7 420.8
RIENPARAEL GRUPODE EDAD| 2528 | 885 | 1264 | %62 | 983 | 3160 | 4108 |00 | 11000 40,0 106 1500,0
UL2900 | UL2670 | UL45 | UL383 | UL2300
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 84,6% | 92,0% | 64,4% | 126,0% | 72,1% | 89,3% | 66,7% | 546% | 113,0% | 40,0% 1145% | 41,5%
LEIDY MILENA ESPAROL PUIN
Mutricionista Dietista EAS Fecha de 020412024

T.P. 1018445027

LOS DATOS PROPORGIONADOS SERAN TRATADOS DE AGUERDQ A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF ¥ A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de imprimir este Jocumento .. piznse

en el medie ambiente!
0P WG CONTROLADA
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Proyecto:

Sub-Proyecto:
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Clasificacion de la Informacié
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Nombre EAS: SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA MISTRAL - GRUPO DE EDAD 6 - 11 MESES
FUNDAINGAMNIE
. Indigena étnia
GRUPO ETNICO : gena___ (éfnia____) . e
Afro Raizal ROM __ Sin pertenencia Ethica _X
PESO BRUTO POR PESONETOPOR | |
GRUPO ALIMENTO ALIMENTO PORCION PORCION ! MEDIDA CASERA
BANANO 78 55 (1 Unidad peguena
MANDARINA 78 | 55  [1Unidadpequefia |
MANZANA 65 55 |1 Unidad pequefia
FRUTAS NARANJA - I [1 Undad pequena
MANGO 2 | [1 Unidad pequena
PERA 65 B 55 |1 Unidad pequefia

leidy EIEEH& Espainol Puin

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1018445027

Laura RoGid J e Navarro

T.F. WND 03780

Antes de imprimir este docurmento . prense en el medio ymbiente!

Cuskpeel copia impresa de es’e documenis se comsidera cemo SOF NTROLADA

Fecha de aprobacion:

210412024
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- Clasificacion de la Informacic
BIENESTAR Public
FAMILIAR
Programa
9 DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR
o Proyecto:
Sub-Proyecto:
FUNDACION PARA EL DESARROLLO
Nombre EAS: SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA GRUPQO DE EDAD 1-2 ANOS
MISTRAL - FUNDAINGAMI
i Indigena étnia
GRUPO ETNICO : R — : .
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica _X
1
PESO BRUTO POR PESO NETO POR ! i
GRUPQ ALIMENTO ALIMENTO PORCION PORCION MEDIDA CASERA
PAN DE LECHE S e R . R TR - 1 Unidad pequena
MANTECADA 20 20 1 Unidad pequefa
PONQUE SINCREMA 20 o 20 1 Unidad pequena
CEREALES PAN BLANCO | 20 20 i1 Unidad pequedn
GALLETA TIPO KRACKER ! 14 ) 14 |1 Unidad pequena
MOGOLLA INTEGRAL 20 1 20 {1 Unidad pequefia
GALLETAS SALADAS | 14 f 14 11 Unidad peaquena
BANANO COMUN CRUDO = = ) 114 1 80 i {1 Umdad mediana
MAN[)ARINA ) 114 - 80 |1 Unidad mediana
MANZAN;/ - - _ . [ 8o 1 Uni Unldad mgdn@a .
GEUIIAS NARANJA . o B | 133 e | 1 ggldgd mediana
MANGO COMUN 105 80 1 Unidad mediana
PERA 94 80 1 Unidad mediana |
YOGURT ENTERO BEBIBLE i I | - 200 20 |1 Vaso mediano (200 cc)
AVENA | 20 - 200 1 Vaso medianu (200 cc)
KUMIS ENTERO - [ 200 D 00 |1 Vaso mediano (200 cc) |
LACTEOS Y DERIVADOS [[ECHE DE VACA ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA !
Y/O UHT Suse 1 | 200 e | g 200 i Vaso mediano (200 cc)
LECHE DE VACA ENTERA TIQUIDA SABORIZADA |
|
PASTEURIZADA Y/Q UAT | 200 | 200 1 Vaso mediano (200 ce)

Leidy Milena Espafo! Puin
Nutricionista Bietista EAS
T.P. 101844502 g Fecha de aprobacién:

210412024

Nutrlc:omf‘{
T.p: MND{)

\ntes de imprimir este documento . prense en f medio ambient

slqwer coma imprese de este o eniy Ot R NTROLADA
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Clasificacion de la Informacic
Public

DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR

FUNDACION PARA EL DESARROLLO

P18 umipresa dr este o

UMENT'E 58 €

Nombre EAS: SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA GRUPC DE EDAD GESTANTES
MISTRAL - FUNDAINGAMI
GRUPO ETNICO :  ndigena__ f(etnia ) , .y
Afro Raizal _ ROM __ Sin pertenencia Etnica X
GRUPO ALIMENTO ALIMENTO ! Eaet R 2 i 2 | MEDIDA CASERA
PAN BE LECHE 40 40 1 Unidad grande -
MANTECADA il 6O = 60 I Unidad grande |
PONQUE SIN CREMA 60 60 1 Unidad grande
CEREALES PAN BLANCO 40 | 40 1 Unidad grande
[CALLETA TIPO XKRACKER 30 _ % 30 1 Unidad grande
MOGOLLA INTEGRAL B 40 a0 | Unidad grande
GALLETAS SALADAS 30 1 30 11 Unidad grande
BANANDO COMUN CRUDO - 143 | 100 |1 Unidadgrande |
MANDARINA I 1a3 100 1 Unidad grande
MANZANA 118 100 1 Unidad grande
pRSES NARANJA T 167 T 400 [tUndadgrande |
MANGO COMUN 132 I L[ 1 Unidad grande
PERA 118 100 1 Unidad grande
YOGURT ENTERO BEBIBLE 200 00 [1 Vaso mediano (200 cc)
[AVENA 200 n 200 11 vaso mediano (200 cc)
[KUMIS ENTERO - e 200 200 [1 Vaso mediano (200 cc)
LACTEOS Y DERIVADOS |LECHE DE VACA ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA !
Y/O UHT 200 200 |1 Vaso mediana (200 cr)
LECHE DE VACA ENTERA LIQUIDA SABORIZADA |
PASTEURIZADA Y/O UHT 200 200 E1 Vasa mediana (200 cc)
'
~
. Leidy Milena Espafiol Puin
Nutricionista Dietjsta EAS
T.P. 10184450 . Fecha de aprobacion:
/ 2/04/2024
o Laura ﬁu%d@yn ¥Navarro
Nutricionjsta Djetista ICBF
Y. myg 03780
Antes de imprmr este documento L. piense en ef medio ambiente!



