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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA CIUDAD BOLIVAR

SEMESTRE: PRIMER SEMESTRE DE 2024

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): SANDRA BERNAL

LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

1. Mediante el uso de recursos mixtos,
envio de informaciéon mediante correo ,
carteleras, y citacion de la comunidad al
comedor para realizar las acciones de
iec abarcando una mayor cantidad de
participantes.
2. El uso de videos dinamicas, juego e
infografias permitié un mayor impacto y
que la informacion enviada fuera clara 'y
facil de entender para todos los grupos
de edad.

3. Las teméticas que se abordaron
fueron de interés para la cotidianidad de
los participantes de comedor,tanto en la

tematica de habitos de salud y
alimentacion adecuados , asi como en
los talleres de actividad fisica.

1. Abarcar el 80% de la poblacion del CC-
CP en sesiones presenciales no se logro
por que muchos de participantes refieren
tener otras actividades ya programada
como estudio o trabajo
2. Adicionalmente es importante tener en
cuenta que algunos adultos mayores son
analfabetas, presenta dificultad en el
diligenciamiento de las planillas y
actividades de lecto- escritura por lo que
se hizo necesaria recurrir a actividades
ludicas, juegos, dinamicas grupales que
contribuyen a comprender las tematicas
de los talleres de habitos de salud y de
nutricion; adicionalmente otros se
encuentran en condicion de discapacidad
que limitan la realizacion de actividad
fisica .

1. Se debe realizar una mayor sensibilizacion con los
integrantes del comedor con respecto a la
importancia de participar activamente en todas las
actividades desarrolladas en el comedor comunitario.
2. Se deben implementar estrategias adicionales
enfocadas a itegrar a todos los participantes en las
actividades de estilos de vida saludables como
dinamicas, juegos.

3. Se pueden implementar estrategias adicionales
como la de compartir evidencias por medio privado,
ya que puede ser que los participantes no quieran
compartir sus evidencias con todos los participantes
del comedor comunitario.




INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO

Objetivo: identificar logros, dificultades y alternativas de solucién en los procesos de promocion en estilos de vida saludable.

Subdireccion Local/Técnica: sede administrativa de donde depende el servicio social o poblacién objeto.

Semestre: periodo al cual corresponde el reporte cualitativo. Ejemplo primer semestre, segundo semestre.

Profesional(es) responsable(s): nombre y apellidos de la(s) persona(s) responsables de las acciones de capacitacion en la localidad.

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior del proyecto o con otros, para la consecucion de la meta. Se debe
describir actores, tiempo, propoésito de la gestion.

Dificultades: aspectos de la gestion o de la implementacion que hayan ocasionado inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

Alternativas de solucién: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento de la meta.






