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Lugar: LAS PALMAS Fecha: 19/06/2024
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vida saludable y enfermedades transmisibles
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Realizar visitas domiciliarias en el

SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA. corregimiento de rio verde de los montes,
realizar caracterizacion de las familias por
vereda y brindar educacién en IRA, EDA, HTA,
DIABETES MELLITUS, DENGUE, u otras de
acuerdo a las necesidades de cada familia.
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realizar caractérizacfén de iasfafﬁi!iaﬁ& brindar educaciony sensibilizaéién sabre los riesgos, signos y
sintomas de alarma sobre las enfermedades de IRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE para
prevenir los contagios.
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Desarrolla de la actividad:

Ef dfa 19 de junio del presente afio se realiza visitas casa a casa fa cual se les brinda informacion
acerca de las enfermedades tales coma son {RA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se les explica sobre los signosy sintomas de alarma y el manejo de estos.

se le informa a la familia Loaiza Carmona sobre la realizacion de un familiograma la cual representa
graficamente los miembros de la familia y las relaciones entre ellos; también por medio de este
podemos observar y evaluar el funcionamiento, fa estructura, fa dindmica, {as fortalezas, y las
disfunciones de la famifia.

Durante la visita me atiende los integrantes de la familia la cual esta conformada por 3 Integrantes &l
safior losé Raul Loaiza Carmona y su esposa Martha Loaiza Ospina y un hijo, se hace la presentacian,
por parte de la persona encargada de realizar la actividad, se observa que todos los integrantes de la
familia estin en buenas condiciones generales se les habla sobre la higiene personal, la correcta
higienizacién de manos, se le recomienda a la familia los buenos habitos alimenticios.

£n la visita se observa que dentro de la vivienda las paredes son de madera y los pisos de cemenioy
tierra en malas condiciones, dentro de la vivienda se cuenta con un bafio de bomba y la disposicion
final de las excretas son en campo abierto, no cuentan con agua potable el agua llega de un
nacimiento llega por una manguera se le recomienda el buen uso del agua para ser consumida.

Se chserve que las bastiras son guemadas al interlor de la vivienda, Ia vivienda cuenta conenergfa, a
vivienda cuenta con cocina, hacen de comer con lefia y tienen fogdn de chimenea, se hace un
recarrido por la casa donde se observa que el tangue de fa vivienda esta en mal estado, se hace un
recorrido por la vivienda la cual se observa que estd en buenas condiciones.
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Se le indaga sobre las enfermedades gue sufre Ia cual manifiesta que no sufre de nada. '
Se Jes explica sobre Jas causas, signos y sintomas de alarma:
v Enfermedad Diarreica Aguda {IRA}

Definicién: Las IRA son infecciones gue afectan el sistema respiratorio, como la gripe y el resfriado
comtin,

Sintomas: Tas, congestion nasal, dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza.

Prevencidn: Lavado frecuente de manos, uso de mascarillas, evitar ol contactaCercano con personas
enfermas, vacunacién contra {a gripe.

Tratamiento: Descanso, hidratacion, medicacion para aliviar los sintomas (analgésicos, antipiréticos),
~  Enfermedad diarreica aguda (EDA}

Definicion: La EDA es una afeccién caracterizada por la presencia de tres o mas deposiciones liguidas
o blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dolor abdominal, fisbre, nduseas, vomitos,

Prevenci6n: Buena higiene, lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada manipulacién de
alimentos. '

Tratamiento: Hidratacin oral {soluciones de rehidratacién), alimentacién adecuada, medicacidn
segtin el caso {antibibticos si es necesario}.

«  Hipertension arieriai {HTA}
Definicion: La HTA es-una condicién crénica en fa cual la presion sanguinea en las arterias es elevada.

Sintomas: A menudo asintomatica, pero puede causar dolores de cabeza, mareos, dificuitad para
respirar.

Prevencién: Dieta saludable, sjercicio regular, control del peso, reduecién de tonsumo de sat
alcohol,

Tratamiento: Medicacién antihipertensiva, cambios en el estilo de vida, monitoreo regular de la
presion arterial.

v Diabetes mellitus

Definicidn: L2 diabetes es una enfermedad cronica que afecta la forma en que el cuerpo convierte los
alimentos en energia, resultando en niveles altos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.

Prevencion: Dieta balanceada, actividad fisica regular, control del peso, monitoreo de niveles de
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glucosa.

Tratamiento: Insulina {para diabetes tipo 1), medicacion oral {para diabetes tipo 2}, dieta controlada,
ejercicio.

v Dengue
Definicion: El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes infectados.

Sintomas: Fiehre alta, dolor de cabeza severg, dalor detrds de los gjos, dalor en las articulacionesy
misculos, erupcidn cuténes.

| prevencién: Eliminacién de criaderas de mosquitos, uso de repelentes, usade mosquiteras, ropa gue
cubra la piel.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico, manejo de sintomas con reposo, hidratacion y
C medicacién para reducic ta fiebre y el dalar.
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Realizar visitas domiciliarias en el
corregimiento de rio verde de los montes,

MARIA NOEMI GAVIRIA realizar caracterizacin de las familias por

WILSON GALLEGO GAVIRIA vereda y brindar educacién en IRA, EDA, HTA,

JORGE IVAN GALLEGO GAVIRIA

DIABETES MELLITUS, DENGUE, u otras de

acuerdo a las necesidades de cada familia.
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realizar caracterizaciér; ‘d'e.”!és familiasny brindar-éduéacién Y sen-sibiii‘zacién s‘ob-r' fos riesgos, signos y
sintomas de alarma sobre las enfermedades de IRA, EDA, HIA, DIABETES MELLITUS, DENGUE para

prevenir los contagios.

Dasarrolio de la actividad:

El dfa 20 de junio del presente afio se realiza visitas casa a casa ja cual se les brinda informacion
scerca de las enfermedades tales como son IRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se les explica sobre los signos y sintomas de alarmay el manejo de estos.

se je informa a la familia Gaviria sobre ia realizacion de un familiograma la cual representa
graficamente los miembros de Ia familia y fas relaciones entre ellos; también por medio de este
podemos observary evaluar el funcionamiento, fa estructura, fa dindmica, fas fortalezas, y las
disfunciones de la familia.

Durante la visita me atiende los integrantes de la familia la cual estd conformada por 3 integrantes la
seRora Marla Noeml Gaviria y sus 2 hijes, se hace la presentacién, por parte de la persona encargada
de realizar la actividad, se observa gue todos los integrantes de la familia estan en buenas
condiciones generales se les habla sobre la higiene personal, la correcta higienizacién de manos, se le
recomienda a la familia los buenos hébitos alimenticios.

£n la visita se observa gue dentro de la vivienda las paredes son de madera y {os pisos de cemenioy
tierra en malas condiciones, dentro de la vivienda se cuenta con un bafio de bombay la disposicién
final de las excretas son en campo abierto, no cuentan con agua potable ef agua llega de un
nacimiento llega por una manguera se le recomienda el buen uso del agua para ser consumida.

Se ohserve gue las basuras son guemadas al interior de {a vivienda, la vivienda cuenta con energla, la
vivienda cuenta con cocina, hacen de comer con lefia y tienen fogdn de chimenea, se hace un
recarrido por la casa donde se observa que en el hogar no tienen tanque, se hace un recorrido por la
vivienda Ja cual se observa gue la casa esta en malas condiciones.
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Se le indaga sobre las enfermedades las cuales manifiestan que sufre de asfixia y esta con
tratamiento.

Se les explica sobre las causas, signos y sintomas de alarma:
v  Enfermedad Diarreica Aguda {IRA)

Definicién: Las IRA son infecciones que afectan el sistema respiratoric, como Ia gripe y el resfriado
comin,

Sintomas: Tos, congestion nasal, dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza.

Prevencién: Lavado frecuente de manos, uso de mascarillas, evitar el contacto cercano con personas
enfermas, vacunacidn contra la gripe.

Tratamienta: Descansa, hidratacidn, medicacién para aliviar los sintamas {analgésicas, antipiréticas).
v Enfermedad diarreica aguda {EDA)

Definicién: La EDA es una afeccién caracterizada por Ja presencia de treso mas deposiciones liquidas
o blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dolar abdominal, fiebre, nauseas, vomitos.

Prevencion: Buena higiens, lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada manipulacion de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacién oral (solucianes de rehidratacién), alimentacion adecuada, medicacion
segiin ef caso {antibidticos si es necesario}.

v Hipertension arterial (HTA}
Definicidn: L2 HTA es una condicién crénica en la cual a presidn sanguinea en fas arterlas-es elevada.

Sintomas: A menudo asintomética, pero puede causar dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar. ‘

Prevencién: Dieta saludable, ejercicio regular, control del peso, reduccién de consumo de saly
aicohol.

Tratamiento: Medicacién antihipertensiva, cambios en el estilo de vida, monitoreo regular de fa
presion arterial.

v" Disbetes mellitus

Definicion: La diabetes es una enfermedad cronica que afecta Ja forma en que el cuerpo canvierte los
alimentos en energfa, resultando en niveles altos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.
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Prevencion: Dieta balanceada, actividad fisica regular, control del peso, manitoreo de niveles de
glucosa.

Tratamiento: Insulina {para diabetes tipo- 1}, medicacion oral {para diabetes tipo 2), dieta controlada,
ejercicio,

v Dengue
Befinicién: £l dengue es una enfermedad viral transmitida por mosguitos Aedes infectados.
Sintomas: Fiebre aita, dolor de cabeza severo, dolor detrds de los ojos, dolor en las articulaciones ¥
midscutos, erupclén cutdnea.
Prevencion: Eliminacién de criaderos de mosquitas, uso de repelentes, uso de mosquiteres, ropa que

cubra la piel.

6 Tratamienta: Na hay tratamiento especifico, maneja de sintamas can repose, hidratacién v
medicacion para reducir la fiebre y el dolor.
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Registro fotografico:

SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA, NO PERMITE REGISTRO FOTOGRAFICO.
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Reahzar wsxtas domiczharias en el
corregimiento de ric verde de los montes,
realizar caracterizacion de tas familias por
vereda y brindar educacién en [RA, EDA, HTA,
DIABETES MELLITUS, DENGUE, u otras de
acuerdo a las necesidades de cada familia.

SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA

TERRITORIO#3
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realizar caractenzac:on de fas familias y bnndar educac:on y sens:brhzacnon sobre Ios nesgos signosy
sintomas de alarma sobre las enfermedades de IRA, EDA, HTA, DIABETES MELUTUS, DENGUE para
prevenir {os contagios.
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Desarrollode la actmdad

£l dfa 20 de junio del presente afio se resliza visitas casa a casa la cual se les brinda informacion
acerca de las enfermedades tales como son IRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se les explica sobre los signos y sintomas de alarma y el manejo de estos.

se Je informa a la familia Rondén Valencia sobre {a realizacion de un familiograma la cual representa
gréficamente los miembros de la familia y las relaciones entre ellos; también por medio de este
podemos observar y evaluar el funcionamiento, la estructura, la dindmica, tas fortalezas, ¥ las
disfunciones de la familia.

Durante la visita me atiende los integrantes de la familia fa cual estd conformada por 7 integrantes el
sefior Jorge Yamith Rondén y su esposa Sandra Milena Gallego y sus 4 hijos, se hace la presentacion,
por parte de la persona encargada de realizar la actividad, se observa que fos integrantes de fa familia
se encuentran en buenas condiciones generales, se les habla sobre la higiene personal, Ia correcta
higienizacidn de manos, se le recomienda a la familia los buenos habitos alimenticios.

En la visita se abserva que dentro de la vivienda las paredes son de madera y los pisos de madera y
tierra en malas condiciones, dentro de Ja vivienda no se cuenta con un bafio, y la disposicién final de
las excretas son a campo abierto, no cuentan con agua potable el agua llega de un nacimiento llega
por una manguera, se les brinda educacion acerca de hervir el agua ya que llega con recipientes y de
esta forma podemos prevenir las infecciones intestinales.

Se abserve que las basuras son quemadas al interior de la vivienda, la vivienda cuenta con energla, la
vivienda cuenta con cocina, hacen de comer.con lefia y tienen fogdn de chimenea, se hace un
recarride por la casa donde se abserva gue el tanque de la vivienda estd en mal estado, se hace un
recorrido por la vivienda la cual se observa gue estd en buenas condiciones generales.
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Se le indaga sobre las enfermedades que sufre fa cual manifiesta que no sufre de nada.
Se les explica sobre las causas, signos y sfntomas de alarma:
v Enfermedad Diarreica Aguda {IRA}

Definicidn: Las IRA son infecciones que afectan el sistema respiratorio, como la gripe y el resfriado
comuin,

Sintarnas: Tos, congestién nasal, dolor de gargants, fiebre, dolor de cabeza.

Prevencidn: Lavade frecuente de manos, uso de mascarilias, evitar el contacta cercana con personas
enfermas, vacunacién contra la gripe.

Tratamiento: Descanso, hidratacion, medicacion para aliviar los sintomas (analgésicos, antipiréticos).
+ Enfermedad diarreica aguda {EDA}

Definicién: La EDA es una afeccion caracterizada por la presencia de tres o mas deposiciones liquidas
o blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dolor abdominal, fiebre, nduseas, vémitos.

Prevencién: Buena higiene, lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada manipulacion de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacion oral {soluciones de rehidratacién), alimentacién adecuada, medicacién
{ segiin el caso {antibidticos st es necesario}.

¥ Hipertensidn arterial (HTA}
Definicién: La HTA es una condicién crénica en la cual fa presion sangulnea en las arterias es elevada.

Sintomas: A menudo asintomdtica, pero puede causar dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar.

Prevencidn: Dieta satudable, ejercicio regular, control del peso, reduccién de consumo de saly
alcohol.

Tratamiento: Medicacién antihipertensiva, cambios en el estilo de vida, monitoreo regular de fa
presién arterial.

v’ Diabstes mellitus

Definicién: La diabetes es una enfermedad crénica que afecta fa forma en que el cuerpo convierte los
alimentos en energia, resultando en niveles altos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.

Prevencidn: Dieta balanceada, actividad fisica regular, control del peso, monitoreo de niveles de
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glucosa.

Tratamiento: Insulina {para diabetes tipo 1), medicacién oral {para diabetes tipo 2}, dieta controlada,
ejercicio.

v Dengue
Definicién: El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes infectados.
Sintomas: Fiehre alta, dolor de caheza severo, dolor detrés de los ojos, dolor en las articulaciones y
musculos, erupcion cutanea.
Prevencidn: Eliminacidn de criaderos de mosquitas, usa de repelentes, usa de rnosguiteros, ropa gue

cubra la piel.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico, manejo de sintomas con reposo, hidratacion ¥
C medicacian para reducir {a fiebre y el dalar.
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No quedan compromisos acordados con fa familla.

Registro fotogréfico:
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INFORME DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS "
seemETATA DS S et P SFUTURO
COLECTIVAS 2024 Tl Es ahord
tugar: LA CAPILLA Fecha: 20/06/2024
Hora: 6:20 PM Dimension: Vida saludable y enfermedades
transmisibles

Realizar visitas domiciliarias en el
corregimiento de rio verde de los montes,
realizar caracterizacion de las familias por
vereda y brindar educacion en IRA, EDA, HTA,
SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA DIABETES MELLITUS, DENGUE, u otras de
acuerdo a las necesidades de cada familia.

O TERRITORIO # 3
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realizar caracterizacion de las familias y brindar educacidn y sensibilizacién sobre los riesgos, signos y
sintamas de alarma sobre las enfermedades de IRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE para
prevenir los contagios.

Dessrraliodela metividag. © - L ¢ T A o v UU AR
Desarrollo de la actividad:

El dia 20 de junio del presente afio se realiza visitas casa a casa Ia cual se les brinda informacién
acerca de las enfermedades tales como son {RA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE,
se les explica sobre los signos y sintomas de alarma-y el manejo de estos.

se le informa a Ia familia Gonzalez Salazar sobre la reafizacion de un familiograma la cual representa

graficamente los miembros de la famiffa y las relaciones entre ellos; también por medio de este
@ podemos-observar y evaluar el funcionamiento, la estructura, la dindmica, las fortalezas, y las
disfunciones de fa familia.

Burante la visita me atiende las integrantes de la familia la cuat esté canformada par lintegranta el
sefior Hernando De les(s Gonzalez vive solo, se hace la presentacidn, por parte dela persona
encargada de realizar la actividad, se observa que el integrante de Ja familia se observa en malas
condiciones ya que sufre asfixia, manifiesta mucho dolor en las rodillas no asiste a los servicios de
salud, se le indica a don Hernando que haga uso de los servicios para que le envien examenesy
 pueda tener un tratamiento, consume remedios caserss, se les habla sobre Ia higiene personal, la
correcta higienizacién de manos, se le recomienda a la familia los buenos habitos. alimenticios.

En fa visita se observa que dentro de fa vivienda las paredes son de maderay los pisos de cementoy
tierra en malas condiciones, dentro de la vivienda no se cuenta con un bafio y la disposicion final de
fas excretas son a campo abierte, no cuentan con agua potable el agua llega de un nacimiento llega
por una manguera, se les brinda educacion acerca de hervir el agua ya que estas llegan con
recipientes y asi evitar las infecciones intestinales.

Se observe que las basuras son quemadas al interior de {a vivienda, la vivienda cuenta con energla, la
vivienda cuenta con cocina, hacen de comer con lefia y tienen fogén de chimenes, se hace un
recorrido por la casa donde se observa que el tanque de fa vivienda estd en mal estado, se hace un

[
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recorrido por la vivienda la cual se observa gue esta en buenas condiciones generales.
Se le indaga sobre las enfermedades que sufre Ia cual manifiesta que no sufre de nada.
Se les explica sobre las causas, signos y sintomas de alarma:

v Enfermedad Diarrelca Aguda {IRA}

Definicidn: Las IRA son infecciones gue afectan el sistema respiratorio, como la gripe y el resfriado
comuin.

S{ntomas: Tos, congestién nasal, dolor de garganta, flebre, dolor de cabeza.

Prevencion: Lavado frecuente de manos, uso de mascarillas, evitar el cantacta cercana con personas
enfermas, vacunacion contra la gripe.

Tratamiento: Descanso, hidratacién, medicacion para aliviar los sintomas {analgésicos, antipiréticos).
v Enfermedad diarveica aguda (EDA)

Definicion: La EDA s unia afeccidn caracterizada por 1a presencia de tres o mds deposiciones liquidas
| o blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dolor abdominal, fiebre, nduseas, vomitos.

Prevencién: Buena higiene, favado de manos, consumo de agua potable, adecuada manipulacion de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacién orat {solucicnes de rehidratacidn), alimentacién adecuada, medicacion
segiin el caso {antibidticos si es.necesario}.

¥ tipertension arterial {(HTA}
Definiclén: La HTA e5 una condicién crénica en la cual la presidn sanguinea en fas arterlas es elevada.

Sintomas: A menudo asintomética, perc puede causar dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar.

Prevencién: Dieta saludable, sjercicio regular, control del peso, reduccion de consumo de saly
alcohol.

Tratamiento: Medicacién antihipertensiva, cambios en el estilo de vida, monitoreo regularde la
~presién arterial.

v~ Digbetes mellitus

Definicin: La diabetes es una enfermedad crénica que afecta la forma en que el cuerpo convierte los
alimentos en energfa, resultando en niveles altos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.
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Prevencién: Dieta balanceada, actividad fisica regular, control del peso, monitoreo de niveles de

glucosa.

Tratamiento: insulina {para diabetes tipo 1), medicacién oral {pa
ejercicio.

v Dengue

Definicin: E! dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes infectados.

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza severo, dolor detrds de los ojes, dolor en las articulaciones y

musculos, erupcion cutanea.
Prevencian: Eliminacidn de criaderos de mosquitas, uso de repe
cubra la piel,

Tratamiento: No hay tratamiento especifico, manejo de sintomas con reposo, hidratacién y

medicacion para reducir 1a fiebre y el dolor.

ra diabetes tipo 2), dieta controlada,

lentes, uso de masquiteras, ropa que

Compromisos:

No quedan compromisos acordados con la familia,
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INFORME DE ACTIVIDADES
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Lugar: EL ROBLE Fecha: 20/06/2024
Hora: 11:00 AM Dirqensién:
Vida saludable y enfermedades transmisibles

Realizar visitas domiciliarias en el
corregimiento de rio verde de los montes,
realizar caracterizacion de las famifas por
vereda y brindar educacidn en {RA, EDA, HTA,
SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA DIABETES MELLITUS, DENGUE, u otras de
acuerdo a las necesidades de cada familia.

Territorio #3

L ST IR S S - e e - KN T L
2 < wyM
Objetives - W
. e o me v ..

it e " L e

realizar caracterizacién de las familias v brindar édueécién;f "sensibi!izaf.:'ién sobra los riesgos, Signbs, ¥
sintornas de alarma sobre fas enfermedades de [RA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE para
prevenir los contagios.

Desarollodelaachvidad © ~ L st
Desarrallo de 1a actividad:

£} dia 20 de junio del presente afio se realiza visitas casa a casa la cual se les brinda informacion
acerca de Ias enfermedades tales como son iRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se les explica sobre fos signos y sintomas de alarma y el manejo de estos.

se le informa a la familia valencia Ospina sobre fa realizacién de un familiograma fa cual representa
graficamente los miembros de Ia familia y las relaciones entre ellos; también par medio de este
podemos abservar y evaluar el funcionamiento, 1a estructura, la dinamica, las fortalezas, y las
disfunciones de Ia familia.

Durante Ja visita me atiende el sefior Amado de Jestis valencia Ospina el cual vive solo, se hace fa
prasentacion, por parte de la persona encargada de realizar la actividad, se observa el sefior palido,
bajo el peso se les habla sobre Ia higiene personal, [a correcta higlenizacion de manos, se le
recomienda a la familia los buenos habitos alimenticios.

L

En la visita se observa que dentra de {a vivienda las paredes son de madera y los pisos de cemento y
tierra en malas condiciones, dentro de la vivienda se cuenta con un bafic de bomba v a disposicitn
final de las excretas son en campo abierto, no cuentan con agua potable ef agua ltega de un
nacimiento ilega por una manguera.

Se observe que las basuras son quemadas al interior de la vivienda, la vivienda cuenta con energfa, la
vivienda cuenta con cacina, hacen de comer can lefia y tienen fogén de chimenea, se hace un

recorrido por la casa donde se observa que el tanque de la vivienda estd-en mal estado se le indica al
sefior hacer lavado constante def agua va que el agua gue lega a la vivienda llega de un nacimiento y
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llega con recipientes y de esta forma evitar el contagio del dengue.

Se le indaga sobre las enfermedades que sufre fa cual manifiesta que no sufre de nada.
Se les explica sobre Jas causas, signos y sintomas de alarma:

v Enfermedad Diarreica Aguda {iRA)

Definicién: Las IRA son infeccionas que afectan el sisterna respiratario, como {a gripe y el resfriado
comun.

Sintomas: Tos, congestidn nasal, dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza.

Prevendion: Lavado frecuente de manos, uso de mascarillas, evitar el contacto cercano con personas
enfermas, vacunacién contra la gripe.

Tratamienta: Descanso, hidratacidn, medicacién para afiviar los sintamas {analgésicos, antipiréticas).

v Enfermedad diarreica aguda (EDA)
v

Definlcidn: La EDA es una afeccidn caracterizada por la presencia de tres o més deposiciones liquidas
o blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dolor abdominal, fiebre, nauseas, vémitos.

Prevencin: Buena higiene, lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada manipulacion de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacidn oral {soluciones de rehidratacicn), alimentacion adecuada, medicacién
segiin el caso {antibidticos si es necesario).

¥ Hipertensién arterial (HTA}
e
Definicidn: La HTA es una condicidn crénica en la cual fa presién sangulnea en las arterlas es elevada.

Sintomas: A menudo asintomdtica, pero puede causar dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar.

Prevencitn; Dieta saludable, ejercicio regular, control del pesao, reduccion de consumo de sal y
alcohal.

Tratamiento: Medicacidn antihipertensiva, cambios en ef estiio de vida, monitoreo regular de la
presidn arterial.

v" Diabetes mellitus
v

Definicién: La diabetes es una enfermedad crénica que afecta {a forma en que el cuerpo convierte los
alimentos en energfa, resultando en niveles altos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.
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Prevendién: Dieta balanceada, actividad flsica regular, control del peso, monitoreo de niveles de
glucosa.

Tratamiento: Insulina {para diabetes tipo 1), medicacion oral (para diabetes tipo 2), dieta controlada,
ejercicio,

v Dengue
Definicitn: El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosguitos Aedes infectados.
Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza severo, dolor detras de los ojos, dofor en las articulaciones y
musculos, erupcién cutdnea.
Prevencién: Eliminacién de criaderos de mosquitos, uso de repelentes, uso de mosquiteros, ropa que

cubra fa plel.

6 Teatamienta: Na hay tratamiento especffico, maneja de sintamas can repaso, hidratacian y
medicacion para redudir la fiebre y el dolor.

Compromisos:
No quedan compromisos acordados con la familia.

Registro fotografico:

SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA, RO PERMITE REGISTRQO FOTOGRAFICO

Jase Oon ol 0/0 %ou' Zaep
JOSE DONALDO LOAIZA MONTE

CC: 70.722.935

Celufar: 3128877328
AUXILIAR DE SALUD PUBLICA
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- INFORME DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
SECRETARA DE SALUD SONSON Sl AlculdiudelEFUTMRO
P OLECTIVAS 2024 e Sald S s ghord
Lugar: SAN GERONIMO Fecha: 21/06/2024
Hora: 07:00 PM Dimension;

Vida saludable vy enfermedades transmisibles

:f

Reahzar wsztas domlcmanas en ei
corregimiento de rio verde de los montes,
CRISTIAN VASQUEZ VALENCIA realizar caracterizacion de las familias por
vereda y brindar educacién en IRA, EDA, HTA,
DIABETES MELLITUS, DENGUE, u otras de

acuerdo a las necesidades de cada familia.

TERR!TORIO#3
O i T o T i et Tt
: e i £ «

realizar carattéhzécnon de fas fam:has ¥ brmdar educaczon ¥ sensxblhzamon sobre Eos nesgos, Stgnos ¥
sintomas de alarma sobre las enfermedades de IRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE para

prevenir los contagios,

Desarrolla de la actividad:

Ei dfa 21 de junio del presente afio se realiza visitas casa a casa la cual se les brinda informacion
acerca de las enfermedades tales como son RA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se les explica sobre los signos y sintornas de alarma y el manejo de estos.

se le informa a la familia Vasquez Valencia sobre la realizacién de un familiograma la cual representa
6 graficamente los miembros de ta familia y las relaciones entre ellos; también por medio de este

podemos observar y evaluar ef funcionamiento, fa estructurs, fa dindmica, fas fortalezas, y las
disfunciones de la familia.

Durante la visita me atlende los integrantes de la familia fa cual estd conformada por 4 integrantes el
sefior Cristian Vasquez y su esposa Yerly Valencia, ée hace la presentacién, por parte de la persona
encargada de realizar la actividad, se observa que todos los integrantes de la familia estén en buenas
condiciones generales se les habla sobre la higiene personal, la correcta higienizacidn de manos, se le
recomienda a la familia los buenos habitos alimenticios.

En la visita se observa que dentro de la vivienda {as paredes son de madera y los pisos de cementoy
tierra en malas condiciones, dentro de la vivienda se cuenta con un bafic de bomba vy la disposicion
final de 1as excretas son en campo abierto, no cuentan con agua potable el agua llega de un
nacimiento llega por una manguera se le recomienda el buen uso del agua para ser consumida.

Se abserve que las basuras son quemadas al interior de la vivienda, la Vivienda cuenta con energla, fa
vivienda cuenta con cocina, hacen de comercon lefia y tienen fogdn de chimenea, se hace un
recorrido por la casa donde se observa que en ef hogar no tienen tanque, se hace un recorrido por fa
viviendz la cual se observa que Ia casa esia en malas condiciones.




INFORNE DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON Seoeloin 8 Alealdin de|EFUTMHO
i Sl desond A% Sonsn | [JEYRTHONR

Se le indaga sobre las enfermedades las cuales manifiestan que no sufren de ninguna.
Se les explica sobre las causas, signos y sinfomas de alarma:
v Enfermedad Diarreica Aguda {iRA)

Definlcién: Las IRA son Infecciones que afectan ef sistema respiratorio, como la gripe v el resfriado
comun,

Sintomas: Tos, congestion nasal, dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza.

Prevencién: Lavado frecuente de manos, uso de mascariilas, evitar &f contacto cercane con personas
enfermas, vacunacion contra la gripe.

Tratamiento: Descanso, hidratacién, medicacién para aliviar los sintomas {analgésicos, antipiréticos).
v Enfermedad diarreica aguda {EDA)

Definicién: La EDA es una afeccién caracterizada por la presencia de tres o mds deposiciones liquidas
o blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dolor abdominal, fiebre, nauseas, vémitos.

Prevencion: Buena higiene, lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada manipulacién de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacidn oral {soluciones de rehidratacién), alimentacitn adecuada, medicacién
segiin el caso (antibidticos si es necesario}.

v Hipertension arterial {(HTA}

Definicién: La HTA es una condicién cronica en la cual la presidn sanguinea en las arterias es elevada.

Sintomas: A menudo asintomdtica, pero puede causar dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar.

Prevencién: Dieta saludable, ejercicio regular, control del peso, reduccidn de consumo de sal ¥
alcohol.

Tratemiento: Medicacién antihipertensiva, cambios en el estilo de vida, monitoreo regular de la
presién arterial.

v’ Diabetes mellitus

Definicidn: La diabetes es una enfermedad crénica que afecta la forma en que el cuerpo convierte los
alimentos en energfa, resultando en niveles altos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.

Prevencidn: Dieta balanceada, actividad fisica regular, control del peso, monitorec de niveles de
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glucosa.

Tratamiento: Insulina (para diabetes tipo 1), medicacion oral (para diabetes tipo 2), dieta controlada,
ejercicio.

v Dengue
Definicion: El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes infectados.
Sintamnas: Fiebre alta, dolor de cabeza severo, dolor detrds de los ojos, dolor en las articulaciones y
mitisculos, erupcidn cutanea.
prevencién: Eliminacién de criaderas de mosquitos, uso de repelentes, uso de maosquiteros, ropa que

cubra la piel.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico, manejo de sintomas con reposo, hidratacién y
medicacién para reducir la fiebre y el dolor.

5 4. .'e«j
A £ -z o . &
LR/ e : & >3 .
w e b oA ey gﬂ%"‘ ”\ .
FRRSTEE LA
el N *‘g; s . N ]
- e :..-w o f&:‘:“: Ea F : % o -
B TiE ,?"M 3 o .
4 AT .
5. i "
e 5 . W
Mmoo v ‘i‘_;}"kffﬁg . P
A L W Pl '
. ‘-@f\";’lﬂz ﬁﬁaﬂa Ba, 5 -
PR S A e Sl
E g 2 oy N - j‘f o K i
_ 3 B TR S BN T
L LA I s ”

IR AT R Y R - " T ERCH RN e r— T y P ™ o ERTS
" . Py P o . = Fu - £ T H < = |
S = s . e T i " ke i LS B iE
Lompromisos:, " .07 T O P Y Ly
il Pl il A T L S S T R 3 o 4 L L L . e T A S SR RS 2 S

Registro fotografico:

SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA, NO PERMITE REGISTRO FOTOGRAFICO
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10SE DONALDO LOAIZA MIONTES

CC: 70.722.935

Celular: 31288773258
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INFORME DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS 1
ST e AL S o G FUTURG
COLECTIVAS 2024 LT FS ghord |
Lugar: BRACILAL Fecha: 21/06/2024
Hora: 04:30 PM Dimension:
Vida saludable y enfermedades transmisibles
Partigipantes: 4. LT T e r| Temdticar | it e DT
CARLOS ALBERTO GALLEGO CARDONA Realizar ws:tas dom:cthanas en eI
YUD! ANDREA GIRALDO GRISALES corregimiento de rio verde de los montes,
YUR! TATIANA GRSALES GIRALDO realizar caracterizacion de las familias por
{SABELLA GRISALES GIRALDO vereda y brindar educacién en [RA, EDA, HTA,
ALEXANDRA GRISALES GIRALDO DIABETES MELLITUS, DENGUE, u otras de
YONKIBER GALLEGD acuerdo a las necesidades de cada familia.
7 TERRHORIG#E}M _ o
’ Objm P _ﬂl T\;;" "f Jﬁi?‘“‘ ‘(; ‘; r"j:y Ed N _ o 5 “’-;' \:ﬁ-‘ﬁé 31 ?' v u" ka * ‘i; '- { i R g y ¥ . : “'f

realizar caracterzzacwn de [as familias y brmdar educaczén y SEﬁS!b}[!ZEEan sobre ios nesgos s:gnos ¥
sintomas de alarma sobre las enfermedades de 1RA, EDA, HTA, DIABETES MELUTUS, DENGUE para
prevenir {os contaglos.

Desarrofodelaactividad. -, - LT e et e R PR
Desarrollo de la actividad:

£i dfa 21 de junio def presente afio se realiza visitas casa a casa la cual se les brinda informacion
acerca de las enfermedades tales coma son [RA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se les explica sobre los signos y sintomas de alarma y el manejo de estos.

se le inforrma a la famitia Gallego Cardona sobre {a realizacion de un familiograma la cual representa
graficamente los miembros de la familia y las relaciones entre ellos; también por medio de este
podemos observar y evaluar el funcionamiento, fa estructuras, la dindmica, fas fortalezas, y fas
disfunciones de la familia.

Durante la visita me atiende los integrantes de la familia la cuat estd conformada por 6 integrantes el
sefior Carlos Alberto Gallego Cardona y su esposa Yudi Andrea Giraldo Grisales y sus 4 hijos, se hace
la presentacién, por parte de la persona encargada de realizar la actividad, se observa que todos los
integrantes de la familia estdn en buenas condiciones generales se les habla sobre la higiene
personal, la correcta higienizacidn de manos, se le recomienda a la familia los buenos habitos
alimenticios.

En la visita se observa que dentro de la vivienda las paredes son de madera y los pisos de cementoy
tierra en malas condiciones, dentro de fa vivienda se cuenta con un bafio de bomba v la disposicién
final de las excretas son en campao abierto, no cuentan con agua potable el agua llega de un
nacimiento flega por una manguera se le recomienda &l buen uso del agua para ser consumida.

Se ohserve que las basuras son quemadas al interfor de {a vivienda, fa vivienda cuenta con energfa, la
vivienda cuenta con cocing, hacen de comer con leffa y tienen fogdn de chimenea, se hace un
recorrido por la casa donde se observa que en el hogar no tienen tanque, se hace un recorride por la
vivienda la cual se chserva que la casa esté en malas condiciones.
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Se le indaga sobre las enfermedades las cuales manifiestan que no sufren de ninguna.
Se les explica sobre las causas, signos y sintomas de alarma:
v Enfermedad Diarreica Aguda {iRA)}

Definicidn: Las IRA san infecciones que afectan el sistema respiratorio, como la gripe y &l resfriado
coman.

Sintomas: Tos, congestion nasal, dolor de garganta, fiebre, dofor de cabeza.

Prevencidn: Lavado frecuente de manos, uso de mascarillas, evitar el contacto cercanc con personas
enfermas, vacunacion contra la gripe.

Tratamienta: Descanso, hidratacién, medicacidn para aliviar los sintamas {analgésicas, antipiréticas).
v' Enfermedad diarreica aguda (EDA}

Definicién: La EDA es una afeccidn caracterizada por la presencia de tres o mas deposiciones liquidas
¢ blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dolor abdominal, fiebre, nauseas, vomitos.

Prevencidn: Buena higiene, lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada manipulacion de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacién oral {soluciones de rehidratacidn), alimentacion adecuada, medicacién
segin el caso {antibidticos si es necesario}.

¥ Hipertensidn arterial (HTA)
Definicién: La HTA es una condicidn crénica en la cual 1a presién sanguinea en las arterias es elevada.

Sintomas: A menudo asintomatica, pero puede causar dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar.

Prevencidn: Dieta saludable, ejercicio regular, control del peso, reduccidn de consumo de sal y
alcohol,

Tratamiento: Medicacidn antihipertensiva, cambios en el estilo de vida, monitoreo regular de la
presién arterial.

v Disbetes mellitus

Definicidn: La diabetes es una enfermedad cronica que afecta la forma en que el cuerpo convierte los
alimentos en energia, resultando en niveles altos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de pesa inexplicada, fatiga.




INFORME DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DioS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON Secteloa e% Healdi de’EFUTMHO
PLAN DE INTERVENCIONES X |
COLECTIVAS 2024 deSoid i SIS Es ahord

Prevencion: Dieta balanceada, actividad flsica regular, control del pese, monitoreo de niveles de
glucosa,

Tratamiento: Insulina (para digbetes tipo 1), medicacion oral {para diabetes tipo 2), dieta controlada,
ejercicio,

v Dengue
Definicién: £} dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes infectados.
Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza severo, dolor detrds de los vjos, dolor en las articulacionas y
radscuios, erupcidn cutdnea.
Prevencion: Eliminacion de criaderos de mosquitos, uso de repelentes, uso de mosquiteros, ropa que

cubira fa piel.

Tratamienta: Na hay tratamienta especifico, maneja de sfitamas can repasa, hidratacidn y
medicacion para reducir la fiebre y el dolor.

R AR T S P T
PR oy

————— e M e - — — — - — -
il % » . g M v 4 - I~ ~ = B 3 " )
. I PR ] Tl . B e .
DIOTAISOST < - R 7 ; 5 e & N E 4 iy g ¥ - owt
el R 2w 4 . a+ - X TR L e A T S St 0 e o 2R

b

Registro fotografico:

SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA, NO PERMITE REGISTRO FOTOGRAFICO.
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JOSE DONALDO LOAIZA M
CC. 70.722.535

Celular: 3128877329
AUXILIAR DE SALUD PUBLICA
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INFORME DE ACTIVIDADES
£.5.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS TM
SECRETARIA DE SALUD-SONSON Sacreluia Noaldia de*EFU HO
PN D T s NES deSalud Sensén | Es ghota
Lugar: EL PUENTE Fecha: 21/06/2024
Hora: 10:30 AM Dimension:
Vida saludable y enfermedades transmisibles
Participantest. © -, LoeE T (Temdien [ west el
Realizar visitas domiciliarias en el
corregimiento de ric verde de los montes,
LUZ MIRIAM GALLEGD CARDONA realizar caracterizacién de las familias por
SUAN CARLOS OCAMPO GALLEGO vereda y brindar educacién en IRA, EDA, HTA,
DIABETES MELLITUS, DENGUE, u otras de
acuerdo a las necesidades de cada familia.
TERRHOR!G# 3 —

reahzar carac‘cenzacyén de fas fam:has v bnndar educacmn \'2 senmb:hzamén sobre Eos nesgos signos y
sintomas de alarma sobre las enfermedades de IRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE para
pravenir los contagios.

R N s - *’ ERRT . P T T T " B LI N R '5"1 . - I » :'; o a\fa}, {f‘ "_,hi"’ o
Desarrpllsdelaacividad 2, . " . LTI R
Deasarrallo de la actividad:

Ef dfa 21 de junio del presente afio se realiza visitas casa a casa fa cual se fes brinda informacion
acerca de las enfermedades tales como son (RA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se jes explica sobre los signos y sintomas de alarma y el manejo de estos.

se le informa a la familia Gallego Cardona sobre 12 realizacién de un familiograma la cual representa
graficamente los miembras de la familia y 1as relaciones entre ellos; también por medio de este
podemos observar y evaluar e! funcionamiento, fa estructura, fa dindmica, fas fortalezas, y fas
disfunciones de fa familia.

Durante la visita me atlende los Integrantes de Ja familia la cual estd conformada por 2 integrantes la
sefiora Luz Miriam Gallego Cardona v su hijo Juan Carlos Ocampo, se hace la presentacion, por parie
de Ja persona encargada de realizar la actividad, se observa que todos los integrantes de la familia
estan en buenas condiciones generales se les habla sobre ia higiene personal, Ia correcta
higienizacion de manos, se le recomienda a la familia fos buenos hébitos alimenticios.

En {a visita se observa gue dentro de |2 vivienda las paredes son de madera y los pisos de cemento y
tierra en malas condiciones, dentro de fa vivienda se cuenta con un bafio de bomba y la disposicién
final de las excretas son en campo abierto, no cuentan con agua potable el agua Hega de un
nacimiento Hega por una manguera se le recomienda el buen uso del agua para ser consumida.

Se observe que fas basuras son quemnadas al interlor de fa vivienda, 1a vivienda cuents con-energla, Ia
vivienda cuenta con cocina, hacen de comer con fefia y tienen fogdn de chimenes, se hace un
recorrida por la casa donde se observa que en el hogar no tienen tanque, se hace un recorrido por fa
vivienda la cual se observa gue Iz casa esta en malas condiciones.
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Se le indaga sobre las enfermedades las cuales manifiestan que no sufren de ninguna.
Se Jes explica sobre las causas, signos y sintomas de alarma:
v Enfermedad Diarreica Aguda {IRA}

Definicién: Las 1RA son infecciones que afectan el sistema respiratorio, como ia gripe y el resfriado
comun,

Sintomas: Tos, congestidn nasal, dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza.

Prevencidn: Lavada frecuente de manas, usa de mascarillas, evitar ef contacto cercanc can personas
enfermas, vacunacion contra la gripe.

Tratamiento: Descanso, hidratacién, medicacion para aliviar los sintomas (analgésicos, antipiréticos}.
+ Enfermedad diarreica aguda {EDA}

Definicin: La EDA es una afeccion caracterizada por la presencia de tres o mas deposiciones liquidas
o blandas en 24 horas,

Sintomas: Diarrea, dolor abdominal, fiebre, nduseas, vémitos,

Prevencién: Buena higiene, lavado de manos, consumoc de agua potable, adecnada manipulacién de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacion oral {soluciones de rehidratacién), alimentacién adecuads, medicacién
segiin el caso {antibidticos si es necesario).

¥ Hipertension arterial {HTA)
Definlcién: La HTA es una condicidn cronica enfa cual Ia presidn sanguinea en las arterias es elevada.

Sfrtomas: A menudo asintomadtica, pero puede causar dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar.

Prevencitn: Dieta saludable, ejercicio regutar, control def pese, reduceién de consumo de saly
afcohol,

Tratamiento; Medicacidn antihipertensiva, cambios en el estilo de vida, monitorec regular de fa
presion arterial.

v Diabetes mellitus

Definicién: La diabetes es una enfermedad crénica que afecta la forma en que el cuerpo convierte los
alimentos en energfa, resultande en niveles altas de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.

Prevencion: Dieta balanceada, actividad fisica regular, control del peso, monitoreo de niveles de
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glucosa.

Tratamiento: Insulina (para diabetes tipo 1), medicacion oral {para diabetes tipo 2), dieta controlada,
ejercicio.

v Dengue
Definicidn: El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes infectados.
Sfntomas: Fiebre alta, dalor de cabeza severa, dolor detrés de los ojos, dolor en las articulaciones y
mitsculos, erupcion cutanea.
Prevencién: Eliminacidn de criaderos de mosquitos, usa de repelentes, use de mosquiteros, ropa que

cubra la piel.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico, manejo de sintomas con reposo, hidratacidn y
medicacidn para reducir la fiebre y el dolor.
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Registro fotogréfico:

SE ANEXA LISTADQ DE ASISTENCIA, NO PERMITE REGISTRO FOTOGRAFICO.
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JOSE DONALDO [OAIZA MONTES

CC:70.722.935

Celular: 3128877329
AUXILIAR DE SALUD PUBLICA
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INFORME DE ACTIVIDADES
E.5.FE HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
SECRETARIA DE SALUD-SONSON | Secelofn mculafadelaFUTtﬂHO
A COLECTIAS 2028 ST £s ahorg
Lugar: LA FLORIDA Fecha: 22/06/2024
Hora: 04:30 PM Dimension:

Vida saludable y enfermedades transmisibles

T N ——
%, -

Patepantes o, el - C o o (Femdieen b N s il P
Realizar vssatas damm;hanas enel
corregimiento de rio verde de los montes,

YEISON VALENCIA RONDON realizar caracterizacién de las Tamilias por

DIANA MILENA MARULANDA GALLEGO vereda y brindar educacién en (RA, EDA, HTA,

DAVID ALEJANDRO MARULANDA GALLEGO DIABETES MELLITUS, DENGUE, u ottasde

BREINER VALENCIA MARULANDA acuerdo a las necesidades de cada familia.
TERRHORIG#3

reahzarrcarackenzacran rie ias famihas y brindar edur.aczon vsenssbxhzaclon sohre !es nesgos 5ignos v
sintomas de alarma sobre las enfermedades de IRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE para
prevenir {os contaglos.

Desarrollo de 1a actividad:

Ef diz 22 de junio del presente sfio se realiza visitas casa a casa la cual se fes brinda informacicn
acerca de las enfermedades tales como son [RA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se les explica sobre los signos y sintomas de alarma y el manejo de estos.

se e Informa a Ia familia Valencia Rond6n sobre la realizacin de un familiograma la cual representa
graficamente fos miembros de la familia v las relaciones entre ellos; también por medio de este
podemos observar y evafuar ef funcionamiento, fa estructurs, fa dindmica, fas fortalezas, y fas
disfunciones de la famitia.

Durante 1a visita me atiende los integrantes de Ia familia la cual esta conformada por 4 Integrantes el
seRor Jeison Valencla Rondén y su esposa Diana Milena Marulanda Gallego v sus 2 hijos, se hace la
presentacién, por parte de la persona encargada de realizar la actividad, se observa que todos los
integrantes de la familia estdn en buenas condiciones generales se les habla sobre la higiene
personal, la correcta higienizacion de manos, se le recomienda a la familia los buenos habitos
alimenticios.

En la visita se observa que dentro de Ia vivienda las paredes son de madera y los pisos de cemento y
tierra en malas condiciones, dentro de la vivienda se cuenta con un bafio de bomba y [a disposicién
final de las excretas son en campo abierte, no cuentan con agua potable el agua Hega de un
raciraiento Hega por una manguera se le recorienda el buen uso del agua para ser consumida.

Se observe que las basuras son quemadas ai interior de fa vivienda, la vivienda cuenta con energfs, la
vivienda cuenta con cocina, hacen de comer con lefia y tienen fogdn de chimenea, se hace un
recorrido por |a casa donde se observa que en el hogar no'tienen fangue, se hace un recorrido por la
vivienda fa cual se observa gue 13 casa estd en malas condicicnes.
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Se le indaga sobre las enfermedades las cuales manifiestan que no sufren de ninguna.
Se les explica sobre las causas, signos y sintomas de alarma:
v Enfermedad Diarreica Aguda {IRA)

Definicién: Las IRA son infecciones que afectan el sistema respiratorio, como la gripe y el resfriado
comin.

Sintoras: Tos, congestidn nasal, dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza.

Prevencdidn: Lavado frecuente de manos, usc de mascarillas, evitar el contacto cercano con personas
enfermas, vacunacion contra la gripe.

Tratamienta: Descansa, hidratacidn, medicacién para aliviar los sintamas {analgésicas, antipiréticas).
v Enfermedad diarreica aguda (EDA) p

Definicidn: La EDA s una afeccién caracterizada por la presencia de tres o més deposiciones liquidas
o blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dolor abdominal, fiebre, nauseas, vémitos.

Prevendidn: Buena higiene, lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada manipulacion de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacidn oral {soluclones de rehidratacién), alimentacidn adecuada, medicacion
segiin el caso {antibidticos si es-necesario).

¥ Hipertensidn arterial {(HTA)
Definicién: La HTA es una condicidn crénica en fa cual fa presion sanguinea en las arterlas es elevada.

Sintomas: A menudo asintomatica, pero puede causar dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar.

Prevencitn: Dieta saludable, ejercicio regular, control del peso, reduceién de consumo de saly
alcohol.

Tratamiento: Medicacidn antihipertensiva, cambios.en el estilo de vida, monitoreo regular de la
presion arterial.

v" Diabetes mellitus

Definicién: La diabetes es una enfermedad cronica que afecta la forma en que el cuerpo convierte los
alimentos en energfa, resultando en niveles altos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.
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glucosa.

elercicio,

¥ Dengue

cubra la piel.

Prevencién: Dieta balanceada, actividad flsica regular, contro! del peso, monitareo de niveles de

Tratamiento: Insulina (para diabetes tipo 1), medicacion oral {para diabetes tipo 2), dieta controlada,

Definicion: £l dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes infectados.

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza severo, dolor detrés de los ojos, dolor 2n las articuiaciones y
musculos, erupcién cutdnea.
Prevendidn: Eliminacidn de criaderos de mosquitos, uso de repelentes, uso de mosquiteros, ropa que

Tratamienta: Na hay tratamienta especifica, maneja de sintaras can reposa, hidratacidn y
medicacion para reducir la fiebre y el dolor.

SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA, NO PERMITE REGISTRO FOTOGRAFICO.
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INFORME DE AGTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS 2
SECRETARA DE SALUD.SONSON sl iy AIcuIdx’udelB.FUTMHO
i COLECTIVAS 2024 deSobd 232 Sonson |dY ahorq
Lugar: BRACHAL Fecha: 22/06/2024
Hora: 06:00 PM Dimensién:

Vida saludable y enfermedades transmisibles
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Realizar ws;tas dormc;hanas en e{
corregimiento de rio verde de los montes,
JOSE GILDADRDO VASQUEZ OROZCO realizar caracterizacion de las familias por
vereda y brindar educacion en IRA, EDA, HTA,
DIABETES MELLITUS, DENGUE, uotras de
acuerdo a las necesidades de cada familia.

TERRfTORiO #3

OBigtvD: 7 o o R T R TR
c T - .o EENCT R 3 % w5
Gk et Do ThRE&E 3’ s F L % St S ot = G e # D

reahzar t:aractenzamén de fas familias y brmdar educacion y sensi bihzamén sobre los nesgos signesy
sintomas de alarma sobre las enfermedades de iRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE para

prevenir los contagios.

~~~~~ & Fatuey TET e T e T A ey W e Yl e R e e
Desapollodeigactividad /. < S T s ee o A TR eSEe TN T N
Desarrollode Ia actnwdad.

£l dia 22 de junio del presente afio se realiza visitas casa a casa Ia cual se les brinda informacion
acerca de fas enfermedades tales coma son {RA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se les explica sobre los signos y sintomas de alarma y el manejo de estos.

se le informa a la familia Vasquez Orozeo sobre la realizacién de un familiograma la cual representa
graficamente los miembros de la familia y 1as relaciones entre ellos; también por medio de este
podemos observar y evaluar ef funcionamiento, {a estructura, {a dindmica, las fortalezas, y las
disfunciones de la familia.

Durante la visita me atlende los Integrantes de la familla la cual estd conformada por 1 integrante e}
sefior José Gildardo Vasquez, se hace la presentacidn, por parte de la persons encargada de realizar
Ja attividad, se observa que todos los integrantes de la familia estdn en buenas condiciones generales
se les habla sobre la higiene personal, la correcta higienizacion de manos, se le recomienda a la
familia los buenos hébitos alimenticios.

En la visita se obsearva que dentro de la vivienda las paredes son de madera y los pisos de cemento v
tierra en malas condiciones, dentro de {a vivienda se cuenta-con un bafio de bomba y la disposicién
final de las excretas son en campo abierto, no cuentan con agua potable el agua Hega de un
nacimiento lega por una manguera se le recomienda el buen uso del agua para ser consumida.

Se observe gue las basuras son quemadas al intetlor de la vivienda, 1a vivienda cuenta con energla, la
vivienda cuenta con cocing, hacen de comer con lefia y tienen fogén de chimenea, se hace un
recostida por {2 casa donde se abserva gue en e hogar no tienen tanque, se hace un recorrido por fa
vivienda |a cual se observa gue |a casa estd en malas condiciones.
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Se le indaga sobre las enfermedades lfas cuales manifiestan que no sufren de ninguna.
Se les explica sobre las causas, signos y sintomas de alarma:
v Enfermedad Diarreica Aguda {IRA}

Definicidn: Las IRA son infecciones que afectan el sistema respiratorio, como la gripe v el resfriado
camtiin.

Sintomas: Tos, congestidn nasal, dolor de gargants, fiebre, dolor de cabeza.

Prevencian: Lavada frecuente de manaos, uso de mascarilfas, evitar el contacta cercano con personas
enfermas, vacunacion contra la gripe.

Tratemiento: Descanso, hidratacién, medicacion para aliviar Jos sintomas (analgésicos, antipiréticos),
~  Enfermedad diarreica aguda {EDA}

Definicidn: La EDA es una afeccién caracterizada por ia presencia de tres o mds deposiciones liguidas
o blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dojor abdominal, fiebre, nduseas, vémitos.

Prevencién: Buena higiene, lavado de manas, consumo de agua potable, adecuada manipulacion de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacidn oral {soluciones de rehidratacion), alimentacion adecuada, medicacion
segtin el caso {antibidticos si es necesario).

v Hipertension arterial (HTA)
Definicidn: La HTA es una condicidn crénica en la cual la presidn sanguinea en las arterias es elevada.

{ Simtomas: A menudo asintomdtica, pero puede causar dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar.

Prevencidn: Dieta saludable, ejercicio regular, control del peso, reduccidén de consumo de sal y
afcohol.

Tratamiento: Medicacién antihipertensiva, cambios en el estilo de vida, monitoreo regular de la
presion arterial.

v' Diabetes mellitus

Definicidn: La diabetes es una enfermedad crdnica que afecta la forma en que el cuerpo convierte los
alimentos en energia, resultando en niveles aitos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.

Prevencidn: Dieta balanceada, actividad fisica regular, control del peso, monitoreo de niveles de
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glucosa.

Tratamiento: insulina {para diabetes tipo 1), medicacion oraf (para diabetes tipo 2}, dieta controfada,
ejercicio.

v Dengue
Definicién: £l dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes infectadaos.
Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza severo, dolor detrds de los ojos, dolor en las articulaciones y
miisculos, erupcion cutanea.
Prevendidn: Eliminacién de criaderos de mosduitas, uso de repelentes, uso de mosquiteros, ropa gue

cubra fa piel.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico, manejo de sintomas con reposo, hidratacion ¥
medicacidn para reducir la fiebre yel dolor.
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Registra fotogréfico:

SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA, NO PERMITE REGISTRC FOTOGRAFICO.
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INFORME DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS M
SECRETARIA DE SALUD-SONSON Secrelon S Moaldin de’ EFUT RO |
TERVENCIONES :
P COLECTIVAS 2024 RIS £S ahord
Lugar: EL COCO Fecha: 22/06/2024
Hora: 10:00 AM Dimension:
Vida saludable y enfermedades transmisibles
‘Participantessy. T o+ a0 T ey PTematicar SR aE e T
Realizar v;sn:as domrcxhanas en e! ‘
corregimiento de rio verde de los montes,
JAVIER GOMEZ CASTANO realizar caracterizacion de las familias por
ERIKA OCAMPO VASQUEZ vereda y brindar educacién en IRA, EDA, HTA,
JOHAN SEBASTIAN GOMEZ OCAMPO DIABETES MELLITUS, DENGUE, u otras de
acuerdo a las necesidades de cada familia.
TERRHORIQ#?: i . _

reahzar t:aractenzac:on de ias fammas y brindar educacmnv sensabzhzaczén sobre los nesgos, 51gn05 y
sintomas de alarma sobre las enfermedades de IRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE para
prevenir los contagios.

L
koo

Desarrollo de la actividad:

£l dia 22 de junio del presente afio se realiza visitas casa a tasa la cual se les brinda informacion
acerca de las enfermedades tales como son [RA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se les explica sobre los signos y sintomas de alarma v el manejo de estos.

se le informa a la familia Gémez Castafio sobre 1a realizacién de un familiograma la cual representa
gré&ficamente los miembros de la familia y 1as relaciones entre ellos; también por medio de este
podemos observar y evaluar ef funcionamiento, [a estructura, la dindmica, las fortalezas, y las
disfunciones de la familia.

Durante la visita me atiende los integrantes de Ia familia la cual estd conformada por 3 integrantes el
sefor Javier Gémez y su esposa Erika Ocampo Vdsquez vy su hijo, se hace Ia presentacidn, por parte
de la persona encargada de realizar la actividad, se observa que todos los integrantes de fa familia
estan en buenas condiciones generales se les habla sobre Iz higiene personal, la correcta
higienizacién de manos, se le recomienda a la familia los buenos habitos alimenticios.

En {a visita se observa que dentro de la vivienda las paredes son de madera y los pisos de cemento y
tierra en malas condiciones, dentro de la vivienda se cuenta con un bafio de bomba y la disposicién
final de las excretas son en campo abierto, no cuentan con agua potable el agua llega de un
nacimiento Hega por una manguera se le recomienda el buen use del agua para ser consumida.

Se-observe que las basuras son quemadas al interior de la vivienda, la vivienda cuenta con energla, fa
vivienda cuenta con cocina, hacen de comer con lefia y tienen fogdn de chimenes, se hace un
recorrido por [a casa donde se observa que en ef hogar na tienen tanque, se hace un recorrido por la
vivienda la cual se observa que Ia casa esta en malas condiciones.




INFORME DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON  Sacrelor e% Nealdiade EFUTURO
P CorECTvAS 028 devind §gf Sonsdn | |  Es ghora |

Se le indaga sobre las enfermedades las cuales manifiestan que no sufren de ninguna.
Se les explica sobre las causas, signos y sintomas de alarma:
v Enfermedad Diarreica Aguda (iRA)

Definicién: Las IRA son Infecciones gue afectan el sistema respiratotio, como la gripe y el resiriado
coratin,

Sintomas: Tos, congestién nasal, dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza.

Prevencidn: Lavado frecuente de manos, uso de mascarillas, evitar el contacto cercane con personas
enfermas, vacunacion contra la gripe.

Tratamiento: Descanso, hidratacién, medicacién para aliviar los sintomas (analgésicos, antipiréticos).
v Enfermedad diarreica aguda {EDA)

Definicidn: La EDA es una afeccién caracterizada por |a presencia de tres o mas deposiciones liquidas
o blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dolor abdominal, fiebre, nduseas, vémitos.

Prevencién: Buena higiene, lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada manipulacién de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacicn oral (soluciones de rehidratacion), alimentacién adecuada, medicacion
segiin el caso {antibidticos si es necesario).

v Hipertension arterial {HTA}
Definicidn: La HTA es una condicion crénica en {a cual fa presién sanguinea en ias arterias es elevada.

Sintomas: A menudo asintomdtica, pero puede causar dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar.

Prevencidn: Dieta saludable, eiercicio regular, control del peso, reduccién de consumo de sal ¥
aicohot,

Tratamiento: Medicacién antihipertensiva, cambios en el estilo de vida, monitoreo regular de la
presién arterial.

v" Diabetes mellitus

Definicidn: La diabetes es una enfermedad crénica que afecta la forma en gue el cuerpo convierte los
alimentos en energla, resultando en niveles altos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.

Prevencitn: Dieta balanceada, actividad fisica regular, control del peso, monitoreo de niveles de
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glucosa.

Tratamiento: Insulina {para diabetes tipo 1}, medicacidn oral (para diabetes tipo 2), dieta controlada,
- P 3
ejercicio.

v Dengue
Definicién: El dengue es una enfermedad viral transmitida par mosquitos Aedes infectados.

Sintomas: Fiebre alta, dolor de cabeza severo, dolor detras de los ojos, dolor en las articulaciones y
musculos, erupcion cutdnea.

Prevencién: Eliminacién de criaderos de mosquitos, uso de repelentes, uso de masquiteros, ropa que
cubra la piel.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico, manejo de sintomas con reposo, hidratacion y

6 medicacion para reducir la fiebre y el dolor.
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JOSE DONALDO LOAIZA MONTES

| CC: 70,722.935

Celular: 3128877329
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INFORME DE ACTIVIDADES
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Lugar: MURRINGO Fecha: 25/06/2024
Hora: 02:20 PM Dimensiém:
Vida saludable y enfermedades transmisibles

e e flemaes o ¢

Realizar visitas domiciliarias en el
corregimiento de rio verde de los montes,
JUXLUIA ROSA USPINA LOAIZA realizar caracterizacion de las familias por
vereda y brindar educacién en IRA, EDA, HTA,
DIABETES MELLITUS, DENGUE, u otras de
acuerdo a las necesidades de cada famikia.

. TERRITORIO #3 -
Objetiva: ", AR . e T T T

realizar caractenzaczoa de las farmhasy f)rmdar educacmnysensxbmzamon sobre {05 nesgos signos y
sintomas de alarma sobre las enfermedades de IRA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE para

prevenir los contaglos.

o T S S
Desarrallo de la actividad:

El dia 25 de junio de! presente afio se realiza visitas casa a casa fa cuat se les brinda informacidn
acerca de las enfermedades tales como son [RA, EDA, HTA, DIABETES MELLITUS, DENGUE.
se les explica sobre los signos y sintomas de alarma y el manejo de estos.

se le informa a la familia Ospina Loaiza sobre la realizacion de un familiograma la cual representa
graficamente los miembros de la familia y las relaciones entre ellos; también por medio de este
podemos observary evalfuar ef funcionamiento, fa estructurs, fa dindmica, las fortalezas, y las
disfunciones de la familia.

Durante Ja visita me atiende los Integrantes de la familia la cual estd conformada por 1 integrantes el
sefior Julia Rosa Ospina Loaiza la cual vive sola, se hace la presentacion, por parte de la persona
encargada de realizar Ia actividad, se observa que todos los integrantes de la familia estan en buenas
condiciones generales se les habla sobre la higiene personal, la correcta higienizacién de manos, se le
recomienda a la familia los buenos habitos alimenticios.

En la visita se observa que dentro de la vivienda las paredes son de madera y los pisos de cemento y
tierra en malas condiciones, dentro de la vivienda se cuenta con un bafio de bomba y la disposicion
final de las excretas son en campo abierto, no cuentan con agua potable ef agua llega de un
nacimiento Hlega por una manguera se le recomienda el buen uso del agua para ser consumida.

Se observe que fas basuras son quemadas al interior-de la vivienda, la vivienda cuenta con energla, ia
vivienda cuenta con cocing, hacen de comer con lefia y tienen fogdn de chimenea, se hace un
recorrido por Ia casa donde se abserva que en ¢l hogar no tienen tanque, se hace un recorrido por ia
vivienda Ia cual se observa que la casa estd en malas condiciones,
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Se le indaga sobre las enfermedades las cuales manifiestan gue no sufren de ninguna.
Se fes explica sobre {as causas, signos y sintomas de alarma:
v Enfermedad Diarreica Aguda (IRA)

Definlcién: Las IRA son infecciones que afectan el sistema respiratorio, como la gripe y el resfriado
comun,

Sintomas: Tas, congestién nasal, dolor de gargants, fiebre, dolor de cabeza.

prevenclén: Lavado frecuente de manos, usao-de mascarillas, evitar el contacto cercana con persanas
enfermas, vacunacion contra la gripe.

Tratamiento: Descanso, hidratacion, medicacion para aliviar los sintomas {analgésicos, antipiréticos),
v Enfermedad diarreica aguda {EDA}

Definicién: La EDA es una afeccién caracterizada por la presencia de tres o mas deposiciones liquidas
o blandas en 24 horas.

Sintomas: Diarrea, dolor abdominal, fiebre, nduseas, vomitos.

Prevencién: Buena higiene, lavado de manos, consumo de agua potable, adecuada manipulacion de
alimentos.

Tratamiento: Hidratacion oral (soluciones de rehidratacién), alimentacidn adecuada, medicacion
segdn el caso {antibidticos st es necesario}.

¥ Hipertension arterial {HTA)
Definicidn: La HTA es una condicién crénica en la cual la presién sangufnea en las arterias es elevada.

Sintomas: A menudo asintomdtica, pero puede causar dolores de cabeza, mareas, dificuitad para
respirar.

Prevendién: Dieta saludable, ejercicio regular, control del peso, reduceién de consumo de saly
aicohol,

‘Tratamiento: Medicacién antihipertensiva, cambios en ef estilo de vida, monitoreo regular de la
presion arterial.

v" Diabetes mellitus

Definicitn: La diabetes es una enfermedad crénica que afecta la forma en que el cuerpo convierte los
alimentos en energfa, resultando en niveles altos de glucosa en sangre.

Sintomas: Sed excesiva, orina frecuente, hambre extrema, pérdida de peso inexplicada, fatiga.

Prevencién: Dieta balanceada, actividad fisica regular, control del peso, monitoreo de niveles de
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glucosa.

Tratamiento: Insulina {para diabetes tipo 1), medicacion oral (para diabetes tipo 2), dieta controlada,
ejercicio.

v Dengue
Definicidn; El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes infectados.
Sintamnas: Fiebre alta, dolor de cabeza severa, dolor detras de los ojos, dolor en las articulaciones y
muisculos, erupcidn cutanea.
Prevencién: Eliminacién de criaderas de mosquitas, use de repelentes, uso.de mosquiteros, ropa que

cubra la piel.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico, manejo de sintomas con reposo, hidratacion y
medicacion para reducir la fiebre y el dolor.
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Lugar: BARRIO LA ESPERANZA Fecha: 13/06/2024

Hora: 10:17 AM DIMENSIONES: TRANSVERSAL GESTION
DIFERENCIAL DE POBLACIONES
VULNERABLES.
TERRITORIO :{11) .
,Part;rcipmtesv \}.M« ﬁ . L B B : Tematica. m_}” : ¢ T e ? oyt ‘ R
VISITAR FANHLIAS A poamc:om sn
SITUACION DE DISCAPACIDAD DONDE SE
ESTABLEZCA UN PROCESO FORMATIVO CON
EL CUIDADOR PRIMARIO EN TORNO A LA
GUILLERMO ANTONIO VILLEGAS GIRALDO PREVENCION DE COMPLICACIONES Y
EDUCACION EN TORNO A LOS FACTORES DE
RIESGO EXISTENTES, RBC {INCLUYENDO
MAGDALENA MEDIO).
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Conclentizarala poblacidn residente del mumcipio “la prevenciényeliminacién de todas las

formas de discriminacitn contra ias personas con discapacidad y propiciar su plena integracién en

la sociedad”

‘Desareclio de In Actividad R A R

& —

Esta actividad se realiza con poblaclén en s:tuacsén de discapamdad

Se hace la presentacidn por parte de las auxiliares de enfermeria, yse les explica el motivodela

visita

Guillermo es un paciente que vive con su esposa y su hijo tanto su pareja como el tienen una
discapacidad, 1a discapacidad det sefior Guillermo es visual, se le pregunta a Guillermo sobre el
estado de salud de &}, la cual manifiesta gue sufre de diabetes e hipertension ambas con

tratamiento, don Guillermo relata que 8} tuvo un accidente laboral Ia cual le volaron esquirlas de
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piedra y pierde su vista izquierda, el aceidente ocurrié hace 35 afios, don Guillermo cuenta que

nunca tuvo remuneracion por parte de fa entidad donde ocurrié dicho accidente.

El Sefior Guillermo se observan en buenas condiciones generales, consciente, orientado, hidratado,

se moviliza por sus propios medios, moviliza sus cuatro extremidades.

£] Sefior Guillermo manifiesta que sus ingresos provienen de Jos hijos ya que su esposa y el no
pueden trabajar y ellos se ayudan criando animales en la casa, viven en casa propia la vivienda

cuenta con bafio, cocina, piezas y hacen de comer con gas.
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INFORME DE ACTIVIDARES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON  Secelofn 4
PLAN DE INTERVENCIONES v M?Id“’ de EFUTUR
COLECTIVAS 2024 o Soll A4 aonson

Lugar: BARRIO KENNEDY Fecha: 23/05/2024

Hora: 12:00 PM- 1:00 PM DIMENSIONES: TRANSVERSAL GESTION
DIFERENCIAL DE POBLACIONES
VULNERABLES.

MICRDTERRYI'DRIO # 11
WS!TAR FAM!UAS A PUBU-\C!ON EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD DONDE SE
ESTABLEZCA UN PROCESO FORMATIVO CON
EL CUIDADOR PRIMARIO EN TORNO A LA
GUILLERMO ARIAS ARIAS PREVENCION DE COMPLICACIONES Y
EDUCACION EN TORNQ A LOS FACTORES DE

RIESGO EXISTENTES, RBC {INCLUYENDO

MAGDALENA MEDIO].
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Concientizar a fa poblacion regdente del municipio ”Ia prevenciony ehminamén de todas Ias

formas de discriminacion contra fas personas con discapacidad y propiciar su plena integracion en
la sociedad”

(Desarraliodefgactividad -~ ¢ . o e o o was T UL LG
Esta actividad se realiza con poblacxon en satuaadn de d:scapac:dad.

- . . - g

P

e e,

o e .
.. .

iy Sl o'mf A

{ ', 3 Vst

' = '§ 2 k3
f WA B
deasgibefey: Hﬂ‘i - L. iz =
. N e i ) 4
= & - ‘\_‘33?‘2 &{w
h - . "
- N oAt
edtea” 4

Se hace la presentacidn por parte de las auxiliares de enfermeria, ¥ se les explica el motivo de la

visita

Guillermo es un paciente que vive con su hermana ambos tienen discapacidad, la discapacidad del
sefior Guillermo es fisica e intelectual, se le pregunta a Guillermo sobre el estado de salud de €, la

cual manifiesta que sufre de gastritis, colesterol es una persona que no asiste a los servicios de salud

de la ESE Hospital San juan De Dios, {os medicamentos que toma es porque el mismo los compra en
4
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las droguerfas del municipio, manifiesta que mantiene mucho dolor en ambas rodillasy se le

dificulta un poco para caminar, nunca a consultado para definir el dolor de los pies.

Fl Sefior Guillermo se observan en buenas condiciones generales, consciente, orientado, hidratado,

se moviliza por sus propios medios, moviliza sus cuatro extremidades.

Fi Sefior Guillermo manifiesta que sus ingresos provienen del reciclaje, el es quien ve por su

hermana hacen de comer con lefia, no cuentan con el servicio de energfa.
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« identificar ante Ja ESE HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS posibles citas para exdmenes médicos
* iievar oficio a la entidad administradora ante {a gestion del riesgo.

Registro fotografico:
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CC: 1.047.971.676 CC: 1.047.965.675

Celufar: 314.646.40.95 CELLULAR: 312.748.62.44
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Lugar: BARRIO LA ESPERANZA Fecha: 13/06/2024

Hora: DHVIENSIONES: TRANSVERSAL GESTION
DIFERENCIAL DE POBLACIONES
VULNERABLES.
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VISITAR FAMILIAS A PDBLACIGN EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD DONDE SE
ESTABLEZCA UN PROCESO FORMATIVO CON
£L CUIDADOR PRIMARIO EN TORNO A 1A
CARLGS ANIBAL NARANIO LOPEZ PREVENCION DE COMPLICACIONES Y
EDUCACION EN TORNO A LOS FACTORES DE
RIESGO EXISTENTES, RBC {(INCLUYENDO
MAGDALENA MEDIO].

Participantes:s
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Conaentizar a la pobiaeaon resndente del rnunicipio 3 prevenmnn ¥ el:mlnamén de todas las

formas de discriminacién contra las personas con discapacidad y propiciar su plena integracion en

la sociedad”
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Se hace la presentacidn por parte delas auxliares de enfermeria, ¥ se les explica el motivo delavisita.

Carlos Anibal Naranjo, es un paciente que vive con su hermana ambos tienen discapacidad, la
discapacidad del sefior Carlos Anibal Naranjo es mental, se {e pregunta a su hermana sobre ef estado
de salud de €I, Iz cual manifiesta que no sufre de nada, se dificulta con fa comunicacidn, es una

persona que no asiste a los servicios de salud de la ESE Hospital San Juan De Dios, no toma




INFORME DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON i A Aooldia do gFUTYRO |
P SCTAS 2088 desobd 37 Sonstn | 1 Es ahord |

medicamentos. Se les indaga sobre los ingresos para las necesidades de la casa la cual manifiesta que

sus otros hermanos les ayudan, viven en casa propia, cuentan con el servicio de energia, gas y agua.

£l Sefior Carlos Anibal  se observan  en buenas condiciones genersles, constiente, orientado,

hidratado, se moviliza por sus propios medios, moviliza sus cuatro extremidades.

Se les brinds herramientas de cuidado para el sefior Carlos Anibal.
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Registro fotografico:

SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA, NO PERMITE REGISTRO FOTOGRAFICO.
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PLAN DE INTERVENGIONES delid Mgﬂl;l;:nde B‘ MHO
COLECTIVAS 2024 sd oru
Lugar: BARRIO LA ESPERANZA PARTE BAJA Techa: 13/06/2024
Hora: 01:00 PM DIMVIENSIONES: TRANSVERSAL GESTION
DIFERENCIAL DE POBLACIONES
VULNERABLES.
7 Mlmoremamo #14 —
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VISITAR FAMILIAS A Pom.méﬂ EN
ANA MERCEDES MARQUEZ. SITUACION DE DISCAPACIDAD DONDE SE
ESTABLEZCA UUN PROCESO FORMATIVO CON
LUIS ENRIQUE SOTO JARAMILLO. £1L CUIDADOR PRIMARIO EN TORNO A LA
PREVENCION DE COMPLICACIONES Y
EDUCACION EN TORNO A LOS FACTORES DE
RIESGO EXISTENTES, RBC (INCLUYENDO
MAGDALENA MEDIO).
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Concientizar a ia poblacion resuiente del mumczpw “la preven:iénv ehmmac:én de tadas fas
formas de diseriminacién contra las personas con discapacidad y propiciar su piena integracion en
la sociedad”

“*t!esarm.fndejaact{u{éasi 1“" L AT TTTET

e -
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Esta actividad se realiza con pobiaaon ensutuaaon de discapacidad.

Y

mﬂmw

Se hace 1a presentacion por parte de las auxiliares de enfermeria, y se les explica el motivo dela visita

Ana Mercedes Marquez es una paciente que vive con su esposc-es una pareja sin hijos, la discapacidad
de Dofia Ana es visual le dependié de un ACY {Derrame cerebral} que le dio hace 4 afios, movilidad
reducida en la parte izquierda del cuerpo, debido del derrame cerebral perdi6 Ia vista ella manifiesta
que cada 6 meses debe de ir hasta la ciudad de Medellin 2 tratamiento, se le indaga a la seftora Ana

Mercedes sobre la patologfa de base las cuales- manifiesta que es hipertensa con tratamiento, también
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cuenta doha Ana Mercedes que tuvo un procese guindrgico de glaucoma en el ojo izquierdo, se le
pregunta a dofia Ana sobre las terapias fa cual manifiestan que nunca fe realizaron terapias, el esposo

es quien realiza los oficios de la vivienda y hace de comer.

L5 Sefiora Ana se observan con dificultades para caminar, su apoyo para de ambular es prendida de
las paredes o con la ayuda de su esposo, consciente, orientada, hidratado, se moviliza por sus propios

’

medios con dificuitad.

La Sefiora Ana manifiesta que sus ingresos provienen del subsidio de Colombia mayor, y el esposo se
ayuda con marranos, galfinas y pollos, la vivienda es propia fue donada por BERTA MARTINEZ, {a

vivienda cuenta can agus, fuz y cacina.
RECOMENDACIONES:

s Mueve y ejercita el cuerpo.
e Vigila la piel.

¢ Mantén una dieta saludable.
« Mantén una buena higiene.

s Se les brinda informacién a fos familiares sobre ejercicios para realizar en casa.
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Registro fotogréfico:
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Lugar: BARRIO LA ESPERANZA Fecha: 13/06/2024
Hora: 12:04pm DIMENSIONES: TRANSVERSAL GESTION

DIFERENCIAL DE POBLACIONES

VULNERABLES.
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VISITAR mwms A Paaw:um EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD DONDE SE
ESTABLEZCA UN PROCESO FORMATIVO CON
£t CUIDADOR PRIMARIO EN TORNOC A LA
BEATRIZ ELENA NARANIO LOPEZ PREVENCION DE COMPLICACIONES Y
EDUCACION EN TORNO A LOS FACTORES DE
RIESGO EXISTENTES, RBC (INCLUYENDO
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Concientizar a Ia pubiaeron res;dente dei mummpm “ia prevenuén ¥ ehmma:mn de todas !as
formas de discriminacion contra las personas con discapacidad y propiciar su plena infegracidn en
la sociedad"

Se hace Ia presentacidn por parte de las auxiliares de enfermerfa, y se les expiica el motivo de la visita.

Beatriz Elena Maranjo es una paciente que vive con su hermano ambos tienen discapacidad, la
discapacidad de la sefiora Beatriz Elena esmental, se le indaga sobre el estado de salud de ella §a cual
manifiesta que no sufre de hipertension esta con tratamiento, se dificulta con fa comunicacidn, es una

persana que no asiste a los servicios de salud de fa ESE Hospital San Juan De Dios. Se fes indaga sabre
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los Ingresos para las necesidades de la casa la cual manifiesta que sus otros hermanas les ayudan,

viven en casa propia, cuentan con el servicio de energia, gas y agua.

la sefiora Beatriz Flena se chservan  en buenas condiciones generales, consciente, orientada,

hidratada, se moviliza por sus propios medios, moviliza sus cuatro extremidades.

Se jes brinds herramientas de cuidado para Ia sefiora Beatriz Elena Naranjo.
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INFORME DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

o | i Qi GEUTURQ
COLECTIVAS 2024 defcd 32 Sonstn | [EYRTINRD
Lugar: BARRIO LA ESPERANZA Fecha: 13/ 06/2024
Hora: 05:30 AM DIMENSIONES: TRANSVERSAL GESTION

DIFERENCIAL DE POBRLACIONES VULNERABLE
TERRITORIO #11

Parficpantess © o p o o oy vemaes oo L G
VISITAR Fammns A Poamadm EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD DONDE SE
ESTABLEZCA UN PROCESD FORMATIVO CON
EL CUIDADOR PRIMARIO EN TORNO A LA
LUIS HERNANDO DUQUE BERNAL PREVENCION DE COMPLICACIONES Y
EDUCACION EN TORNO A LOS FACTORES DE
RIESGO EXISTENTES, RBC {INCLUYENDO
MAGDALENA MEDIO).

e Y B e e
c:mcxenttzara la poblacnﬁn residente del munu:ipio “’!a preuencién y eiiminacién de todas !as
formas de discriminacién contra Ias personas con discapacidad y propiciar su plena integracién en

ia sociedad”

' (Desamoliodelaactiidad . . . o T eE s e R
Esta actividad se realiza con poblacmn en s:tuacmn de dnscapac:daci

Se hace la presentacion por parte de las auxiiiares de enfermeria, y se les explica el motivo de la

visita

Lufs Hernan es un paciente que vive con su mamé y tres hermanos mas, sufrid un accidente de
transito {soat), se le pregunta a la madre sobre el estado de salud de tuis Hernan la cual la madre
manifiesta que es hipertenso y epiléptico para la cual tiene tratamiento, en el accidente de transito
sufrié un TEC severo la cual guedo hospitalizado 1 mes, 7 meses por un hematoma en la cabeza el

cual fue extraido por medic de una cirugfa; tuvo pérdida de la memoria y ojo afuera izquierdo,
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hablaba muy limitado el diagnostico del tumor detecto cuando se realizaba examenes para la cirugla
def ojo, tuvo perdida de movilidad en brazo derecho y movilidad reducida en pie izquierdo, ef seguro
del soat corrié con todos los gastos, la madre manifiesta que tuvo 6 secciones de terapias, a pesar

de Luis Herndn tener la discapacidad ayuda con los que oficlos del hogar .

Los medicamentos que Luis Herndn toma son:

4 Acido Acetil Salicilico
% Metformina

% Hidroclorotiazida
& Atorvastatina

% Losartan

% Carbamazepina

Se le brinda recomendaciones a la madre de Luis Herndn, para que lo ponga hacer en los tiempos
libres tales como manualidades, colorear, rallar, ejercicios con tarros con agua, también se les

brinda educacidn sobre estarle hidratande 1a piel.

La madre de Luis Herndn manifiesta que cuentan con una vivienda propia con todos los servicios, se

le indaga por Jos ingresos pars el sustento la cual manifiesta sus otros hijos le ayudan.
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¥ Realizar ejercicios de estimulo para fa mano
v" Colorear manualidades
v Rasgar papel
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INFORME DE ACTIVIDADES
E£.5.E HOSPITAL SAN JUAN DE BIOS
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COLECTIVAS 2024 deSokd A% Sonsin |[EYRTNLR
Lugar: BARRIO LA ESPERANZA Fecha: 13/06/2024
Hora: 10:30 AM DIVIENSIONES: TRANSVERSAL GESTION
DIFERENCIAL DE POBLACIONES
VULNERARBLES.
zaanomo $11 -

v;srms smmAs A posmcrém m
SITUACION DE DISCAPACIDAD DONDE SE
ESTABLEZCA UN PROCESO FORMATIVD CON
FL CUIDADOR PRIMARIO EN TORNO A LA
LEONIDAS DE JESUS RAMIREZ RAMIREZ PREVENCION DE COMPLICACIONES Y
EDUCACION EN TORNO A LOS FACTORES DE
RIESGO EXISTENTES, RBC {INCLUYENDO
MAGDALENA MEDIO).

Concient:zar a la poblaclén residente del municlpio “la prevenciény el!minaclén de todas las
formas de discriminacitn contra las personas con discapacidad y propiclar su plena integracién en

la sociedad”

#®
v
N

Esta actmdad se reahza con poblacwn en smzacmn de dlscapacldad

Aepsivia i, T A
: y‘—‘ ’ffom e Yo T F X

Se hace la presentacidn por parte de las auxiliares de enfermeria, v se les explica el motivo de la

visita

Lednidas es un paciente que vive con su hermano, cufiada y 2 sobrinos, la discapacidad del sefior
| ednidas es fisica, mental, se {e pregunta a la cufiada del sefior Lednidas {a cual manifiesta schre el
estada de salud de él, Ia cual manifiesta gue es hipertenso y esta con tratamiento también sufre de

hipatiroidisma, se le indaga a base de que dependié a discapacidad de Lednidas la cual manifiesta




INFORME DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON  Seceioin A Aealdiade EFUTMHO
NES : :
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que e) cudndo estaba peguefio se habia caido de un segunde piso, le afecto la parte psicoldgica ef no
habla con claridad el balbucea, para caminar se ayuda con un bastdn, don Lednidas interactia con

facilidad

El Sefior Lednidas se observan en buenas condiciones generales, consciente, orientado, hidratado,

se moviliza por sus propios medios, moviliza sus cuatro extremidades con dificultad

Se le brinda recomendaciones a la cuidadora de don Lednidas ya que a él no le realizaron terapias,
para que lo ponga hacer en los tiempos libres tales como manualidades, colorear, escribir, ejercicios

L

€on tarros con agua entre otros.

L2 cufiada de don Lednidas manifiesta que cuentan con una vivienda propia ya que se la regalaron
por ser discapacitado, cuentan con todos los servicios y quien cubre las necesidades del hogar es un

hermano de 1ednidas.
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Registro fotogréfico:
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wm.,,, INFORME DE ACTIVIDADES
. £:5.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS o
‘mg SE:SEJ g?ﬁ:ﬁ:;ﬁﬁ&sm Secrelora t{; Alealdia de‘EFUTMHO
g COLECTIVAS 2024 deSod 3% Sonsén |[EYRITIRSR
Lugar: BARRIO LA ESPERANZA Fecha: 13/06/2024
Hora: 11:00 AM . DIMENSIONES: TRANSVERSAL GESTION
DIFERENCIAL DE POBLACICNES
VULNERABLES.
| TERRITORIO #11 \

VISITAR sm:ms A posmc:ém m
SITUACION DE DISCAPACIDAD DONDE SE
ESTABLEZCA UN PROCESO FORMATIVO CON
EL CUIDADOR PRIMARIO EN TORNO ALA
TERESA DE JESUS SALAZAR GOMEZ PREVENCION DE COMPLICACIONES Y
EDUCACION EN TORNO A LOS FACTORES DE
RIESGO EXISTENTES, RBC {INCLUYENDO
MAGDALENA MEDIO).

T B St T
Conc{enﬁzar aba poblaclén residente del mumcipw “ta prevencién ' ellmlnaclén de todas las
farmas de discriminacién contra {as personas con discapaclidad y propiciar st plena integracién en
la sociedad”™

Desarrollodefaactividad ™ ~7 T LTy . T T T e TR LR
Esta actividad se realiza con poblac:én en sxtuauén de discapacldad

- Se hace |a presentacion por parte de ias auxiliares de enfermeria, y se ies explica el motivo de la

visita

Teresa de Jesus es una paciente que vive con su esposo ¥ su hijo, ambaos tienen discapacidad, la
discapacidad de la sefiora es fisica, se le pregunta a dofia teresa sobre el estado de salud de ella, i
cual manifiesta que sufre de la diabetes y esta con tratamiento toma metformina v se aplica insulina

ambas 2 veces af diz, dofia teresa maniﬁésta—que se le dificulta para caminar ya que le dio una vena
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varice en el pie izguierdo la cual se produjo en una ulcera hace aproximadamente 12 afios, dofia
teresa consulto y le estaban haclendo los tratamiento y las curaciones pero dejo de asistir a los
centros hospitalarios porgque le manifestaron que le iban a realizar amputacion del miembro y ella

{ detidid no volver a realizarse nada al centro de la localidad, se le indaga a dofia teresa sobre la
higiene gue se hace en &l pie la cual refiere que las limpiezas y los medicamentos que toman son
naturales y se hace curacién todos los dias, los Unicos medicamentos gue toma y se los autorizo f
medico y son la ampicilina y el naproxeno hace aproximadamente 6 afios, dofia Tere cuenta que los
oficios del hogar se los hace el hijo cuando llega del trabajo, el desplfazamiento de dofia Tere es muy
poco, cuando sale de la casa debe de tomar descanso por periodos cortos ya que se cansa, sele
revisa ia herida la cual no fa tapa, no se {e siente olor fétido, se le brinda recomendaciones a dofia
teresay se le habla sobre la importancia de asistir al centro hospitalario para que la estén revisando
la herida y realizando la respectiva curacién, se le nota que hace rechazo omiso 2 la informacion
antes dada ya que siente mucho temor por o gue los médicos ie manifestaron en citas anteriores,
dofia teresa manifiesta que los ingresos para el sostenimiento del hogar provienen de los & hijos que

tiene,

Se le brindan recomendaciones a dofia teresa tales como:

= lLavar{z herida mas frecuente
+ Estarlejos de los animales

¢ No dejar las heridas descubiertas para evitar una posible infeccidn

La Sefiora teresa se observan en buenas condiciones generales, consciente, orientado, hidratado,

se moviliza por sus propios medios, moviliza sus cuatro extremidades, con dificultad.

13 Sefiora teresa maniflesta que fa vivienda es propla y cuenta con todos fos servicios.

EOMPIOMISOS: .. *5 "6 v v, o 7 WU T e e e s AR B cnen UL
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> Realizarle seguimiento periédicamente para verificar el estado de salud.

Registre fotografico:

aO\o evancoe . o g EP
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INFORME DE ACTIVIDADES
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOB

A s ity BEUTURQ
COLECTIVAS 2024 deSald A3 f snnson ES (]hor(j
Lugar: BARRIO LA ESPERANZA Fecha: 13/06/2024
Hora: 09:30 AM DIMENSIONES: TRANSVERSAL GESTION
DIFERENCIAL DE POBLACIONES
VULNERABLES.
| | | TERRITORIO #11 | -
ParhCpantes . oL . O iYL, L1 | Temgtiear 0 i oL F i aciin

VISITAR FAMIL!AS A POBLAC!éN EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD DONDE SE
ESTABLEZCA UN PROCESO FORMATIVO CON
EL CUIDADOR PRIMARIO EN TORNO A LA
MARIA TERESA ISAZA GUTIERREZ PREVENCION DE COMPLICACIONES Y
EDUCACIGN EN TORNO A LOS FACTORES DE
RIESGO EXISTENTES, RBC {INCIUYENDO
MAGDALENA MEDIO).
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Conclentizar2 la poblacidén residente del mumcnpio “Ia preuenclén ¥ eliminadén de todas !asformas
de discriminacidn contra las personas con discapacidad y propiciar su plena integracidn en la
sociedad™

i a4 WF e

Desartollodelanctividad ' . . - o 1 o o v ee i aare

Esta actividad se realiza con poblac:on ens:tuaczon de discapaczdad

Se hace la presentacién por parte de fas auxiliares de enfermeria, y se les explica el motivo de la

visita

Maria Teresa es una paciente que vive con su hifa y un fieto, Ja discapacidad de Ia sefiors teresa es
paralisis, se le pregunta a la hija de la sefiora teresa debido a que dependié la discapacidad la cual
maniflesta que le dic un acv (derrame cerebral) en el 2016 {a cual perdié la movilidad del brazo

derecho y el habla se le Indaga sobre el estada de salud de ella, fa cual manifiesta que es diabética y
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no tiene tratamiento hace muchos dias; porgue una hija se fa llevoy nunca estuve pendiente de las

citas de control ni reclamar los medicamentos, dofia teresa se encontraba en Ia ciudad de Medeliin y
!

hace poco llego a la localidad, llego sin do;umentos , en el 2024 le volvio a repetir el acv se le nota

aue aumento mds la pardlisis manifiestan que nunca le realizaron teraplas, dofia marla teresa se

comunica por medio de las sefias cuando niecesita ir al bafio, tiene hambre o siente necesidad de algo,

{a hija de dofia teresa manifiesta que hace poco fe volvid a llegar la menstruacion sin razén alguna ya

que en afios anteriores presento citologias con resultados negativos.
L2 Sefiora Teresa se cbservan hidratada, maviliza sus cuatro extremidades con dificultad.

Se le brinda recomendaciones a la cuidadora de la sefiora teresa ya que a €l na le realizaron terapias,
para que la ponga hacer en los tiempos libres tales coma manuatlidades, colorear, rallar, ejercicioscon
tarros con agua, también se les brinda educacién sobre estarle hidratando la plel y realizando cambios

de posicién para evitar ulceras por presion.

La hija de dofia teresa manifiesta que cuentan con una vivienda propia con todos los serviclos, se te
indaga por los ingresos para el sustento la cual manifiesta que sus hermanos son fos que le eolaboran

tanto para el ingreso de la casa como para las cosas personales de fa ramd.
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¥ Realizar ejercicios de estimulo para la mano
v Colorear manualidades

v Rasgar papel
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INFORME DE ACTIVIDADES
E.8.E HOSPITAL SAN JUAN DEDIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON Secreloin S Alealdia de‘E.FUTMHO
PLAN DE INTERVENCIONES )
cm_gcm‘;s 2024 de Sakd ﬁ NI Es ahora

Lugar: BARRIO LA ESPERANZA PRATE ALTAY BAJIA | Fecha: 11/12//06/2024

Hora: Dimension:

VIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES
DURANTEELDIA TRANSMISIBLES.

Micro Territorio # 11
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REALIZAR 5 JORNADAS DE BUSQUEBA DE
PACIENTES SINTOMATICOS RESPIRATORIOS

SE ANEXA LISTADD DE ASISTENCIA Y POSIBLES CONTACTOS DE PACIENTES
INFECTADOS CON TB EN EL MAGDALENA
MEDIO.

Es ofrecer una eva!uacaén compieta vactuaiuada de Ia epidemia de tubercu!asrsy de Ios prugresos
logrados para darie respuesta a nivel mundial, regional y nacional. Esto se realiza en ef contexto de
los compromises y estrategias mundiales La evaluacién abarca aspectos como la prevencion, el
diagnidstico y el tratamiento de {a enfermedad. Si necesitas més detalles a tienes alguna atra
pregunta, no dudes en preguntar.
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ia tuberculosis s una enfermedad transmxsxhie que constituye una importante causa de mcrbxhdad
una de las diez primeras causas de mortalidad del mundo y la principai causa de mortalidad provocada
por un solo agente infeccloso {por encima del VIH/sida). Su agente etloldgico es el bacilo
Mycobacterium tuberculosis, que se propaga cuanda las perscnas infectadas expulsan bacterias al
aire, por ejemplo, al toser. Generalmente afecta a los pulmones ({tuberculosis pulmonar), pero
también puede afectar a otros drganos {tuberculosis extra pulmonar). Aproximadamente una cuarta

parte de |a poblacion mundial estd infectada por M. tuberculosis.

La tuberculosis puede afectar a cualquier persona en cualquier lugar, pero la mayoria de las personas
que manifiestan la enfermedad son adultos y 1a prevalencia es mayor entre jos hombres que entre fas
mujeres. Los 30 paises con mayor carga de tuberculosis acumulan casl el 90% de los casos mundiales
cada afio. La tuberculosis es una afeccién propia de la pobreza; las personas con tuberculosis suslen
sufrir problemas econdmicos, vulnerabilidad, marginacidn, estigma y discriminacion.

La tuberculosis es prevenible y curable. Alrededor del 85% de las personas que desarrollan fa
enfermedad pueden tratarse con éxito mediante una pauta terapéutica de seis meses. El tratamiento
conlleva el beneficio adicidn al de reducir la transmisidn de la infeccidn. Desde el afic 2000, el
iratamiento contea la tuberculosts ha evitado més de 60 millones de defunciones. Sin embarge, por
falta de coberiura sanitaria universal, millones de personas han sido privadas de diagndstico v
atencidn. Es recomendable ofrecer a las personas que han contraldo una infeccién por tuberculasis
un tratamiento preventivo. También puede reducirse el niimerc de casos anuales de tuberculosis {y
por ende &l niimera de defunciones provocadas por la enfermedad) mediante la adopcidn de medidas
muitisectariales para abordar los determinantes de la tubercuiosis, como la pobreza, la desnutricién,
la infeccion por el VIH, el tabaquismo y la diabetes,

Sintomas: Si bien tu cuerpo puede hospedar la bacteria que causa la tuberculosis, tu sistema
inmunitario generalmente evita que te enfermes. Por este motivo, los médicos distinguen entre:
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ta tuberculosis latente. Estas infectado de tuberculosis, pero fa bacteria en tu organismo est en
astado inactivo y no presentas sintomas. La tuberculosis latente, también llamada tuberculosis
inactiva o infeccidn por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis {atente se puede convertiren
tuberculosis activa, por lo gue el tratamiento es importante.

ta tuberculosis activa. También lamada enfermedad de tuberculosis, esta afeccion {e enfermay, en
[a mayoria de los €as0s5, puede contagiarse a otras personas. Puade manifestarse semanas o afios
después de Iz infeccién por fa bacteria de fa tuberculosis.

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa incluyen:

Tos que dura tres semanas o mds

Tos con sangre 0 moco

Doler en el pecho o dolor al resplrar o toser
Pérdida de peso involuntaria

Fatiga

Fisbre

Sudoraciones noctumas

Escalofrios

Pérdida del apetito

» 8 " ¥ o b b s

La tuberculosis también puede afectar otras partes del cuerpo, incluidos los riflones, la columna
vertehral o ef cerebro. Cuando a tuberculosis se produce fuera de los pulmanes, los signos y sintomas |
varian de acuerdo con los drganos afectados. Por ejemplo, fa tuberculosis de la columna vertebral
puede provocar dolor en la espalda y la tuberculosis en los rifiones puede causar sangre en la orina.

Cuando consultar al medico:

Visita al médico si tienes fiebre, pérdida de peso inexplicable, sudores extremos por la noche, o una |
- tos persistente. Con frecuencia son indicaciones de tuberculosis, pero también pueden resultar de
otras afecciones. Consulta fambién al médico si crees qgue has estado expuesio 3 Ia bacteria de Iz
tuberculosis.

Los Centros para el Control y Ia Prevencién de Enfermedades recomiendan gue las personas con un
riesga mas alto de tuberculosis se hagan una prueba de deteccion de infeccion tuberculasis latente. |
Esta recomendacion comprende a personas que:

Tienen VIH/SIDA

Usan medicamentos intravenosos

Estdn £n contacto con personas infectadas

Son de un pais donde la tuberculosis s comtin, como varios paises de América Latina, Africa v Asia
Viven o trabajan en zonas donde ia tuberculosis es comin, comae las carceles o los asilos de ancianos
y convalecientes

Trabajan en fa atencion médica ¥ tratan personas con alto riesgo de tuberculosis

Tienen nifios gue estan expuestos a adultos con riesgo de tuberculosis,
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TUBERCULOSIS

Durante los dias 11/12/ del mes de junio del presente afio, se realiza educacién y sensibilizacion en el
barrio la esperanza donde se hace visita casa a casa; se les indaga sobre las personas que habitan el
ntcleo familiar se les brinda informacidn sobre que es, sintomas, y cuidados sobre los sintomdticos
respiratorios, la cual las personas se muestran muy receptivos a la hora de brindarles la informacidn
de dicha patologia.

En el transcurso de ias visitas se logra identificar algunos sintométicos respiratorios las cuales se les
brinda la respectiva informacidn y los pasos a seguir para realizarse el examen mds avanzado llamado
baciloscopia, se les indica a las personas que desde el PIC (Plan de intervenciones colectivas } en
conjunto con la coordinadora Diana Herrera se los va a conseguir la cita médica en la ESE HOSPIRAL
SAN JUAN DE DIOS para que se acerquen a la consulta externa y de esta forma pueda ser autorizada
el examen médico, la cual las personas muestran la inconformidad con la atencion del centro de salud
de la localidad y se niegan acercasen para dicha atencién.

Reglstro fotoprifico:
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En caso sospechoso de tuberculosis diligenciar la solicitud de exdmenes de laboratorio.
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En caso sospechoso de tuberculosis diligenciar la solicitud de examenes de laboratorio.
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Vectores

Los vectores son organismos vivas que pueden transmitir patégenos infecciosos entre personas, o
de animales a personas. Muchos de esos vectores son insectos hematéfagos que ingieren los
microorganismos patégenos junto con la sangre de un portador infectado {persona o animal) y
posteriormente los transmiten a un nuevo portador, una vez replicado el patégeno. Con frecuencia,
una vez el vector ya es infeccioso, puede transmitir el patégeno el resto de su vida en cada picadura
o ingestion de sangre posterior.

La mayor carga de estas enfermedades, que afectan de forma desproporcionada a las poblaciones
mds pobres, corresponde a las zonas tropicales y subtropicales. Desde 2014, grandes brotes de
dengue, paludismo, fiebre chikungunya, fiebre amarilla y enfermedad por el virus de Zika han
azotado a diferentes poblaciones, cobrandose vidas y abrumando los sistemas de salud en muchos
paises. Otras enfermedades de este tipo, como la fiebre chikungunya, la leishmaniasis y la filariasis
linfitica, provocan sufrimientos crénicos, . morbilidad para teda la vida, discapacidad y
estigmatizacion ocasional. -

Las enfermedades transmitidas por vectores son enfermedades causadas por patdgenos como
bacterias, virus o pardsitos que se transmiten a los humanos a través de la picadura de vectores
infectados, como mosquitos, garrapatas, pulgas o moscas. Estas enfermedades son un importante
problema de salud mundial y afectan a millones de personas cada afio. Son particularmente
frecuentes en las regiones tropicales y subtropicales donde prosperan los vectores. Algunos
ejemplos de enfermedades comunes transmitidas por vectores son la malaria, el dengue, la
enfermedad de Lyme, el virus del Zika y el virus del Nilo Occidental.

Reconocer los sintomas de las enfermedades transmitidas por vectores es crucial para el
diagndstico precoz y la pronta intervencién médica. Muchas de estas enfermedades tienen
sintomas iniciales similares, como fiebre, dolor de cabeza, fatiga y dolores corporales. Sin
embargo, la progresién y la gravedad de los sintomas pueden variar segin la enfermedad
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especifica. Al estar al tanto de los sintomas y buscar ayuda médica cuando sea necesario, fas
personas pueden recibir tratamiento oportuno y prevenir complicaciones.

La deteccién temprana de las enfermedades transmitidas por vectores es esencial porque algunas
de estas enfermedades pueden provocar complicaciones graves si no se tratan. Por ejemplo, la
malaria no tratada puede causar insuficiencia orgdnica e incluso la muerte. la enfermedad de
Lyme, si no se diagnostica y trata a tiempo, puede provocar complicaciones a largo plazo que
afectan a las articulaciones, el corazdn y el sistema nervioso. Ademds, algunas enfermedades
transmitidas por vectores pueden tener graves consecuencias para las mujeres embarazadas y sus
bebés por nacer.

Es importante tener en cuenta que los sintomas de las enfermedades transmitidas por vectores
no siempre son sencillos y pueden imitar otras enfermedades comunes. Por lo tanto, es crucial
estar atento y buscar ayuda médica si experimenta sintomas como fiebre persistente, dolor de
cabeza intenso, sarpullido, dolor en las articulaciones o cualquier otro sintoma inusual después
de estar expuesto a posibles vectores. Los profesionales de la salud pueden realizar las pruebas
adecuadas y proporcionar el tratamiento necesario en funcién de la enfermedad especifica.

En conclusién, reconocer los sintomas de las enfermedades transmitidas por vectores y buscar
ayuda médica desde el principio es vital para el manejo eficaz y la prevencién de las
complicaciones. Al mantenerse informado y tomar las precauciones necesarias, las personas |
pueden protegerse de estas enfermedades y garantizar su bienestar.

Enfermedades comunes transmitidas por vectores

! Las enfermedades transmitidas por vectores son enfermedades causadas por patégenos como
bacterias, virus o parasitos que se transmiten a los humanos a través de {as picaduras de artrépodos

 infectados, principalmente mosquitos, garrapatas y pulgas. Estas son algunas de {as enfermedades
transmitidas por vectores mas comunes:

1. Paludismo: La malaria es una enfermedad potencialmente mortal causada por el pardsito
Plasmodium. Se transmite a los humanos a través de la picadura de mosquitos Anopheles hembra
infectados. Los sintomas incluyen fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, dolores musculares y fatiga.

2. Fiebre del dengue: El dengue es una infeccidn viral transmitida por el mosquito Aedes. Causa
sintomas similares a los de la gripe, como fiebre alta, dolor de cabeza intenso, dolor articular y
muscular, erupcién cutdnea y sangrado leve.

3. Enfermedad de Lyme: La enfermedad de Lyme es causada por la bacteria Borrelia burgdorferi y
se transmite a los humanos a través de la picadura de garrapatas de patas negras infectadas. Los
sintomas incluyen fiebre, dolor de cabeza, fatiga y una erupcion cutanea caracteristica llamada
eritema migratorio.

4. Virus del Zika: E} virus del Zika se transmite principalmente a los humanos a través de la picadura
de mosquitos Aedes infectados. Puede causar sintomas leves como fiebre, sarpullido, dolor en las
articulaciones y conjuntivitis. Sin embargo, también puede provocar defectos congénitos graves si
se contrae durante el embarazo. :

5. Virus del Nilo Occidental: El virus de! Nilo Occidental se transmite a los humanos a través de las
picaduras de mosquitos infectados, principalmente de la especie Culex. La mayoria de las personas
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infectadas con el virus de! Nilo Occidental no desarrollan ningdn sintoma, pero algunas pueden |
experimentar fiebre, dolor de cabeza, dolores corporales, dolor en las articulaciones, vomitos,
diarrea o sarpullido.

Es importante tener en cuenta que fos sintomas y la gravedad de estas enfermedades transmitidas
por vectores pueden variar, y el diagndstico y el tratamiento tempranos son cruciales. Si
experimenta algdn sintoma o sospecha que ha estado expuesto a una enfermedad transmitida por
vectores, se recomienda buscar ayuda médica de inmediato.

Cudndo buscar ayuda médica:

Reconocer los sintomas de las enfermedades transmitidas por vectores es crucial para el diagnéstico
y el tratamiento oportunos. Si experimenta alguna de las siguientes situaciones, es importante
buscar ayuda médica:

1. Sintomas persistentes: Si tiene sintomas que persisten durante més de unos pocos dfas, como
fiebre, dolor de cabeza, fatiga, dolores musculares, dolor en las articulaciones o sarpullido, es
recomendable consultar a un profesional de la salud. Estos sintomas pueden indicar una
enfermedad subyacente transmitida por vectores.

2. Empeoramiento de la condicidn: Si sus sintomas empeoran con el tiempo o se desarrolian nuevos
sintomas, es esencial buscar atencién médica. Las enfermedades transmitidas por vectores pueden
progresar rapidamente, y la intervencién temprana es clave para prevenir complicaciones.

3. Exposicidn a dreas de alto riesgo: Si ha viajado recientemente o vive en un drea conocida por su
alta prevalencia de enfermedades transmitidas por vectores, es importante estar atento a cualquier
sintoma potencial. Incluso si no esté seguro de la causa de sus sintomas, es mejor consuitar a un
profesianal de la salud para descartar cualquier enfermedad transmitida por vectores.

Recuerde que el diagndstico y el tratamiento tempranos de las enfermedades transmitidas por
{ vectores pueden mejorar significativamente los resultados. No dude en buscar ayuda médica si
sospecha que puede haber estado expuesto a una enfermedad transmitida por vectores o si{
experimenta sintomas persistentes o que empeoran.

Prevencién y proteccion

La prevencién y la proteccidn son cruciales para reducir el riesgo de enfermedades transmitidas por
vectores. Al tomar ciertas precauciones, puede reducir significativamente sus posibilidades de
infectarse. Estos son algunos consejos practicos que te ayudaran a prevenir las enfermedades
transmitidas por vectores:

1. Use repelentes de insectos: Aplique repelentes de insectos que contengan DEET, picaridina o }
aceite de eucalipto de limdn sobre la piel y la ropa expuestas. Estos repelentes pueden disuadir
eficazmente a los mosquitos, garrapatas y otros vectores portadores de enfermedades.

2. Use ropa protectora: Al aventurarse en dreas con alta actividad vectorial, use camisas de manga
larga, pantalones largos, calcetines y zapatos cerrados. Esto puede proporcionar una barrera fisica
entre usted y los vectores portadares de enfermedades.
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3. Elimina los criaderos: Los mosquitos se reproducen en el agua estancada, asi que aseglrate de
vaciar, limpiar o tapar cualquier recipiente que pueda acumular agua en tu casa. Esto incluye
macetas, baldes, bebederos para pajaros y llantas desechadas.

4. Instale mosquiteros y redes: Use mosquiteros en ventanas y puertas para evitar que los mosquitos
entren en su hogar. Cuando acampe o duerma en dreas con alta actividad vectorial, use mosquiteros
tratados con insecticidas para crear una barrera protectora.

5. Vacunacion: En algunos casos, existen vacunas para proteger contra enfermedades especificas
transmitidas por vectores, como la fiebre amarilla o la encefalitis japonesa. Consulte con su
proveedor de atencién médica para determinar si se recomienda la vacunacion para usted en
funcion de sus planes de viaje o la prevalencia local de la enfermedad.

Recuerde, siempre es mejor prevenir que curar cuando se trata de enfermedades transmitidas por
vectores. Al seguir estas medidas preventivas, puede minimizar el riesgo de contraer estas
enfermedades potencisimente graves.

Los vectores pueden transmitir enfermedades infecciosas de forma activa o pasiva:

« Vectores bioldgicos: como los mosquitos y las garrapatas pueden transportar patdgenos que
pueden multiplicarse dentro de sus cuerpos y transmitirse a nuevos huéspedes,
habitualmente mediante mordedura o picadura.

« Vectores mecdnicos: como las moscas pueden recoger agentes infecciosos en el exterior de
sus cuerpos y transmitirlos a través del contacto fisico.

Los dfas 11, 12 del presenta afio se realiza visitas casa a casa en el barrio la esperanza donde se realiza
la presentacién del personal encargado de las visitas en el corregimiento la danta, donde a las familias
{ se les habla acerca de las enfermedades transmitidas por vectores, ya que son enfermedades muy |
comunes en esta zona: también se les brinda informacién sobre las precauciones y los cuidados que
se puede tener en caso de presentar signos y sintomas de alarma de dicha enfermedad transmitida y -
cuando debemos asistir al centro hospitalario de la localidad.

Durante el recorrido que se realiza casa a casa se observa en algunas partes el mal manejo que le dan
a las aguas estancadas, las basuras, y los recipientes que se observan al interior de las viviendas, se
habla con las familias y se les recomienda realizar una buena higiene alrededor y dentro de las
viviendas para tratar de mitigar los moscos y las aguas estancadas para asi evitar los posibles
conhtagios.
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Los primeros auxilios son las medidas de emergencia que se aplican a una persona que ha sufrido
un accidente o enfermedad repentina, con el fin de estabilizar su condicién y evitar complicaciones
hasta que reciba atencién médica profesional.

Esto puede incluir acciones como detener una hemorragia, realizar reanimacion cardiopulmonar
{RCP), inmovilizar una fractura, administrar medicamentos de emergencia, entre otros
pracedimientos basicos.

Los primeros auxilios son fundamentales para salvar vidas y reducir el impacto de lesiones o
enfermeadades graves.

La importancia de fos primeros auxilios radica en que pueden mascar la diferencia entre Javida yla
muerte en situaciones de emergencia.

Al brindar atencién inmediata a una persona herida o enferma, se puede estabilizar su condicidén y
prevenir complicaciones graves, Ademds, los primeros auxilios pueden ayudar a reducir e tiempo
de recuperacion y el impacto de las lesiones o enfermedades, asi como a mejorarlas probabilidades
de supervivencia.

Otra razén por la que los primeros auxilios son importantes es que pueden ser necesarios en
situaciones en las que no se puede acceder répidamente a atencidn médica profesional, cama en
accidentes en lugares remotos o desastres naturales. En estos casos, la capacidad de proporcionar
primeros auxifios puede marcar la diferencia entre la vida y fa muerte para las personas afectadas.

Las primeros auxilios psicolégicos, estos son una estrategia de intervencidn que ayuda 2 nlfios,
adolescentes, adultos y familias en el future inmediate de una situacién de desastre. Los PAP estdn
disefiados para reducir el estrés inicial causado por eventos traumdticos y proveer funciones
adaptativas a corto y mediano plazo, no solo permiten ayudar de manera fisica, sino que también
son imprescindibles al prestar atencién psicolégica a la victima y a sus acompafiantes. Aprender
sobre estos ssuntos requiere de un aprendizaje permanente.

Tamblén es fundamental contar con Informacién acerca de fas 3 principales acclanes de PAP, Ver,
Escuchar y Vincular, y tener la oportunidad de practicar algunas habilidades necesarias para su
aplicacidn, tales como calmar a alguien en angustia y practicar la escucha activa.

Objetivos de Primeros Auxilios Psicoldgicos

L Promover seguridad emotional.

* Ayudar a las personas a atender sus necesidades basicas.
* Brindar alivio emocional inmediato.

* Facilitar la adaptacion.

* prevenir el desarrolio de psicopatoliogias.

* Empoderar al sobreviviente y pedirle que tome un rol activo en su recuperacion.
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£f dfa 17 de junio a as 10:00 am nos reunimos en et CD! buenos aires con los educadores de ia
modalidad familiar, sus directivos y algunas personas que estaban interesadas en recibir {a
capacitacién sobre primeros auxilios, se inicié con una actividad a cargo de la educadora fisica lina
Victorla Mazo, se buscé promover espacios donde se intervengan temadticas relevantes como fa
| préctica de actividad fisica como estrategia de hébitos y estilos de vida Saludable; en el gue se
Involucran con una pausa activa dinamizadora por medio de la cual integramos a cada uno de ellos
en ef goce y el disfrute desde ef movimiento corporal.

de esta pasamos a mostrar la presentacién {se anexa en el informe} en la cual explicdbamos
yedricamente todas fas raniobras a reafizar en caso de ser primer respondiente, se orientaba en {o
tebrico y algunos voluntarios pasaban a realizar ta préctica de o explicado, para ello contamos con
algunos efementos muy utilizados en primeros auxilios como: camiila rigida, botiqufn, mufiecos en
los que se pudo practicar Jas maniobras pediatricas, posteriormente la psicologa Carolina Gallego
compartié su presentacién sobre primeros auxilios psicolégicos, durante todo el taller se noté
mucha disposicién einterés por parte delos asistenteslos cuales indagaron en varlas oportunidades |
sobre el tema y tamblén aportaron sus ldeas. Para finalizar se realizaron 4 casas clintcas en los
cuales se les presentaba una situacion de emergencia en fas cuales debian aplicar los conocimientos
adquiridos en el desarrolic del taller y ast evaluar y corregir de manera préctica lo aprendido.
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CC: 1.047.965.675

CELULAR: 3127486244
AUXILIAR DE ENFERERIA

tarolna oaledo ?

CAROLINA GALLEGO PATINO
CC: 1.047.972.618
CELULAR:3136080245
PSICOLOGA

Foola oetanr -
PAULA ANDREA BETANCUR ALZATE

CC: 1.047.971.876

CELULAR: 3146464095
AUXILIAR DE ENFERMERIA

L e Hlato Yeunan

LINA VICTORIA MARZO
co. 4ol 4835

CELULAR: 3128852848
EDUCADORA FISICA




ACTA DE CONCERTACION

£.5E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON = Secretaria &5 Alcaldia de

;mm%&ougs 1 deSalud Sonson

COLECTIVAS 2023

ACTA DE CONCERTACION Y DE COMPROMISOS

Eldia OJ |, mes SONQ _, afio 2024

Se relinen en (lugar o el medio) Deeencial o, los abajo
frmantes, identificados con cedules de ciudadania que se cita al pie del nombre, con
¢l objeto de conceriar actividades plasmadas en el marco del Plan de Intervenciones
colectivas del Municipio de Sonson, en la o las siguiente(s) dimension(es} del Pian
Decenal de Salud Publica:

5g" hgd eob\tcg e ‘gﬂ,_vgcnuc{; Y. descaties .

La concertacién Hiene el sigulents propésito:

,@ Acordar on _espacio  posa realizar falle Sobre primeros aoxilios
con _talerndo homano  de o medaldad Femdior D!

Gutnos  Awes . '

Desarrolio de la reuniom:

e loara la Concedtacion de dicha  ackwidod ey

Aol Gecoaon  al tallel _en prwmeos  avxibios ¢ dia 17 de
dunio del 2024 ‘

Compromisos:
* g)nl’()altctad \l Compiomise  count lnorano Es‘(‘a\o(cclclo
« (levar Malernal Necesano paa o realizacion el allel .

x

6 Persona con quien se comc : Profesional PIC:
Nombre: LGOI &%@O ©,Nombre: Pau\a andeeq BertandyY
@)

Carge: (pOIdinOIJOd ((JCargo: cuxittau o0& enFemet S
Gelular: 310435640 Celular: 2eueuCqas

Cédula: AnA ‘)(\.?41%0 Cédula: \oWANEG

Firma: __{0QId 120 Firma: _pPaoia oswancor

FLABORO REVISO ‘ APROBO
Diana Patricia Herrera Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osoric
Coomdinadora PIC J ] Secretaro de-salud
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FORMATO
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON 5%‘3 “?0{“3 - gald:’gnde
PLAN DE € Sa onso
INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: _1\_De JoniO 202U lLugar €O MOOAMOoO _Famitay
Aclividad: Drimeros  aoxaliod
Facilitador: Paoa \oexan( - \ina PANESSO -

El proceso evaluativo favorece los planes de mejoramiento continuo, por tal motivo e
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrollo de la actividad donde 5 es
excelente y 1 no favorecio el aprendizaje.

ASPECTO 11213} 4
Se logré el objetivo propuesto en la actividad.
Piensas que el tema tratado aporta a tu crecimiento
personat. ,
El sitioc de realizacion de la actividad es pertinente y
favorece g} aprendizaje.
Las ayudas educativas fueron adecuadas.
El tiempo de la actividad fue adecuado.
El Facilitador es clarc y empatico a la hora de realizar el
proceso formativo,

SRR X (x|

Recomendaciones: -

ELABORO REVISO ' APROBO

Diana Patricia Herrera Galvis Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio
Coordinadosa PIC Coordinadora PIC Secretario de salud




a50cial e, FORMATO
R %& E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS _ ‘ .
e SECRETARIA DE SALUD-SONSON 5%‘3"?3”3 e Algdldlg de
‘ e PLAN DE e oy £ onson
o INTERVENCIONES
/ San juaoS® COLECTIVAS 2024
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Fecha: 13106 [202Y4 Lugar:_Cot MOOAMOaD o B

Actividad: _POmMEi0S  QUAIROS
Facilitador: _POO\G__oeTancoy - Wha PareSO-

El proceso evaluativo favorece los planes de mejoramiento continuo, por tal motivo te
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrollo de la actividad donde 5 es
excelente y 1 no favorecié el aprendizaje.

ASPECTO 112134
Se logré el objetivo propuesto en la actividad. -

Plensas que el tema tfratado aporta a tu crecimiento
personal.

El sitio de realizacion de la actividad es pertinente y

A XXX 1% (X

- &£

favorece el aprendizaje.
L'as ayudas educativas fueron adecuadas.
El tiempo de la actividad fue adecuado.
Ej Facilitador es claro y empatico a la hora de realizar el
proceso formativo.
Recomendaciones: -

ELABORO REVISO APROBO

Diana Patricia Herrera Galvis Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio
Coordinadora PIC Coordinadora PIC Secretario de salud




FORMATO
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON 5%‘3‘9510;”3 T Algﬂidlg de
PLAN DE € >0u §, Sonson
INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: \X OE JomO 2004 Lugar: €O MOLoa0 Fomilar

Actividad: ___P1i MEXS SOXIR0S
Eaciltador: OO0 _terancoy - \INA. panesO -

E! proceso evaluativo favorece Jos planes de mejoramiento continuo, por tal motivo te
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrollo de la actividad donde 5 es
excelente y 1 no favorecio el aprendizaje.

@ ASPECTO 1121314
Se logro el objetivo propuesto en la actividad.

Piensas que el tema tratado aporta a tu crecimiento
personal.

El sitic de realizacion de la actividad es pertinente y
1 favorece el aprendizaje.

Las ayudas educativas fueron adecuadas.

El tiempo de la actividad fue adecuado.

El Facilitador es claro y empatico a 1a hora de realizar el
proceso formativo.

WOPADS TR X K e

Recomendaciones: -

ELABORO REVISO APROBO

Diana Patricia Herrera Galvis Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio
Coordinadora PIC Coordinadora PIC Secretario de salud




INFORME DE ACTIVIDAD

E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS Secretaria Alealdia do
SECRETARIA DE SALUD-SONSON de Salud ! 7% Sonsén
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

Lugar: Oficina Psictloga Salud Publica, Ubicada en el Fecha: 14 de junio de 2024
Centro Social.
Hora: 3:30 p.m. Dimension: Convivencia social y salud mental
MIC[’O terntono #W

:Rarticihantes::

Realizar dos (2) visitas de seguimiento e
infervencion familiar a usuarios con intento de
Andreina Orozco Otalvaro suicidio y/o suicidio y a casos de violencia; eventos

que se presentaron en afio anterior y los que
Je aneser hjogo cle. aNflencre, ocurran en el frascurso del afio, permitiendo
G . identificar tempranamente existencia de factores de
Nofe pefmte Pehfie foiograli ©. riesgo e intervenirlos para la prevencion de futuros
eventos.

,-% -

Realizar segwmlento enfocado en habllldades para Ia wda e mtervencton familiar |dent|f cando factores de rlesgo
que posibiliten prevenir conductas e intervenir de forma positiva en los factores protectores garantizando bienestar
en Ia salud mental

e Frma

SEGUIMIENTO ENFOCADO EN HABILIDADES PARA LA VIDA.

Nombres y apellidos: Andreina Orozco Ofalvaro

Fecha del seguimiento: 14 de junio de
2024

DI: 1.007.369.020

Ocupacion: Estudiante y Empleada | Celular: 3226508263
Direccion: Calle 12 - 7-51

Enfoque: Entorno familiar y proyecto de vida

Presenta proyecto de vida: Desea vivir en lfalia o Esparia y ser una reconocida escritora.

[ ;wz«.:«

' Dhservacion: o NoapliEas

Pratector = | Dbservacien . |

X No hay
estructura.

X No lo agrada su
trabrajo.




sochl g INFORME DE ACTIVIDAD
\"‘; W@
by Q{% E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS secretaria | ¥k Alcaldia de
‘ \( ’ ' SECRETARIA DE SALUD-SONSON de Salud 74 Sonsén
KN Ve PLAN DE INTERVENCIONES
/San COLECTIVAS 2024
OBSERVACIONES:

Para comenzar la intervencion se hace una breve presentacién iniciando con el vinculo
terapéutico, en su relato expresa que luego del suceso ha estado “estable” aunque se
siente vacia y como si todo el tiempo viviera en “piloto automatico” refiere que su red de
apoyo no esta muy fortalecida, pues la relacidén con su madre y hermano no €s muy buena,
se realiza una entrevista semi estructurada con observacion directa enfocada en preguntas
sobre la conexion

con la vida, redes de apoyo sociales y emocionales. Expresa que tiene dificultades con el
suefio y con la alimentacion, se profundiza en la importancia de buscar herramientas para
expresar emociones, encontrar personas que puedan ayudar a garantizar una buena salud
mental.

H
Se dialoga acerca de la importancia de continuar en tratamiento psiquiatrico, ya que hace 4
afios lo abandond.
Se logra establecer una buena comunicacion, en todo el seguimiento expresa muchas
ideas, me cuenta gran parte de su historia y eso permite no solo hablar sobre el entorno
familiar si no también sobre proyecto de vida y dificultades amorosas que han sido los
desencadenantes de varias ideaciones suicidad e infentos, en los compromisos logramos
establecer préoximos seguimientos enfocados en habilidades para la vida que puedan
ayudar a
Tener claridad en las decisiones, en como expresar lo que siente y hacerlo de forma
segura.
Desde el espacio de salud plblica se pedira cita médica para remisién a psiquiatria y
continuar con el tratamiento.
En el dialogo la usuaria expresa que tiene diversos momentos de disociacion de manera
frecuente “me siento desconectada con todo, como si solo estuviera existiendo.”

Siendo las 5:00 p.m se da por finalizada la intervencién y se programa un nuevo
seguimiento en dos meses.

(arolvra Galego P mﬁ Wr@uo /ﬁ

Profesional en Psicologia que Atiende Firma del entrevistado o familiar responsable
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INFORME DE ACTIVIDAD
£.5.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS secretaria ek Alcaldia de
SECRETARIA DE SALUD-SONSON de Salud 4 Sonsén
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024
Lugar (qrreq 4 H13-20 Fecha: 18 (06 |2024
Hora: A- Dimension; Convivencia social y salud mental
A §o ¢ Micro temitorio #14

o N P R T L . T o T T R
Particigabtest. * 5 T L L& s PTemddeal & v e e
N A T T L LF ia 5 s - N . .t . .. 't X - o

Realzar dos () visitas de seguimiienio &

intervencion familiar a usuarios con inento de

o d suicidio y/o suicidio y a casos de violencia; eventos

I 2 dgneta htacdo de que se presentaron en afio anterior y los que

ocurran en el frascursc del afio, permitiendo

C\ﬂﬂ@n Qa. o 6 " identificar tempranamente existencia de factores de

NO e pPermite pegif Ot IafiCo. | 4asa0 8 intervenirios para la prevencion de futuros
eventos.

CbletvoGaneraly” <0 . x L. - T T E L e L e

Realizar segiximienio enocado en habilidades ﬁara fa vida éEntewéﬁé:’ﬁn Ta;niliar@ideﬁﬁﬁéandal factores de rigsgo
que posibiliten prevenir conductas e intervenir de forma positiva en los factores protectores garantizando bienestar
en fa salud mental,

D i ‘o‘ﬂﬁ - jﬁa e ad’ B B T - P r P N FEETEN T ‘;& v ;( = ) N
mﬂ ﬂe N ct‘vid : e " H oty £ - - " 5 y e s, e -
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SEGUIMIENTO ENFOCADO EN HABILIDADES PARA LA VIDA.

Nombres y apellidos: Nofbed Muroz Melid

Fecha del seguimiento: 19 (06 lz024

Bt joarqed 647

Ocupacién: Celular: '
pact n!nc\epenc\\e«ﬁe e ar323 4190982

Direccion: qure fa 9 Qg— 1%-20.
Enfogque:
O34 Podef de Cipo;lo—(‘o:womcqcrén

Presenta proyscto de vida:
ERTORKAS = | Protector . | Nbservenitn | Davisge. | flbservacion | Hoaplica " ¢
Familiae 7( guenaS
, RelaconesS
Sacial 7(
Acadﬁﬂinn ‘ ¥

Nivet de rlesgo: Alto Medio___Bajo_X




INFORME DE ACTIVIDAD

E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS secretaria Alcaldia de
SECRETARIA DE SALUD-SONSON de Salud Sonsén
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

OBSERVACIONES: Se_ VeCl\'ZO) UIJI+Q e Jqutnme,n-to- o !CJ:
Vivignda del Jeaor nNerbed Se logra efalleter «na
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lerior  al evento la relacsn n go efpesa o Iojmdo
forlaleer € vinwle.

de C\‘G\Oa’ca Jobre \af redes cle Cl;ﬁbjo, efdas nfiidegen o

elemento \mpor—}om-‘fe Paver € bieneHor do) 1nchurduo,
pugs grociod o ellag fe entwertfa o lugar clndle
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vidlg, Clearndeo wun im (l?lC—‘O Slgmﬂ‘(‘orhuo on lad enmocio-

hej, Jdofonizorch on  adewade delaftrelle de la
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adeadamerle (& emoCiones.

de Q3erda el N I@‘uien-le $egolm;en+o NUGOmente en

2 mefel.  fiendo laf S48 ey pof funaliegde e/
Segu imiento.

(roling Gallego P Nl bEy  wai)
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INFORME DE ACTIVIDAD
£.8.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS secretaria %% Alealdia de
SECRETARIA DE SALUD-SONSON de Salud aXf& Sonsén
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024
Lugar: larera 3 # 4-3 S Fecha: g leg 2024
Hora: 3: 0 Dimension: Convivencia social y salud mental
5o Pm Micro temtorio #10 o
Paricipantes, o . L |temafiear o T TTIUTe T

Realizar dos (2)v13|tas e seguimienib )
intervencidn familiar a usuarios con infento de
Jo anexo hite do de suicidio y/o suicidio y a casos de violencia; eventos

Ac J“leanO; que se presentaron en afio anterior y los que

ocuman en el trascurso del afio, permitiendo

N identificar tempranamente existencia de factores de

NO e Pormde Pegfto E’Wr A - riesgo e intervenirlos para la prevencion de futuros
gvenlos.

. ' - 2 R o BN ER R B TR+ T I AR T P
ObjetivoGeneral: -~ ™ ., . : A
' - B AT a i

Realizar seguimiento enfocado en habilidades para la vida e infervencion familiar identificando factores de riesgo
que posibiliten prevenir conductas e intervenir de forma positiva en los factores protectores garantizando bienestar
@ | enlasalud mental.

=% g

SEGUIMIENTO ENFOCADO EN HABILIDADES PARA LA VIDA.

Nombres y apellidos: H e“en A Pnar orZ0
Fecha del seguimiento: A2 Joe hoz4
Dk 401 113 §496

Ocupacion: o1 homle Celular: 3122311325
Direccion: darrem 2 B 9-36
Ffode: Podel deaipoyo.

Presanta proyecto de vida: Termrar JoJ € Hodios:

mﬁﬁﬁ % | Protector | 'Qbservacifn - Deriesp: | Observeciin | Neepliea .-
Familiar . 7(

‘. Académico . A

Nivel de rlesgo: Alto Medic___ Bajo A




INFORME DE ACTIVIDAD

E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS secretaria
SECRETARIA DE SALUD-SONSON ~ desSalud

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

A Sonsén

OBSERVACIONES:
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dpojo, en o viiHe eHon preferter la madre N abvels
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INFORME DE ACTIVIDAD

SECRETARIA DE SALUD-SONSON de Salud Sonson
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

Lugar 56 dnor P oloda eitro Jocia) Fecha: 19 Joro 2029
Hora: a: oo v . Dimension: Convivencia social y salud menta
FUY am Micro territorio #14
Farigpantesr 0 Tn L, - - . [Temdlicw® ios v o rl 4
Reglizar dos (2) visitas de seguimienfo e
intervencion familiar a usuarios con infenio de
Se dmera liglado de al Frencio | suicidioyio suicidioy a casos de violencia; eventos
que se presentaron en afio anterior y los que
) ocurran en el frascurso del afio, permitiendo
No Je Permve Qegﬂvo Fo]‘t{jfaﬁ'(o identificar tempranamente existencia de factores de
riesgo & intervenirlos para la prevencion de fuluros
gventos.
e I I St T

*

Realizer sequimiento enfocado en habilidades para a vida e infervencién familiar identificando facfores de riesgo
que posibiliten prevenir conductas e intervenir de forma positiva en los factores protectores garantizando bienestar
en fa salud mental,

E P e w L el ad S Wy o

SEGUIMIENTO ENFOCADO EN HABILIDADES PARA LA VIDA,

Nombres ¥ 2pelldos: Omair Nindonip Marulanda 6
Fecha del seguimiento: 19 Jontio 20

% 30.110. 9c 6

QOcupacion: Celular:
\r\ﬁ%\qdor Pedel de. 6al”

Dlmmémﬂarrerq v B ‘\o—S’q

Enfoque:
Arga Manejo de Emociones

Presenta proyecto devida: \WW feliz 4 4r. qnqm\o conJo Famili g
FIRBANAS - - Protector | Observacifn | Doviespe' | Observacidn ) Hosphics .
Familiae 7(

S L

[ ;

Roaténize Y

Nivel de riesgo: Alto Medio_"A_ Bajo




INFORNE DE ACTIVIDAD

ESE HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS secretoria

SECRETARIA DE SALUD-SONSON de Salud

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

ﬁ?‘ Alcaldia de

»AfE  Sonson

OBSERVACIONES:

| € Jeror omar Ontonio qede o la oticing de
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INFORME DE ACTIVIDAD
£.8.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS secretaria YR¥ Alealdia de
SECRETARIA DE SALUD-SONSON de Solud  AY# Sonsén
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024
LB \eveda Bio nmbo Fechat 411 |06 [ 2024
Hora: Dimension: Gonvivencia social y salud mental
S:oo P m Micno eroro #10 |
Particlpantes:. «.v 5 v . o5 AT L Jemdticar /- . oE L L TV
Reahzar dos (2) Visitas de seguimienio e
intervencion familiar a usuarios con imento de
- o suicidio yfo suicidio y a casos de violencia; eventos
f@ anela |IJ' tado de que se presentaron en afio anterior y los que
aertenca . ocurran en el ftrascurso def afio, permitiendo
identificar tempranamente existencia de factores de
riesgo e intervenirios para la prevencion de futuros
~No Je Péfmr}e Be%ﬂro %*quﬁ&? Veventos

Objetive General: . A I N 2

2.5 . A

Reslizar segmmiento enfocado on habiidades parala vidae mtervencion farmllar 1dent1ﬁcando factoras de riesgo
gue posibiliten prevenir conductas e intervenir de forma positiva en los factores protectores garantizando bignestar
en la salud mental.

Desamollodelgaciidad - "1, © . . -0 0 oo ow
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»
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SEGUIMIENTO ENFOCADO EN HABILIDADES PARA LA VIDA.

Nombres y apellidos: _
mardi Elzabelh Camie2

Fecha del imiento:
A Jomo oG
Bk A corasiess

QOcupacién: Celular:
O verdna de Cm@ 66644946

Dlreccion‘ \bmobl Qio Arrlog
BnlogU: poso locian de  Conglickor

Presonta proyecto da vida: Ef—lﬂf on Ju Jo.

EHTBRNOS * % -i-Proteptor | fibservaritn’ | Deviesgw | Ohsacvacite | Nodpliea . © -

Famillar 7(
Sopial 7

e X

Nivel de rlesgo: Alto Medio_X_ Balo




socalq INFORME DE ACTIVIDAD
2 ”Q.g
& Q‘ 2 E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS secretaria g Alcaldia de
{ ’ SECRETARIA DE SALUD-SONSON deSalud  4YE Sonson
ol ¥ PLAN DE INTERVENGIONES
Snje®® . COLECTIVAS 2024
QBSERVACIONES:

{e fealiza UfHa a la vivienda oe [a jouen
Marge Elzci,eth, Para menar me eipreict que el
derencadenante del Juceso cinteror fue ho tener er@
A o ger qué ha fendo mocher Problevas con el
padre del mizo 9 offe no le permte Verlo. {e
dkbordg ¢l tema de vejolucidn de @nrpliclo s
omoni@cion Serfiva Para de effor manera
mejorar | relacion ©n 0 et Rirefr en (Wando o
tena del nino. la comunmcercidn  aferliver permﬂLe
oralecer Vintolgr o Buicar Jolucioned posthuos
a §ikuoiuonel que pueden geremr nefgo e lo
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equilibracdo.

Jiondo lay  6:1¢ Pm fe dow Rt Finalzach ¢ lequpmiento

carohm 601”690 p- )’K\;{‘ ladeth 27F
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INFORME DE AGTIVIDAD
£.5.E HOSPITAL SAN JUAN BE DIOS Secretaria et Alcaldia de
SECRETARIA DE SALUD-SONSON de Salud  A%FZ& Sonsdn
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024
Logar: CD! Buenos aires, Madres barrios el carmelo, la | Fecha: 27 de junio de 2024
calzada llanitos
Hora: 11:30am. Dimensidn: Convivencia social y salud mental
Micro temritorio #10
ooy, | - .. . - ObjevoSenerali T L

Capacitar  sobre la 1gua!dad de genero
consiriyendo procesos de transformacion que
Se anexan listados de asistencia. tlenen como objetivo proporcionar conocimigntos,
técnicas y hewamientas para desarrollar
habilidades, cambios de  aclifudes vy
comportamientos,  efectuando  asi  una
transiormacién individual y colectiva hacia la
. igualdad de género a través de la sensibilizasin, el
aprendizaje, la construccidn de conocimientos v el
desarroﬂe de habmdades

- = g e T 4T Ly f AT EAFTaE » g TE e Lo
- Temé&:a‘ : P SR S : : s A BT PR g
. \ Il ar‘-;ec - B ;;\‘- i I 5*5. Fomr & S fg 7 S = <, o ", “u-—a‘,-l}

T ‘ v T "f-u”.-w-”*‘ % i

Brindar herramientas de detecctén temprana de cualqutera de los tipos de violencia a escuelas de padres de
todas las instituciones educativas del municipio e involucrar ademés alos presidantes de las acciones comunales,
dacentes de instituciones educatwas del mumcrpto Cabecera 1 para que estos canozean las rutas de atencron.’

Desarroffo delaaetividad -~ .7 & " UL S8 - e TR Y

_ "\: AT ‘.sr T gk'

Deniro del plan de nﬁewencsones colectrvas setiene p!anieadu rEaltzar intervencion comunitaria con
madres de familia enfocado en la identificacién de los tipos de viclencia y las rutas de atencian, es
importante profundizar en este tema ya que nos pemiite educar a la comunidad y aclarar dudas al
respecto para que los procesos puedan ser efectivos a la hora de presentarse un caso.

La poblacién participante son madres gestantes y madres de nifios entre 0 meses y 2 afios.

Siendo las 3:00 p.m se inicia la capacitacién, se realiza la presentacion y una actividad rompe hiefo,
cada parficipante debe decir su nombre ¥ un color que los represente el dia de hoy. Eiemplo: “Mt
nombre es Carolina y hoy el color que me representa es el amarilio.”

Luego de la presentacion se les informa sobre el fema que abordaremos, Tipos de viclencias y rutas
de atencién, cada una habla sobre los tipos de violencia que conoce, se procede a dar una breve
introduccion sobre el tema,

Se define la violencia como; El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, 6 como
amenaza, contra uno mismo, olra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafiog psicolégicos, trastomos del desarrolla o
privaciones.

Tipos de violencia

La clasificacion de ia OMS divide la violencig en tres categorias generales, segtin las caracteristicas
de jos que cometen el acto de violendia:

- {a vivlencia interpersonal {vivlencia familiar, que incluye menores, parcja y ancianos; asf como
violencia enire personas sin pareniesco),

- la violencia colectiva (social, politica y econdmica).

La naturaleza de los actos de violencia puede ser: fisica, sexual, psicoldgica, los anteriores incluyen
privaciones o descuido.

Se les hace entrega de una infografia sobre los tipos de violencia.
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Se realizd una exploracion sobre los conocimientos que tenia cada persona acerca de estas, y Iz
imporiancia de reconocer las sefiales de viclencia, existen muchas formas de violencia y todas
pueden afectar de forma fisica y emocional. Aprender a identificar las sefiales es importanie para .
poder brindar ayuda a quienes desean salir de este tipo de situaciones, sin poner en riesgo su
integridad.

Para profundizar en el tema se exponen 3 casos:

1 caso: Marcela vive en la vereda Rio verde de los Henaos con su esposo Alvaro y sus hijos Laura y
Samusel, de 4 y 6 afos. Marcela es ama de casa y se dedica al cuidado de sus hijos. Desde hace
algunas semanas, Alvaro acostumbra a salir los fines de semana al pueblo a embriagarse dejando a
Marcela y a sus dos hijos encerrados bajo llave hasta 2 dias, sin que comer, ya que suele gastarse la
plata del mercado en licor, ilega a su casa en alo estado de embriaguez insultando a Marcela y
agrediéndola delante de los nifios. Marcela muy preocupada le cuenta su situacién a una vecina,
quien decide ayudaria. Un dia en la semana, Alvarc sale a trabajar, Marcela empaca su maleta y las
de sus hijos y huye de su casa,

&A qué entidad debe acudir Marcela y sus dos hijos?

2, Caso: Lucia vive en el barrio Guanteros, con su madre Cecilia de 80 afios, su padre Alberio de 85
afios y su hijo Mateo de 4 afos, Desde hace aproximadamente 3 meses, Julidn su vecino al lleger los
viermnes del trabajo, prende su equipo de sonido hasta altas horas de la noche, ios séhados realiza
encuentros sociales en su vivienda hasta horas de la madrugada. Lucia preccupada y molesta por la
situacion deciden dialogar con el sobre Ia dificuliad, pero Julidn hace caso omiso a lo que planiea
Lucia. Un sabado en la noche se fonma una pelea muy fuerie en la parte de afuera de la casa de
Lucia donde en medio de un forcejeo, dos amigos de Julidn quiebran una de las ventanas de la casa
de Lucia. Encjada, sale Lucla a discutir con Julidn, esté la insulta y la amenaza.

LA qué entidad debe geudir Lucia para resclver fa situacion?

3- Alejandra y Sergio se separaron hace 2 afios por viclencia intrafamiliar, pues en medio de una
pelea, Sergio agredi6 a Alsjandra fracturdndole un brazo y dejando miitiples golpes en su cuerpo.
Alejandra interpuso la demanda y decidid separarse.
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Ambos fienen a Sofia de 2 afios. Un sébado en ia tarde ilega Sergio por Sofia para lievarla a comer
helado, la tarde esta muy fria y la nifia ha estado con gripa y foos, Alejandra se niega entregarie la
nifia explicandole la situacion a Sergio, este insiste en entrar a la casa para llevarsela, Alejandra muy
molesta pero calmada, infenta darle manejo a la situacidn, pero esté en medio de la rabia la agrede
fisicamente, reventandole la nariz y causandole un moreton en su espalda a causa de una fuerie
patada.

¢A qué[ entidad debe acudir Alejandra tras la situacion?

Cada participante da su punto de vista desde su conocimiento sobre las instituciones y a donde
acudirian en caso de que fueran ellas las afectadas de cada caso, dialogamos sobre la imporiancia
de conocer {as instituciones que velan por los derechos de las personas y las protegen, en estas
situaciones es fundamental, ya que esto posibilita que las rutas de atencién sean efectivas en &l
momento que son activadas; con esta actividad observamos que hay un poco de claridad acerca del
objetivo de cada dependencia, se hizo hincapié en la importancia de conocer cada institucidn y como
ayudaban a la comunidad ante una situacién que genere riesgo o vulnere sus derechos.

En medio de la actividad 1as madres y padres de familia dieron su punto de vista, dialogaron acerca
def desconocimiento en las rutas de atencidn y ef no fener claridad sobre fos deberes de las
instituciones que protegen los derechos, por ejemplo, no conocian porque debian acudir a la
Inspeccién de Policia y resaltan lo imporiante que es conocer las rutas y como activatias de manera
adecuada.

Para finalizar, cada una da un aprendizaje sobre la actividad, todas agradecen ef acompafamiento y
fo significative que es conocer cada tipo de violencia, como se manifiesta y a donde se debe acudir
en caso de presentarse.

Hora de finalizacidn: 12:45 del mediodia.
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PLAN DE iINTERVENGIONES
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Lugar: CDI Buenos Aires { Fecha: 26 de junio de 2024
Hora: 3:00p.m Dimension; Convivencia social ¥ salud menial
| Micro temitorio #11 u o

Capacitar sobre la igualdad de género
construyendo procesos de iransformacién que
Se anexan listados de asistencia. tienen como objetivo proporcionar conocimientos,
técnicas y hemamientas para  desarrolfar
‘habilidades, cambios de  actifudes vy
comportamientos,  efecluando  asl  una
transformacién individual y colectiva hacla ia
igualdad de género a través de la sensibilizacion, &l
aprendizaje, Ia construccién de conacimientos y el
desarrolio de habilidades.
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Realizar infervencion comunitaria mensual en las zonas ya identificada de casos altos de suicidio e intentos de
este, segin {os indicadores evaluados de afios anteriores Area urbana-3, para este punto se debe de tener en
cuenta los eventos que acurran en ef trascurso del afio. Trabafar con estos grupos los diferentes temas de
habilidades para a vida focalizando grupos organizados como Juntas de Accidn Comunal, Madres Familias en
aceion, Escuelas de padres, grupos juveniles, hacer entrega de material de consulta a los asistentes carlilla,
rotafolio, convocatorias minimo de 12 personas.
Dentro del plan de intervenciones colectivas se tiene planteado realizar intervencion comunitaria con
madres de familia enfocado en la identificacidn de los tipos de violencla y las rutas de atencidn, es
importanie profundizar en este tema ya que nos permite educar & i comunidad y aclarar dudas at
respecto para que los procesos puedan ser efectivos a la hora de presentarse un caso,
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{a poblacién participante son madres gestantes y madres de nifios entre 1 y 3 afies.

Siendo ias 3:00 p.m se inicia la capacitacitn, se realiza Ia presentacion y una aclividad rompe hielo,
cada participante debe decir su nombre y un valor que le brindara a la actividad de hoy. Ejemplo: "Ml
nombre es Carolina y al encuentro de hoy brindaré disposicién.”

Luego de la presentacion se les informa sobre el fema que abordaremos, Tipos de violencias y rutas
de atencion, cada una habla sobre los tipos de violencia que conoce, se procede a dar una breve
introduccion sobre el tema.

Se define Iz violencia como: E! uso intencional de {a fuerza o el poder fisico, de hecho, o como
amenaza, contra uno mismo, ofra persona o un grupo o comunidad, que cause o fenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastomos del desarrolic o
privaciones.

Tipos de violencia

La dasificacion de la OMS divide ia violencia en tres categorias generales, seglin las caracteristicas
de los que cometen &l acto de violencia:

— {a violencia interpersonal {violencia familiar, que incluye menores, pareja y ancianos; asf como
violencia enire personas sin pareniesco),

—la violencia colectiva {social, politica y econdémica).

La naturaleza de los actos de violencia puede ser: figica, sexual, psicoldgiea, los anteriares incluyen
privaciones o descuido.

Se les hace entrega de una infografia sobre ios fipos de violencia.
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Se realizd una exploracion sobre los conocimientos gue tenia cada persona acerca de estas, y la
importancia de reconocer las sefiales de violencia, existen muchas formas de violencia y fodas
pueden afectar de forma fisica vy emocional. Aprender a identificar las sefiales s importante para
| poder brindar ayuda a quienes desean salir de este fipo de situaciones, sin poner en riesgo su
integridad.

Para profundizar en el tema se exponen 3 casos:

1 Caso: Marcela vive en la vereda Rio verde de los Hengos con su esposo Alvaro v sus hijos Laura y
Samuel, de 4 y 6 afios. Marcela es ama de casa y se dedica al cuidado de sus hijos. Desde hace
algunas semanas, Alvarc acostumbra a salir los fines de semana al pueblo a embriagarse dejando a
Marcela vy a sus dos hijos encerrados bajo llave hasta 2 dias, sin que comer, ya que suele gastarse la
plata del mercado en licor, llega a su casa en aitc estado de embriaguez insultando a Marcela y
agrediéndola delante de los nifios. Marcela muy preocupada le cuenta su situacion a una vecina,
quien decide ayudaria, Un dia en la semana, Alvaro sale a trabajar, Marcela empaca su maleta y ias
de sus hijos y huye de su casa,

¢A que entidad debe acudir Marcela y sus dos hijos?

2. Caso: Lucia vive en el barrio Guanteros, con su madre Cecilia de 80 aiios, su padre Alberio de 85
afios y su hijo Mateo de 4 afios, Desde hace sproximadamente 3 meses, Julian su vecino al llegar jos
viernes del trabajo, prende su equipo de sonide hasta altas heras de {a noche, los sabados realiza
encueniros sociales en su vivienda hasta horas de la madrugada. Lucia preocupada y molesta por fa
situacién decide dialogar con el sobre la dificultad, pero Julidn hace caso omiso a lo que plantea Lucia.
Un sabado en la noche se forma una pelea muy fuerte en la parte de afuera de la casa de Lucia donde
en medio de un forcejeo, dos amigos de Julidn quiebran una de las ventanas de la casa de Lucia.
Enojada, sale Luclha a discutir con Jullan, estéla insuita y 1a amenaza.

£ A qué entidad debe acudir Lucfa para resolver ta situacion?

3- Alejandra y Sergic se separaron hace 2 afios por violencia intrafamiliar, pues en medio de una
pelea, Sergio agredi6 a Alejandra fracturéndole un brazo y dejando muliples golpes en su cuerpo.
Alejandra interpuso la demanda y decidid separarse.
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Ambos tienen a Sofia de 2 anos. Un sabado en latarde liega Sergio por Sofia para llevarla a comer
helado, Ia tarde esta muy fria y la nifia ha estadec con gripa y {oos, Alejandra se niega eniregarle la
nifia explicandole la situacidn a Sergio, este insiste en entrar a la casa para llevarsela, Alejandra muy
molesta pero caimada, intenta darle manejo a la siuacion, pero esté en medio de la rabia Ia agrede
fisicamente, reventandole la nariz y causéndole un moreton en su espalda a causa de una fuerie
patada,

$A qué entidad debe acudir Alejandra tras la situacion?

Cada participante da su punto de vista desde su conocimiento sobre ias instituciones y a donde
acudirian en caso de que fueran elfas las afectadas de cada caso, dialogamos sobre {a importancia
de conocer las instituciones que velan por los derechos de las personas y fas protegen, en estas
situaciones es fundamental, ya que esto posibilita que las rutas de atencién sean efectivas en el
momento que son activadas; con esta actividad observamos gue hay un poco de claridad acerca del
objetivo de cada dependencia, se hizo hincapié en la importancia de conocer cada institucidén y como
ayudaban a {a comunidad ante una situacién que genere riesgo o vulnere sus derechos.

En medio de Ia actividad las madres de familia disron su punto de vista acerca de las instituciones y
algunas experiencias cercanas, se desarroflo una serie de preguntas en tomo a la importancia de fas
redes de apoyo tras un episodio de violencia y la importancia de conocer la activacion de rutas.

Para finalizar, cada una da un aprendizaje sobre ia actividad, todas agradecen el acompatiamiento y
lo significativo que es conocer cada tipo de violencia, como se manifiesta y a donde se debe acudir
en caso de presentarse.

Hora de finalizacion: 4:15 p.m.
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Lugar: CDi Consentidos, Barrio Chagualito Fecha: 28 de junio de 2024
Hora: 200 am Dimensi6n: Convivencia social y salud mental
Micro temitorio #11
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Capacitar  sobre Ia 1gualdad de genero
consiruyendo procesos de transformacidn que
Se anexan fistados de asistencia. tienen como objetivo proporcionar conocimisntos,
téonicas vy hemamientas para  desarollar
habilidades, cambios de  actiudes vy
comportamientos,  efectuando  ast  una
transformacion individual y colectiva hacla la
fgualdad de género a través de la sensibifizacitn, ef
aprendizaje, la construccion de conocimientos y el
desarrolio de haballdades
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Realizar intervencion comumtana mensual en las zonas ya ldennf cada de casos aitos de su:czdto e mtentos de
este, seqin los indicadores evaluados de afios anteriores Area urbana-3, para este punto se debe de tener en
auenta los eventos que ocuran en el trascurso del aiio. Trabajar con estos grupos los diferentes temas de
hahilidades para la vida, focalizando grupos organizados como Juntas de Accion Comunal, Madres Familias en
accion, Escuelas de padres grupos juveniles, hacer entrega de material de consulta a los asistentes cartifla,

totafolio, convocatorias mlmmo de 12persunas

| Desarrolip defaactividad ,c = . 7. o - ' shpy, O F R R Rt e L e
Dentra del ptan de mtervencaones co!ecﬂvas se txene pIanteado rea!rzar mtewencmn sobre habxhdades
paraia v"ida corno resolucion de conflictos dentro de diferentes comunidades, entre ellas escogimos
docentés y funcionarios del CDI Consentidos para abordar diferentes herramientas para gbordar y
gesﬁonarjasemocxanes a nivel laboral con el objetivo de garan’azar un buen ambiente a nivel4aboral.

Stenﬁojas:g‘ﬁﬁ a.m. se inicia la capacitacidn, se realiza ia presentac:lon de los part:c;pantés, Aara
comenzar-exponemas realizar la actividad de presentarnos como la compariera que estaéi lado
derecho, ya que entre ellas mismas se conocen y saben que cargo ocupa cadauna. La dinamica fue
muy amena y todas participaron de manera activa.

Para el primer momenio, se realiza un conversatorio sobre las emociones negativas en el ambito
laboral, entre ellas la impaciencia, la intolerancia, el enojo ytodo lo que puede llegar a desencadenar
no saberlas gestionar.

Esto nos permitic profundizar mucho mas en el tema mas importante, los conflicios en la parie| !aboral
Los conflictos ¥ los problemas forman parte de nuestro dia a dia, nos vemos en situaciones qge no
sabemos como resolver, que hacer, las ocasiones en que incluso con nosotros mismos entramos en
contradiccion, estamos confundidos, y esto se hace mds evidente todavia al estaren cor“umcqcmn o
en interaccion con ofras personas, salen a la luz las diferentes miradas, opiniones, puntos d ’\'/ista
los roces, los malentendidos, las suposiciones, y muchas ofras situaciones més, es debido a esicf* por
io que en esta sesidn estaremos abordando los temas de Ia resolucion de conflictos o de prob mas
y la toma decisiones.

ii

Para p?bfi}‘ndizar mas en el tema elegimos 4 tipos de conflictos:

Lcs,gﬁﬁ?ctos de relacion: de entrada, nas padriamos encontrar con un conlicto irreal, es decir, no
esiamasidnte escalas de valores diferentes ¢ intereses contrarios, o escasez de un recursc o dg un
blgn comin, en este punto lo que estd- originando el condlicto son las percepciones falsas los
prajuicios, 1a falta de objetividad, que entre las partes la comunicacion es cortante o prachcamente no
existe, la tension, el fengugje tirante, y un peqwaﬁg evento pueden ser el caldo de cultivo o la excusa
para que ef conflicto se;anmente o seescale, ¥, g Lse “objetiviza’, surgen comentarios del tipot o ve
gue ellos fueron los que...", “ustedes son los qﬂs estan polarizando”, “ustedes son los que SO de;an
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manipuiar’, son los otros 1os que odian, los que atacan, entre otras frases que se vueiven cotidianas.
Aqui el conflicto en vez de ser oportunidad adquiere un matiz destructivo.
Los conflictos de informacion: £l conflicto surge o se debe a la falta de informacién minima o enla
medida de io posible opfima, que se hace necesaria para tomar las decisiones correctas. Decimos
minima u optima porque es muy complicado pretender que de un tpico o tema en particular podamos
estarinformados en un 100%, para poder decidir... ef meallo de este tema es que una parte o incluse
ambas, podrian estar mal informadas, que no se tiene datos o informacion que es relevante, el
pequefio detalle que se pasa por alio, los datos que tenemos son incompatibles, fallas, sesgos
metodolégicos y/o de procedimientos en ia recoleccion de los datos.
Los conflictos de intereses: al igual que los dos anteriores, este también es bastante comtn, aqui
nos vamos a enconirar en principio con incompatibilidades o asi es percibido por las dos o maés partes
que estan en contienda o disputa. Esto se tensa todavia mas si se parte de laidea o entre las premisas
se encuentra que solo se puede satisfacer fo mio que es io mas relevante, “los demas que se jodan’”,
“que los demas se sacrifiquen nosoiros porqué”, aqui también entra el tema de los diversos recursos
que son considerados necesarios y que podrian ser escasos, de igual manera pueda que queramos
lo mismo, tenemos una vision compartida pero el problema es por la farma, el métado o procedimiento
para resolver las probleméticas de interés comtin, y no es de extrafar que aparezcan ademas
elementos del conflicto por relacién y de informacion.
O Los conflictos estructurales: “es que ese sistema”, “es que alld en esa empresa”, “es que el
gobierno”, todo lo anterior podriamos verlo como un montén de quejas, o espera due agui se deja
entrever algo méas. Sin desconocer las responsabilidades individuales, mal harfamos en ignorar
aspectos situacionalss o institucionales externos que podrian facilitar la resolucion de un conflicto, ©
por el contraric son parte de sus causas o na facilitan su resolucion {entiéndase como la falia de
voluntad pofitica ¢ que a ellos no les interesa), exceso de tramites, la obtencion de varios vistos
buenos, o los tiempos demasiado cortos o laxos. Aqui entra en juego fambién, las distancias, la
topografia de un terreno, 1a situacian climética, entre ofros factores geogréaficos y ambientales.

Basandonos en lo anterior, se dividit el grupo en 4 subgrupos, y a cada grupo se le asignd un conflicto
gue deblan recrear con una dramatizacién.

Al final de cada representacion muchas participaron a modo de reflexion planteando que saber
manejar los conflictos de‘manera efecliva y sana a través del dialogo permitia un ambiente taboral
basado en el respeto y la tolerancia por los demas.

Para concluir ia actividad de emociones y resolucién de conflictos, en un papelito cada una debia de

escribir en la parte de arriba una emocion positiva que de ahora en adelante se comprometia a seguir
6 cultivando en el ambiente laboral y en la parte de abajo una emocion negativa en la que por medio de
una quema soltariamos y dejariamos atras, pemmitiendo dejar ir todo lo que no nos ayuda a tener una
sana convivencia.

A modeo de reflexion, todas expusieron su punto de vista frente a la actividad y lo importante que es
permitir sentir y dialogar acerca de las emociones, no solo en espacios familiares si no también en al
ambito laboral, pues. esta experiencia también les ayuda a mejorar sus relaciones y gestionar las
emociones de manerg segura y tranquila.

Es vital resaltar la importancia de [a actividad fisica en cualquier ciclo de |a vida, pues este nos pemite
combatir enfermedades bases como la hipertension, el colesterol, problemas cardlacos, epoc, entre
otros ya conocidos; es por eso que desde el plan de intervenciones colectivas se implementan
acciones para contrarrestar estas problematicas.

El dia de hoy la educadora fisica Lina Mazo realiza con las partlicipantes una rulina de Tabatla por
medic de la cual se frabaja todo el esquema corporal, desde la resistencla aerbbica como el
fortalecimiento muscular,

£n un segundo momento se realiza un pequefio conversatorio dejandoles claro a jas docentes fa
implementacion de estas actividades minimo dos veces en la semana, complementado con una
alimentacion sana y unos habitos saludables, entre eflos la incorporacion de frutas y verduras en su
cotidianidad v el consumo frecuente de agua.

Hora de finalizacion: 12:00 p.m
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Brindar capacitacidn a de familia de
instituciones educailvas de los grados de
preescolar, primaria y CD! existentes en o
Se Anexa Listado De Asistendia munidpiﬂ, sobre alimentacién saludable enfocado
en la lonchera saludable, horarios de alimentaciony
consumo te agua, articuléndolo con las jornadas de
entrega de complementos nulricionales. Ademas de
prindar informacién en fodos los grades de ios
colegios piiblicos en Alimentacién Saludable.

LR A Y T
Concientizar a la poblacion en generat sobre la importancia de una alimentacion balanceada,
mediante capacitacion y actividades lidico-practicas; para lograr as! habitos de vida saludables ¥
minimizar enfermedades a corto y fargo plazo derivadas de un mal nutricion.
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: E! dia 05 de junio del presente afio se realiza capacitacion con el grupo de padres de familia de fa
institucién educativa normal superior, luego pasamos a compartirles la presentacién, “la cual fue |
| llamada alimentacién para personas inteligentes”; esta contenia informacién puntual y mas importante
sobre las bases para llevar a cabo una alimentacién saludable (se anexa registros de la presentacion).

Por parte de las auxiliares de enfermeria encargadas de la actividad se da explicacién detallada sobre
cada registro, se Jes habla también sobre la importancia de la alimentacién balanceada, rica en frutas
y verduras ya que son alimentos ricos en micronutrientes y de cudles son los que se tiene un menor
consumo en la mayorfa de las personas, ya que se evidencia un alto consumo de carbohidratos y
alimentos ultra procesados siendo estos dltimos causantes de enfermedades como obesidad, diabetes,
hipertension arterial, colesterol, entre otros. Se les brinda educacidn de cémo debe ser una dieta
balanceada para esto se tiene como base la tabla nutricional en la cual se detalla cada uno de los grupos
alimenticios, su funcién, porcicnes diarias para un balance, y asf lograr satisfacer las necesidades
nutricionales haciendo énfasis en esta etapa, en la cual se requiere una cantidad mayor de nutrientes.

Durante la actividad se cuenta con la profesional Lina mazo la cual es la educadora fisica, la cual les
habla a las madres sobre la importancia de la actividad fisica y los beneficios que tiene la buena
alimentacion y mantener activos, para asf ayudar también a tener un peso adecuado para no sufrir
consecuencias de la obesidad.

también se les menciona la importancia de tener una dieta balanceada incluyendo todos los grupos
de alimentos vigilando siempre la tolerancia a cada uno de ellos, evitar incluir en la vida de las personas
el sodio y el aztcar.

Posteriormente se realiza una actividad lidica en la cual se les entrega una hoja con una sopa de letras
para que ellas lo diligencien segun la informacion dada anteriormente, esta se realizd para evaluar lo
aprendido durante la presentacion y explicacién por parte de las auxiliares de enfermerfa. Se notd
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mucho interés y participacion por parte de las integrantes del grupo, para finalizar se abre un espacio
donde se resuelven dudas e inquietudes sobre el tema antes visto.

Registro fotografico:

P‘% o P TG Yoerancor -
NA MARIA PANESSO ARIAS PAULA ANDREA BETANCUR ALZATE

CC: 1.047.9656.675 CC: 1.047.971.676

CELULAR;: 3127486244 CELULAR: 3146464095
AUXILIAR DE ENFERERIA AUXILIAR DE ENFERMERIA
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FORMATO
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON Secretaria ¢ Alcaldia de
PLAN DE de Salud Sonson
INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Fecha: 05 Junid / 2024 Lugar: Escvely  Nor ma\.  Superor

Actividad: :‘a“ﬂ Selore_ \bv\c_\/\e_\c\ %a\oéa\al.@_‘
Facilitador: _\ina, Panefio  — fao\Q  loexandcur .

El proceso evaluativo favorece los planes de mejoramiento continuo, por tal motivo te
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrollo de la actividad donde 5 es
excelente y 1 no favorecio el aprendizaje.

ASPECTC 112131 4
Se logré el objetivo propuesio en la actividad.
Piensas que el tema tratado aporta a tu crecimiento
personal. .
El sitio de realizacién de la actividad es pertinente
favorece &l aprendizaje.
L as ayudas educativas fueron adecuadas.
El tiempo de la actividad fue adecuado.
El Facilitador es claro y empatico a la hora de realizar ei-
proceso formativo.

X X3 RIS

Recomendaciones: - .}
/revw_f -Q,\ e&Pac_io con acUcA'\em—\—eé 5 ealdeliaw A
de Andos ! \o< T\)&‘O—-&LQS . !

ELABORO REVISO APROBO

Diana Patricia Herrera Galvis Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio
Coordinadora PIC Coordinadora PIC Secretario de salud
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E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON Secrelaria g Alcaldia de
PLAN DE e 3alud £ Sonson
INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: S Jomo 2024 Lugar: Nor il Supetlor
Actividad: \oaches o saladable

Facilitador: _\\na_ pOnelfo -~ paola  BeToncOr-

El proceso evaluativo favorece los planes de mejoramiento continuo, por tal motivo te
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrollo de la actividad donde § es
excelente vy 1 no favorecio el aprendizaje.

—ASPECTO 112131 4
Se logré el objetivo propuesto en la actividad.
Piensas que el tema tratado aporta a tu crecimiento
personal.
El sitio de realizacion de la actividad es pertinente y
favorece e} aprendizaje.
L as ayudas educalivas fueron adecuadas.
El tiempo de la aclividad fue adecuado.
El Facilitador es claro y empatico a la hora de realizar el
proceso formativo.

X <R X (%]

Recomendaciones: -

Redlioar el Tp0_de _apkandales 0op  malal fyeciencia

{ Clogc

, NSt aaigler.

ELABORO

REVISO

APROBO

Diana Patricia Herrera Galvis
Coordinadora PIC

Diana Herrera Galvis
Coordinadora PIC

Jhon Jairo Marin Osorio
Secretario de salud
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E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS )
SECRETARIA DE SALUD-SONSON Secretaria

PLAN DE de Salud
INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

tufe Alcaldia de

Sonsdn

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: 05/ 06/ lL‘l Lugar: I\b’)?rOI\Q\ S Pez\oﬁ
Actividad: LONCHQKF\ sAluDA Ble
Facilitador: _LinO.  Panefio - Paoa lcevancor .

El proceso evaluativo favorece los planies de mejoramiento continuo, por tal motivo te
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrollo de la actividad donde 5 es
excelente y 1 no favorecio el aprendizaje.

ASPECTO 112131 4
Se logrd el objetivo propuesto en la actividad.
Piensas que el tema ftratado aporta a tu crecimiento
personal. _
El sitio de realizacion de la actividad es pertinente v
favorece el aprendizaje.
Las ayudas educativas fueron adecuadas.
El tiempo de la actividad fue adecuado.
El Facilitador es claro y empatico a la hora de realizar el
proceso formativo.

K<l x 17X (K|

Recomendaciones: -

ELABORO REVISO APROBO

Diana Patricia Herrera Galvis Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio
Coordinadora PIC Coordinadora PIC Secretario de salud
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SECRETARIA DE SALUD-SONSON
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INTERVENCIONES
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Secretaria
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de Salud A3
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: O‘_D"@/:r‘lq Lugar: f\‘mma,\ &?PJUP‘

Actividad: JOnckora Salwdble

Facilitador: LA Kones® - Pava  Revanr.

Ei proceso evaluativo favorece los planes de mejoramiento continuo, por tal motivo te
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrollo de ta actividad donde 5 es

excelente y 1 no favorecié el aprendizaje.

ASPECTO 213141]5
Se logré el objetivo propuesto en la actividad. A
Piensas que el tema tratado aporta a tu crecimiento ’
personal. \{
El sitio de realizacion de la actlividad es pertinente y
favorece £} aprendizaje. 74
Las ayudas educativas fueron adecuadas. -d
El tiempo de la actividad fue adecuado. , ‘
El Facilitador es claro y empatico a la hora de realizar el vc
proceso formativo.
Recomendaciones: -
ep——t— J =
SN Va7 oM A LS 7
ELABORO REVISO APROBO
Diana Patricia Herrera Galvis Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio
Coordinadera PIC Coordinadora PIC Secreiario de salud
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Hora: 10:00 AR- 14:30 AM Dimensidn: SEGURIDAD ALIAENTARIA Y
NUTRICONAL
Micro Temitorio # 11
‘Paﬁgﬂp;ﬁ‘t?;i;;@ A, B Y L s %3 Temat!ca*ﬂ%' J’ ;; R s 4; T
Bmﬁar capacitamén a padms de famxiza de
instituclones educativas de los grados de
preescolar, primeria y CDf existentes en o
Se Anexa Listado De Asistendia municipio, sobre alimentacion saludable enfocado
en la lonchera saludable, horarios de alimentacién y
canhsumo de agua, articutandolo con las jornadas de
entrega da complementos nutriclonales, Ademis de
brinder Informacién en fodos fos grados de Ios
cnlegms piblicos en Ahmmtacmn Sa!udabie.
i‘ﬂblﬁfwﬁ‘, e 3 ?w :'«‘" R TN T ; ﬂi“%wj : JI»\ i, f'w “if o
Conmenhzar a £a pob!ac;on en genera! sobra !a mpoﬁanc:a de ung almentacxcn ba!anceada
mediante capacitacion y actividades lidico-practicas; para lograr ast hébitos de vida saludables ¥
minimizar enfermedades a corto y largo plazo derivadas de un mal nutricién,

ALIMENTACION PARA
PERSONAS
INTELIGENTES

UE SIGNIFICA UE
A ALIMENTACIO ,
SEA EQUILIBRADA Y -
SALUDABLE?
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Significa que tiene que
cubrir todos nuestros
requerimientos ‘
rnutricionales con alimentes

T P TY T |
:

41 Son aquellos mririentes que suministron la mayor parte §
i’ in energla metobélica del organismo. estos son necesarioy
)% para producie energla. .

§ MICRGNUTRIENTESY
Son sustancias que el organismo de los seres vivos necesita, -
en pequefias dosls. Son indispensables para los diferentes,
proceses bicquimicos y metabdlices de los organismos vivesy
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SECRETARIA DE SALUD-SONSON seoeioie S Aleddiodel BFUTURO
E CIONES e h
P‘A“cgké“ge,&gﬁu‘ﬁ”ﬁ T Tl Fs ahord

SALUD Y BIENESTAR
INTEGRAL

El dia 06 de junio del presente afio se realiza capacitacion con el grupo de padres de familia del cdi de
la modalidad familiar, luego pasamos a compartirles la presentacidn, “la cual fue flamada alimentacién
| para personas inteligentes”; esta contenfa informacién puntual y més importante sobre las bases para
llevar a cabo una alimentacién saludable (se anexa registros de la presentacién).

Por parte de las auxiliares de enfermerla encargadas de la actividad se da explicacién detallada sobre
cada registro, se les habla también sobre la importancia de la alimentacién balanceada, rica en frutas
y verduras ya que son alimentos ricos en micronutrientes y de cudles son los que se tiene un menor
consumo en la mayoria de las personas, ya que se evidencia un alto consumo de carbohidratos y
alimentos ultra procesados siendo estos ditimos causantes de enfermedades como obesidad, diabetes,
hipertension arterial, colesterol, entre otros. Se les brinda educacién de cémo debe ser una dieta
balanceada para esto se tiene como base la tabla nutricional en la cual se detalla cada uno de los grupos
alimenticios, su funcién, porciones diarias para un balance, vy asf{ lograr satisfacer las necesidades
nutricionales haciendo énfasis en esta etapa, en la cual se requiere una cantidad mayor de nutrientes.

Debido a que es un grupo de lactantes también se les menciona la importancia de la factancia materna
exclusiva hasta los 6 meses de vida del bebe y a partir de esta edad iniciar una alimentacién
complementaria balanceada incluyendo todos los grupos de alimentos vigilando siempre [a tolerancia |
a cada uno de ellos, evitar incluir antes del afio de vida el sodio y el azdcar.

Posteriormente se realiza una actividad ltdica en la cual se les entrega una hoja con un crucigrama
para que ellas lo diligencien segln la informacién dada anteriormente, esta se realizé para evaluar lo |
aprendido durante la presentacion y explicacién por parte de las auxiliares de enfermerfa. Se noté
mucho interés y participacion por parte de las integrantes del grupo, para finalizar se abre un espacio
donde se resuelven dudas e inquietudes sobre el tema antes visto.

Registro fotografico:
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CC: 1.047.965.675

CELULAR: 3127486244
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ACTA DE CONCERTAGION
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON | secretaria
PLAN DE
INTERVENGIONES de Salud
COLEGTIVAS 2023

ACTA DE CONCERTACION Y DE COMPROMISOS

Eldia M | mes  ToNO | afio 2024

Se relinen en {lugar ¢ el medio) Pregenc\’q\ . los abajo
firmanies, identificados con cedules de ciudadania que se ciia al pie del nombre oon
¢l obieto de concertar actividades plasmadas en el marco del Plan de Intervenciones
colectivas del Municipio de Sonson, en la o las siguiente(s) dimensidn{es) del Plan
Decenatl de Salud Piblica:

CEHOMIAN aumeniana Y now roona| .

La concerfacion tiene el siguiente proposito:

vealizor Capadiadonel  Sowvre  oents hagndS e alimen-
TAcon Soldddble . (on &S OreaniZalls e \Q MO -
LloaD  Famliar oot &enoS  dairel.

Desarrollo de Ia reunidn:

2 \obBig la oneatadon e oicha adhiuvioad g
ceal B0 PHanana  pog el o 06 oe o
Ol petete . and.

dorar i i e i am . e e e eom el i = e s s s o el en o ii el e yoe o et %o e iiee mes « mrreed st ws s e e e s
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haar marenal  aosoodo para \a ealizqekdn Ce \9
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Persona conqntens ‘i c(ﬁ Profesional PIC:
Nembre: lQUIQ Ol @G pemONombre: oo anoea BeExantor

Cargo: COO[dif[]dOIG q[_lpg (( Camgo: qoxivar ve erfeimeny
Celutar: 2104156490 Celular: avueueuoSS

Cédula: 10411109406 Cédula: \ouraaeo
Firma: Firma: poola &srancoOr .
ELABORO REVISO ' APROBO
Diana Patricia Herrera Diana Hetrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio
Coordingdora PIC J Secretano de salud
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INFORNME DE ACTIVIDADES
£.35.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS .
S eres ot Wt AFUTURO
COLECTIVAS 2024 deSaivd a%2 " Sonsin | JEelgTo]ge
Lugar: CENTRO VIDA Fecha: 24/06/2024
Hora: 2:00 PM—4:00 PM Dimensién: vida saludahle y condiciones no
frasmisibles
Temitorio# 11 _
o Sensibilizar a la comunidad en general frente ala
Se Anexa Listado De Asistencia Importante en {2 reducclén del consumo del tabaco
como factor preventivo frente al céncer Jen
veredas de ric verde de Jos montes.

Y o © A - = L D = s T e
> 3 LR * - L .. i i
Objetivol ™~ .o =t < W, f e - . %

&0 e Y e

Conciénﬁzar ala pot;lacién en géheral sobre la impbrtaricia que tiene en nuestra saiud;_disnﬁndff o
eliminar el consumo de iabaco, para asi prevenir enfermedades a corto, mediano y largo plazo, ¥
lograr unos hébitos de vida seludables que permitan gozar de una salud integral.

& 4

g T S

. . G LB T

£l tabaco es una de las sustancias mas perjudiciales para la salud, ya que sus componentes quimicos,
entran al organismo causando grandes dafios a los diferentes érganos y sistemas dafiando tejidos y su
correcto funcionamiento. Los fumadores mayores de 60 afios tienen un indice de mortalidad dos veces
mds alto que quienes nunca han fumado y se estima que mueren aproximadamente 6 afios antes.

Aunque la nicotina en si no produce céncer, el humo del tabaco contiene a! menos 69 sustancias
quimicas cancerigenas, entre los distintos tipos de cancer que produce el tabaco, el mds importante es
el cancer de pulmdn. El tabaquismo estd vincufado al 80-90% de todos los casos de ¢incer de pulmén,
el fumar también estd vinculado con el cincer de boca, faringe, laringe, eséfago, estdmago, pancreas,
cérvix, rifién y vejiga, asf como con las leucemias mieloides agudas.

Ademds del céncer, fumar provoca enfermedades pulmonares como bronquitis cronica y enfisemay
exacerba los sintomas del asma en adultos y nifios. Fumar cigarrillos es el factor de riesgo més
importante para la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), no obstante, la EPOC es
irreversible; una vez que aparece la enfermedad, el dafio pulmenar que causa no se repara con el
tiempo.

fumar también atimenta notablemente el riesgo de enfermedades cardiacas, incluidos los atagues
cerebrales o cardiacos, las enfermedades vasculares y el aneurisma.

¢Por qué dejar de fumar?

= Mejora la respiracion y te cansas menos

= Disminuye {a predisposicidn a toser y contraer infecciones

s 1a piel y el rostro se recuperan del envejecimiento prematuro

» Recupera e sentido de gusto y oifato

= E| deterioro de la funcién pulmonar se ralentiza

= Después de un infarto, reduce la tasa de preinfarto y muerte stibita en un 20-50 por ciento

=  Un afio después de dejar de fumar el riesgo de infarto de miocardio se reduce a la mitad

= Sereduce el riesgo a padecer cancer.

» Se reducen gastos por su alto costo por tanto ayuda a mejorar la ecocnomia.

» Se mejoran las relaciones interpersonales. Teniende en cuenta que cada vez son mas las
personas que previenen el contacto directo o indirecto con el cigarrillo.




iINFORME DE ACTIVIDADES

E.B.E HOSPITAL SAN JUAN DE HOS
SECRETARIA DE SALUD-SONSON

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

Sacreforia Aleuldiude|EFUTURO

O Sl Es ahora

Por tanto, el dia 24 de junio se Hevo a cabo el taller liddico practico con uno de los grupos de adultos
mayores de centro vida donde se conto con muy buena asistencia y donde se realizaron varias
actividades, se inicié con estiramiento y actividad fisica, todos los asistentes se mostraron con mucha
disponibilidad y entusiasmo, posteriormente se les compartid un video donde se les muestra pasc a
paso de como el fumar afecta todo nuestro cuerpo y todos los beneficios y recuperacién de cada uno
de los sistemas cuando se deja de fumar, de igual manera algunos de los asistentes compartieron sus
testimonias y nos contaban el impacto tan positivo que tuvo en sus vidas el dejar de fumar, segtn ellos
el cigarrillo no sclo afecta la salud si no también tiene, una incidencia negativa a nivel social y

econdmica.

También se menciona la importancia de no permitir ser un fumador pasive ya que estos tienen las

mismas afectaciones que el fumador activo.

se les compartié una hoja con el simbolo prohibido el cigarrillo la cual debfan colorear o llenaria con

papel de los colores caractisticos de este.

Para finalizar se resuelven dudas y se toman en cuenta los aportes de los asistentes, los cuales
agradecieron que se tocaran este tipo de temas que ayudan a llevar habitos de vida saludable

Se da por finalizado e} talier, se les pide a algunas personas que realicen la evaluacién de este-.
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ACTA DE CONCERTACION
£ 5.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS __
sscns‘mmgfﬂﬁ.umnsm t secretaria ﬁf Alcaldia de
INTERVENCIONES _ de Salud Sonson
COLEGTIVAS 2023 :
ACTA DE CONCERTACION Y DE COMPROMISOS
Eldia \4 _, mes _mayQ , afio 2024
SJ

Se refinen en {lugar o el medio) Piesencal . los ahajo

firmanies, idenfificados con cedulas de ciudadania que se cita al pie del nombre, con
el objeto de concertar actividades plasmadas en el marco del Plan de Infervenciones
colectivas del Municipio de Sonson, en Ia o las siguiente{s) dimensidn{es) del Plan
Decensgl de Salud Piblica:

Vioa_Satvdaoe Y onorcionef na  TIONSMISTOLES .

La concertacion fiene el siguiente propoésito:
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Persona con quien se concertp: Profesional PiC:
Nombre:-Dota Eliana Galus Lendsn Nombre: paviQ Qwioiex BeMrfU‘
Cargo: Geror k\j& Cargo: aoxilal OF EXfFemMenq
Celular: 38350680 Celular: 2160
Cadula: 01421288 Gédula: LOURANGYO
Firma: _SOoig Galvis., Firma: __paolQ kosiancO .
f .
ELABORO REVISO APROBO
Diana Patricia Herrera Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio
Coordinadora PIC | : Secretaro de sahud
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FORMATO
E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

Lo

SECRETARIA DE SALUD-SONSON Secreiario Gt Alealdia de
PLAN DE deSalud  A3f£ Sonsdn
INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: 2¢ - Jon0 2024 Lugar; _CoxrwyD DO
Actividad: ___Prevencn._conSomd  oe taiacO.
Facilitador: _PO0IO  oetancOi- 1ind fiones O

El proceso evaluativo favorece los planes de mejoramiento continuo, por tal motivo te
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrolio de la actividad donde 5 es
excelente y 1 no favorecio el aprendizaje.

ASPECTO 1121344
Se logré el objetivo propuesto en la actividad. :

Plensas que el tema tratado aporta a tu crecimiento
personal.

El sitio de realizacion de la actividad es pertinente y
favorece el aprendizaje.

Las ayudas educativas fueron adecuadas.

El tismpo de la actividad fue adecuado.

El Facilitador es claro y empatico a la hora de realizar el
proceso formativo.

X XX x| X [X|=

Recomendaciones: -
Dodo ecduco Aty c,/:mj Yy Aaéfccado.
/ '
ELABORO REVISO APROBO
Diana Patricia Herrera Galvis Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Qsorio
Coordinadora PIC Coordinadora PIC Secretario de salud
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E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON secreiaiia - S Alealdia de
PLAN DE de Salud ¥4 Sonsén
INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: 24 'OC JONYO JO2Y Lugar CENTYO O SOLVO NAYOY
Actividad: PreuenGon CONSOMO I ed
Facilitador: _ PG ceranmi- Lina  paneso.

El proceso evaluativo favorece los planes de mejoramiento coniinuo, por tal motivo te
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrollo de la aqtividad donde 5 es
excelente y 1 no favorecio el aprendizaje.

ASPECTO 11121 3{41|8
Se logrd el objetivo propuesto en la actividad. X
Piensas que el tema tratado aporta a tu crecimiento '
personal.
El siio de realizacion de la actividad es pertinente y
favorece ¢l aprendizaje.
Las ayudas educativas fueron adecuadas.
El tiempo de la actividad fue adecuado.
El Facilitador es claro y empético a Ia hora de realizar el
proceso formativo.

=

A XX | X

Recomendaciones: -

ELABORO REVISO ‘ APROBO

Diana Patricia Herrera Galvis Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio
Coordinadoma PIC Coordinadom PIC Secretario de salud
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, E.S.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
SECRETARIA DE SALUD-SCNSON
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gocial Loy

COLECTIVAS 2024

Secreiaria
de Salud

e Alcaldia de
e Sonsén

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: _94 J06[2024 Lugar; Cen‘ﬁo \NJCA QJUH‘O NGUO\'

Actividad: "Pre\@ncib‘n Consuma C!Q, FQL)o. (§e

Facilitador: ?q\)\CL 6€+0 acor - Ling

Panpsso

£l proceso evaluativo favorece los planes de mejoramiento continuo, por tal mofivo te
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrolio de la actividad donde § es

excelente y 1 no favorecio el aprendizaje.

Las ayudas educativas fueron adecuadas.

El tiempo de la actividad fue adecuado.

C ASPECTO 11231415
Se logrS el objetivo propuesto en la actividad. X
Piensas que el tema tratado aporta a tu crecimiento
personal. X
El sitio de realizacidon de la actividad es pertinente y
favorece el aprendizaje. x
X
A
X

proceso formativo.

El Facilitador es claro y empatico a la hora de realizar el

Recom ndacignes: -
Niaoﬁ foe _mou c\\nqmicu ‘\'uuo eXP\\cctmon oml (:or"rcx\-! C

V(d%\ ralley  tondal v etemplo COn E)(DthPx)'h \

CYer

fermitin g‘ua.E\ e\eYCI4 Ucom Yal

\UYCI}

foese My inferesonte.

(Zéw\moen Jinculandy ol

® Como __TeromendacionV Jue %_g_e_,l:_ég, ‘
?TQC)\(‘nmn on. los ! é\uem oS Que, Jenqan. Gracies.
Dova € fion ) Qq\ui S Qen«&'é n
ELABORO REVISO APROBO
Diana Patricia Herrera Galvis Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio
Coordinadora PIC Coordinadora PIC Secretario de salud
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SECRETARIA DE SALUD-SONSON secreiaria gl Alealdia de
PLAN DE de Salud f&  Sonsén
INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2024

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fecha: 24 O& JomO 2024 Lugar. _Cerro OV
Actividad: __Pievendion  Consomo Qe Taioad
Facilitador: _POOIQ  oemanf -~ \ina  panesio

El proceso evaluativo favorece los planes de mejoramiento continuo, por tal motivo te
invitamos a calificar con una x de 1 a 5 el desarrolio de la actividad donde 5 es
excelente y 1 no favorecié el aprendizaje.

ASPECTO 11213 41]|5
Se logrd el objetivo propuesto en la actividad. X
Piensas que el tema tratado aporta a tu crecimiento-
personal. X
El sitio de realizaciéon de la actividad es pertinente y
favorece el aprendizaje. X
Las ayudas educativas fueron adecuadas. X
El fiempo de la actividad fue adecuado. , X
El Facifitador es claro y empatico a la hora de realizar el
proceso formativo, X
Recomendaciones: -

ELABORO REVISO APROBO
Diana Patricia Herrera Galvis Diana Herrera Galvis Jhon Jairo Marin Osorio

Coordinadora PIC Coordinadora PIC Secretario de salud




INFORME DE ACTIVIDADES
E.5.E HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SECRETARIA DE SALUD-SONSON Secreloin e
PLAN DE INTERVENCIONES deSayd 3
COLECTIVAS 2024

Lugar: Zona Urbana, barrio Centro, Fecha: 25/06/2024
territorio: 11
Hora: 2:30 PM Dimensién:

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES

TRANSMISIBLES.
Pertioloantest M os el o7 e - [Temaioar ow n T o

Realizar actividad fisica a poblacién adulio
mayor del centro dia urbano-10, CBA-20,
SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA Yy grupos organizados del Magdalena
Medio la danta-3, Jerusalen-3, san

miguel-3 y hqnduras—&r grupos mrales 20

AR W

-

T R T — R a1 eem x - =
‘Objetivey ™ <7 0 T I
I_ X o . o L . ¥

Hgad o ouf g i
B Mam 5 g B et T L e

T T T 7

Fortalecer ias caﬁac%&édés i:brpér;ies de los adulfos mayores, tanto en &mdicién de alguna
limitacién, como los que tienen autonomia y movilidad integral, esto con el fin de garantizar
un bienestar fisico y emocional de cada uno de los integrantes del CBA San Antonio

Y N 0 N Low PRy T - & v X - B - T v R .,;;'5%&.‘ 'w““' o Ty L .,ﬁ' ‘r’*
‘Desarrollo de la actividad - O T T e ag R T T T
‘pesamolipdelaactividad - - o o oer 0 N A D M

w i

En convenio con HECTOR IVAN SANCHEZ director de la institucién se llega al acuerdo de
realizar dos encuentros mensuales, los dias martes en el horario de 2:30 p.ma 330 p.mcon
el fin de implementar estrategias gue nos permitan generar bienestar fisico y animico a ios
adultos mayores, priorizando en la movilidad articular de los que tienen alguna limitacidn, asi
como en actividades de movimiento con los que son mas independientes y auténomos.

En este primer encuentro nos concentramos aproximadamente con 25 participantes mixtos,
movilidad reducida y algunos mas independientes, la propuesta estuvo enfocada en 3
momentos, ef primero de ellos fue un estiramiento general de 7 minutos, en un segundo
momento una rutina de fortalecimiento del tren superior  inferior, con unas series tanto en
brazos como piernas, se hace una adaptacidn para cada uno de los participantes con
movilidad reducida, en un tercer momento se realiza un circuito de obstaculos para ios aduttos
mayores de mayor independencia; con este se busca mejorar la condicion fisica y motriz de
cada uno de elios.

Es de resaltar el animo y entusiasmo con ia que los participantes reciben este tipo de
dinémicas que les permiten safir de la monotonfa diaria y 8er por un momento de nueve
“nifios”, pues las sonrisas en sus rostros ¥ las palabras de agradecimiento por los aspacios
dinamizan la profesion que ejercemos y nos lleva a trabajar cada dia con mas pasién.

Este tipo de actividades apuntan especificamente al cumplimiento de las metas establecidas
dentro del plan decenal y dentro de las metas del plan de intervenciones colectivas, ademas
reducen los indicadores de comorbilidades especificas en los adultos mayores de 60 afios,
pues esia comprobado que fa actividad fisica continua reduce en elios dichas problematicas.

La edad causa deterioro corporal que puede refrasarse manteniendo el habito de practicar
gjercicio fisico, siempre teniendo en cuenta el estado de salud de la persona y su condicidn
fisica. La actividad fisica se puade realizar a cualquier edad sin mayor problema, ya que los

rincipios del entrenamiento habran de seguir una serie de pasos y una metodologfa
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’%\g PLAN DE INTERVENCIONES ds Sakid Sonsén
ot
Sanae COLECTIVAS 2024

personalizados para obtener mayores beneficios, ademas de que las cargas de trabajo y los
estirnulos siempre serén adecuados a las necesidades y objetivos de las personas con las
cuales se vayan a aplicar; en este caso, las actividades fisicas se pueden adecuar a las
necesidades de las personas de la tercera edad.

El envejecimiento se puede visualizer en tres niveles que se entremezclan entre si; biolégico,
cronclogica y social. El nivel biclégico se refiere a las transformaciones celulares ¥
moleculares relacionadas con la edad del individuo en afios. Estos cambios, con el tiempo,
pueden conducir a pérdidas fisioldgicas y desarrolio de enfermedades; sin embargo, los
cambios en el plan biolégico no son los mismos para todos los individuos, solo tienen algunas
caracteristicas que pueden estar relacionadas con la edad cronoldgica. Ademas, la situacion
socicdemogréfica en fa que se insertan los ancianos tiene una inferencia directa en las
manifestaciones colectivas de Ia vejez.
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