30/4/24, 10:10 Correo: Comedor Divino Nifio - Outlook

Revision informe cualitativo IEC Comedor Comunitario Divino Nifo

Jenny Catherine Posso Lozada <jposso@sdis.gov.co>
Vie 26/04/2024 11:15

Para:siembrafuturo@gmail.com <siembrafuturo@gmail.com>;comedordivinonino@outlook.com
<comedordivinonino@outlook.com>
CC:Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>;Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>

Cordial saludo equipo Comedor Comunitario Divino Nifio,

Dando cumplimiento a las condiciones para el desarrollo de acciones IEC en promocidn de habitos en
estilos
de vida saludable, estipuladas en el Anexo técnico de la modalidad Comedores Comunitarios, numeral F

"Al finalizar el convenio el ASOCIADO deberd realizar un informe cualitativo que contemple el andlisis de
los resultados obtenidos, para determinar el cumplimiento del objetivo propuesto y la definicion de las
acciones frente a las oportunidades de mejora identificadas, teniendo en cuenta las evaluaciones o
retroalimentacion realizadas en cada accion IEC.

Desde la Subdirecciéon de Nutricion de la SDIS, confirmamos que_el Asociado presentd a satisfaccion el
informe cualitativo sefiado.

Cordialmente,

Equipo Técnico Promocion de Practicas de alimentacion, nutricién y actividad fisica
Subdireccion de Nutricién -SDIS
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ALCALDIANAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-300

Version: 0

RGO FORMATO REPORTE CUALITATIVO Fecha: Memo 12019038990 — 09/09/2019
TARIADE INTEGRACION. pigina:  ldel
COMEDOR COMUNITARIO DIVINO NINO
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: CIUDAD BOLIVAR SEMESTRE: 10 Il o IO IVX
PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): CLAUDIA YIRA QUINONES
LOGROS DIFICULTADES ALTERNATIVAS DE SOLUCION

1. Socializacion de temas claves como Importancia del consumo de Frutas Verduras y
Hortalizas, Autocuidado, Almacenamiento, coservacion y seleccion de los alimentos;
Que es la Obesidad y como prevenirla a traves de la Reduccion del Consumo de
Azucares Afiadidas, Cuales son las enfermedades Cardiovasculares, Reduccion del
consumo de Grasas Trans y Saturadas, ETAS, Guias Alimentarias y Porciones de
Alimentos, Reduccion de Consumo de Sodio, Importancia del Consumo de Proteinas,
Alimentacion y Actividad Fisica. Durante el desarrollo de las tematicas de la Estrategia
IEC, se desarrolla tambien con cada tematica mensual el acompafiamiento con la rutinas

de Actividad Fisica.

2. Sensibilizacion a los participantes en la importancia de mejorar habitos de
alimentacién saludable, incidiendo en la disminucion el riesgo de enfermedades
crénicas no transmisibles y a su vez mejorar la calidad de vida de los beneficiarios.

3. Los beneficiarios mostraron gran interes, buena disposicién y participacion en la
actividad de manera mas individualizada, lo que permite educar directamente a cada
participante.

4. La utilizacion de las herramientas como videos, carteleras, presentaciones incentiva la
participacion de los participantes.

5. La mayoria de los participantes han mostrado muy participativos en el desarrollo de
los talleres, interes y atencidn en los temas, el realizarlo con apoyo de videos lo ha
hecho mas atractivo y ha generado mayor atencién en la difusién de la informacién
suministrada. 6. Mostraron gran interes al
aprendizaje cuando se les realizo demostraciones practicas durante las sesiones del
taller como fueron las porciones que deben consumir de alimentos.
7. los talleres son participativos donde los beneficiarios dan a conocer experiencias
significativas con las tematicas expuestas.
8. se evidencia gran interes por los temas de nutricion y actividad fisica que se les
realiza, dando cumpliento a la meta del 20% de los participantes en los talleres.

1. Muchos de los participantes no saben leer, ni escribir, situacién que dificulta diligenciar|
actividades de apoyo como sopas de letras, pareos, crucigramas entre otros.
2. los Talleres deben tener la opcion de ser brindados a la comunidad de cualquier opcion
virtual o presencial por medio de ayudas como carteleras, folletos entre otros, para que
el mensaje llegue a las familias.

3. Cuando no se alcanza el 20% los talleres se deben dictar como segunda vez, sabiendo
que se convoca a la poblacion pero no se puede obligar a participar de los mismos.
4. El no contar con equipos para proyectar en los comedores tambien dificulta la atencion
en el desarrollo del taller, en el especial los nifios tienden a dispersarse.

1. Continuar Sensibilizando a la poblacién sobre la importancia de la
participacion en las actividades dada la corresponsabilidad, de tal manera que la
informacion llegue a todos los beneficiarios del comedor..

2. Tener en cuenta el aforo de los comedores, ya que al realizar los talleres
presencial se necesitan de equipos para proyectar para evitar que la poblacion
se disperse.

3.Para los talleres se puedan utilizar otras herramientas como carteleras,
habladores, boletines para impartir la informacion a los participantes.

4. implementar el trabajo con guias que se brinden desde la SDIS como alguna
vez se obtuvo de la nutricartilla. 5.
Dar continuidad en los siguientes convenio con la meta del 20% ya que es
alcanzable y se da cumplimiento de manera mensual.




