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PROGRAMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS Y TRABAJO EN
ALTURAS.
1. OBJETIVO.

El propdsito de este procedimiento es el de asegurar que las actividades de trabajos en alturas
sean ejecutadas correctamente y de acuerdo a las especificaciones dadas por el cliente, toda

labor qué se realice a partir de 1.50 metros o0 mas sobre el nivel del piso inferior.

2. ALCANCE.

Este procedimiento define las actividades necesarias que se deben poner en practica en la

realizacion de trabajos en alturas para obras/ proyectos/ mantenimientos etc.

3. DEFINICIONES / GLOSARIO.

3.1 Absorbente de choque o dispositivo de desaceleracion: Equipo o mecanismo cuya
funcién es disipar la energia y disminuir las fuerzas de impacto en el cuerpo del trabajador o

BB anclaje en el momento de la caida al vacio.

3.2 Anclaje: Es el punto seguro de fijacion al que se puede conectar un equipo personal de
proteccidén contra caidas, con una resistencia de tension minima a la rotura de 5.000 libras

(2.272 Kilos) por cada persona conectada.

3.3 Arnés de Seguridad: Sistema de correas cosidas y debidamente aseguradas que incluye
elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje; su disefio es distribuir
en varias partes del cuerpo el impacto generado durante una caida de una persona al vacio.

3.4 Baranda: Elemento metalico o de madera rigida de buena calidad que se instala al borde
de un lugar donde haya la posibilidad de caida de personas o materiales al vacio. (La baranda
debera estar pintada de color amarillo y rayas negras combinadas en forma diagonal).
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3.5 Certificacion: Constancia que se entrega al final de un proceso, que acredita qué un
determinado elemento cumple con las exigencias de calidad de la norma que lo regula. O que
una persona posee conocimientos y habilidades necesarias para desempefiar ciertas

actividades determinadas por el tipo de capacitacion.

3.6 Conector: Cualquier equipo que permita unir el arnés del trabajador al punto de anclaje.
Deben tener una resistencia de tension minima a la rotura de 5.000 libras (2.272 Kilos) por
persona conectada. También se define como un componente o sub-sistema de un sistema de
proteccion contra caidas, que tiene medios especificamente disenados para el acople

entre el sistema de proteccion contra caidas al anclaje.

3.7 Conectores de posicionamiento: Tienen la finalidad de permitir que el trabajador se
ubique en un punto especifico a desarrollar su labor, evitando que la caida libre sea mas de
60 centimetros. Los conectores de posicionamiento deben tener una resistencia minima de
5000 libras (2.272 Kilos) Estos conectores podran ser de una cuerda o banda de fibra sintética,
cadenas o mosquetones de gran apertura que garanticen una resistencia de 5000 libras (2.272
Kilos).

3.8 Conectores para detencion de caidas: Equipos que incorporan un sistema de absorcion
de energia o mecanismos que disminuyen la fuerza de impacto, reduciendo la probabilidad de
lesiones en el trabajador.

3.9 Conectores para transito vertical (freno): aplican exclusivamente sobre todas las lineas

gue se instalen verticalmente.

3.10 Control de acceso: Medida de prevencion que se toma para el control del acceso de una
0 mas personas en una zona de peligro con caida desde alturas al vacio. (Estos controles
pueden ser: Un vigilante, seguridad con guardas, uso de tarjetas de seguridad, Candados,
dispositivos de seguridad, avisos, sensores, alarmas, avisos, barreras o cualquier otro tipo de
sefializacion).
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3.11 Delimitacion del area: Medida de prevencion que tiene por objeto limitar el area o zona

de peligro de caida de personas o materiales y prevenir el acercamiento de personas a ésta.

3.12 Distancia de caida libre: Desplazamiento vertical y subito del conector para detencion
de caidas, y va desde el inicio de la caida hasta que se detiene o comienza a activarse el
absorbente de choque. Esta distancia excluye la distancia de desaceleracion, pero incluye
cualquier distancia de activacion del conector de caidas antes de que se activen las fuerzas

de detencion de caidas.

3.13 Distancia de detencion: La distancia vertical total para detener la caida, incluyendo la

distancia de desaceleracion y la distancia de activacion.

3.14 Distancia de desaceleracién: Es la distancia vertical entre el punto donde termina la
caida libre y se comienza a activar el absorbente de choque hasta que este ultimo pare por

completo.

3.15 Entrenador para trabajo seguro en alturas: Persona certificada como competente y/o
calificada, con entrenamiento certificado y practica en metodologia de ensefianza, por una
institucion aprobada nacional (SENA) o internacionalmente, con una experiencia certificada en

trabajo en alturas minima de dos (2) afios continuos o cinco (5) afios intermedios.

3.16 Eslinga: Conector con una longitud maxima de 1.80 metros fabricada en materiales como
cuerda reata, banda, cable de acero o cadena. Las eslingas cuentan con ganchos para facilitar
su conexion al arnés y a los puntos de anclaje. Algunas eslingas se les incorporan un

absorbente de choque.

3.17 Eslinga con absolvedor de energia: Permiten una caida de una persona al vacio de
maximo de 1.80 metros, reduciendo las fuerzas de impacto al cuerpo en un maximo de 900
libras (401.76 kilos).
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3.18 Gancho: elemento metalico que es parte integral de los conectores y permite realizar
conexiones entre el arnés a los puntos de anclaje, sus dimensiones varian de acuerdo a su
uso, los ganchos estan provistos de una argolla u ojo al que esta asegurado el material del
equipo conector (Cuerda, reata, banda, cable o cadena) y un sistema de apertura y cierre con
doble sistema de accionamiento para evitar una apertura accidental, que asegura que el

gancho no se salga de su punto de conexion.

3.19 Hueco: Espacio vacio o brecha con una profundidad minima de cinco (5) centimetros por

debajo de la superficie en donde se camina o se trabaja.

3.20 Inspector de Seguridad (HSE): Persona competente encargada de verificarles a los
trabajadores y a los elementos de trabajo en alturas el estado optimo antes de iniciar los
trabajos y controlar el acceso de personas a las areas de riesgo de caidas de personas o

materiales al vacio.

3.21 Lineas de vida autorretratales: Equipos cuya longitud de conexion es variable,
permitiendo movimientos verticales, del trabajador y en planos horizontales que no superen
los 15 grados con respecto al punto de anclaje fijo y detiene la caida del trabajador a una
distancia maxima de 60centimetros. Estas lineas de vida autorretratales deben ser de cable

metalico o fibras sintéticas certificadas por una entidad competente.

3.22 Lineas de vida horizontales: Sistema de cables de acero, cuerdas o rieles metalicos
que estan debidamente ancladas, instaladas o soldadas a la estructura donde se realizaran
los trabajos en alturas y que permiten la conexion de los equipos personales para la proteccion

contra caidas y el desplazamiento horizontal del trabajador sobre una determinada superficie.

3.23 Lineas de vida para desplazamiento horizontal: Sistema de proteccién contra caidas,
compuesto por un cable, cuerda de material sintético o riel que van fijos a través de todo el
cable, cuerda, o riel metalico llamada deslizador, que esta disefiada de forma que no pueda

salirse del sistema.
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3.24 Lineas de vida verticales: Sistema de cables de acero o cuerdas que, debidamente
ancladas en un punto superior a la zona de labor, protegen al trabajador en un desplazamiento
vertical (ascenso/descenso).

3.25 Lineas de vida verticales fijas: Se utilizan en estructuras que superen una altura de tres
(3) metros, pueden ser instaladas en escaleras fijas tipo gato (verticales) y aseguraran el
acceso a cubiertas, plataformas, tanques de almacenamiento de hidrocarburos, torres o
cualquier otro sitio industrial cuyo acceso tenga esta configuracion y que, por sus
caracteristicas o frecuencia de uso, exijan que el sistema de aseguramiento para transito

vertical permanezcan instaladas.

3.26 Lineas de vida verticales portatiles: pueden ser de cable de acero con diametros entre
8 y 9 milimetros, o cuerdas estaticas con una elongacion maxima del 5%, fabricada con
materiales sintéticos con diametro de minimo 13 milimetros, debidamente certificadas

resistentes a la friccion y el desgaste.

3.27 Mecanismo de anclaje: Equipos de diferentes disefios y materiales que abrazan una
determinada estructura o que se instalan en un punto para crear un punto de anclaje. Estos
mecanismos cuentan con argollas, que determinan la conexion de los equipos personales de

proteccion contra caidas al vacio.

3.28 Medidas activas de proteccion: Son aquellas que involucran la participacion del
trabajador, con el requisito de que éste debe estar capacitado y entrenado en el uso y
conocimiento de los elementos de proteccion personal, sistemas de trabajo en alturas y en los
procedimientos operativos seguros de trabajo, conforme a la actividad econdémica y a el trabajo
a realizar; tales sistemas deben ser implementados, sin perjuicio de las medidas de prevencion

y proteccion contra caidas a las cuales esta obligado el empleador.

3.29 Medidas de Prevencién: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se
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implementan para advertir o evitar las caidas de personas, materiales y objetos cuando se
realizan trabajos en alturas y forman partes de las medidas de control. Entre ellas estan:
sistemas de Ingenieria, proteccion cOontra caidas, y las medidas colectivas de prevencion.

3.30 Medidas de proteccion: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se
implementan para detener una caida de personas y objetos al vacio una vez ocurra o para

mitigar sus consecuencias.

3.31 Medidas pasivas de proteccidén: Estan disefiadas para detener o capturar al trabajador
en el trayecto de su caida al vacio, sin permitirle impactos contra estructuras o elementos,

requieren poca o ninguna intervencion del trabajador que realiza el trabajo.

3.32 Medidas colectivas de prevencién: Son todas aquellas actividades dirigidas a informar
o demarcar la zona de peligro y evitar una caida desde alturas o ser lesionado por materiales
u objetos que se caigan. Estas medidas previenen el acercamiento de los trabajadores o de
terceros a las zonas de peligro, sirven como barreras informativas y corresponden a medidas

de control en el medio.

3.33 Mosqueton: Elemento metalico en forma de argolla que permite realizar conexiones
directas del arnés a los puntos de anclaje. Otro uso es servir de conexion entre equipos de
proteccion contra caidas o rescate a su punto de anclaje. Los mosquetones deben ser con
cierre de bloqueo automatico y fabricado en acero, con una resistencia minima certificada de
5000 libras (2.272 Kilos).

3.34 Persona autorizada: Es aquella que después de recibir una capacitacion, aprobarla y

tener todos los requisitos, puede desarrollar trabajos en alturas.

3.35 Persona competente: Es aquella que es capaz de identificar peligros y riesgos, en el
sitio en donde se realizaran los trabajos en alturas, relacionados con el ambiente, o

condiciones de trabajo y que tiene la autorizacion para aplicar las medidas correctivas y de
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control lo mas pronto posible.

3.36 Persona calificada: Persona que tiene un grado reconocido o certificado profesional y
amplia experiencia y conocimientos en el tema, que sea capaz de disenar, analizar, evaluar y

elaborar especificaciones en el trabajo, proyecto o producto del tema.

3.37 Posicionamiento de trabajo: Conjunto de procedimientos mediante los cuales se
mantendra, apoyara o sostendra el trabajador en un lugar especifico de trabajo, limitandolo de
la caida libre al vacio (60 centimetros o menos).

3.38 Programa de proteccion contra caidas: Medida de prevencién que consiste en la
planeacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de las actividades identificadas como
necesarias de implementar en los sitios de trabajo en forma integral e interdisciplinaria, para

prevenir la ocurrencia de accidentes e incidentes de trabajo por labores en alturas.

3.39 Proteccidn contra caidas: Componentes o métodos para prevenir lesiones o fatalidades
debido a una caida al vacio de un trabajador, materiales u objetos. Puede ser de dos tipos:
Individual, como el sistema de detencion o restriccion de caidas al vacio, o colectiva, como

barandas de proteccion, mallas de seguridad, cercas, barreras o cubiertas.

3.40 Puntos de anclaje fijos: Son aquellos equipos que asegurados mediante técnicas de
ingenieria a una estructura, son capaces de soportar las fuerzas generadas por una caida al
vacio, deben contar con una resistencia minima de 3.600 libras (1.607 kilogramos), si son
calculados por una persona calificada, de otra forma se exigira una resistencia minima de

5.000 libras (2.272 Kilos) en cada punto de anclaje por persona conectada.

3.41 Puntos de Anclaje Méviles: Son aquellos que permiten el deslazamiento del trabajador
en forma vertical y horizontal. 3.42 Red de seguridad para la detenciéon de caidas al vacio:
Medidas colectivas de proteccidn cuyo objeto es detener la caida libre al vacio de un
trabajador, materiales u objetos.
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3.43 Requerimiento de claridad: Espacio vertical libre requerido por un trabajador, material
u objeto en caso de una caida al vacio, en el que se exige que este no impacte contra el suelo
o contra un obstaculo. El requerimiento de claridad dependera principalmente de la

configuracion del sistema de detencién de caidas al vacio utilizado.

3.44 Senalizacion del area: Medida de prevencion que incluye entre otros, avisos preventivos,
informativos que indican con letras, simbolos, dibujos, fotos, el peligro de caida de personas,
materiales u objetos al vacio. La senalizacion debe ser visible para cualquier persona, se debe
instalar maximo a 2 metros de distancia entre si sobre el plano horizontal y a una altura de facil

visualizacion y cumplir con la reglamentacion correspondiente.

3.45 Sistema de detencion de caidas: Es el conjunto de equipos de proteccién individual
entrelazados entre si y destinados a detener una caida al vacio de un trabajador. Debe
contener como minimo un arnés de cuerpo entero de seguridad, una linea de vida o seguridad,
un dispositivo de desaceleracion o absorberte de choque (si Aplica) y un conector a un punto

de anclaje.

3.46 Sistemas de Ingenieria: Aquellos sistemas relacionados con cambios o modificacion en
el disefio, montaje, construccion, puesta en funcionamiento, para eliminar o mitigar el riesgo
de caida, se refiere a todas aquellas medidas tomadas para el control en la fuente, desde
aquellas actividades destinadas a evitar el trabajo en alturas o la subida del trabajador, hasta

la implementacién de mecanismos que permitan menor tiempo de exposicion.

3.47 Sistema de restriccion de caidas al vacio: Conjunto de equipos de proteccion individual
que restringe el movimiento y no permite llegar hasta la orilla de una superficie en altura o
punto de caida. Este sistema esta compuesto de un punto de anclaje, una linea de vida o
seguridad y un arnés de cuerpo completo inclusive con cinturon de seguridad para liniero

electricista.

3.48 Trabajo en alturas: Toda labor, tarea, actividad o desplazamiento que se realice a una
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altura igual o mayor a 1.50 metros, en el cual se deberan tomar las medidas de precaucion
necesarias tanto al subir como bajar para evitar caidas al vacio de un trabajador, material u

objeto.

3.49 Trabajos en suspension: Tareas en las que el trabajador, material u objeto debe
“suspenderse” o colgarse y mantenerse en esa posicion sin posibilidad de caida al vacio

mientras realiza su tarea o mientras es subido o bajado.

3.50 Contratista / Subcontratista: Cualquier parte a la que se le da la contratacion, montaje,
desmontaje, mantenimiento, desmantelamiento, construccion, colocacion de equipos,

materiales etc.

3.51 Solicitante: Persona, entidad, empresa que solicita el montaje, desmontaje, instalacion,

construccion de un trabajo en alturas con el fin de realizar una tarea.

4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA.

4.1 Permiso de Trabajo.
4.2 Procedimientos para Trabajos en Alturas.

4.3 Certificado de apoyo para trabajos en alturas.

5. CONDICIONES GENERALES.

El trabajo en alturas es una actividad de alto riesgo y conforme a las estadisticas nacionales,
representa la primera causa de accidentalidad y muerte en el trabajo por lo que se requiere de
la planeacidn, organizacién, ejecucion, control y evaluacion de actividades para su

intervencion.

El Ministerio de la Proteccidn Social expidié el Reglamento Técnico para el Trabajo Seguro en
Alturas, el cual es de estricto cumplimiento para empleadores, empresas, contratistas,
subcontratistas y trabajadores del pais.
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Obviamente, el riesgo que se genera por estas actividades es el de caida. Los dafios
personales pueden pasar desde simples Fracturas 6seas hasta severos dafios corporales que
pueden provocar lesiones como paraplejia, tetraplejia e incluso la muerte. Bajo ningun
concepto debe despreciarse el rango de alturas al que se efectue la tarea: comience a aplicar

criterios de proteccion aun cuando trabaje sélo a 1 metro de altura.

Como parte de la proteccién a la poblacion trabajadora, Este procedimiento esta dirigido al

talento humano que administra los procesos relacionados con el trabajo seguro en alturas.

5.1 Peligros.

El montaje y desmontaje de todos los equipos y elementos utilizados para trabajos en alturas

pueden ocasionar lesiones a las personas, dafos a equipos y a la propiedad tales como:

v Caida de personas a un nivel mas bajo.
v/ Caida de personas a un mismo nivel.

v/ Caida de personas desde altura al vacio.
v' Caida de Objetos o materiales.

Electrocucion por redes eléctricas cercanas.

v" Manipulacién inadecuada o sin asegurar de herramientas, objetos o equipos.
v" Uso de estructuras o elementos en mal estado.
v" Modificaciones no autorizadas.

5.2 Responsabilidades.

« El ejecutor del trabajo debe planificar y controlar todas las medidas preventivas que eviten la
ocurrencia de accidentes y/o accidentes que afecten tanto a los trabajadores como a los

materiales, equipos u objetos que se encuentren alrededor del area de trabajo.

 La autoridad operativa de planta, proyecto, obra o Interventoria comprobaran el grado de
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confiabilidad con respecto al permiso de trabajo.

* Es responsabilidad de todos los trabajadores de revisar los elementos de proteccion personal,
como también los equipos para trabajos en alturas, antes de cada uso y reportar de inmediato

a su jefe o superior las fallas 0 anomalias que sean encontradas.

 El almacenamiento de los elementos usados para trabajos en alturas debe ser cuidadoso y
su limpieza y conservacion de una manera adecuada segun el manual y las recomendaciones

del fabricante.

* Para el personal que trabaje en alturas se le debera diligenciar diariamente y durante lo que

dure el trabajo, un formato en el cual quede consignada la siguiente informacion:

1. Prueba de alcoholimetria.

2. Toma de Tension arterial.

3. Certificacion médica, pero-ocupacional de aptitud para realizar trabajos en alturas, con
vigencia de un afo.

5. Diligenciamiento de la lista de chequeo para arnés.

6. Afiliacion Vigente a la Seguridad Social.

5.3 Entrenamiento:

Como parte de la proteccion a la poblacion trabajadora, todo trabajador que realice labores en

alturas debe estar certificado.

6. NORMAS GENERALES.

v Inspeccion del sitio o area de trabajo.

v Identificacion de Riesgos.

v Instalacion y posicién de los equipos para trabajo seguro en alturas.
v Sefalizacion del area.
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v' Uso de Elementos de protecciéon personal adecuados para la labor.

7. EQUIPO.

Andamios multifuncionales.

Herramientas manuales.

Escaleras de aluminio y dieléctricas fijas y de extension.
Lineas de Vida (Cables en acero).

Manilas para usar como vientos de andamios, izaje de materiales.

AN N N N NN

Cuerda de Material sintético capacidad 5.000 libras.

8. SISTEMAS DE RESTRICCION Y DETENCION DE CAIDAS.

Relacion de los elementos y mecanismos que deben cumplir con un sistema de detencion de

caidas al vacio.

8.1 Anclaje: En la fase de planeacién del trabajo en alturas se deben evaluar y definir los
puntos de las estructuras donde se aseguraran los elementos de detencion de caidas. Los
puntos de anclaje deben ser evaluados y certificados y deben soportar las fuerzas generadas
por una caida de personas al vacio, deben tener una resistencia minima de 3.600 libras (1.607
Kilogramos) si son calculados por una persona calificada, de otra forma, se exigira una
resistencia minima de 5.000 libras (2.272 kilogramos) a cada punto de anclaje, por persona
conectada. Después de ser instalados los anclajes fijos, deben ser certificados al 100% a

través de metodologia probada por la persona calificada.

En cualquier caso, no se permite la conexidon de mas de dos trabajadores a un punto de anclaje
fijo. Las columnas y vigas propias de las estructuras de las instalaciones normalmente son
consideradas puntos seguros para fijar anclajes. No utilice nunca como punto de anclaje
cualquier parte de un sistema eléctrico, de instrumentacion o que se manejen sustancias
peligrosas. Los puntos de anclaje requeridos y que no existan por disefio de la instalacion,

deberan ser instalados con los criterios de ingenieria que apliquen.
Pagina 13|37
Calle 36 No. 24°-03 Barrio Santa Inés - Villavicencio, Celular: 350 270 16 32

Email: construnaldeaguasas@hotmail.com




CONSTRUCCIGN Y MANTENIMIMIENTO DE PTAP, PTAR Y POZ0S PROFUNDOS
CONSTRUCCIONDE VIAS, ACUEDUCTOS Y ALCANTARILLADOS
CONSTRUCCION DE EDIFICACION Y DBRAS CIVILES

CO'NSTRUN AL DISENDS, CONSULTORIAS EN DBRAS CIVILES Y AMBIENTALES
v/ INTERVENTORIAS EN OBRAS CIVILES Y SANEAMIENTD BASICE
de aguas 5.a.5 SERVICIOS PETROLERDS
NIT. 900.848.077-6 BESTIGN AMBIENTAL

En caso de ser necesario, la utilizacion de lineas de proceso como punto de anclaje, su uso
sera sometido previamente a una evaluacién de una persona calificada. El punto de anclaje
debe hacerse por encima del usuario y atendiendo el calculo de espacio minimo requerido

para el control de caida.

PUNTO DE PUNTO DE PUNTO DE
ANCLATE ‘,_DESPLAZAMIENTO ANCLAJE

ARMNES COMPLETO
CUERPO

8.2 Mecanismos de anclaje. Dispositivos de tipo portatil que abrazan o se ajustan a una
determinada estructura tienen como funcion ser puntos seguros de acoplamiento para los
ganchos de los conectores, cuando estos ultimos no pueden conectarse directamente a una

estructura.

Podran ser de cable de acero, cadena metalice, reatas de materiales sintéticos o disefios en
acero o maternales metalicos, para ajustarse a las formas de una determinada estructura;
tendran una resistencia a la ruptura minima de 5.000 libras (2.272 Kilos) y deben contar con

las siguientes caracteristicas:

Resistencia minima de 5.000 libras (2.272 Kilos) en cualquiera de sus componentes. Todos
los anillos en D, en O u ovalados que hagan parte de un dispositivo de anclaje, deber ser
certificados con una carga de 3.600 libras (1.607 Kilogramos) por las entidades competentes

certificadas.

Pagina 14|37
Calle 36 No. 24°-03 Barrio Santa Inés - Villavicencio, Celular: 350 270 16 32

Email: construnaldeaguasas@hotmail.com




CONSTRUCCIGN Y MANTENIMIMIENTO DE PTAP, PTAR Y POZ0S PROFUNDOS
CONSTRUCCIONDE VIAS, ACUEDUCTOS Y ALCANTARILLADOS
CONSTRUCCION DE EDIFICACION Y DBRAS CIVILES

CP‘!\'STRU N AL DISENDS, CONSULTORIAS EN DBRAS CIVILES Y AMBIENTALES
v/ INTERVENTORIAS EN OBRAS CIVILES Y SANEAMIENTD BASICE
de aguas 5.a.5 SERVICIOS PETROLERDS
NIT. 900.848.077-6 BESTIGN AMBIENTAL

8.3 Conectores. Los conectores seran diferentes dependiendo el tipo de tarea a realizar y se

seleccionaran conforme a la siguiente clasificacion:

Ganchos de seguridad. Equipos que cuentan con un sistema de cierre de doble seguridad para
evitar su apertura involuntaria, permiten unir el arnés al punto de anclaje. Ellos no deben tener
bordes filosos o rugosos que puedan cortar o desgastar por friccion los cabos o las correas o

lastimar al usuario.

Mosquetones. Deben ser con cierre de bloqueo automatico y fabricados en acero, con una
resistencia minima certificada de 5.000 libras (2.272 Kilogramos). El uso de mosquetones

roscados queda prohibido en los sistemas de proteccidén contra caidas.

Conectores para restriccion de caidas: Tienen como funcion asegurar al trabajador a un
punto de anclaje sin permitir que éste se acerque al vacio o a un borde desprotegido. El punto
de anclaje debe garantizar una resistencia minima de 3.000 libras (1.339.2 Kilogramos) Estos
conectores podran ser de fibra sintética o de cable de acero con una resistencia de 5.000 libras
(2.272 kilogramos).

Conectores de Posicionamiento: Tienen la finalidad de permitir que el trabajador se ubique
en un punto especifico a desarrollar su labor, evitando que la caida libre al vacio no sea de
mas de 60 centimetros. Los conectores de posicionamiento deben tener una resistencia
minima de 5.000 libras (2.272 kilogramos). Estos conectores podran ser de cuerda o banda de
fibra sintética, cadenas o mosquetones de gran apertura que garanticen una resistencia
minima de 5.000 libras (2.272) kilogramos).

Conectores para detencion de caidas: Equipos que incorporan un sistema absolvedor de
energia o mecanismos que disminuyen la fuerza de impacto, reduciendo la probabilidad de
lesiones provocadas por la misma. Estos conectores, sin importar su longitud estan

clasificados en:
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» Eslingas con absolvedor de energia. Permiten una caida libre al vacio de una persona
hasta 1.80 metros y al activarse por efecto de la fuerza ejercida permiten una elongacién
maxima de 1.07 metros, amortiguando los efectos de la misma; reduciendo las fuerzas de

impacto al cuerpo del trabajador a maximo 900 libras (401.76 Kilogramos).

* Lineas de vida auto retractiles. Equipos cuya longitud de conexion es variable, permitiendo
movimientos verticales del trabajador y en planos horizontales que no superan los 15 grados
con respecto al punto de anclaje fijo y detiene la caida al vacio del trabajador a una distancia
maxima de 60 centimetros. Estas lineas auto retractiles deben ser de cable de acero o fibras
sintéticas certificadas. En el caso de utilizar una eslinga con absolvedor de energia o una linea
de vida auto retractil conectada a una linea de vida horizontal, se debera tener en cuenta la

elongacion de la misma para efectos del célculo de la distancia de caida al vacio.

Conectores para transito vertical (Frenos). Aplican exclusivamente sobre las lineas de vida

vertical y se clasifican en:

» Conectores para lineas de vida fijas en cables de acero. El conector debe ser compatible
con cables de acero entre 8 y 9 milimetros y para su conexion al arnés debe contar con un
mosquetdn de cierre automatico con resistencia minima de 5.000 libras (2.272 kilogramos),

certificados.

+ Conectores para lineas de vida portatiles en cuerda. Se debe garantizar una
compatibilidad de los calibres y diametros de la linea de vida vertical con el tipo de arrestadores
a utilizar. Estos conectores podran incluir un sistema absolvedor de energia y para su conexion
al arnés debe contar con un gancho de doble seguro o mosqueton de cierre automatico con
una resistencia minima de 5.000 libras (2.272 kilogramos) certificados. Bajo ninguna
circunstancia los conectores para transito vertical (frenos) se podran utilizar como puntos de
anclaje para otro tipo de conectores. No se permiten nudos como reemplazo de los conectores
para transito verticales (frenos).
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8.4 Lineas de vida.

Lineas de vida horizontales. Las lineas de vida seran disefiadas e instaladas como parte de
un sistema de proteccidon contra caidas al vacio que deben mantener un factor de seguridad
no menor de dos (2) y se debe mantener una supervision de una persona calificada. Podran
ser provisionales o fijas, estas ultimas deberan ser disefadas y calculadas por una persona
calificada, e instaladas por un profesional o técnico que acredite experiencia en ello bajo
supervision de una persona certificada en competencias para trabajos en alturas. Estas deben
incluir sistemas absolvedores de energia cuando los calculos o las condiciones de la linea asi

lo determinen.

La longitud del absolvedor de energia debe ser tenida en cuenta en los calculos del
requerimiento de claridad. Las lineas de vida horizontales provisionales deberan ser de
materiales certificados e instaladas entre puntos de anclaje con una resistencia de 5.000 libras
(2.272 Kilogramos) por persona conectada. Las mismas debe contar con absolvedores de

energia certificados para el tipo de linea, sin que superen la resistencia de la estructura.

El diametro minimo del cable de acero a emplear para las lineas horizontales debe ser de 8
milimetros, en caso de tener lineas de vida temporales deben ser en materiales sintéticos
similares o iguales al poliéster y su diametro podra ser de 5/8” (16 milimetros) o en
configuraciones menores pero que cumplan con la resistencia minima de 5.000 libras (2.272)

kilogramos) por persona conectada.

Si la linea de vida horizontal es instalada en un ambiente que pueda afectarla por corrosion,
se debe trabajar con cables de aceros inoxidables. Cuando se cuenta con sistemas de riel, se
deberan contemplar los calculos del fabricante y en una persona calificada para determinar las
distancias entre los puntos de apoyo. Se deben presentar los calculos de disefio y pruebas de

la configuracion empleada certificando lo instalado.

El disefio y calculo de las lineas de vida debe contemplar el numero de personas conectadas,
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la longitud de la linea, el calibre del cable, el numero de anclajes intermedios, tipo de perros
de aseguramiento (cantidad 4 separados cada 10 centimetros uno del otro todos en la misma
direccidén “ejemplo hacia arriba o hacia abajo y no unos para arriba y otros para abajo” bien
terqueadas sus tuercas) el tipo de equipo conector a utilizar por parte de los trabajadores,
requerimiento de claridad; ademas de la pretension o indicador de tension y la necesidad de

sistemas absolvedores de energia que protejan los anclajes.

Lineas de vida verticales. Las lineas de vida verticales podran ser permanentes o portatiles
segun la necesidad; deben estar ancladas a un punto con una resistencia minima de 5.000
libras (2.272 Kilogramos) y pueden incluir un sistema absolvedor de energia que disminuya el
efecto de la caida al vacio sobre el punto de anclaje, de tal manera que este no falle. Ademas,

deben tener algun mecanismo de tensidn que garantice que permanezca vertical.

Lineas de vida verticales fijas. Se utilizan en estructuras que superen una altura de cinco (5)
Metros 0 mas y pueden ser instaladas en escaleras tipo gato (verticales) y que aseguren el
acceso a cubiertas, plataformas, tanques, torres o cualquier otro sitio industrial cuyo acceso
tenga esa configuracion y que, por sus caracteristicas y frecuencias de uso, exija que el

sistema de aseguramiento para transito vertical permanezca instalado.

El disefio de la linea de vida dependera del tipo de estructura y ademas de la cantidad de
usuarios que podran estar asegurados a ella. Adicionalmente, se requiere que, segun la
longitud de la linea de vida, esta cuente con guias de cable que eviten el movimiento del mismo

y debiendo permitir el paso facil de los conectores de transito vertical.

Lineas de vida verticales portatiles. Pueden ser en cable de acero con diametros entre 8 a
9 milimetros o cuerdas estaticas fabricadas en materiales sintéticos con un diametro de 13

milimetros, debidamente certificados y resistentes a la friccion y el desgaste.

Las lineas de vida verticales en cuerda deberan contar con un ojo formado mediante un nudo

trenzado cuando la cuerda tres ramales, el trenzado debera garantizar minimo 4 dobleces, asi
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mismo, en el caso de que la cuerda no sea del tipo trenzado, el ojo podra estar formado por
sistemas certificados que aprisionen la cuerda y garanticen la resistencia exigida; el ojo debera
protegerse con un guardacabo.

Sus empalmes se deberan realizar con elementos a compresién, no con nudos.

Las lineas de vida verticales de tipo portatil en cable de acero, deben tener un ojo con
acoplamientos estampados a presion o sistemas prensa cables (perros). En caso de que un
sistema haya sufrido el impacto de una caida, debera ser retirado inmediatamente del servicio
y no seran utilizados por otros. A menos que sean inspeccionados y evaluados por una persona
competente para que determine si deben retirarse de servicio o puedan ser puestos de nuevo

en operacion.

Los sistemas de detencion de caidas a través de nudos estan prohibidos. Los arrestadores
para lineas de vida verticales, deben estar debidamente marcados indicando su direccion de

uso.

8.5 Arnés de seguridad de cuerpo completo. Para el uso de este tipo de arnés, siga las

siguientes recomendaciones:

v Verifique cuidadosamente todo el arnés.

v Sostenga el arnés por el anillo D (Ubicado en la parte posterior de la espalda) y agitarlo
para que las correas caigan en su lugar.

v Pasar las correas por encima de los hombros de manera que el anillo de enganche quede
en medio de la espalda.

v Conectar las correas del pecho y/o cintura (Estas Correas deben ajustar muy bien).

v" Con la mano entre las piernas, enganchar la correa en la hebilla o el broche del muslo.
Repetir lo mismo con la segunda con la segunda correa).

v' Después de amarrar las dos (2) correas, halarlas hasta que queden bien firmes. El arnés

debe quedar ajustado, pero debe permitirle moverse libremente.
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v' Asegurase de que el punto de anclaje este aprobado para la forma que lo va a utilizar.

v Si no estd seguro de los anteriores pasos, hable con la persona competente que
supervisara los trabajos. Nunca utilice ningun equipo que no haya sido revisado antes de
utilizarlo, de la misma manera un equipo que haya sido utilizado en una caida, a menos
que lo hayan vuelto a autorizar después de una revisibn muy minuciosa por una persona
competente.

9. CALCULO DEL REQUERIMIENTO DE CLARIDAD.

Durante la planeacion del trabajo se debe hacer el calculo del requerimiento de claridad para
evaluar que, si la persona ubicada en el sitio de trabajo cae al vacio, no alcanzara a golpearse

con el piso o un nivel inferior, o con otros elementos u objetos que pueda encontrar durante la
caida al vacio.

Lo primero es asegurar que se cumpla la regla del .80 metros, para evitar desprendimiento de
organos. Para ello es importante que el punto de anclaje esté a un nivel igual o por encima de

la argolla en D, del arnés de seguridad del trabajador ubicado en su espalda.

Para realizar el calculo del requerimiento de claridad (RC) se debe usar la siguiente férmula:

Pagina 20|37
Calle 36 No. 24°-03 Barrio Santa Inés - Villavicencio, Celular: 350 270 16 32

Email: construnaldeaguasas@hotmail.com




CoNSTRUNAL

de aguas s.a.S SERVICIOS PETROLERDS

NIT. 300.848.077-6

CONSTRUCCIGN Y MANTENIMIMIENTO DE PTAP, PTAR Y POZ0S PROFUNDOS

CONSTRUCCIONDE VIAS, ACUEDUCTOS Y ALCANTARILLADOS
CONSTRUCCION DE EDIFICACION Y DBRAS CIVILES

DISENDS, CONSULTORIAS EN OBRAS CIVILES Y AMBIENTALES
INTERVENTORIAS EN DBRAS CIVILES Y SANEAMIENTO BASICO

GESTION AMBIENTAL

RC=Dcaida libre + Ddesaceleracién + Htrabajador + FS

Donde:

Dcaida libre: Distancia de caida libre. Sumar longitud de la eslinga mas la diferencia de

anclaje, si el punto de anclaje esta por debajo del conector de la eslinga al arnés.

Ddesaceleracion: Distancia de desaceleracion (elongacion del dispositivo de desaceleraciéon

o absorbente de choque, que s como maximo 1.06 metros).

Htrabajador: Estatura normal del trabajador:

FS: Factor de seguridad: debe ser por lo menos de un (1) metro. Esto incluye el

desplazamiento del arnés que es normalmente de 30 centimetros.
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10. ESCALERAS.

10.1. Parametros para la seleccion del tipo de escaleras para trabajos en alturas.

v

v
v
v
v

Altura a la cual se va a realizar el trabajo.

Peso y volumen del material a utilizar en el trabajo.
Tipo de herramientas para realizar las actividades.
Peso y talla del trabajador.

Condiciones de la superficie de apoyo en la base y en la parte alta de la escalera.

10.2. Normas basicas de seguridad en el trabajo con escaleras.

v

v

Debe ser lo suficientemente alta para realizar el trabajo a la altura de los ojos sin utilizar los
dos primeros pasos de arriba hacia abajo de la escalera.

No utilizarla en la proximidad de lineas de energia (Alta y Baja Tension).

Las escaleras de extension deben instalarse por encima de la superficie de aterrizaje, y
aseguradas con una manila para evitar el movimiento o desplazamiento.

Los trabajadores deben estar certificados para trabajos en alturas.

Las escaleras deben ser inspeccionadas antes de ser utilizadas diligenciando la lista de
chequeo para escaleras y por una persona competente.

Siempre se deben instalar sobre una superficie estable y nivelada.

La distancia entre la base de una escalera de extension y el plano vertical en la cual se realiza

el trabajo debe ser de 4 de la altura entre la superficie horizontal o piso y el punto de trabajo.

En las escaleras fijas, deben colocarse formando un angulo de 75 grados con la horizontal y

en lo posible sus largueros prolongarse 1 metro por encima del punto de apoyo.

v

v

Las herramientas, elementos u objetos deberan izarse con una cuerda o manila resistente
y no se debe superar con un peso superior a 12.5 Kilos sobre la escalera.

Siempre se debe ascender y descender de una escalera de frente y utilizando ambas
manos.
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No Salte ni realice actos acrobaticos en una escalera.

Queda prohibido trabajar sobre una escalera dos (2) personas.

ANDAMIOS.

Al realizar el armado de los andamios debe hacerlo bajo la supervisién del personal
especializado. Sera la responsabilidad del supervisor a cargo del trabajo constatar que el
andamio esta armado adecuadamente.

Al armar un andamio en areas de transito vehicular o peatonal tenga en cuenta realizar la
sefalizacion con cintas o banderas durante el transcurso del dia y con luces durante la
noche.

Si utiliza tablones de madera tenga en cuenta que su espesor no sea menor a 2 pulgadas
y que no tengan fisuras, rajaduras o cualquier otro defecto que nos pueda dar sefal de no
seguridad. Si llega a utilizar tablones metalicos verifique que sean antideslizantes. Deberan
estar unidos, sin tener ningun tipo de desniveles.

El ancho minimo que debe tener un andamio es de 60 cm y un ancho minimo libre de
obstaculos de 30 centimetros.

Los tablones no deberan sobrepasar en su parte externa mas de 20 cms. Deberan estar
asegurados en los extremos.

El espacio de los travesaios de los andamios no debe ser mayor de 2 metros y los cafios
deben estar inclinados a 45°.

El andamio debera ser asegurado a estructuras fijas, en intervalos horizontales no mayor
a 6 metros.

Si la plataforma del andamio llega a superar 1 metro de altura se debera usar una baranda
de proteccién a 1 metro de la plataforma de trabajo.
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Si la altura de la plataforma del andamio es mayor a los 2 metros de altura, ademas de la

baranda de proteccidon a 1 metro de la plataforma, debera contar con una baranda intermedia

a 50 cm y con un zécalo no menor a 10 centimetros de altura.

v
v

v

Verifique que la superficie donde ubique el andamio sea firme y nivelada.

Cuando se acceda a un andamio nunca lo realice por los refuerzos cruzados, realicelo
usando escaleras.

Nunca utilice como apoyo de los andamios objetos inestables como bloques, cajas, etc.
Solamente podra trasladarse en forma horizontal los andamios disefiados para esto, que
cuenten con rodachinas y una superficie solida para desplazarlos como concreto o asfalto,
los demas deberan desarmarse y volver a armarlos en el sitio requerido.

Nunca realice el traslado de un andamio con materiales, personas o herramientas en su
interior.

Cuando existan situaciones climaticas como fuertes lluvias o vientos muy fuertes no debera
realizar trabajos en andamios.

Evite que herramientas, materiales, etc., no necesarios se acumulen sobre el andamio.
Verifique que el peso sea distribuido en forma pareja, asi como no sobrepasar la carga
maxima permitida.

Antes de montarse a un andamio colgante, pruébelo y reviselo subiéndolo y bajandolo con
la carga maxima permitida.

El mecanismo de elevacion del andamio colgante muévalo de manera suave y uniforme.

12. ASPECTOS DE SEGURIDAD Y SALUD.

Las labores de trabajo en altura se ejecutan por medios manuales, teniendo en cuenta los

trabajos paso a paso. El personal que ejecutara la actividad tendra el conocimiento y

condiciones técnicas y fisicas para la realizacion del trabajo. Al inicia la labor se deben tener

en cuenta como minimo las siguientes recomendaciones:

a) Debe estar certificado para trabajar en alturas por una entidad o persona competente
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(SENA).

b) Debe haber ingerido alimentos antes de iniciar las labores (un Desayuno o un almuerzo o
una comida).

c) No haber Ingerido alcohol, drogas, encontrarse enfermo o indispuesto.

d) Haber recibido la informacién sobre los riesgos presentes

e) No contar o faltarle los elementos y equipo de proteccidén personal para el trabajo en alturas.
(Casco con barboquejo de tres puntos de apoyo; dieléctrico, guantes antideslizantes flexibles
de alta resistencia a la abrasion, gafas, botas, mascarilla, protector auditivo, arnés de cuerpo
entero, linea de vida aprobada y conectores)

f) Ejecutar un trabajo solo (Debera estar siempre acompanado de otra persona el tiempo que
permanezca en alturas).

g) Efectuar trabajos en alturas sin el respectivo permiso de trabajo aprobado por las
autoridades correspondientes (Emisor y Ejecutor).

h) El equipo de rescate y rescatistas deben estar disponibles en el sitio donde se realiza el
trabajo.

i) Instalar la respectiva sefalizacion preventiva y encerrar con cinta preventiva dejando una
salida para no tener que pasar por encima o debajo de la cinta de sefializacion.

j) Mantenerse todo el tiempo hidratado.

k) Todo lo que suba o baje a partir de 1.50 metros debe estar completamente asegurado o
amarrado para evitar riesgos de caidas.

[) Mantener completamente el area de trabajo en orden y aseo (recoger las manilas, arneses,

cuerdas, materiales, objetos y demas elementos utilizados para el trabajo en alturas).

13. PLAN DE RESCATE.

El trabajo en alturas es considerado como una labor de alto riesgo debido a los factores de
riesgo a los que se expone el personal al realizar sus actividades por encima de los 1.50 mts
(Resol.1409/07/12). De acuerdo a los referentes de accidentalidad las causas de los
accidentes generados por los trabajos en altura se destacan: las condiciones precarias del
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terreno; la falta de un programa de induccidn y capacitacién especifica; la omision,
desconocimiento y falta de normas y procedimientos de seguridad y la falta de conciencia
acerca de la importancia del uso de medidas colectivas e individuales de proteccion anti caida

como el uso de los elementos de proteccion por parte del trabajador.

Teniendo en cuenta que la labor de trabajos en alturas es considerada como basica para el
desarrollo de actividades de pintura, terminacién de muros, mantenimiento locativo de techos,
edificaciones y que los accidentes de caida de altura con sus consecuentes pérdidas humanas,
econdmicas, oportunidad en el servicio y la productividad reflejada en la satisfaccion del
cliente, se considera fundamental desarrollar un PLAN DE RESCATE PARA TRABAJOS EN
ALTURAS. El cual ayuda a evitar consecuencias mayores de una caida de altura.

1. PROPOSITO.

El propédsito de esta instruccidon de trabajo es establecer directrices para las empresas directas,
Contratistas, y Subcontratistas para responder a una caida en alturas. Estas instrucciones de
trabajo deben garantizar que los riesgos para la salud de la victima se reducen al minimo
durante una caida. El plan de rescate minimiza la conducta de riesgo del socorrista durante el

intento de rescate, y que el rescate se lleve a cabo de una manera segura y profesional.

2. CAMPO DE APLICACION

2.1 La instruccién de trabajo se aplicara en todos los lugares donde el personal se encuentre

expuesto a riesgos de caidas.

2.2 Los requisitos de la presente instruccion de trabajo han de ser observados por todo el
personal que participa en trabajos en altura por encima de 1.5 mts. Segun la resolucion
1409/07/12, o cuando existe riesgo de caida.

2.3 Las instrucciones de trabajo se revisaran y seran incluidas en cualquier actividad que

requiera trabajo en alturas.
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3. DEFINICIONES.

3.1 Plan de Rescate: Una estrategia o procedimiento, prevista de antemano, para recuperar
de forma segura a una persona que ha caido de una superficie de trabajo elevada y se
encuentre suspendido en un arnés de cuerpo completo, incluye el auto-rescate, rescate
asistido o a través de métodos mecanicos.

3.2 Auto-rescate: Un acto o instancia que un empleado realiza usando su equipo de
proteccion contra caidas para rescatarse asi mismo.

3.3 Rescate: Se refiere a la capacidad de poder rescatar o traer de vuelta a un individuo desde
un espacio confinado o desde las alturas. El rescate debe ser siempre uno de los componentes
a considerar en el programa de proteccion contra caidas.

3.4 Mecanismos de ayuda de rescate: Una estrategia o procedimiento, previsto con
antelacion, para recuperar de forma segura a una persona que ha caido de una superficie

elevada usando medios mecanicos.

4. RESPONSABILIDADES.
4.1 Empleado:

v’ Estar capacitado y familiarizado con el contenido del Programa de proteccién contra caidas.

v' Comprender y evaluar los riesgos asociados con el trabajo en alturas.

v Estar capacitado y ser competente en el uso de equipos de proteccion contra caidas antes
de trabajar en alturas.

v" Reportar condiciones inseguras y / o comportamientos de la persona en el desempefio de

su cargo.

4.2 Rescatista Autorizado:

v' Ser un entrenador de formacién de socorristas competente antes de ser expuesto a un
riesgo de caida o una solicitud potencial de rescate.
v' Cuando la naturaleza de la obra, el lugar de trabajo, o los métodos de control o el cambio
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de procedimientos de rescate no es adecuada, el rescatador autorizado debera ser re-
entrenado.

v' El entrenamiento de los equipos de rescate autorizados debera incluir demostraciones
practicas a los alumnos sobre como inspeccionar, anclar, ensamblar y usar la proteccion
contra caidas y los equipos de rescate utilizados en los lugares donde trabajan.

v" La formacion incluira como minimo:

1. El reconocimiento riesgo de caida.

2. La eliminacién de riesgo de caida y los métodos de control.

3. Reglamentos aplicables a la proteccion contra caidas.

4. Como utilizar la proteccidn contra caidas y los procedimientos escritos de rescate.

Inspeccion los componentes de los equipos y los sistemas antes de ser usados.

v La actualizacion de formacién del rescatista autorizado se llevara a cabo al menos cada
dos afos para mantenerse al dia con la proteccion contra caidas y los requisitos educativos
de rescate.

v Los equipos de rescate autorizados, seran evaluados por un socorrista competente o de
entrenador de rescate competente por lo menos anualmente para asegurar la competencia
de las funciones asignadas. Esta evaluacion debera incluir tanto un examen escrito y la

observaciéon de las acciones con los equipos que el rescatista esta autorizado para utilizar.
4.3 Rescatista competente.
* Los equipos de rescate competente deberan ser entrenados por un entrenador socorrista

competente.

La formacion de los equipos de rescate competente incluira practicas con los alumnos sobre
como seleccionar, inspeccionar, anclar, montar y utilizar la proteccién contra caidas y los

equipos de rescate utilizadas en lugares donde trabajan.
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El entrenamiento incluira el uso de todo tipo de equipos y sistemas utilizados en lugares donde

los rescates sean necesarios, incluidos los de inspeccidon de los sistemas antes de su uso,

instalacion, compatibilidad de los componentes, control de descenso, sistemas secundarios,

métodos de empaquetamiento de pacientes, el desmontaje, almacenamiento y los riesgos

comunes asociados con cada sistema y de componentes.

v La formacién socorrista competente debera incluir al menos la siguiente informacion:

© 0O N O O B~ W DN =

5.

. Eliminacion de riesgo de caida y los métodos de control.

. Reglamentos aplicables a la proteccion contra caidas.

. Evaluacion de los riesgos de caida para determinar los métodos de rescate.

. Responsabilidad de las personas designadas en virtud del presente plan.

. Inspeccion detallada y el registro de sistemas y componentes de los equipos rescate.
. Sistemas de rescate y evaluacion para determinar cuando el sistema es inseguro.

. Desarrollo de procedimientos escritos de rescate de trabajo en altura.

. La seleccion y uso de anclajes certificados.

. La formacién socorrista competente se llevaran a cabo al menos cada ano.

PROCEDIMIENTOS DE RESCATE.

En el evento de una caida, todos los trabajadores seran rescatados por personal en el sitio con

el uso de sistemas para el ascenso o descenso de un hombre o el uso de escaleras de mano

donde sea factible. El rescate alternativo puede ser realizado por empleados entrenados en

procedimientos de rescate. Estos empleados usaran el procedimiento mas simple y mas

seguro en el que ellos hayan sido entrenados y que sea practico para la situacion.

5.1 Operaciones en el area del evento:

1.

Asegurar el area: con mecanismos de demarcacién u otros, se debe asegurar el area de
maniobra de rescate, para que terceros no salgan afectados ni afecten los procesos de
rescate.
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. Evaluacién y planeacién de la operacion: este momento es critico, es cuando se deciden
la maniobra, equipos a utilizar y todo lo que debe involucrar el proceso de rescate. En este
punto se pone a prueba la capacidad del rescatista.

. Acceso al accidentado: despliegue y traslado del rescatista hasta el lugar del accidentado,
esta maniobra es muy delicada y requiere de tener en cuenta todos los parametros técnicos

para asegurar al rescatista.

. Rescate de accidentado: el rescatista, por medio de una maniobra, toma al accidentado
y lo desplaza a un lugar seguro, es aqui donde se ve si la evaluacion y planeacion de la
maniobra fue adecuada (dependiendo de las caracteristicas del evento, hay diferentes tipos

de maniobra).

. Estabilizacion y remision del accidentado: después de estar en un lugar seguro, el
rescatista debe estabilizar al accidentado y remitir a un sitio donde se le brinde asistencia

médica.

. Evacuacion de la maniobra o proceso de recate: espacio en donde se evidencian los
posibles errores o fallas de rescatistas o equipos, este paso es fundamental para la
retroalimentacion de los rescatistas. Es importante la evaluacién del desempefio de los

rescatistas para el proceso de mejoramiento.

. Verificacion de condicion de los rescatistas: si es necesario, en este paso se debe hacer

revision médica de los rescatistas, en donde se asegure la condicion saludable del mismo.

5.2. Procedimientos de comunicacion:

En caso de una caida, las siguientes personas se notificaran lo mas pronto posible:

1. El personal de rescate (Brigada de Emergencia).

2. Supervisor / lider de cuadrilla.
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3. Los servicios de emergencia si es necesario.

4. Coordinador de seguridad / Encargado de Salud Ocupacional.

Al principio de cualquier actividad de trabajo donde la proteccién ante caidas sea un problema,
deben identificarse y discutirse planes de rescate con todos los empleados en caso de una
caida. El supervisor desarrollara el plan de rescate. Todos los empleados involucrados en una

caida se enviaran para una evaluacion médica para determinar la magnitud de lesiones.

5.3 Premisas de seguridad en el rescate en alturas:

1. Siempre debe acordonarse o senalizarse el area antes de iniciar las labores de rescate
Siempre debe realizarse una doble verificacion de los sistemas de proteccidon contra caidas
usadas durante el rescate.

2. Los rescatistas deberan portar siempre sus elementos de proteccion personal.

3. Siempre debera elegirse un lider de grupo y un jefe de seguridad.

4. Siempre debera realizarse una planeacion previa antes del rescate para verificar posibles

riesgos y peligros y tomar medidas tempranas de control.

5.4 Un plan de rescate debe ser parte del procedimiento para cualquier trabajo que se
va a realizar en altura. El plan de rescate incluira las siguientes condiciones de los tipos de

rescate:

5.4.1. El Autorescate.

F¥wwr Navww oo v wawr Spgpa-i ¥
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Si la persona que trabaja en las alturas toma decisiones adecuadas utilizara su propio equipo
para realizar el auto rescate, el 90% de los trabajadores caidos llevaran a cabo un auto-rescate

que deberia incluir:

1. El trabajador podra volver a subir el nivel del cual cay6 (a unos cuantos centimetros a 0.60
6 0.90 metros).

2. El trabajador podra volver al suelo o terreno y tomar todos los componentes necesarios de
su sistema de detencidn de caidas y ponerlo fuera de servicio.

3. El trabajador guardara y etiquetara los componentes con su nombre, la fecha y la actividad

en el momento de la caida y la entregara a la persona responsable.

5.4.2 Sistema de traccion mecanica asistida por sistema de cable o cuerda. Si el auto-
rescate no es posible entonces un Rescate mecanico asistida sera necesario. Las siguientes

directrices deberian ser utilizados durante un rescate mecanicamente asistido.

1. La linea de vida sera llevada hasta el trabajador, la que sera tomada con una mano, y el
mecanismo de izaje sera operado hasta el levantamiento del trabajador hasta al nivel donde la
caida se produjo.

2. El trabajador podra volver al suelo o terreno y tomar todos los componentes necesarios de
su sistema de detencién de caidas y ponerlo fuera de servicio.

3. El trabajador guardara y etiquetara los componentes con su nombre, la fecha y la actividad

en el momento de la caida y la entregara a la persona responsable.

5.4.3 Sistemas de rescate usando una plataforma elevadora.

El trabajador queda colgando consciente o inconsciente y queda en una posicion que no
permite la elevacion de la linea de vida y no se tiene otra manera de realizar el rescate. Un
hombre que eleve a la victima es el método preferido de Rescate mecanicamente asistido,

utilizando las siguientes directrices:
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1. El trabajador subira en el ascensor aéreo y se asegurara de que haya una eslinga para el
trabajador rescatado.

2. El elevador sera maniobrado a su posicion (ubicar debajo del trabajador) para realizar el
rescate.

3. Conecte la eslinga en la plataforma elevadora y posteriormente en el trabajador que va a
ser rescatado.

4. Desconecte los equipos de detencion afectados por la caida.

5. Baja el trabajador a la tierra.

6. Preste los primeros auxilios al trabajador de ser necesario.

7. El trabajador podra volver al suelo o terreno y tomar todos los componentes necesarios de
su sistema de detencién de caidas y ponerlo fuera de servicio.

8. El trabajador guardara y etiquetara los componentes con su nombre, la fecha y la actividad

en el momento de la caida y la entregara a la persona responsable.

5.4.4 Sistema de rescate con descenso de rescatista. Es posible que no se cuente con
ningun otro sistema mecanico de rescate, entonces sera necesario el descenso de un
rescatista competente que ate el trabajador y lo descienda de forma segura hasta el piso. Para

ello tenga en cuenta las siguientes consideraciones:

ADVERTENCIA: Los rescates técnicos deben ser realizados por personas entrenadas y

dotadas para tal fin, no se permite realizar rescates improvisando elementos para tal fin.

1. El trabajador ubicara un punto de anclaje seguro, usando para ello sistemas certificados
(Cintas de anclaje, anclajes moviles o tie off).

2. Descendera usando un equipo de descenso y una linea de vida extra conectada a su argolla
dorsal.

3. El trabajador conectara a una linea extra o a su arnés de rescate si no hubiese otra manera
al trabajador accidentado.

4. A través de diferentes métodos de manejo de cargas (Sistema de poleas o polipasto) liberara
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al trabajador, desenganchandolo, cuando esto no sea posible, el rescatista debera cortar el
sistema de proteccion contra caidas usando una navaja.

5. El trabajador liberado sera izado o descendido al piso con el sistema de descenso o a la par
con el rescatista.

6. Preste los primeros auxilios al trabajador de ser necesario.

7. El trabajador o el rescatista tomara todos los componentes necesarios del sistema de
detencion de caidas que fue activado y lo pondra fuera de servicio.

8. El trabajador o el rescatista guardara y etiquetara los componentes con el nombre de la

victima, la fecha y la actividad en el momento de la caida y la entregara a la persona

responsable.

La victima se encuentra  E| operador desciende hasta la victimay El operador observa que su El operador desbloquea su
suspendida inconsciente. se conecta al arnés de ella a través de sistema de descenso se encuentre sistema de descenso y
una cinta, autoseguro, etc. ya bloqueado. Verifica cual es la abrazando a la victima con sus

previamente fijado al arnés del operador. cuerda de carga de la victimayla  piernas para separarla de
De esta manera, el operador sostendra corta. L'a victima queda suspendida cualquier estructura, comienza
©2007 GOER el peso de la victima. del arnés del operador. el descenso de la misma.

6. RECURSOS Y SISTEMAS DE RESCATE.

La empresa previo estudio y asesoria por un rescatista competente o persona Calificada

realizara la dotacion de los Kits de rescate teniendo en cuenta:
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Actividades para realizar que implique rescate en alturas.

Versatilidad de los sistemas, equipos 0 accesorios.

Certificacion internacional (Consultar ANSI Z 359.4) de los equipos a ser usados, los cuales
deben cumplir con las especificaciones técnicas y los aspectos legales vigentes del trabajo
en alturas.

Uso, mantenimiento, almacenamiento, cuidado y demas consideraciones necesarias para

los equipos de rescate de acuerdo con las recomendaciones del fabricante.

7. DESACTIVACION DEL PROCESO DE RESCATE:

1.

Control final del area del evento: identificacién de circunstancias que pudieran convertirse
en posibles potenciales de riesgo, adicionalmente, el registro de evidencias que pudieran

aportar informacién valiosa para el analisis de las causas del accidente.

Recoger, inventariar y chequear equipos: en este paso se inspeccionan los equipos

utilizados, teniendo en cuenta hacer el reporte y sefialar los que han sufrido dano.

Consolidar informacion: normalmente se determinan formatos de consolidacion de
informacion de las maniobras de rescate, en donde se describen el personal, equipo,
resultado e informacién importante para el seguimiento de las operaciones de rescate. Es
responsabilidad de los rescatistas documentar lo mejor posible todas las acciones de
rescate ya que involucran el salvamento de vidas y, ademas, pueden verse envueltos en
procesos legales, en donde se investiguen posibles muertes. Esta informacion formalizada

puede ayudar mucho en los procesos en donde se vean involucrados.

Reportar disponibilidad: este paso es la constante del personal de rescatistas, pues se tiene
en cuenta aquellos que han reportado disponibilidad (estar listos), para la atencién de

eventos similares en donde puedan involucrarse segun su capacidad.

EFECTOS DE UNA CAIDA DE ALTURA:
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Los efectos de la intolerancia ortostatica, también conocida como trauma por suspension. Si
ocurre una caida, una persona se mantiene suspendida en el arnés y permanece sedentaria y
vertical por un periodo de tiempo, causando que la sangre se acumule en las venas de las
piernas. Subsecuentemente la sangre deja de fluir al cerebro y otros 6rganos mayores, lo que
puede resultar en un estado de inconsciencia. Si no se efectua un rescate adecuado, puede
devenir en lesiones serias e incluso la muerte.

Ve

OSHA establece que una fatalidad causada por trauma de suspension puede ocurrir dentro de

los minutos en los que se espera por el rescate después de una caida.

* El promedio de rescate de una caida es de 15 minutos.

Pagina 36|37
Calle 36 No. 24°-03 Barrio Santa Inés - Villavicencio, Celular: 350 270 16 32

Email: construnaldeaguasas@hotmail.com




CONSTRUCCIGN Y MANTENIMIMIENTO DE PTAP, PTAR Y POZ0S PROFUNDOS
CONSTRUCCIONDE VIAS, ACUEDUCTOS Y ALCANTARILLADOS
CONSTRUCCION DE EDIFICACION Y DBRAS CIVILES
mT R U N A L DISENDS, CONSULTORIAS EN OBRAS CIVILES Y AMBIENTALES
~/ INTERVENTORIAS EN DBRAS CIVILES Y SANEAMIENTO BASICO

de aguas 5.a.5 SERVICIDS PETROLERDS

NIT. 900.849.077-B BESTIAN AMBIENTAL
BIBLIOGRAFIA

OSHA 1926

OSHA 1910

ANSI Z 359. VERSION 2007
MODELO RESCUE PLAIN. DBISALA. 2009

Pagina 37|37
Calle 36 No. 24°-03 Barrio Santa Inés - Villavicencio, Celular: 350 270 16 32

Email: construnaldeaguasas@hotmail.com



