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D:23 37 OF 7 FECHA: 1 . S22 MUNICIPIO: KEﬂM Vi

1. ;Con qué frecuencia consumes bebidas alcohdlicas?

0. Nunca X

1. Una o menos veces al mes

2.2 a4 veces al mes

3.2 063 veces a la semana

4. 4 o mas veces a la semana

. Cuantas bebidas alcohélicas consumes normalmente cuando bebes?
0.102 %

1.304

2.506

.7a9

. 10 6 més

. ¢ Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas alcohélicas en un solo dia?
. Nunca Y

. Menos de una vez/mes

. Mensualmente

. Semanalmente

. A diario o casi a diario

. (Con qué frecuencia, en el curso del ultimo aiio, has sido incapaz de parar de beber
una vez que habias empezado?

0. Nunca ¥

1. Menos de una vez/mes

2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

W= O W R W

5. ;Con qué frecuencia, en el curso del filtimo afio, no pudiste atender tus obligaciones
porque habias bebido?

0. Nunca Y

1. Menos de una vez/mes

2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

6. ;Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has necesitado beber en ayunas para
recuperarte después de haber bebido mucho el dia anterior?

0. Nunca :

1. Menos de una vez/mes

2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

7. (Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?

0. Nunca f

1. Menos de una vez/mes

2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario
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8. (Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no has podido recordar lo que
sucedio la noche anterior porque habias estado bebiendo?
Nunca LC
. Menos de una vez/mes
. Mensualmente
. Semanalmente
. A diario o casi a diario
. T o alguna otra persona ;Han resultado heridos porque habias bebido?

. No
. S, pero no en el curso del ultimo afio

R Y R N N =

. Si, en el Gltimo afio

10. ;Algin familiar, amigo, médico o profesional de la salud
han mostrado preocupacién por tu consumo de alcohol, o te han sugerido que dejes de
beber?

0. No

1; 81, fero no en el curso del ultimo afio

2. §i, en el ultimo afio

Resultado Test AUDIT ’D
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la
salud en sus territorios.

ACTIVIDAD

.plementar por cinco (5) meses una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacion Escolar en las
Instituciones Educativas Trujillo y Angela Maria Torres Suarez, donde se generen espacios para fortalecer la
comunidad educativa, (Docentes, directivos, alumnos) y padres de familia, en el abordaje de problematicas
inherentes al consumo de SPA.

Becvril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalianjosebecernmil.gov.co
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Becerril, 26 de junio de 2024

Seiora:
SILVIA ROSA PIZARRO BARRETO

Secretaria de Salud Municipal

Asunto: implementar por 5 meses una estrategia donde se desarrollen zonas de
orientacion escolar en las instituciones educativas Trujillo y Angela maria torres

Suarez
Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre la ejecucion de una actividad importante como implementar por 5 meses una
estrategia donde se desarrollen zonas de orientacion escolar en las instituciones
educativas Trujillo y Angela maria torres Suarez, donde se generen espacios para
fortalecer la comunicacion educativa, (docentes directivos y alumnos ) y padres de
familia, en el abordaje de problematicas inherentes al consumo de SPA.

con el objetivo de sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos y consecuencias
del consumo de SPA, fomentando una comunicacién entre padres e hijos

relacionados con el consumo de sustancia y su prevencion.

Es importante resaltar que las visitas se realizaran los dias 1 de julio del 2024, desde

las 9:00 a.m. hasta las 10:30 p.m. institucién educativa Truijillo.

Agradecemos de antemano su colaboracidn y apoyo para la difusién y participacion

de la institucion en esta actividad tan importante para la salud de todos.

X
v\
Atentamente, A7 2 O(” Q“p
|7 ¢
9 Cs-)\

a

MAYLEN ANDRdA VEGA GUTIERREZ
Psicoéloga
ESE Hospital San José
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HOSPITAL SAN JOSE ES E AL DA

Becerril, 26 de junio de 2024

Sefora:
ARELIS ALVARES ANGARITA
Referente de Salud Mental

Secretaria de Salud Municipal

Asunto: implementar por 5 meses una estrategia donde se desarrollen zonas de
orientacion escolar en las instituciones educativas Trujillo y Angela maria torres

Suarez

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre la ejecucion de una actividad importante como implementar por 5 meses una
estrategia donde se desarrollen zonas de orientacién escolar en las instituciones
educativas Trujillo y Angela maria torres Suarez, donde se generen espacios para
fortalecer la comunicacion educativa, (docentes directivos y alumnos ) y padres de
familia, en el abordaje de problematicas inherentes al consumo de SPA.

con el objetivo de sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos y consecuencias
del consumo de SPA, fomentando una comunicacién entre padres e hijos

relacionados con el consumo de sustancia y su prevencion.

Es importante resaltar que las visitas se realizaran los dias 1 de julio del 2024, desde

las 9:00 a.m. hasta las 10:30 p.m. institucion educativa Trujillo.

Agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo para la difusién y participacion

de la institucion en esta actividad tan importante para la salud de todos.

Atentamente, i P/D?/?«\’
"@é) .Y:S“
K 26 207
A o oS %/\{\"V\
MAYLEN ANDREA VEGA GUTIERREZ
Psicéloga

ESE Hospital San José
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Becerril, 26 de junio de 2024

Seior:
HARRY LAGUNA

Rector. institucion Educativa Trujillo

Asunto: implementar por 5 meses una estrategia donde se desarrollen zonas de
orientacién escolar en las instituciones educativas Trujillo y Angela maria torres

Suarez
Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre la ejecucion de una actividad importante como implementar por 5 meses una
estrategia donde se desarrollen zonas de orientacion escolar en las instituciones
educativas Trujillo y Angela maria torres Suarez, donde se generen espacios para
fortalecer la comunicacién educativa, ( docentes directivos y alumnos ) y padres de
familia, en el abordaje de problematicas inherentes al consumo de SPA.

con el objetivo de sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos y consecuencias
del consumo de SPA, fomentando una comunicacion entre padres e hijos

relacionados con el consumo de sustancia y su prevencion.

Es importante resaltar que las visitas se realizaran los dias 1 de julio del 2024, desde

las 9:00 a.m. hasta las 10:30 p.m. institucion educativa Trujillo.

Agradecemos de antemano su colaboracién y apoyo para la difusion y participacion

de la institucion en esta actividad tan importante para la salud de todos.

Atentamente, 2% “ForO 2029

Lo o)
)A;?Wﬂ

_ ‘J( oa

TR-TSH464 ;
MAYLEN ANDREA VEGA GUTIERREZ
Psicologa
ESE Hospital San José




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE |
EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ESTRATEGICO
META DEL & .
PRODUCTO Implementar en un 100% las estrategias para
ANUAL afectar de manera positiva los determinantes
sociales de la salud en sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones para incidir en la
transformacion de la salud mental y la convivencia
social.
HORA 09: 00
INSTITUCION EDUCATIVA 01 DE JULIO INICIO a.m.
LUGAR: TRUJTLLO FECHA  IpEL 2024 HORA [10:30
4 o FINAL AM |
I
JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION |
TIPO DE AS
ACTIVIDAD: " __
Reunidn Capacitacion Otra/cual:

Implvémenté-rkﬁor cinco (5) meses una estrategia donde se desarrollen Zonas de

ACTIVIDAD Orientacidon Escolar en las Instituciones Educativas Trujillo y Angela Maria ‘
Torres Suarez, donde se generen espacios para fortalecer la comunidad educativa,
(Docentes, directivos, alumnos) y padres de familia, en el abordaje de
problematicas inherentes al consumo de SPA.
ENTORNO: EDUCATIVO
Desarrollar una zona de orientacion escolar en la Institucion Educativa Trujillo,
OBJETIVOS: generando espacios de fortalecimiento con la comunidad educativa y los padres de
familia, y abordando problematicas inherentes al consumo de sustancias
psicoactivas.
?B%léﬁf\;g'q Fortalecer la capacidad de la comunidad educativa (docentes, directivos, alumnos)

y los padres de familia para identificar, prevenir y abordar problematicas
relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) mediante la
implementacion de Zonas de Orientacion Escolar (ZOE) en las Instituciones
Educativas Trujillo y Angela Maria Torres Suarez.

e Sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos y consecuencias del

consumo de SPA.

Becorril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio Sam Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehosprtabanjosebecerrilgov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Desarrollando habilidades socioemocionales y de vida que les permitan

tomar decisiones saludables y resistir la presion social para consumir SPA.
Involucrandolos activamente a los padres en el proceso educativo y en la
prevencion del consumo de SPA.

Promoviendo informacion y recursos para que los padres puedan reconocer
y abordar sefales de consumo de SPA en sus hijos.

Fomentando una comunicacion abierta y efectiva entre padres e hijos sobre

temas relacionados con el consumo de SPA y su prevencion.

LOGROS:

Se logré incrementar la conciencia y el conocimiento sobre los riesgos y|
consecuencias del consumo de SPA entre todos los miembros de la
comunidad educativa.

Se mejoro la comprension de las estrategias de prevencion y manejo del
consumo de SPA.

Desarrollar y fortalecer habilidades socioemocionales entre los
estudiantes, tales como la asertividad, la resiliencia y la toma de decisiones
informadas.

Proporcionar a los docentes y padres herramientas para apoyar el
desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Fomentar una comunicacion abierta y efectiva entre todos los miembros
de la comunidad educativa, especialmente entre padres, docentes y

estudiantes.

DIFICULTADES:

Al principio de la actividad se notaron muy indispuesta a la educacion:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 26 de junio del 2024 se envi6 cartas al coordinador de la institucion educativa Trujillo, para la actividad.

Ademis, se disefiaron materiales informativos y didacticos, incluyendo folletos, presentaciones y recursos

PLANIFICACION

Bocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschosprtalsanjoscbecertil.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

! T e

visuales, para abordar de manera efectiva el tema del consumo de SPA. La Secretaria de Salud ylairefereng

de salud mental fueron invitadas a participar activamente en el evento, aportando su logro.
INTRODUCCIO DE LA ACTIVIDAD

La Zona de Orientacion Escolar (ZOE), es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) al interior de la escuela. Es un dispositivo de trabajo comunitario que, acoge
aspectos del Modelo de Inclusion Social para consumidores de SPA, desarrollado por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social en el 2007; se soporta en el abordaje de conceptos como: la escucha, la formacion, la
mitigacion, el reconocimiento de la persona y las redes, entre otros. Sin embargo, debe senalarse que las
mayores dificultades a las que se enfrentan la ZOE, son las percepciones que se tienen sobre el consumo de
SPA y que generan inseguridad, inestabilidad y miedo entre el grupo de docentes, de estudiantes, de directivos
.y de padres de familia. Precisamente por ese tipo de percepciones recurrentes en el ambito escolar, uno de los
mayores riesgos de la ZOE, es situarla como un proyecto puntual liderado por los agentes externos que llegan
a realizar el proceso de divulgacion y formacion. En este contexto, se hace necesario insistir que la ZOE debe
estar presente de manera continua en las Instituciones Educativas (IE), para incidir en dichas percepciones y
logre movilizar practicas cotidianas en los diversos actores sociales de la escuela, que reduzcan el estigma y la
exclusion de quienes son asociados con el consumo de SPA. En este orden de ideas, la ZOE debe ser entendida
como un proceso que se genera desde el interior de la comunidad educativa que va, poco a poco, integrando a

los diversos actores, los diferentes servicios (coherentes con las demandas de los actores) y redes existentes.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia | de julio del 2024 siendo las 09:00 a.m se da inicio a la actividad dando la bienvenida a los
.estudiantes del colegio Trujillo, se inicio con una dinamica para salir un momento de la rutina, se procede a
desarrollar la tematica establecida se indagan conocimiento previos que tienen los estudiantes frente a lo que
es una ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR, para que creen que sirve y entre todos se construye un

concepto claro.

Se trataron los siguientes temas:

Becorril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Emaidl: gevenciaSosehospitabsanjosebecerril.govco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

-E_jecucién de la Estr;tegiafl;a actividad inicié con una bienvenida formal a los“participantes.”ciﬁé incluia
estudiantes, padres de familia, docentes y representantes de la comunidad. Se presentd el objetivo de la
actividad y la agenda del dia, subrayando la importancia de la prevencion del consumo de SPA y el

fortalecimiento de una red de apoyo comunitaria.

Charlas Educativas: Durante las charlas informativas, profesionales en salud y educacion ofrecieron
presentaciones sobre las consecuencias fisicas, emocionales y sociales del consumo de sustancias psicoactivas.
Se discutieron estudios de caso y se compartieron experiencias personales y profesionales para ilustrar los
efectos negativos del consumo de drogas. Ademas, se proporciond informacion sobre como las sustancias

psicoactivas afectan el desarrollo cerebral, el rendimiento académico y las relaciones interpersonales.

Talleres Interactivos: Los talleres se disefiaron para ser dinamicos y participativos, involucrando a los
.asistentes en actividades grupales que fomentaron la discusion y el aprendizaje colaborativo. Los temas
abordados incluyeron técnicas de toma de decisiones, habilidades de resolucion de problemas, y estrategias de

|
|
comunicacion efectiva. Los estudiantes participaron en simulaciones y juegos de rol para practicar como
manejar situaciones de presion de grupo y tomar decisiones informadas y responsables.

Zona de Orientacion: La institucion habilité una zona especifica para orientacion y consejeria, donde los
estudiantes y padres de familia podian recibir apoyo adicional. Este espacio fue atendido por psi-orientadores
capacitados, disponibles para ofrecer asesoramiento personalizado y confidencial. La zona de orientacion
también funciondé como un punto de referencia para acceder a recursos adicionales, como servicios de salud

mental, programas de apoyo comunitario, y lineas de ayuda.

Espacios de Dialogo y Reflexion: Se crearon espacios seguros para el dialogo abierto, donde los participantes
Q)udieron expresar sus preocupaciones, experiencias y preguntas sobre el consumo de SPA. Se promovié un
ambiente de respeto y empatia, alentando a todos a compartir sus puntos de vista y aprender de las experiencias

de los demas.

Participacion: La actividad conté con una alta participacion de la comunidad educativa, con una asistencia
que supero las expectativas iniciales. Este interés refleja la relevancia del tema y la necesidad de continuar

abordandolo de manera proactiva.

Becervil Cw;w |

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschosprtalsanjoscbecernil.gov.co
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE
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Impacto: Los participantes reportaron haber adquirido un mayor entendimiento sobre los riesgos asociados al
consumo de SPA y la importancia de adoptar conductas saludables. La actividad fortalecié la relacion entre la
comunidad educativa y los padres de familia, estableciendo una base solida para futuros esfuerzos

colaborativos en la prevencion del consumo de drogas.

Retroalimentacion: Al final del evento, se distribuyeron encuestas de satisfaccion para recolectar opiniones
y sugerencias. La retroalimentacion fue mayoritariamente positiva, con comentarios que destacaron la

efectividad de las charlas y talleres, asi como la utilidad de los recursos proporcionados.

Quienes hacen parte de la ZOE

La experiencia en el desarrollo de las experiencias de ZOE permite sugerir que los actores mas significativos

e imprescindibles para el funcionamiento de la zona de orientacion explicitandose los aspectos claves de su rol

9

al interior del proceso son los siguientes:

» Consejo directivo representado por el Rector

s Los docentes

e [ os estudiantes

e La Asociacion de padres y madres de familia y representantes por grado
e E| personal administrativo y de servicios

-:.- La comunidad del entorno

e [ ared de servicios

Recomendaciones: Se recomienda continuar implementando actividades similares de forma regular para
mantener un enfoque preventivo y de apoyo constante. Es esencial seguir sensibilizando y educando tanto a

estudiantes como a padres de familia, reforzando la colaboracion entre docentes, profesionales de salud, y la

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschorpitabianjosebecerril.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE l

a largo plazo de estas iniciativas y ajustar estrategias seglin sea necesario.

Al finalizar se da un espacio para intervenciones sobre lo hablado de la actividad, donde participaron 20

personas, se despejaron dudas e inquietudes se finaliza siendo las 10:30 p.m

CARACTERIZACION: Se abordaron 20 personas en total.

Masculino Femenino
TOTAL de personas SEXO

intervenidas

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 20 alumnos, donde la mayor parte 12 personas pertenecen al
sexo FEMENINO y la menor parte 8 personas pertenecen al sexo MASCULINO.

Becevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschosprtalsanjorebeceril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE
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RANGO DE EDAD

IMERA
INFANCIA
INFANCIA
ADULTEZ

PR
JUVENTUD

ADOLESCENCIA n

ADULTO MAYOR

0-5 anios 6-11 afios  12-18 anos  19-26 anos  27-59 afios > 60 afios

INTERPRETACION: Se abordaron 20 personas donde todos estan en el rango de dad ADOLESCENCIA.

CONDICION SOCIAL

O O Q Q &
Q9 Q el » A Q
ghal G i @ o
o O Q-Q R ¢
Q,‘Dﬁ‘ <V Q\c—" Q’
Q o )
& S
& A
& w

INTERPRETACION: Se abordaron 20 personas, donde la mayor parte 13 personas pertenecen a CONDICION
DESPLAZADOS, seguido de 5 personas pertenecen a OTRAS CONDICIONES y la menor parte 2 personas pertenecen
a CONDICION DE DISCAPCIDAD.
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Carrera 1 No 1A - 10 Bamio San Jose - Tel. 312 828 5047 - [mail: gerendia@erwchospitabaniosebecormnibgov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TIPO DE POBLACION

Indigena AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE LGBTIO+

INTERPRETACION: Se abordaron 20 personas, solo uno es de tipo de poblacion AFRODESCENDIENTE.

ASEGURAMIENTO

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

INTERPRETACION: Se abordaron 20 personas todas pertenecen al REGIMEN SUBSIDIADO.

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Teb 312 828 5042 - Email: gevenciaBesehospitabanjoiebecerril.oov.co
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NIT: 824000425 - 6

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD:

Implementar por cinco (5) meses una estrategia donde se desarrollen Zonas de Orientacion Escolar en
las Instituciones Educativas Trujillo y Angela Maria Torres Suarez, donde se generen espacios para
fortalecer la comunidad educativa, (Docentes, directivos, alumnos) y padres de familia, en el abordaje de
problematicas inherentes al consumo de SPA.

FECHA : 01/JULI0/2024

HORA: 09:00 A.M

-

Becervil Cosar
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> NIT: 824000425 -6
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ANEXOS: LISTADO DE ASISTENCIA
RESPONSABLE 7
DEL Fiema: st ndlod
DILIGENCIAMIENTO 2 ] ki e :
DELACTA | Nombre: | NAcMfen nZB%ida\\eaq rstieet
NOMBRE i Numero dé Cédula Firma
VALIDADORES DEL
-2y ) T WU SE, (S N ———
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales
de la salud en sus territorios.

ACTIVIDAD
@

Realizar diez (10) talleres con docentes y Junta de Padres de Familia de las diferentes Instituciones Educativas
publicas para brindar elementos para intervenir estudiantes con consumo de sustancias psi-coactivas licitas e
ilicitas y socializar rutas de atencidn para su canalizacion con la EAPB a la que esta afiliado.

Bocerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjorebecermil.govco
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Becerril, 22 de julio de 2024

Sefora:
SILVIA ROSA PIZARRO BARRETO
Secretaria de Salud Municipal

Asunto: realizar (10) talleres con docentes y junta de padres de familia de las
diferentes instituciones educativas publicas para brindar elementos para invertir
estudiantes estudiantes con consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas y

socializar rutas de atencion.
Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre realizar (10) talleres con docentes y junta de padres de familia de las
diferentes instituciones educativas publicas para brindar elementos para invertir
estudiantes estudiantes con consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas y

socializar rutas de atencion.

Es importante resaltar que las visitas se realizaran los dias 25 de julio del 2024,

desde las 3:00 p.m. hasta las 4:20 p.m. en el barrio 11 de abril

Agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo para la difusion y participacion

de la institucién en esta actividad tan importante para la salud de todos.

;,"\

Atentamente, @ M \ 9('(' {‘

o«q’ﬁy\
o

/)]
MAYLEN ANDREA VEGA GUTIERREZ
Psicéloga
ESE Hospital San José
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Becerril, 22 de julio de 2024

Senora:
ARELIS ALVARES ANGARITA

Secretaria de Salud Municipal

Asunto: realizar (10) talleres con docentes y junta de padres de familia de las
diferentes instituciones educativas publicas para brindar elementos para invertir
estudiantes estudiantes con consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas y

socializar rutas de atencion.
Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre realizar (10) talleres con docentes y junta de padres de familia de las
diferentes instituciones educativas publicas para brindar elementos para invertir
estudiantes estudiantes con consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas y

socializar rutas de atencion.

Es importante resaltar que las visitas se realizaran los dias 25 de julio del 2024,

desde las 3:00 p.m. hasta las 4:20 p.m. en el barrio 11 de abril

Agradecemos de antemano su colaboracién y apoyo para la difusion y participacion

de la institucién en esta actividad tan importante para la salud de todos.

Atentamente,

v \hotX
W\i\.\_w“’

%\/\r““\

Psicéloga
ESE Hospital San José
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Becerril, 22 de julio de 2024 0

O !
Sefiora: Oﬁh ;/\,’2 o
NORALBA CASTANEDA :

presidente de junta de accion comunal

Asunto: realizar (10) talleres con docentes y junta de padres de familia de las
diferentes instituciones educativas publicas para brindar elementos para invertir
estudiantes con consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas y socializar

rutas de atencion.
Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre realizar (10) talleres con docentes y junta de padres de familia de las
diferentes instituciones educativas publicas para brindar elementos para invertir
estudiantes estudiantes con consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas y

socializar rutas de atencion.
Es importante resaltar que las visitas se realizaran los dias 25 de julio del 2024,
desde las 3:00 p.m. hasta las 4:20 p.m. en el barrio 11 de abril

Agradecemos de antemano su colaboracién y apoyo para la difusion y participacion

de la institucion en esta actividad tan importante para la salud de todos.

Atentamente,

MAYLEN ANDREA VEGA GUTIERREZ
Psicologa
ESE Hospital San José

NIT: 824000425 - 6 _‘ (o f



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL ‘
HOSPITAL SAN JOSE |

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

EJE
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% estrategias para afectar
PRODUCTO de manera positiva los determinantes sociales de la
ANUAL salud en sus territorios.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones para incidir en la
transformacion de la salud mental y la convivencia
social.
HORA 03:00
BARRIO 11 DE ABRIL 25/JULIO/2024 INICIO P.M
LUGAR: FECHA HORA 04:20
FINAL [PM
TIPO DE JORNAD REUNION X CONCERTACION | CARACTERIZACION
AS
ACTIVIDAD: . o !
Reunién Capacitacion Otral/cual:

. ACTIVIDAD

Realizar diez (10) talleres con docentes y Junta de Padres de Familia de las
diferentes Instituciones Educativas publicas para brindar elementos para intervenir
estudiantes con consumo de sustancias psi-coactivas licitas e ilicitas y socializar

rutas de atencion para su canalizacion con la EAPB a la que esta afiliado.

ENTORNO EDUCATIVO
Proveer a docentes y paEres de familia herramientas para intervenir eficazmente
OBJETIVOS: con estudiantes que consumen sustancias psicoactivas, tanto licitas como ilicitas.
Ademas, se busca socializar las rutas de atencion para su adecuada canalizacion
con la Entidad Administradora de Planes de Beneficios (EAPB) correspondiente.
POBLACION Poblacion mayor de 18 aios
OBJETIVO:
El taller permiti6 a los docentes y padres de familia comprender en profundidad
qué son las sustancias psicoactivas y como se manifiesta su consumo entre los
LOGROS: jovenes del pais, quienes estan expuestos a diversos factores de riesgo. Este
espacio de formacién y orientacion también proporcioné claridad sobre las
acciones a seguir, incluyendo a quién acudir y donde buscar ayuda profesional.
COSTOS:
DIFICULTADES: No se presentaron dificultades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Beocerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Emnail: gerencia@esehosprtalianjourbecerrilgov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Planeacion

El 22 de julio, se envid una solicitud al orientador académico del colegio INSTECAMTS con el objetivo de
participar en la reunion de padres que se realiza en los distintos grados de la institucion. El proposito es discutir
la tematica relacionada con el consumo de sustancias psicoactivas, asi como compartir informacion sobre las
rutas de atencion y fomentar la empatia entre padres e hijos. La actividad fue aprobada para el 24 de julio a las
03:30 P.M. Se enviaron cartas informativas a la Secretaria de Salud Municipal y a la referente de convivencia

social y salud mental.

Introduccion de la Actividad:

Las reuniones de padres son un espacio clave para fortalecer la participacion de los padres en el desarrollo y
.éxito académico de sus hijos. Durante estas sesiones, se ofrece retroalimentacion por parte de los docentes y
se facilita un dialogo enriquecedor sobre temas relevantes para la comunidad educativa. En esta ocasion, se
abordaran estrategias para tratar con adolescentes en riesgo de consumo de sustancias psicoactivas y se

proporcionara informacion sobre como buscar ayuda.

Desarrollo de la Actividad:

El dia 25 de julio del 2024 se inicia la actividad siendo las 03:00 p.m, donde se conto con los padres de familias
de la institucion INSTECAMTS donde se convocaron en el barrio 11 de Abril para interactuar y explorar su
nivel de conocimiento sobre el consumo de sustancias psicoactivas. Se identificaran las sustancias mas
comunes y los factores de riesgo. Posteriormente, se proporcionara un folleto con informacién detallada sobre
las rutas de atencion disponibles. La actividad incluira una sesion de preguntas y respuestas para aclarar dudas
d y discutir estrategias efectivas para la prevencion del consumo de sustancias, fomentando asi un ambiente

familiar de apoyo y comprension donde se abordaron los siguientes temas:

Sustancias Psicoactivas (SPA)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una sustancia psicoactiva se define como "cualquier
sustancia que, al ser ingerida, afecta el sistema nervioso central, alterando la percepcion, el estado de animo o

los procesos cognitivos". Estas sustancias pueden generar dependencia y provocar alteraciones tanto

Becevvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE

d

d .

psicologicas como fisicas. Ademas, la OMS distingue entre el uso médico de estas sustancias y su uso no

médico, este ultimo mas comin en el contexto de las drogas ilegales.

La clasificacion de las sustancias psicoactivas segun el Observatorio de Drogas de Colombia (ODC) es la

siguiente:

1. Segiin sus efectos en el sistema nervioso central:

Depresoras: Reducen la actividad del sistema nervioso central, ralentizando funciones corporales y
mentales. Ejemplos incluyen el alcohol, opiaceos como la morfina y la heroina.

Estimulantes: Aumentan la actividad del sistema nervioso central, acelerando el ritmo cardiaco y la
presion arterial. Entre ellas se encuentran la cocaina y la nicotina.

Alucinégenas o Perturbadoras: Alteran la percepcion de la realidad, causando alucinaciones y
alteraciones en la percepcion sensorial y temporal. Ejemplos incluyen el LSD y la marihuana en altas

concentraciones.

2. Segiin su origen:

Natural: Se encuentran en la naturaleza y requieren poca o ninguna modificacion quimica para ser
consumidas. Ejemplos incluyen plantas y hongos con propiedades alucindgenas.
Sintéticas: Producidas en laboratorios a través de procesos quimicos. Ejemplos incluyen anfetaminas

y otras drogas de disefio.

3. Segiin su estatus legal:

Ilegales: Estas sustancias estan prohibidas por la ley, lo que significa que su produccion, distribucién
y uso son considerados delitos. Ejemplos de estas drogas incluyen la marihuana, la cocaina, y la
heroina, entre otras.

Licitas: son aquella comin mente aceptada como el alcohol y el tabaco.

Consumo de SPA en Adolescentes:
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Investigaciones lideradas por el Ministerio de Justicia y del Derecho, con el apéyo del Ministerio de Salud y
Proteccion Social y el Ministerio de Educacion Nacional, han permitido identificar tendencias claras sobre el

consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) en Colombia.
Resultados del estudio:

o Tabaco: El 24% de los estudiantes encuestados declaré haber usado tabaco alguna vez en su vida, y el
8,1% dijo haberlo hecho en el tltimo mes. El uso de tabaco aumenta con la edad de los estudiantes,
desde un 4,7% en el grupo de 12 a 15 afios, hasta un 13,5% en el grupo de 17 a 18 afios. No se
observaron diferencias significativas en el consumo entre estudiantes de instituciones publicas y
privadas.

o Alcohol: E1 69,2% de los estudiantes colombianos manifesto haber ingerido bebidas alcoholicas alguna

. vez en su vida. El consumo fue mayor entre las mujeres (37,9%) en comparacion con los hombres

(36,1%). E1 26,9% de los estudiantes de 12 a 14 afios indicd haber consumido alcohol en los ultimos

30 dias, con un aumento al 50,5% en el grupo de 17 a 18 aiios. Se observo una mayor prevalencia de

consumo de alcohol en estudiantes de instituciones privadas (39,4%) en comparacion con los de

instituciones publicas (36,5%). En la zona urbana, el 37,8% de los adolescentes consumen alcohol,

mientras que en la zona rural esta cifra es del 32,5%.
Sustancias ilicitas o de uso indebido:

El 15,9% de los estudiantes colombianos declararon haber usado al menos una sustancia ilicita alguna vez en
su vida y el 11% en el ultimo afio. En los grados de séptimo, el porcentaje de consumo de estas sustancias
corresponde al 10,7%, aumentando a un 21,2% en los grados de undécimo. A lo largo del territorio colombiano,
. se presentan siete departamentos con prevalencias de uso de alguna vez en la vida superiores al 20%: Caldas
(27,9%), Antioquia (26,6%), Risaralda (26,1%), Quindio (23,7%), Orinoquia (22%), Bogota (21,5%) y
Amazonia (20,4%). Por otra parte, hay 11 departamentos con prevalencia inferior al 10%, destacando entre
ellos Sucre, Atlantico, Bolivar, Cordoba, La Guajira y Choco, con cifras inferiores al 8% en cada uno de esos

departamentos.
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Respecto al uso en el ultimo afio, hay un consumo signiﬂcativamenté mayor entre los hombres (11,9%) en
comparacion con las mujeres (10,2%). En cuanto a la edad de los estudiantes, el uso de cualquier sustancia
crece a medida que aumenta la edad, con cifras desde 7,3% entre los estudiantes de 12 a 14 anos, hasta un

16,7% en el grupo de 17 a 18 afios.
Marihuana:

El 11,7% de los estudiantes dijo haber usado marithuana alguna vez en su vida, con un 13,1% de hombres y un
10,5% de mujeres. El 8% reporté uso en el ultimo afio, equivalente a 258 mil estudiantes, de los cuales 138
mil son hombres (9%) y 120 mil son mujeres (7,1%), principalmente entre los 17 y 18 afios (13,5%). Los
departamentos con mayor consumo son Caldas (15%), Risaralda (14%) y Quindio (13%). Los departamentos

con las tasas mas bajas son La Guajira (2,9%), Bolivar (2,5%) y Sucre y Choco (2,2%).
Q)tras sustancias:

Es importante destacar el uso de pegantes, solventes y/o pinturas, con un 2,2% de los escolares (3,8% en
Caldas). Ademas, se reporta consumo de dick con 1,9% (Bogota con la tasa mas alta de 4,4%), LSD con un

1,5% (Caldas 2,9%), éxtasis con 1,3% (Caqueta 2,4% y Caldas 2,3%), y bazuco con 1% (Caqueta 2,1%).
SEn qué fijarnos o qué podemos hacer?

¢ Centro de escucha:

+ Representaciones Sociales: Evaluar los imaginarios colectivos sobre el consumo de SPA,
desmitificando y generando conocimiento preventivo.

» Redes de Apoyo: Identificar las redes de apoyo de los jovenes.

o Zonas de Orientacién Escolar: Implementar servicios de acogida, escucha activa, acompafiamiento y
formacion.

» Acciones Educativas: Promover la educacion preventiva y el fortalecimiento de factores protectores,

ademas de realizar campaiias educativas y de seguimiento.

Rutas de Atencion en Salud;
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Es esencial derivar a los jovenes a centros de salud en casos de consumo de sustancias psicoactivas, crisis,
sobredosis u otros eventos, asegurando la atencion necesaria. En el municipio, los servicios se pueden encontrar

en el Hospital San Jose (3133546042) y la Clinica Medinont (3183543108), con atencion 24/7 horas.

Al concluir la sesion de socializacion, se procede a aplicar una breve encuesta para evaluar el grado de
comprension de los participantes sobre los temas tratados. Este ejercicio se Ileva a cabo con el fin de medir la

efectividad de la actividad realizada con los padres de familia en el punto de encuentro designado.
Fomentando la Empatia entre Padres e Hijos

Para concluir este encuentro, abordamos un tema esencial: la empatia en la relacion entre padres e hijos. Es
crucial que los padres recuerden que ellos también atravesaron esta etapa de la vida, y que se logre un

equilibrio basado en la comprension y la guia hacia sus hijos.

# La empatia se define como la capacidad de identificarse y compartir los sentimientos de otra persona. Es un
componente clave de la inteligencia emocional, relacionado con la comprension, el apoyo y la escucha activa.
Implica entender los sentimientos y emociones de otros, incluso en situaciones dificiles. Es fundamental no
confundirla con la compasion; mientras que la compasion incluye un deseo activo de aliviar el sufrimiento
ajeno, la empatia se centra en la comprension emocional sin necesariamente intervenir para cambiar la

situacion.

Conocer bien a los hijos es vital para desarrollar una empatia familiar solida. Para lograr esto, es importante
estar al tanto de las diferentes etapas de desarrollo de los hijos, adaptarse a ellas, y comprender que tienen una
perspectiva nica del mundo. Los hijos estan en un proceso constante de maduracion y adquisicion de

experiencias, y no se les debe imponer la forma de pensar o actuar de los padres.

También es esencial observar a los hijos en contextos distintos al familiar, como en la escuela, en su vida
social, y en actividades extracurriculares. Siempre habra algo nuevo por descubrir, ya que los hijos estan en

un estado de evolucidon constante.
Asi, los padres se comprometen a:

o Dedicar tiempo para dialogar con sus hijos sobre sus intereses, aficiones, miedos, y situaciones que

afectan su autoestima, para conectar mejor con sus emociones.
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e Reconocer y adaptarse a los cambios continuos en la vida y desarrollo de sus hijos, siempre con una

actitud de apertura y apoyo.

Al finalizar la actividad se realiza un breve taller de 3 preguntas para evaluar la informacion obtenida en el
encuentro, contamos con el acompafiamiento de 10 padres se da finalidad a la educacion siendo 04:50 P.M.

Tabulacion del taller

1. Se considera que las sustancias
psicoactivas son todas aquellas drogas
) gue al ser introducidas en el cuerpopor
cuaquier via de administracion, pueden

producir efectos?

HA.

mB.

CARACTERIZACION: se puede deducir que de las 10 personas, 1 contesto la opcion A, 8
respondieron la respuesta correcta la opcion B y 1 contestaron la opciéon 1.
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2. ¢ Cuales son los criterios por los
que se pueden clasificar las
sustancias psicoactivas en el cuerpo
humano?

o b %
- g

CARACTERIZACION: se puede deducir que de las 10 personas, ninguno contesto la opcién A, 2
contestaron la opcion B y 8 contestaron la opcién correcta la C.

3. Es la falta de informacion
adecuada una de las razones por las
cuales los adolescentes estan en
riesgos de consumir sustancias...

mA.

HB.

CARACTERIZACION: se puede deducir que de las 10 personas, 9 contestaron la opcion correcta la
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A, ninguno contesto la opcién B y 1 contestaron la opcién C.

CARACTERIZACION: Se abordaron 10 personas en total.

-
Masculino Femenino
TOTAL de personas SEXO

intervenidas

INTERPRETACION: Se caraptaron 10 personas, donde la mayor parte 7 personas son de sexo
FEMENINO y la menor parte 3 persona pertenece al sexo MASCULINO.

RANGO DE EDAD

PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ ADULTO

INFANCIA MAYOR

0-5 afios 6-11 afios 12-18 afios 19-26 afos 27-59 afos > 60 afos
Beocervil Cosar
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'INTERPRETACION: Se captaron 10 personas, la mayor parte 6 personas pertenecen al rango
de edad ADULTEZ (ENTRE 27-59 ANOS), seguido 2 personas pertenecen al rango de edad
JUVENTUD (ENTRE 19-26 ANOS) y 2 personas pertenecen al rango de edad ADOLESCENCIA
(ENTRE 12-18 ANOS).

CONDICION SOCIAL

0 ’
‘ 3 ?f\\, \\}f\, o (2\?" ?.OQ @\"Q CS\Q‘
\ { S & ¥ e

INTERPRETACION: Se capataron 10 personas, la mayor parte 7 personas pertenecen a
CONDICION DESPLAZADO, seguido 2 personas pertenecen a OTRAS CONDICIONES vy la
menor 1 persona pertenece a MUJER CABEZA DE HOGAR.

TIPO DE POBLACION

Indigena AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE LGBTIQ+

Beocovril Cosar
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INTERPRETACION: Se captaron 10 personas donde Ila cual 1 se identifico
AFRODESCENDIENTE.

ASEGURAMIENTO

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

INTERPRETACION: Se captaron 10 personas, la mayor parte 8 personas pertenecen al
REGIMEN SUBSIDIADO y 2 personas pertenecen al REGIMEN CONTRIBUTIVO.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD:

Realizar ocho (8) talleres con docentes y Junta de Padres de Familia de las diferentes Instituciones
Educativas publicas para brindar elementos para intervenir estudiantes con consumo de sustancias psi-
coactivas licitas e ilicitas y socializar rutas de atencion para su canalizacion con la EAPB a la que esta

afiliado.

FECHA: 25/JUL10/2024

HORA: 03:00 P.M
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"ANEXOS: @ |LISTADODE ASlSTENCIA T —
RESPONSABLE

DEL Firma:

DILIGENCIAMIENTO | | ————
DEL ACTA Nombre: N o Gshiaire
NOMBRE Numero“de Cédula Firma N

VALIDADORES DEL

ACTA —
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SALUD MENTAL

—
ZQUE SiCNiFiCA “SOY MABiIL, SO¥ Vioa"?
"Soy Habil, Soy Vida” es una iniciativa para
e —-— ayudarte a descubrir y fortalecer las habilidades
que te hacen sentir bien contigo mismo, con tus
amigos y con el mundo que te rodea. tu salud
mental es tan importante como tu salud fisica,

v tU tienes el poder para cuidarial

i
la mejor sclucicen.

todo solo, ;es bueno pedir conseio!

Habitos Saludables:

- CTome bien y haz ejercicio Una dieta equilibrada
y la actividad fisica diana te ayvdaran o sentirte bien.
. - Duerme o suficiente: Descansar bren e
\ clave para estar atento y de buen animo. _/g

- Pide ayuda cuando la necesite: MNo tienes que rosolver

™
/ FACTORES PROTECTORES DE LA SALUD N
' MENTAL
Auvtoconfianza:
- Cree en ti mismo: Reconoce tus talentos y 3 —_— : o
habilidades. [Eres capaz de lograr grandes .
cosas!
- Acepta tus errores: Todos cometemos errores,
lo importante es aprender de elios y seguir
adelante.
. Relaciones Positivas:
i - Sé un buen amigo: Apoya a tus amigos,
comparte tus alegrias y ayuda cuando lo
necesiten.
= Busca apoyo S5i te sientes triste o preccupado.
habla con alguien de confianza como tus
padres, maestros o amigos. .
Manejo de Emociones: .
- Expresa lo que sientes MNo guardes tus 1
emociones, es saludable hablar sobre ellas.
» Respira y calma tu mente: Si te sientes enojado
o estresado, respira profundo, cuenta hasta 10 y
K relajate.
/_ Resolucion de Problemas: \
- Piensa antes de actuar: Anahza las situaciones y busca

/- CONSEJIOS PARA SER HABIL ¥ FORTALECER TU ViDA

- Escucha a tu cuerpo y mente: Aprende a identificar cuando
necesitas un descanse o un momento de relgjacion.

- Participa en actividades que disfrutes: Dedica tiempo a tus
hobbies y a lo que te hace feliz.

- Practica la gratitud: Agradece por las cosas buenas que
tienes y compartelo con los demas.

- Mantén una actitud positiva: Enfrenta los desaficos con
optimismo. siempre hay una solucion.

™~
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Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres de familia

¢Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir efectos? Las
respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunologico, causando dependencia y malestar
fisico.
fectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar dependencia
psicoldgica, fisica o ambas.
C. No tengo claro cuales pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

¢ Cuales son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias psicoactivas en el
cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos

@Todas las anteriores

¢Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los adolescentes estan en

riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

G
B. No

C. No esta seguro
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Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres de familia

.Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir efectos? Las
respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunoldgico, causando dependencia y malestar
fisico.

B-Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar dependencia
psicologica, fisica o ambas.

C. No tengo claro cudles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

. Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias psicoactivas en el
cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B Por sus efectos

C. Todas las anteriores

¢ Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los adolescentes estan en

riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

ASi
B. No

C. No esta seguro
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(Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir efectos? Las
respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunoldgico, causando dependencia y malestar
fisico.
~Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar dependencia
psicologica, fisica o ambas.
C. No tengo claro cuales pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

(Cuadles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias psicoactivas en el
cuerpo humano?

A. Por su legalidad

B. Por sus efectos

M odas las anteriores

¢Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los adolescentes estdan en

riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

@ ..
P
B. No

C. No esta seguro

Bewervil Cosar
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Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres de familia

.Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir efectos? Las
respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunoldgico, causando dependencia y malestar
fisico.

B—Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar dependencia
psicologica, fisica o ambas.

C. No tengo claro cudles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

¢ Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias psicoactivas en el
cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos

—==—Todas-las anteriores

¢Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los adolescentes estan en

riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

A St
B. No

C. No esta seguro
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Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres de familia

(Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir efectos? Las
respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunoldgico, causando dependencia y malestar
fisico.
B. Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar dependencia
. psicologica, fisica o ambas.
o tengo claro cudles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

¢Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias psicoactivas en el
cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos
ﬁ:jl‘ odas las anteriores

,Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los adolescentes estan en

riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

®
B. No

C. No esta seguro
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Tres preguntas claves para la comprension de la informacidn brindada a los padres de familia

. Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir efectos? Las
respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunoldgico, causando dependencia y malestar
fisico.
Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar dependencia
psicologica, fisica 0 ambas.

C. No tengo claro cudles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

¢Cuales son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias psicoactivas en el
cuerpo humano?

7 A. Por su legalidad
B. Por sus efectos
@Todas las anteriores

(Es la falta de informacidn adecuada una de las razones por las cuales los adolescentes estan en

riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

.Si

B. No

C. No esta seguro
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Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres de familia

¢ Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser

introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir efectos? Las
respuestas obtenidas fueron las siguientes:

}@ Provocan alteraciones en el sistema inmunolégico, causando dependencia y malestar
fisico.

B. Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar dependencia
psicologica, fisica o ambas.

C. No tengo claro cuales pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

¢ Cuales son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias psicoactivas en el
cuerpo humano?

A. Por su legalidad

B. Por sus efectos
%odas las anteriores

¢Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los adolescentes estan en

riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

®.
B. No

C. No esta seguro
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Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres de familia

(Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir efectos? Las |
respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunolégico, causando dependencia y malestar ‘
fisico.
Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar dependencia
psicoldgica, fisica o ambas. ‘
C. No tengo claro cudles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

¢ Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias psicoactivas en el
cuerpo humano?

A. Por su legalidad
ﬂ.\ Por sus efectos

C. Todas las anteriores

¢Es la falta de informacidn adecuada una de las razones por las cuales los adolescentes estan en

riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

® .
B. No

C. No esta seguro

Beocervil Cosar
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Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres de familia

.Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir efectos? Las
respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en ¢l sistema inmunologico, causando dependencia y malestar
fisico.
Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar dependencia
psicologica, fisica o ambas.

C. No tengo claro cudles pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

¢ Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias psicoactivas en el
cuerpo humano?

A. Por su legalidad

B. Por sus efectos

F&f odas las anteriores

¢Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los adolescentes estan en

riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

® WSi
B. No

C. No esté seguro

Beoceorvil Cosar
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Tres preguntas claves para la comprension de la informacion brindada a los padres de familia

:Se considera que las sustancias psicoactivas son todas aquellas drogas que, al ser
introducidas en el cuerpo por cualquier via de administracion, pueden producir efectos? Las
respuestas obtenidas fueron las siguientes:

A. Provocan alteraciones en el sistema inmunoldégico, causando dependencia y malestar
fisico.

B Afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, y pueden generar dependencia
psicologica, fisica 0 ambas.

C. No tengo claro cuales pueden ser los efectos de las sustancias psicoactivas.

;. Cudles son los criterios por los que se pueden clasificar las sustancias psicoactivas en el
cuerpo humano?

A. Por su legalidad
B. Por sus efectos

©-Todas las anteriores

¢Es la falta de informacion adecuada una de las razones por las cuales los adolescentes estan en

riesgo de consumir sustancias psicoactivas?

A. Si
B. No
€ No esté seguro

Becerril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalsanjosebecermil.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Al 2027 responder a las necesidades en salud de la poblacion con participacion de los actores
estratégicos del territorio.

ACTIVIDAD

Realizar Diez (10) talleres tedricos practicos, donde se desarrollen las siguientes tematicas; pautas de crianza e
identificacion de riesgos, Fortalecimiento de la autoestima de los hijos, Establecimiento de limites, Comunicacion
asertiva, disciplina positiva tanto en la escuela como en el hogar, que pueden afectar la integridad fisica y moral de nifios

venes, ademas se realice promocion del involucramiento parental, para conformar y fortalecer las escuelas de padres,
ue las instituciones educativas publicas presentes en el area urbana y rural del municipio.

Bocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A < 10 Baerio San Joe - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitabianjosebecenil.oov.co
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Becerril, 03 julio 2024

- A
Seiiora: \\9 (S‘\
SILVIA ROSA PIZARRO BARRETO (Uq“ &

Secretaria de salud

Asunto: Realizar diez (10) talleres tedricos practicos, donde se desarrollen las
siguientes tematicas; pautas de crianzas e identificacion de riesgos fortaleciendo de la

auto estima de los hijos.

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre realizar (10) talleres tedricos practicos done se desarrollen las siguientes
tematicas; pautas de crianzas e identificacion de riesgos, fortalecimiento de la auto
estima de los hijos, establecimiento de limites, comunicacién asertiva, disciplina positiva
tanto en la escuela como en el hogar, que pueden afectar la integridad fisica y moral de
los nifios y jévenes, ademas realice promocion del involucramiento parental y para
conformar y fortalecer las escuelas de padres, de las instituciones educativas publicas

presentes en el area urbana y rural del municipio.

Es importante resaltar que las visitas se realizaran los dias 9 de julio del 2024, desde

las 8:00 a.m. hasta las 12:00 p.m. en el barrio san Luis.

Agradecemos de antemano su colaboracién y apoyo para la difusion y participacion de

la institucion en esta actividad tan importante para la salud de todos.

Ate ntamenm Ve 9 ‘?MM%

W€h Psicol 0ga
T.P 280564

MAYLEN ANDREA VEGA GUTIERREZ
Psicdloga
ESE Hospital San José

Becovvil Cosar
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Becerril, 3 de julio de 2024

Sefora:
ARELIS ALVARES ANGARITA

Referente de salud mental

Asunto: Realizar diez (10) talleres tetricos practicos, donde se desarrollen las
siguientes tematicas; pautas de crianzas e identificacion de riesgos fortaleciendo de

la auto estima de los hijos.
Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre realizar (10) talleres tedricos practicos done se desarrollen las siguientes
tematicas; pautas de crianzas e identificacion de riesgos, fortalecimiento de la auto
estima de los hijos, establecimiento de limites, comunicacion asertiva, disciplina
positiva tanto en la escuela como en el hogar, que pueden afectar la integridad fisica
y moral de los nifios y jovenes, ademas realice promocion del involucramiento
parental y para conformar y fortalecer las escuelas de padres, de las instituciones

educativas publicas presentes en el area urbana y rural del municipio.

Es importante resaltar que las visitas se realizaran los dias 9 de julio del 2024, desde

las 8:00 a.m. hasta las 12:00 p.m. en el barrio san Luis.

Agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo para la difusion y participacion

de la institucion en esta actividad tan importante para la salud de todos.

Atentamente, Ezyv’\’“ o2&

MAYLEN ANDREA VEGA GUTIERREZ
Psicologa
ESE Hospital San José
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Becerril, 3 de julio de 2024

Senor
EUGENIO PARRA

presidente de junta de acciéon comunal

Becerril — Cesar

Asunto: Realizar diez (10) talleres tedricos practicos, donde se desarrollen las
siguientes tematicas; pautas de crianzas e identificacion de riesgos fortaleciendo de

la auto estima de los hijos.
Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre realizar (10) talleres teéricos practicos done se desarrollen las siguientes
tematicas; pautas de crianzas e identificacion de riesgos, fortalecimiento de la auto
estima de los hijos, establecimiento de limites, comunicacion asertiva, disciplina
positiva tanto en la escuela como en el hogar, que pueden afectar la integridad fisica
y moral de los nifios y jovenes, ademas realice promocion del involucramiento
parental y para conformar y fortalecer las escuelas de padres, de las instituciones

educativas publicas presentes en el area urbana y rural del municipio.

Es importante resaltar que las visitas se realizaran los dias 9 de julio del 2024, desde

las 8:00 a.m. hasta las 12:00 p.m. en el barrio san Luis.

Agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo para la difusion y participacion

de la institucion en esta actividad tan importante para la salud de todos.

Atentamente, e Dl J\,Lq X7

MAYLEN ANDREA VEGA GUTIERREZ
Psicologa
ESE Hospital San José




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024 |
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL |
HOSPITAL SAN JOSE

EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ESTRATEGICO
META DEL Al 2027 responder a las necesidades en salud de la
PRODUCTO poblacién con participacion de los actores
ANUAL estrategicos del territorio.
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones para incidir en la
transformacioén de la salud mental y la convivencia
social.
HORA
BARRIO SAN LUIS 09/JULIO72024 INICIO [08:00
LUGAR: FECHA A N
HORA |12:00
o FINAL [PM
. TIPO DE JORNAD REUNION X CONCERTACION CARACTERIZACION
AS
ACTIVIDAD: i —_
Reunion Capacitacion Otra/cual:
Realizar Diez (10) talleres tedricos practicos, donde se desarrollen las siguientes
ACTIVIDAD tematicas; pautas de crianza e identificacion de riesgos, Fortalecimiento de la
autoestima de los hijos, Establecimiento de limites, Comunicacion asertiva, disciplina
positiva tanto en la escuela como en el hogar, que pueden afectar la integridad fisica y
moral de nifios y jovenes, ademas se realice promocion del involucramiento parental,
para conformar y fortalecer las escuelas de padres, de las instituciones educativas
publicas presentes en el area urbana y rural del municipio.
ENTORNO EDUCATIVO
Brindar consejos y herramientas respecto a la crianza de los nifios con el fin de
OBJETIVOS: generar las condiciones para que tengan un desarrollo.
POBLACION Poblacion mayores de 18 afios
@ osBJETIVO! , -
LOGROS: Comprender y corregir desde el respeto y no utilizando el castigo fisico o

sicologico.

DIFICULTADES:

Algunas personas no quisieron recibir la informacion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Carrera 1 No 1A - 10 Bario San Jose - Tel, 312 828 5042 - Email; g

Beocorvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

PLANEACION:

El dia 3 de julio del 2024 se solicita al presidente de la J.A.C del barrio SAN LUIS su colaboracion para la
realizacion de la actividad, abordando temas de pautas de crianza donde se extendio la invitacion a la Secretaria

de Salud Municipal y al referente en Salud Mental, para el dia acordado que se realizara en la cancha de 6 de

ENERO.
INTRODUCCION

Las pautas de crianza son consideradas basicas en la educacion de los nifios por ello esta investigacion cuenta
con un objetivo el cual pretende explicar la influencia que tienen las pautas de crianza en el desarrollo de
nifios en edad prescolar, asi mismo, para esta investigacion se tuvo en cuenta nifios escolarizados de cuatro y
inco afios junto a sus padres de familia para identificar las pautas de crianza que han puesto en practica
durante el periodo de infancia de menores. Consecutivamente mediante la observacion y el uso de ficha de
registro, se resaltara los comportamientos que tienen los nifios a la hora de desenvolverse en un entorno
social ajeno a la familia. Asi mismo, la importancia de realizar una investigacion de antecedentes donde se
encuentra a nivel nacional la crianza basada en ejercicios generacionales que afectan emocional y en
habilidades sociales a los mas pequefios de igual manera la reconstruccion de familias por diferentes
situaciones que se fueron presentadas. Por otro lado, se encuentran investigaciones que resaltan las
dificultades en los padres de tipo emocional que afectan directamente al nifio logrando imitar patrones que
observa en sus padres o cuidadores que provocan en los nifios a futuro alteraciones en la conducta y el

comportamiento en la sociedad.
‘ DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 09 de julio del 2024 siendo las 08:00 a.m damos inicio a la actividad, contando con la participacion de
los convocados para el desarrollo de la actividad. Para iniciar la sesion, se presentara a la profesional a cargo
y se explicard el proposito de la reunion, destacando la importancia de las funciones de los asistentes. Se

abordaron los siguientes temas:

. Qué son las pautas de crianza?

Bocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitaisanjosebecermil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL ‘
HOSPITAL SAN JOSE

L

Las pautas de crianza son acuerdos que establecen los padres a partir de la llegada de sus hijos, en el que debe
existir un compromiso de acompaifiamiento y orientacion a sus hijos. Sin embargo, las pautas de crianza son
aprendidas por los padres de sus propios padres y son transmitidas de generacion en generacion, algunas veces

sin modificaciones, sin herir, comentar las cosas que nos son agradables y solucionarlo de manera conjunta.

TIPS PARA CRIANZA SALUDABLE

e BUEN TRATO
La comunicacion entre los integrantes de la familia es vital, donde se reconozcan los triunfos cada uno, ser
solidarios con las dificultades. Es indispensable que se tengan espacios para comentar sin herir, comentar
las cosas que nos son agradables y solucionarlo de manera conjunta.

» DEDICA TIEMPO PARA TUS HIJOS

Es indispensable el tiempo de calidad con tus hijos, sin importar la edad que tengan; es importante que se

creen espacios de conversacion, juego, actividades de recreacion o actividades que compartan.
« TOMA DE DECISIONES

Es importante que todos los integrantes de la familia participen en las decisiones del hogar. Esto permitira
establecer mayores compromisos y responsabilidades de cada uno de los miembros de la familia, a partir de

las edades y capacidades.

.oiete pasos para una crianza mas eficaz

Estimule la autoestima de su hijo.

Reconozca las buenas acciones.

Establezca limites y sea coherente con la disciplina.
Hagase un tiempo para sus hijos.

Sea un buen modelo a seguir.

Haga de la comunicacion una prioridad.

Sea flexible y esté dispuesto a adaptar su estilo de crianza.

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerenciaPesehospitainanioscbecerrilgov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

- Qué caracteristicas tienen los niiios segiin su estilo de crianza?

Estilo de crianza permisivo: se suele tratar de nifios mas impulsivos, rebeldes, dominantes, inseguros,
consentidos e inconformistas. Estilo de crianza negligente: en este ultimo caso los nifios crecen con la
sensacion de no ser amados por sus progenitores, lo cual lleva a que tengan una autoestima baja y sean
INseguros.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Las habilidades para la vida son genéricas, o sea que una misma habilidad tiene aplicacion en distintas
situaciones cotidianas y de riesgo psicosocial durante la nifiez y la adolescencia. Por ejemplo, el
comunicarse asertivamente (con efectividad), como saber decir no, tiene una funcion fundamental en el
manejo de la sexualidad, las relaciones interpersonales y el consumo de drogas. Se requieren diversas
habilidades para afrontar con éxito una determinada situacion, aunque algunas sean mas relevantes que
otras. En la resolucion pacifica de conflictos son necesarias el manejo de las emociones y sentimientos, la
comunicacion asertiva (efectiva) y el pensamiento critico por ejemplo. Cada habilidad esta determinada por
las normas y valores que definen lo que es un comportamiento apropiado en cada contexto social y cultural,

cual quiere decir que pueden cambiar de un lugar a otro. Por ejemplo, la habilidad para comunicarse es
mportante, pero sus elementos como el contacto visual y el tono de la voz apropiados, pueden cambiar de
un pais a otro. Las habilidades para la vida guardan estrecha relacion con la promocién de la salud y el
tejido de resiliencia (afrontar las adversidades con éxito). Favorecen el desarrollo de aptitudes personales
para optar por actitudes resilientes y estilos de vida y comportamientos saludables.

(CUALES SON LAS HABILIDADES PARA LA VIDA?

Existen diferentes definiciones y categorias que agrupan las habilidades para la vida, pero de manera general
podrian resumirse en la propuesta de la OMS:

e Habilidades sociales: Conocimiento de si mismo: implica reconocer el ser de cada uno, asi como su
caracter, fortalezas, debilidades, gustos y disgustos. Facilita reconocer los momentos de preocupacion
o tension.

e Empatia: capacidad de ponerse en los zapatos del otro e imaginar como es la vida para esa persona,
. incluso en situaciones con las que no se esta familiarizado. Ayuda a aceptar las diferencias, a
fomentar comportamientos solidarios y de apoyo, y mejora las interacciones sociales.

e Comunicacion asertiva (efectiva): capacidad de expresarse, tanto verbal como no verbalmente, en
forma apropiada a la cultura y las situaciones. Posibilita alcanzar objetivos personales de forma
socialmente aceptable y pedir consejo o ayuda en momentos de necesidad.

* Relaciones interpersonales: esta destreza ayuda a relacionarse en forma positiva con las personas
con las que se interactia, a tener la habilidad necesaria para iniciar y mantener buenas relaciones
amistosas y familiares, y a ser capaces de terminarlas de manera constructiva.

Becevril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL |
HOSPITAL SAN JOSE

Habilidades cognitivas (de conocimiento)

Capacidad para tomar decisiones: facilita manejar constructivamente las decisiones respecto a la vida
propia y la de los demas.

Capacidad para resolver problemas y conflictos: permite afrontar de forma constructiva los problemas en
la vida, evitando malestares fisicos, mentales y problemas psicosociales adicionales (alcoholismo, consumo
de sustancias psicoactivas). Otro aspecto se relaciona con la solucion constructiva, creativa y pacifica de los
pequeiios y grandes conflictos cotidianos.

Pensamiento creativo: contribuye a la toma de decisiones y a la resolucion de problemas, permitiendo
explorar las alternativas disponibles y las diferentes consecuencias de las acciones u omisiones y a responder
de manera adaptativa y con flexibilidad a las situaciones que ocurren en la vida cotidiana.

Pensamiento critico: es la habilidad para analizar la informacion y experiencias de manera objetiva.
Contribuye a la salud ayudando reconocer y evaluar los factores que influyen en las actitudes y en el
comportamiento, tales como los medios masivos de comunicacion y las presiones de los grupos de pares.

Habilidades para el control de las emociones:

e Manejo de las emociones: ayuda a reconocer los sentimientos y emociones propias y los de los
demas, a ser conscientes de cémo influyen en nuestro comportamiento social, y a responder a ellos en
forma apropiada.

e Manejo del estrés: facilita reconocer las fuentes de estrés, asi como sus efectos en la vida y a

efectuar cambios para reducirlas

Al finalizar la educacion se realizo preguntas verbales para despejar dudas y saber el nivel de conocimiento,
finalizo la charla siendo 10:00 a.m. con la participacion de 12 personas mayores de 18 afios.

CARACTERIZACION: Se abordaron un total de 12 Personas.

®
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SEXO

Masculino Femenino

TOTAL de personas intervenidas SEXO

‘INTERPRETACION: se abordaron 12 personas de la cual todas las personas son de sexo FEMENINO

RANGO DE EDAD

<< < < (@ ~N o«
o o [w] =3 o o
z z 5 = 5 <
= = o U a >
=4 Z [r¥} =) < O
<< = = 5
s (@]

&5 a 3
= s =
o

o

I 0-5 afios 6-11 afios 12-18 ahos 19-26 afios 27-59 afios > 60 anos

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 12 personas, donde la mayor parte 10 personas
pertenecen al rango de edad (ENTRE 27-59 ANOS) y la menor parte 2 personas pertenecen al rango
de edad (ENTRE 19-26 ANOS).
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CONDICION SOCIAL
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INTERPRETACION: Se abordaron 12 personas, todos son de condicion de DESPLAZADOS.

ASEGURAMIENTO

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

INTERPRETACION: Se abordaron 12 donde todos son de REGIMEN SUBSIDIADO.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar Diez (10) talleres tedricos practicos, donde se desarrollen las siguientes tematicas;
pautas de crianza e identificacion de riesgos, Fortalecimiento de la autoestima de los hijos,
Establecimiento de limites, Comunicacion asertiva, disciplina positiva tanto en la escuela como en el
hogar, que pueden afectar la integridad fisica y moral de nifios y jovenes, ademas se realice promocion
del involucramiento parental, para conformar y fortalecer las escuelas de padres, de las instituciones
educativas publicas presentes en el area urbana y rural del municipio.

FECHA: 09/JULIO/2023

HORA: 08:00 A.M
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TANEXOS: LISTADODEASISTENC}A”7'” - T o
RESPONSABLE ; '
DEL Firma: L4 ogd. ;meu%
DILIGENCIAMIENTO 1 THIChloga
DEL ACTA Nombre: LT TP 280564 Mmer\ MFU \[QU Q Leny
NOMBRE Nuamero de Cédula Firma
VALIDADORES DEL
ACTA
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la salud
en sus territorios.

ACTIVIDAD

mplementar por cinco (5) meses la estrategia atreves de conversatorios SOY HABIL SQY VIDA E
~WMVOLUCRAMIENTO PARENTAL en los estudiantes de los grados 5 de las diferentes instituciones
educativas del municipio de Becerril con el fin de fortalecer factores protectores en salud mental.

Beocorvil Cosar
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HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

Becerril, 18 de julio de 2024

Seior
ADOLFO GONZALEZ

Rector, Angela maria torres Suarez (primaria)

Asunto: implementar por (5) meses la estrategia a través de conversatorio SOY
HABIL SOY VIDA E INVOLUCRAMIENTO PARENTAL en los estudiantes del

municipio de becerril

Cordial saludo,

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), nos permitimos informarle
sobre realizacion de una estrategia por 5 meses sobre promover las habilidades
socioemocionales y prevenir el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y
fomentando un apoyo familiar sobre conversatorios interactivos y actividades de
involucramiento parental el objetivo principal es desarrollar habilidades en los

estudiantes del grado 5 entre 6 y 11 afos en su entorno educativo.

Es importante resaltar que la actividad se realiza el dia 23 de julio del 2024, desde

las 8:00 a.m. hasta las 10:00 p.m. en la institucidon Angela maria torres (primaria)

Agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo para la difusion y participacion

de la institucion en esta actividad tan importante para la salud de todos.

Atentamente,

Psicéloga
ESE Hospital San Jose




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

HOSPITAL SAN JOSE iL |
EJE ~ [IDETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para afectar
PRODUCTO de manera positiva los determinantes sociales de la
ANUAL salud en sus territorios.
ESTRATEGIA PTS:
Incrementar acciones para incidir en la
transformacion de la salud mental y la convivencia
social.
HORA [08: 00
COLEGIO ANGELA MARIA INICIO —
LUGAR: TORRES (PRIMARIA) FECHA  13ULI02024 HoRA 110:00 am
FINAL
X
JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
TIPO DE s
ACTIVIDAD: . i
. Reunién Capacitacion Otra/cual:
\ Implementar por cinco (5) meses la estrategia a través de conversatorios SOY
AGTIIDAD HABIL SOY VIDA E INVOLUCRAMIENTO PARENTAL en los estudiantes de
los grados 5 de las diferentes instituciones educativas del municipio de Becerril
con el fin de fortalecer factores protectores en salud mental.
ENTORNO : EDUCATIVO
Es promover las habilidades socioemocionales, y prevenir el consumo de
OBJETIVOS: sustancias psicoactivas (SPA) y fomentando un entorno de apoyo familiar
mediante conversatorios interactivos y actividades de involucramiento parental.
POBLACION Desarrollar habilidades con los estudiantes del grado 5 entre 6- 11 afios
OBJETIVO:
INFANCIA.

r Incrementar la conciencia sobre los riesgos asociados al consumo de SPA,
fortaleciendo las habilidades socioemocionales de los estudiantes, como la
empatia, la asertividad y la resiliencia. Mejorando la comunicacion entre padres ¢

LOGROS: s ; - ; ; ;
hijos, creando un ambiente familiar mas cohesivo y comprensivo. Y lograr crear
una red de apoyo entre los padres de familia y la institucion educativa para el
seguimiento y apoyo continuo.
DIFICULTADES: La institucion no se encontraba con luz, se reunieron a los nifios en la zona verde

Bocerril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
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HOSPITAL SAN JOSE

que hay en la institucion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANIFICACION:

El dia 18 de julio del 2024 se envio carta al coordinador de la institucion educativa ANGELA
MARIA TORRES PRIMARIA, para participar en la actividad programada para el 23 de julio. Se
llevaron a cabo reuniones previas con el equipo de trabajo para disefiar la estrategia a través de
conversatorios soy habil soy vida e involucramiento parental, en los estudiantes de los grados 5 de
las diferentes instituciones educativas del municipio de Becerril con el fin de fortalecer factores
protectores en salud mental enfocada en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.
Ademas, se disefiaron materiales informativos y didacticos, incluyendo folletos, presentaciones y
.recursos visuales, para abordar de manera efectiva el tema del consumo de SPA. La Secretaria
de Salud y la referente de salud mental fueron invitados a participar activamente en el evento,
aportando su apoyo.

INTRODUCCION:

En el contexto educativo y social contemporaneo, la interaccion entre la habilidad personal, la
vivencia plena y el involucramiento parental es crucial para el desarrollo integral de las personas.
La habilidad, entendida como la competencia y destreza en diversas areas, es un pilar
fundamental para el éxito personal y profesional. Sin embargo, el desarrollo de estas habilidades
no ocurre en aislamiento; esta profundamente influenciado por nuestra percepcion de la vida y por
el apoyo que recibimos de nuestros padres o figuras de cuidado.

El concepto de "soy habil, soy vida" refleja la idea de que nuestras habilidades no solo definen
nuestras capacidades, sino que también estan influenciadas por nuestra percepcion y vivencia de
.fa vida. Por otro lado, el involucramiento parental juega un papel crucial en este proceso, ya que el
apoyo Y la participacion activa de los padres pueden potenciar el desarrollo de habilidades y
contribuir a una vida mas equilibrada y satisfactoria. En este contexto, el involucramiento parental
desempefa un papel esencial. El apoyo y la participacion activa de los padres pueden potenciar el
desarrollo de habilidades y contribuir a una vida mas equilibrada y satisfactoria, cunado
exploramos estos elementos que se interrelacionan ofrece una perspectiva enriquecedora sobre
como crear entornos que fomenten un crecimiento personal armonioso y eficaz, promoviendo asi

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Ted 312 828 5042 - Email: gevenciaesehosprtabanjosedecernil.gov.oo




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

el bienestar y el éxito tanto individual como colectivo en cada uno de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes de la comunidad a trabajar con las instituciones educativas del municipio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El dia 23 de julio del 2024 siendo las 08:00 a.m, iniciamos con la presentacion, se realiza un actividad
dindmica rompiendo el hielo donde nos reunimos con los estudiantes del curso 5 para realizar el
conversatorio soy habil soy vida donde contamos con la participacion de 20 alumnos. Donde se abordaron

los siguientes temas:

Introduccion a las Habilidades para la Vida y la Prevencion del Consumo de SPA.

Para desarrollar la estrategia de introduccion a las habilidades para la vida y la prevencion del consumo
de SPA, se disefi6 una campafia publicitaria utilizando redes sociales, volantes y el boca a boca para
informar sobre los puntos de atencion ubicados en los barrios, colegios, auditorios, salones comunales,
corregimientos y parques. En estos espacios, se invita a las familias y estudiantes a expresar sus
inquietudes y recibir orientacion psicosocial sobre temas esenciales como la gestién emocional, la toma
de decisiones y la construccion de relaciones interpersonales saludables. Ademas, se ofrecen talleres y
actividades practicas que promueven la resiliencia, la autoestima y el sentido de pertenencia en la

comunidad.
Comunicacién Efectiva y Resolucion de Conflictos en el Ambito Familiar.

Para desarrollar la estrategia de comunicacion efectiva y resolucion de conflictos en el ambito familiar,
se disefi6 una campafia publicitaria utilizando redes sociales, volantes y el boca a boca para informar
sobre los puntos de atencién ubicados en los barrios, colegios, auditorios, salones comunales,
corregimientos y parques. En estos espacios, se invita a las familias a expresar sus inquietudes y recibir
orientacién psicosocial sobre técnicas de comunicacién efectiva, escucha activa y resolucion de
conflictos. Ademds, se ofrecen talleres y actividades practicas que promueven la empatia, el

entendimiento mutuo y la cohesién familiar.

Estrategias de Autocuidado y Manejo del Estrés.

Becorvil Cosar
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e Para desarrollar la estrategia de autocuidado y manejo del estrés, se disefié una campaiia publicitaria
utilizando redes sociales, volantes y el boca a boca para informar sobre los puntos de atencion ubicados
en los barrios, colegios, auditorios, salones comunales, corregimientos y parques. En estos espacios, se
invita a las familias y estudiantes a expresar sus inquietudes y recibir orientacion psicosocial sobre
técnicas de relajacion, manejo del estrés y autocuidado. Ademas, se ofrecen talleres y actividades
practicas que promueven el bienestar emocional, la salud mental y el fortalecimiento de habilidades

para enfrentar situaciones estresantes de manera saludable.
Estructura de los Conversatorios:

e Presentacion del tema y discusion guiada.
e Actividades interactivas y dinamicas grupales.

. e Reflexion y cierre, con asignacion de tareas para aplicar en casa.
Definicion del tema a tratar

Habilidades para la Vida: Las habilidades para la vida son un conjunto de competencias y aptitudes
necesarias para enfrentar eficazmente los desafios y demandas de la vida diaria. Estas habilidades permiten a
las personas desarrollar un comportamiento adaptable y positivo, que les capacita para enfrentar con éxito las

exigencias y desafios de la vida cotidiana. A continuacion, se definen algunas habilidades clave para la vida

e Autoestima: Técnicas para fortalecer la autoestima de los nifios, haciéndolos sentir valorados y seguros
de si mismos.

e Asertividad: Ensefar a los nifios a expresarse de manera clara y respetuosa, estableciendo limites

] saludables.

e Empatia: Fomentar la capacidad de ponerse en el lugar del otro, entendiendo y respetando sus
sentimientos.

* Toma de Decisiones: La habilidad para analizar opciones, evaluar posibles consecuencias y elegir la
mejor alternativa basada en valores y objetivos personales.

* Manejo del Estrés: La capacidad de reconocer las fuentes de estrés, desarrollar estrategias efectivas

para reducirlo y mantener un equilibrio emocional.

Becervil Cosar
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Resolucién de Problemas: La habilidad para identificar, analizar y encontrar soluciones a los
problemas de manera creativa y efectiva.

Comunicacién Efectiva: La capacidad de expresar ideas, sentimientos y necesidades de manera clara
y directa, asi como de escuchar y comprender a los demas.

Pensamiento Critico: La habilidad de analizar y evaluar informacién y argumentos de manera logica
y objetiva, para tomar decisiones bien fundamentadas.

Manejo de Emociones: La capacidad de reconocer, comprender y regular las propias emociones y las
de los demas.

Relaciones Interpersonales: La habilidad para establecer y mantener relaciones positivas y

significativas con otras personas.

Estas habilidades para la vida son esenciales para el desarrollo personal y social, y son fundamentales para el
.bienestar y éxito en diversas areas de la vida. Fomentandolas desde una edad temprana contribuye a formar
personas mas resilientes, responsables y capaces de enfrentar los desafios de la vida de manera efectiva y

saludable.

Prevencion del Consumo de SPA: La prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) se refiere a
las estrategias y acciones disefiadas para evitar o reducir el uso y abuso de drogas que alteran el funcionamiento
del sistema nervioso central, provocando cambios en la percepcion, el estado de animo, la conciencia y el
comportamiento. Estas sustancias pueden incluir alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, opioides, y otras drogas
legales e ilegales. La prevencion se centra en promover estilos de vida saludables y ofrecer alternativas
positivas al consumo de drogas. A continuacion, se presentan algunos enfoques clave para la prevencion del

consumo de SPA:

Proveer informacion clara y precisa sobre los efectos negativos y los riesgos asociados al consumo de
SPA.

Fomentar habilidades socioemocionales, como la toma de decisiones, la resolucion de problemas, la
asertividad, y el manejo del estrés.

Ayudar a las personas, especialmente a los jovenes, a desarrollar una autoestima saludable y un sentido

de valia personal.
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e Fomentar actividades deportivas, artisticas y recreativas que ofrezcan alternativas positivas y
saludables al consumo de drogas.
e Promover la comunicacion abierta y el apoyo emocional dentro de la familia, involucrando a los padres

en la educacion y desarrollo de sus hijos para prevenir el consumo de SPA.

La prevencion del consumo de SPA es un esfuerzo multidimensional que requiere la colaboracién de
individuos, familias, comunidades, instituciones educativas y gubernamentales. Al implementar estrategias de
prevencion, se puede reducir significativamente la incidencia del consumo de drogas y sus consecuencias

negativas, promoviendo el bienestar y la salud de la poblacion.

Involucramiento Parental: El involucramiento parental se refiere a la participacion activa y comprometida
de los padres o cuidadores en la educacion y desarrollo integral de sus hijos. Esta participacion no solo incluye
‘aspectos académicos, sino también el apoyo emocional, social y moral. El involucramiento parental es esencial
para el éxito educativo y el bienestar general de los nifios y jovenes, ya que crea un entorno de apoyo y
seguridad que fomenta el crecimiento saludable y el desarrollo positivo. A continuacion, se detallan algunos

componentes clave del involucramiento parental.

e La participacion activa en la educacion de los hijos mejora el rendimiento académico y fomenta una
actitud positiva hacia el aprendizaje.

¢ El apoyo emocional fortalece la autoestima y la resiliencia de los nifios, ayudandolos a enfrentar
desafios y reducir el riesgo de problemas emocionales y de comportamiento.

¢ Los nifios aprenden observando a sus padres. Al modelar comportamientos saludables y responsables,
los padres influyen positivamente en el desarrollo de sus hijos.

. e Establecer y mantener normas y limites claros en el hogar, proporcionando una estructura y disciplina

consistentes.

El involucramiento parental es un componente crucial en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) y en el fomento de un entorno familiar saludable y seguro. A través de una participacion activa y
positiva, los padres pueden influir significativamente en el bienestar y el éxito de sus hijos, creando una base

solida para su desarrollo integral.
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Desarrollo de la Estrategia
Introduccion a las Habilidades para la Vida y la Prevencién del Consumo de SPA

Objetivo: Introducir a los estudiantes y padres en las habilidades para la vida y la prevencién del consumo de

SPA.
Actividad:

¢ Presentacién: Breve explicacion sobre las habilidades para la vida y los riesgos del consumo de SPA.
¢ Dindmica Grupal: Juego de roles para practicar la asertividad y la toma de decisiones.

¢ Reflexion: Discusion en grupo sobre lo aprendido y cémo aplicarlo en la vida diaria.
‘Comunicacién Efectiva y Resolucién de Conflictos en el Ambito Familiar
Mejorar la comunicacion y la resolucion de conflictos en el ambito familiar.

Actividad:

¢ Taller Practico: Técnicas de comunicacioén efectiva y escucha activa.
* Dinamica Familiar: Ejercicios para practicar la resolucion de conflictos en familia.

¢ Reflexion: Compartir experiencias y aprendizajes en grupo.
Conversatorio 3: Estrategias de Autocuidado y Manejo del Estrés
‘Objetivo: Proveer estrategias de autocuidado y manejo del estrés para estudiantes y padres.

Actividad:

¢ Taller de Autocuidado: Técnicas de relajaciéon y manejo del estrés.
* Dinamica de Grupo: Actividades de autocuidado que pueden practicarse en familia.

* Reflexion: Evaluacion del impacto de las estrategias de autocuidado en el bienestar familiar.
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Resultados Esperados

¢ Incremento en la Conciencia: Mayor comprension sobre la importancia de las habilidades para la vida
y la prevencion del consumo de SPA.

e Fortalecimiento de Habilidades: Estudiantes y padres desarrollaran habilidades socioemocionales
clave.

e Mejora en la Comunicacién: Relaciones familiares mas sélidas y comunicativas.

¢ Entorno de Apoyo: Creacion de un entorno de apoyo dentro de la comunidad escolar y familiar.

Implementacion del Programa "Soy Habil, Soy Vida" e Involucramiento Parental por Cinco Meses en

el Colegio La Florida

La estrategia "Soy Habil, Soy Vida" se nic16 en el Colegio La Florida con los estudiantes de grado 5 y sus
padres, con una duracién de cinco meses. El objetivo principal es promover habilidades socioemocionales y
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) a través de conversatorios interactivos y actividades de

involucramiento parental.
Planificacion Detallada
Fase 1: Preparacion y Sensibilizacion

¢ Reunién Inicial:
o Convocar a docentes, padres y estudiantes para una sesion informativa sobre la estrategia y sus
objetivos.
o Explicar la importancia de la colaboracion entre la escuela y la familia para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes.
¢ Distribucion de Materiales Informativos:
o Entregar folletos, guias y otros recursos que aborden los temas a tratar en los conversatorios.
o Ofrecer informacion sobre la relevancia del involucramiento parental en el proceso educativo y

emocional de los nifios.
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Fase 2: Desarrollo de Conversatorios

Conversatorio del Mes 2: Introduccion a las Habilidades para la Vida y la Prevencion del Consumo de
SPA

o Obijetivo: Sensibilizar sobre las habilidades para la vida y los peligros del consumo de SPA.
o Actividades:
* Presentacion Interactiva: Describir las habilidades para la vida y discutir los efectos
negativos de las SPA.
* Dindamica de Roles: Simulaciones de situaciones de riesgo y practica de respuestas
asertivas.
» Reflexion y Tareas: Debatir en grupo y asignar tareas para aplicar en casa.
. ¢ Conversatorio del Mes 3: Comunicacion Efectiva y Resolucion de Conflictos en el Ambito
Familiar
o Objetivo: Mejorar las habilidades de comunicacion y resolucion de conflictos entre padres e
hijos.
o Actividades:
» Taller Practico: Ensefiar técnicas de comunicacion efectiva y escucha activa.
= Dinamica Familiar: Realizar ejercicios practicos para resolver conflictos familiares.
= Reflexion y Aplicacion: Compartir experiencias y reflexionar sobre el aprendizaje.
o Conversatorio del Mes 4: Estrategias de Autocuidado y Manejo del Estrés
o Objetivo: Proveer herramientas para el autocuidado y el manejo del estrés.
o Actividades:
. = Taller de Relajacién: Introducir técnicas de relajacion y manejo del estrés.
= Actividades en Grupo: Realizar gjercicios de autocuidado en familia.
= Reflexion y Evaluacion: Evaluar el impacto de las estrategias en el bienestar

familiar.
Fase 3: Evaluacion y Ajustes

e Evaluacion Continua:

Becovvil Cosar
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o Recolectar retroalimentacion después de cada conversatorio para realizar ajustes necesarios.
e Encuesta Final:
o Evaluar el impacto general de la estrategia mediante encuestas a estudiantes y padres.
e Reunion de Cierre:
o Organizar una reunion final para discutir los logros, compartir testimonios y planificar futuras

acciones.

Al finalizar la estrategia de implementacion de los conversatorios "Soy Habil, Soy Vida" e involucramiento
parental, se espera que los estudiantes y sus familias estén mejor preparados para enfrentar los desafios
emocionales y sociales. La estrategia busca promover un ambiente de respeto, buen trato y proteccion familiar,
previniendo el abandono del adulto mayor y brindando herramientas para su cuidado y manejo psicosocial. La
colaboracion entre la escuela y las familias es esencial para lograr un impacto positivo y sostenible en la
..:omunidad educativa del Colegio. Se finalizo la actividad realizando un taller sobre MI ESCUDO PERSONAL
donde aborda diferentes preguntas, se puedo observar medio del taller el conocimiento durante el

conversatorio, siendo 10:00 a.m se dio final a la actividad donde fue un exito.

CARACTERIZACION: Se abordaron en total 20 estudiantes del grado 5.

13
Masculine Femenino
TOTAL de personas SEXO

intervenidas

INTERPRETACION: se captaron 20 alumnos en total, donde la mayor parte 13 personas pertenece al sexo
MASCULINO y la menor parte 7 personas al sexo FEMENINO.
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RANGO

ADOLESCENCIA
ADULTEZ
ADULTO
MAYOR

PRIMERA
INFANCIA
JUVENTUD

0-5 afios 6-11 afos  12-18 aflos  19-26 afios  27-59 anos > 60 afios

INTERPRETACION: Se capt6 en total 20 alumnos donde todos pertenecen al rango de edad INFANCIA
(ENTRE 6-11 ANOS).

CONDICION SOCIAL

INTERPRETACION: Se capto en total 20 alumnos donde la mayor parte 12 alumnos son
DESPLAZADOS y la menor parte 8 alumnos pertenecen a OTRAS CONDICIONES.
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TIPO DE POBLACION

Indigena AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE LGBTIO+

INTERPRETACION: Se capté en total 20 alumnos, donde la mayor parte 4 personas son tipo de poblacion
AFRODESCENDIENTE y 3 personas son de tipo de poblacion INDIGENA.

ASEGURAMIENTO
bt
PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

INTERPRETACION: Se capto6 en total 20 alumnos, donde la mayor parte 17 alumnos pertenecen al
REGIMEN SUBSIDIADO y la menor parte 3 personas pertenecen al REGIMEN CONTRIBUTIVO.
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NIT: 824000425 - 6

ACTIVIDAD:
Implementar por cinco (5) meses la estrategia atreves de conversatorios SOY HABIL SOY VIDA E
INVOLUCRAMIENTO PARENTAL en los estudiantes de los grados 5 de las diferentes instituciones
educativas del municipio de Becerril con el fin de fortalecer factores protectores en salud mental.

FECHA: 23/JULIO/2024

HORA: 08:00 A.M
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ANEXOS: _____ |LISTADODE ASISTENCIA 3
RESPONSABLE o
DEL Firma: : uliénteg
DILIGENCIAMIENTO Z—fosIgologa
DEL ACTA Nombre: MAYEENANDPRIAsBEGA GUTIERREZ
NOMBRE Numero de Cédula Firma
VALIDADORES DEL
ACTA
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