HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 -6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

INFORME DE ACTIVIDADES No. 001

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 28 DE JUNIO AL 27 DE JULIO DEL 2024

Durante este periodo se realizaron diferentes actividades encaminadas al desarrollo

de las acciones de Salud Publica del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2024.

No. | EJE ESTRATEGICO
1
2
3
4

DETERMINANTES

5 SOCIALES DE LA

SALUD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

CANTIDAD
MES

CANTIDAD
TOTAL

COSTO TOTAL

COSTO UNITARIO

Realizar treinta 30 talleres (15 en zona
urbanay 15 en zona rural) para promover el
uso racional del agua mediante la
elaboracién de una estrategia educativa
aterrizada al municipio de Becerril; donde se
traten temas como cuidado y prevencién de
la contaminacion y efectos que esta causa
en la salud.

30

$10.500.000.00

Realizar seis (6) talleres tedrico practicos y
entrega de material educativo para
socializar la estrategia Movilidad Saludable,
Segura y Sostenible; para promover hébitos,
comportamientos y conductas seguras para
conductores de vehiculos adscritos a
empresas de transporte terrestre, moto
taxistas, ciclistas y peatones, presente en el
municipio

$1.601.469,50

$350.000.00

$266.911,58

Realizar dos (2) jornadas de educacion y
comunicacién en salud en la zona rural del
municipio donde se promueva el manejo
responsable pos - consumo de sustancias y
productos quimicos asi como su disposicion
final dirigidas a 20 familias del micro
territorio.

$1.200.000.00

$600.000.00

Realizar cuatro (4) charlas educativas en la
zona urbana del municipio para la
prevencion de la exposicion de factores de
riesgo de ETV en el ambito comunitario y
control sostenible de focos de ETV, y dos
jornadas de aseo en articulacién con
BIOGER, EMBECERRIL Y Secretaria de
Planeacién para la recoleccidn de inservibles
en puntos algidos del municipio de Becerril.

$1.200.000.00

Realizar 25 jornadas de educacion y
comunicacién de la salud dirigidas a 150
personas en zona urbana, para promover
estilos de vida saludable y alimentacién
saludable, enmarcada en la estrategia 4x4,
mediante el desarrollo de la actividad fisica
musicalizada y la prevencion en consumo de
alcohol y tabaco; dirigida a la poblacion
adulta mayor de 15 afios, con y sin
antecedentes de riesgos de enfermedad
cronica.

25

$10.000.000.00
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W

§

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar doce (12) talleres ludicos educativos
dirigidos a los padres y madres de familia de
niflos de que asisten a los CDI existentes en
el municipio; abordando las siguientes
tematicas: 1. Factores de riesgo predictivos
de Caries y bruxismo; 2. Derechos y deberes
en salud oral (infografia que contenga la
informacion sobre supervisién de habitos
higiénicos saludables, derecho a las
atenciones de proteccion especifica en su
IPS asignada); 3. Factores protectores,
beneficios del Barniz de fltor (video ludico);
para finalizar los talleres se desarrollara un
encuentro denominado CEPILLATON para
estimular la adherencia al cepillado de los
dientes minimo tres veces al dia mediante
titeres y/o mimos, y se proyectard un video
explicando la importancia del uso adecuado
del cepillo y sus beneficios, asi como la
entrega de folletos informativos.

12

$8.000.000.00

$1.333.333.33

$666.666.67

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar ocho (8) jornadas de busqueda
activa de casos de Tuberculosis y Hansen en
la poblacién caracterizada en el micro
territorio, de acuerdo con los algoritmos
nacionales con énfasis en poblaciones de
riesgo, asi como poblacién adulta mayor, asi
mismo generar actividades educativas a
través de infografias y folletos el cual
contengan los siguientes temas: 1.
Definicion de la TBC, 2. Signos y sintomas de
la enfermedad, 3. Tratamiento médico de la
TBC, 4. Prevencion de contagio de la
enfermedad.

$4.501.469,50

$562.683,69

$562.683,69

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar dos (2) jornadas de salud, (1 en
zona urbanay 1 en zona rural) parala
promocion y de deteccién de riesgos,
coordinadas con las EAPB presentes en el
Municipio, para la captacién de pacientes
con HTA, DM, EPOC, ERC, CANCER DE
PROSTATA 'Y DEMAS ENFERMEDADES
CORONICAS NO TRANSMISIBLES donde se
realice tamizaje de su estado actual
captacion e inclusién a los diferentes
programas.

$2.000.000.00

$1.000.000

$1.000.000.00

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar Diez (10) talleres ludicos, artisticos
y vivenciales con los adolescentes y jovenes
de los grados 9, 10 y 11 de las institucion
educativas publicas del municipio en para la
promocion de la salud mental y habilidades
personales, cognitivas, afectivas y
comunicativas; en el marco de la estrategia
"JOVENES CON FUTURO"

10

$5.000.000.00

$ 500.000

$500.000.00
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10

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar veinte (20) charlas a 20 familias (10
en zona urbanay 10 en zona rural) con el
objetivo de educar la poblacién sujeto en
temadticas como: estilos de crianza positiva,
factores protectores, vinculos afectivos, 3 20 $8.000.000.00
habilidades para la vida, resolucién de
conflictos familiar, escolar, laboral y gestion
de emociones; realizando un encuentro final
con la poblacién intervenida.

$1.200.000

$400.000.00

11

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Implementar y mantener un centro de
escucha durante cinco (5) meses a través de
intervenciones donde se realiza abordaje 1 5 $5.000.000.00
psicosocial en nifios, nifias y adolescentes y
jovenes del municipio.

$ 1.000.000

$1.000.000.00

12

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar ocho (8) talleres con docentes y
Junta de Padres de Familia de las diferentes
Instituciones Educativas publicas para
brindar elementos para intervenir
estudiantes con consumo de sustancias psi-
coactivas licitas e ilicitas y socializar rutas de
atencion para su canalizacién con la EAPB a
la que esta afiliado.

1 8 $4.000.000.00

$ 500.000

$500.000.00

13

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Desarrollar cuatro (4) talleres a los
miembros de (asociacion de usuarios,
COPACO, veedurias en salud) en deteccién
temprana, sefiales de alarma, factores de 1 4 $ 2.000.000
riesgo y qué hacer ante el consumo de spa
(alcohol, marihuana y/o demas sustancias
psi-coactivas actuales).

$ 500.000

$ 500.000

15

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar seis (6) encuentros cuatro (4) zona
urbana y dos (2) en zona Rural denominados
"NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y JOVENES
CON FUTURQ", articulado con la
dependencia de cultura, recreacion y
deporte, para la realizacién de actividades 1 6 $3.200.000
que propicien espacios de ocupacion del
tiempo libre de esta poblacion sin el uso de
drogas. Estos encuentros se llevaran a cabo
en los parques identificados en el micro
territorio.

$ 1.600.000

$ 1.600.000

14

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar capacitacidn a un grupo de 50
padres y/o cuidadores con nifios menores
de 7 afios en pautas de crianza positiva y
nuevas masculinidades, en un ciclo de 8
sesiones a los padres y/o cuidadores
identificados en el micro territorio.

1 8 $5.400.000.00

$ 675.000

$675.000.00

15

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar 200 visitas casa a casa, donde se
eduque a las familias en temas como:
Prevencién del consumo excesivo de
alcohol, alteraciones mentales por su
consumo, y aplicacion del test AUDIT, para
la Identificacién de los Trastornos Debidos al 34 200 $8.000.000.00
Consumo de Alcohol, con intervencidn breve
y seguimiento para la deteccién con
sospecha de patrones de consumo,
activando rutas de atencion, segun grupo de
riesgo a personas mayores de 18 afios.

$ 1.360.000

$40.000.00
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Implementar por cinco (5) meses una
estrategia donde se desarrollen Zonas de
Orientacidén Escolar en las Instituciones
DETERMINANTES | Educativas Trujillo y Angela Maria Torres
16 SOCIALES DE LA | Suarez, donde se generen espacios para 1 5 $5.501.469,50 | S 1.100.293,9 $1.100.293,9
SALUD fortalecer la comunidad educativa,
(Docentes, directivos, alumnos) y padres de
familia, en el abordaje de problematicas
inherentes al consumo de SPA.

Realizar diez (10) talleres con docentes y
juntas de padres de familia de las diferentes
instituciones educativas publicas para
brindar elementos para intervenir
estudiantes con consumo de sustancias psi-
coactivas licitas e ilicitas y socializar rutas de
atencion para su canalizacién con la EAPB a
la que esta afiliado

Realizar Diez (10) talleres tedricos practicos,
donde se desarrollen las siguientes
tematicas; pautas de crianza e
identificacion de riesgos, Fortalecimiento de
la autoestima de los hijos, Establecimiento
de limites, Comunicacion asertiva, disciplina
positiva tanto en la escuela como en el
hogar, que pueden afectar la integridad
fisica y moral de nifios y jovenes, ademas se
realice promocion del involucramiento
parental, para conformar y fortalecer las
escuelas de padres, de las instituciones
educativas publicas presentes en el drea
urbana y rural del municipio.

DETERMINANTES
17 SOCIALES DE LA
SALUD

1 10 $5.000.000.00 $500.000 $500.000.00

DETERMINANTES
18 SOCIALES DE LA
SALUD

1 10 $5.000.000.00 $ 500.000 $500.000.00

Implementar por cinco (5) meses la
estrategia atraves de conversatorios SOY
HABIL SOY VIDA E INVOLUCRAMIENTO
PARENTAL en los estudiantes de los grados 5
de las diferentes instituciones educativas del
municipio de Becerril con el fin de
fortalecer factores protectores en salud
mental.

DETERMINANTES
19 SOCIALES DE LA
SALUD

1 5 $5.000.000.00 $1.000.000 $1.000.000.00

Implementar la estrategia de RBC a través
de intervenciones a 40 familias con personas
con discapacidad caracterizada en el micro
territorio, en el componente de salud que
propicien estilos de vida saludable,
promocién y prevencion de la salud,
dirigidas a familias, cuidadores y personas
con discapacidad.

5 40 $6.000.000.00 $ 750.000 $150.000.00

Realizar 60 visitas casa a casa para educar a
las familias con personas en situacion de
discapacidad en movilidad reducida, sobre 10 60 $3.000.000.00 $ 500.000 $50.000.00
estrategias de fisioterapia y fortalecimiento
muscular.
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24

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar caracterizacion familiar a través de
60 visitas a viviendas del micro territorio, a
fin de realizar procesos de deteccién
temprana y busqueda activa de factores de
riesgo asociadas a la Salud Familiar en
familias victimas del conflicto armado.

10 60 $3.000.000.00

$ 500.000

$50.000.00

Realizar cuatro (4) talleres dirigidos a veinte
(20) familias que residen en el micro
territorio, para la promocién del buen trato,
respeto y proteccion familiar al adulto
mayor para prevenir el abandono del adulto
mayor y brindar herramientas a la familia
para el cuidado del adulto mayor y su
manejo psicosocial.

1 4 $2.000.000

$ 500.000

$500.000.00

Realizar ciento veinte (120) visitas puerta a
puerta (80 en el area urbana y 40 en el drea
rural) donde se entreguen folletos que
contengan informacién educativa sobre
menus balanceados de desayuno, almuerzo
y cena, a partir de los alimentos con que
cuentan las familias; abordando las
siguientes tematicas basados en la
estrategia Plato saludable: 1. Consuma
alimentos frescos y variados, 2. Como
mantener un peso saludable de acuerdo al
régimen alimenticio, 3. Como usar un
planificador semanal de alimentacién, 4.
Manejo y captacion de personas con DNT
aguda y obesidad, 5. Estrategia Entornos
alimentarios saludables.

20 120 $6.000.000.00

$1.000.000

$50.000.00

25

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Realizar ocho (8) talleres dirigidos a padres
de familia de las instituciones educativas y
CDI presentes en la zona urbana del
municipio, sobre consumo adecuado de
alimentos procesados y bebidas azucaradas;
como estrategia de prevencion de 1 8 $4.000.000.00
enfermedades cardiovasculares a largo
plazo y asi mismo, la generacion de
conductas en torno a la seguridad
alimentaria Inocuidad, manipulacién y
calidad de los alimentos

$500.000

$500.000.00

26

DETERMINANTES
SOCIALES DE LA
SALUD

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co

Realizar dos (2) jornadas de salud (una en
zona rural, una en zona urbana) para
intervenir a la poblacién con enfoque
diferencial y poblacién migrante mediante
acciones educativas abordando la temética
de alimentacidn saludable y el suministro de
desparasitacion Antihelmintica, dirigidos a la
comunidad en general del municipio.

1 2 $4.000.000

$2.000.000

$2.000.000

Realizar cuatro (4) charlas educativas sobre
sexualidad responsable, uso de métodos
anticonceptivos, canalizacion a los servicios
de salud sexual y reproductiva, dirigida a 2 4 $2.000.000.00
adolescentes y jovenes de los grados de 9 a
11 de las instituciones educativas del
municipio. Entrega de folletos.

$ 1.000.000

$1.000.000.00
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Realizar ocho (8) talleres de auto-cuidado
dirigido a padres de familias de nifios nifias y
adolescentes que acuden a los CDI e
Instituciones Educativas para la prevencion
del Abuso Sexual Infantil, y la toma de
conciencia del derecho que tiene el menor
sobre su propio cuerpo creando un clima de
confianza.

$4.000.000.00

$ 500.000

$500.000.00

Realizar veinte (20) talleres a mujeres
gestantes en el municipio, realizar proceso
de informacién en salud, donde se
promueva: la consulta preconcepcional, los
riesgos en la gestacion, los signos de alarma,
la importancia del control prenatal, que es
un parto institucional, la consulta posparto,
la consulta del recién nacido, como se aplica
la ruta de maternidad segura, la
planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba
voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las
gestantes hacia la reduccion del riesgo
materno perinatal en el municipio para
mejorar la salud materna y neonatal.

20

$10.000.000.00

$ 500.000

$500.000.00

Realizar tres (3) jornadas de salud, dos (2)
en zona urbanay dos (1) en zona rural, a
gestantes, donde se promueva: la
importancia de la consulta preconcepcional,
los riesgos en la gestacidn, los signos de
alarma, la importancia del control prenatal,
gue es un parto institucional, la consulta
posparto, la consulta del recién nacido,
como se aplica la ruta de maternidad
segura, la planificacion familiar, la
importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y
VDRL; canalizando a las gestantes del
municipio, al programa de materno
perinatal. Entrega de folletos.

$4.101.469,50

$ 1.366.156,50

$1.366.156,50

Realizar ocho (8) talleres educativos
dirigidos a minimo 15 madres comunitarias
del ICBF y Jardines infantiles publicos y
privados, para formarlas como agentes
comunitarios en salud, para que apliqueny
multipliquen los tres mensajes claves de la
estrategia AIEPI Comunitario: 1. ¢Como
evito que mi hijo, hija se enferme?, 2.écémo
lo/la cuido en casa? 3. écuando debo
consultar a un servicio de salud?; 4.
Tematicas abordadas en el control de la IRA
y EDA.

$4.000.000.00

$500.000.00

$500.000.00

Realizar una estrategia de comunicacion
durante cinco (5) meses, mediante
programas radiales y/o perifoneo y difusion
en redes sociales institucionales, entrega de
material educativo; promocionando las
jornadas de vacunacion nacional, promocién
de la vacunacion y beneficios de la misma.

$5.000.000.00

$ 1.000.000

$1.000.000.00
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Realizar una estrategia de comunicacion
durante cinco (5) meses, mediante
programas radiales y/o perifoneo y difusion
en redes sociales institucionales;
promocionando la prevencién del dengue,
entrega de material educativo.

Realizar veinte (20) talleres (10 en zona
urbana 10 en zona rural) y la entrega de
material educativo a padres y/o cuidadores
donde se explique sobre la importancia de $10.000.000.00
la aplicacién de bioldgicos y esquema de
vacunacion segun la edad.

1 5 $5.000.000.00 $1.000.000.00

$500.000.00

Realizar seis (6) talleres para educar a 100
adolescentes, jévenes y docentes de las
Instituciones Educativas del municipio, enla
prevencion y deteccién temprana de
enfermedad de Hansen y Tuberculosis,
donde ellos mismos elaboren carteleras
ilustrativas alusivas a las tematicas
abordadas.

1 6 $3.600.000.00 $600.000.00

Realizar la planeacién y la logistica para el
desarrollo de dos (2) jornadas nacionales de
caracter ludico, recreativo y cultural
orientadas a la prevencion del riesgo,
acatando las medidas de bioseguridad
ordenadas por el Ministerio de Salud.
Educar mediante ocho (8) sesiones
educativas en salud a los docentes, padres y
cuidadores de los nifios que asisten a los
diferentes Centros de Desarrollo Infantil
(CDI), modalidad familiar, que funcionan en
el municipio, sobre el esquema de
vacunacion de los nifios <5 afios, la
importancia de esta vacunados con el
esquema completo y las enfermedades que
se previenen por estar vacunados. Entrega
de folletos educativos sobre esquema de
vacunacion.

1 2 $ 6.000.000 $3.000.000

1 8 $3.600.000.00 $450.000.00

Realizar vacunacion antirrabica a 2576
caninos y a 756 felinos en zona urbana y
rural, contempla educacién sobre tenencia
responsable de mascotas. En articulacion 500 3332 $5.400.000.00
con la Secretaria de Salud Departamental,
acatando las orientaciones emitidas por
Ministerio de Salud y Proteccidn Social.
Realizar cinco (5) talleres dirigidos a
personas que conducen moto taxis,
vendedores estacionarios y ambulantes,
talleres mecanicos, soldadura, construccion,
enfocadas en la identificacion y prevencidn 1 5 $2.500.000.00
de incidentes, accidentes y riesgos laborales
que promuevan entornos de trabajo
saludables y el uso de elementos de
proteccion personal. Entrega de folletos.

$1.620,65

$500.000.00
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Realizar diez (10) talleres educativos en las
instituciones educativas del municipio, ocho

(8) en zona urbana y dos (2) en zona rural; 4 10 $5.000.000.00 $2.000.000 $500.000.00
sobre actuacion ante sismos, evacuacion y
puntos de encuentro.

TOTAL A PAGAR $38.724.704

Agradezco de antemano su atencion.

De usted:;

Gerente Hospital San/José E. S. E.

Becorvil C@s.ar_
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