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LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

*Ganar la confianza de los
participantes ante la profesional
nutricionista y las actividades
desarrolladas.

*Se capto el interes de los usuarios
del comedor por las tematicas y las
actividades desarrolladas.

*Varios de los participantes que
asistieron activamente a los talleres,
comentaban a la profesional sobre
los cambios que estaban teniendo al
poner en practica los consejos dados
en las actividades.

*Ver a los mas jovenes (nifios)
querer ser parte del desarollo de las
actividades y mostrar interes por
ayudar a dirigir las actividades.

*Llevar a cabo las sesiones de
actividad fisica, se convirtio en algo
rutinario y que fomento el animo de
los participantes con esta iniciativa,
si bien no todos realizaban los
ejercicios propuestos anteponiendo
excusa.

*No contar con equipos como
proyectores, computadores, sonido
para poder manejar las sesiones de
manera mas moderna y dinamica.

*Algunos participantes de la tercera
edad mostraban falta de actitud
positiva, se negaban a ser participes
de las actividades e incluso
mostraron incredulidad ante
recomendaciones dadas,
posiblemente arraigadas a sus
constumbres.

*Por momentos en las charlas los
participantes y la nutricionista veian
interrumpida la charla por el ruido
externo.

*El comedor atiende a personas que
su falta de educacion, cortesia y
respeto por las personas que laboran
en el comedor y por las actividades
deja mucho que desear.

*En las sesiones de actividad fisica
que si bien fueron manejadas en un
tiempo prudencial y dentro del
desarrollo de los talleres, varios
participantes se negaan a realizar la
actividad y preferian actuar como
espectadores de los demas
manifestando diferentes excusas.

*|los talleres se manejaron mas dinamicos y
buscaron mas la praticipacion de los usuarios
del comedor, ya que al menajr tipo charla las
personas se dispersaban.

*Los momentos de retroalimentacion y
evaluacion d ela comprension de las tematicas
se manejaron tipo juego, y fueron ejecutadas
por grupos o individualmente de acuerdo a cada
tematica si asi lo permitia.

*Se utilizo la sesion de actividad fisica como un
rompehielos para hacer pausa activa y
prepararlos para las actividades de lectura o
teoria.

*Es necesario que desde la SDIS se impongan
sanciones estrictas a los participantes o
beneficiarios de este servicio social, para que
no simplemente recurran por su "derecho a la
alimentacion" si no gque retribuyan a la activa
participacion de las diferentes actividades que
se realizan como los talleres.
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De: Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>
Fecha: 7 de mayo de 2024, 4:27:33 p. m. COT

Cc: Jenny Catherine Posso Lozada <jposso@sdis.gov.co>, Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>
Asunto: Revisién informe cualitativo IEC Comedor Comunitario Garces Navas

Cordial saludo equipo Comedor Comunitario Garces Navas,

Dando cumplimiento a las condiciones para el desarrollo de acciones IEC en promocién de habitos en estilos de vit
modalidad Comedores Comunitarios, numeral F :

"Al finalizar el convenio el ASOCIADO deberd realizar un informe cualitativo que contemple el andlisis de los resultc
propuesto y la definicion de las acciones frente a las oportunidades de mejora identificadas, teniendo en cuenta las

IEC.

Desde la Subdireccion de Nutricion de la SDIS, confirmamos que_el Asociado presentd a satisfaccion el informe ct

recordamos a los profesionales en nutricion y dietética la importancia de realizar informes individuales por come

como la calidad de la informacidn.

Cordialmente,

Equipo Técnico Promocion de Practicas Saludables de alimentacidn, nutricidn y actividad fisica
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