Menus Especiales Navidad y Fin de Afho

Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>
Mar 05/12/2023 9:18

Para:corporacionrazondeser@gmail.com <corporacionrazondeser@gmail.com>;fungeinco@gmail.com
<fungeinco@gmail.com>;fundacionfudesol@gmail.com <fundacionfudesol@gmail.com>;asoinco.ong
<asoinco.ong@gmail.com>;vientosdelporvenir@gmail.com <vientosdelporvenir@gmail.com>;fundacionfudesol@gmail.com
<fundacionfudesol@gmail.com>;cooperativarapiaseos <cooperativarapiaseos@yahoo.es>;vientosdelporvenir@gmail.com
<vientosdelporvenir@gmail.com>;fundamariapaz2004 <fundamariapaz2004@hotmail.com>;comedorvillasuaita@gmail.com
<comedorvillasuaita@gmail.com>;fundamariapaz2004 <fundamariapaz2004@hotmail.com>;siembrafuturo@gmail.com
<siembrafuturo@gmail.com>;siembrafuturo@gmail.com <siembrafuturo@gmail.com>;chavez_jerez@hotmail.com
<chavez_jerez@hotmail.com>;corsinapsis2021@gmail.com <corsinapsis2021@gmail.com>;corsinapsis2021@gmail.com
<corsinapsis2021@gmail.com>;cooperativarapiaseos <cooperativarapiaseos@yahoo.es>;multiactivaconvabiser
<multiactivaconvabiser@gmail.com>;oriente-sc@hotmail.com <oriente-sc@hotmail.com>;asonucol@hotmail.com
<asonucol@hotmail.com>

CC:Zulma Yanira Fonseca Centeno <zfonseca@sdis.gov.co>;Rocio Santamaria Quintero <rsantamariaq@sdis.gov.co>;Liliana
Matamoros Fonseca <Imatamoros@sdis.gov.co>;Adriana Milena Venegas Rodriguez <avenegas@sdis.gov.co>;Johanna Ruiz
Lopez <jruizl@sdis.gov.co>;Yoheta Margarita del Rosario Prieto Diago <yprieto@sdis.gov.co>;Lina Katherine Vargas Rodriguez
<lkvargas@sdis.gov.co>;Lucero Simbaqueva Ruiz <LSimbaqueva@sdis.gov.co>;Maida Rosa Lopez Calderin
<mlopezc@sdis.gov.co>;Johana Milena Hernandez Castellanos <jmhernandez@sdis.gov.co>;Andrea del Pilar Rodriguez Rivera
<adprodriguezr@sdis.gov.co>;Gladys Faride Mora Acosta <GMora@sdis.gov.co>;Ingrid Marcela Ortiz Sarmiento
<iortiz@sdis.gov.co>;Paula Patricia Wiches Hurtado <pwilches@sdis.gov.co>;Yereemy Gonzalo Lopez Mayorga
<ylopezm@sdis.gov.co>;Nohora Isabel Ramirez Bohorquez <NRamirezB@sdis.gov.co>;Cristhian Javier Cely Segura
<ccelys@sdis.gov.co>;Gilberto Tique Zubieta <gtique@sdis.gov.co>;Zurina Sofia Guette Charris <zguette@sdis.gov.co>;Leudys
Esther Pedroza Hernandez <lpedroza@sdis.gov.co>

[I]J 1 archivos adjuntos (20 KB)
MENUS FIN DE ANO.xlsx;

Cordial saludo

De acuerdo a lo socializado el dia 28/11/2023 en el Comité de Evaluacién y Seguimiento Comedores
2023 con respecto a los Menus Especiales de navidad y fin de afio; remito analisis nutricional del menu
para el 23 y 30 de diciembre 2023.

Cualquier inquietud con gusto.

Quedo atenta a comentarios.

Gracias

LUZ AMANDA LEON BERNAL
Profesional Subdireccion Nutricion

BOGOTA Secretaria Distrital De Integracion Social

Direccion: Carrera 7 # 32-12 Piso 23



1/3/24, 2:57 PM

Correo: Comedor Comunitario Las Ferias - Outlook

Respuesta URGENTE! Verificacion y Aclaracion del Analisis Nutricional de la Preparacién Arroz Con Leche para el dia 31 de Diciembre de 2023

Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>
Lun 11/12/2023 12:36

Para:comedorlasferias1@outlook.com <comedorlasferias1@outlook.com>

Cordial Saludo

Envio respuesta a la observacion dada por ustedes al menu especial

Quedo atenta a comentarios

BOGOT/\

LUZ AMANDA LEON BERNAL
Profesional Subdirecciéon Nutricion

De: Yulied Sanchez Ortiz <ysanchez@sdis.gov.co>
Enviado: lunes, 11 de diciembre de 2023 10:55
Para: Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>

Asunto: RE: URGENTE! Verificacion y Aclaracion del Analisis Nutricional de la Preparacion Arroz Con Leche para el dia 31 de Diciembre de 2023

Cordial saludo Amanda,

Secretaria Distrital De Integracidn Social
Direccién: Carrera 7 # 32-12 Piso 23

En atencién a la solicitud realizada y con el fin de garantizar una alimentacion especial en estas festividades a los beneficiarios atendidos en los
Comedores Comunitarios, nos permitimos enviar el ajuste al menu proyectado a suministrarse, en la preparacion arroz con leche, la cual se unificé para
todos los grupos de edad.

Es de anotar que no se retira el queso de la preparacion, lo anterior teniendo en cuenta que es un menu especial y la porcion es pequenia.

1a 2 aiios 3 a5 afios 6 a 8 afios 9
OPCIQN PREPARACION / INGREDIENTES Peso Peso Pes'o Peso Peso Pes'o Peso Peso Pes'o Peso
MENU1 bruto (g) | Neto (g) servido bruto (g) | Neto (g) servido bruto (g) | Neto (g) servido bruto (g)
& & (goml) & & (goml) & & (goml) &
MENU 1 ARROZ CON LECHE
MENU 1 Arroz blanco, pulido, crudo 30,0 30 30 30 30,0 30 30,0
MENU 1 Leche de vaca, condensada, con azucar 30,0 30 30 30 30,0 30 30,0
MENU 1 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,0 150 250 150 150 250 150,0 150 250 150,0
MENU 1 Panela 3,0 3 3 3 3,0 3 3,0
MENU 1 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 30,0 30 30 30 30,0 30 30,0
MENU1 | Uva, deshidratada 3 3 3 3 3,0 3 3,0
Atenta a sus comentarios,
ety Yulied Sanchez Ortiz
5 Equipo Planificacién Alimentaria y Nutricional
3 Subdireccion de Nutriciéon
ALCALDIA MAYOR BOGOT,\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
DEROGOTADL. Tel: (571) 3279797 Ext. (71000)
De: Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>
Enviado: lunes, 11 de diciembre de 2023 10:37
Para: Yulied Sanchez Ortiz <ysanchez@sdis.gov.co>
Asunto: RV: URGENTE! Verificacidn y Aclaracidn del Andlisis Nutricional de la Preparacion Arroz Con Leche para el dia 31 de Diciembre de 2023
Yulied,
Te envio otra observacién que hacen a la minuta fin de afio
Quedo atenta a comentarios
LUZ AMANDA LEON BERNAL
Profesional Subdireccién Nutricion
BOGOTA Secretaria Distrital De Integracion Social
Direccion: Carrera 7 # 32-12 Piso 23
https://outlook.live.com/mail/0/inbox/id/AQQkADAWATM3ZmYAZS01NGE3LTg5NDktMDACLTAWCgAQAHBEXI09pnROhObmBMwhHQM%3D 1/2



1/3/24, 2:57 PM Correo: Comedor Comunitario Las Ferias - Outlook

De: Comedor Comunitario Las Ferias <comedorlasferiasl@outlook.com>

Enviado: sdbado, 9 de diciembre de 2023 14:04

Para: Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>; Ingrid Marcela Ortiz Sarmiento <iortiz@sdis.gov.co>; Zulma Yanira Fonseca Centeno <zfonseca@sdis.gov.co>
Asunto: URGENTE! Verificacion y Aclaracion del Andlisis Nutricional de la Preparacion Arroz Con Leche para el dia 31 de Diciembre de 2023

Buenas tardes Dra. Amanda

De manera muy atenta solicito su amable colaboracién para realizar la revisidon de la minuta para la preparacion del Arroz Con Leche en cuanto a los ingredientes Leche
Condensada y Queso Campesino ya que el peso neto y bruto para los diferentes grupos etareos es elevado teniendo en cuenta las cantidades establecidas en las minutas
que se manejan actualmente en el Comedor Comunitario y no es acorde con la linea de idea de una alimentacién saludable baja en azucares.

Agradezco sea tomada en cuenta dicho correo ya que se aproxima la fecha de elaboracién de pedidos para dichas festividades y es de urgencia confirmar dichos pesos
para garantizar la entrega de las preparaciones a los participantes.

Atentamente,

INGRID JULIET OLEJUA LOZADA
Responsable del Servicio
113943-CCCP 10-003 LAS FERIAS
Convenio 6620 - 2023

Localidad Engativd

o
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CALDLA MAYOR.

DE BOAOTAD.C

ITERFAG N SBAL

CICLO DE MENUS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

Numero de Participantes

COBERTURA

0 1 ARO A 2 ANOS 11 MESES
0 3 ANOS A 5 ANOS 11 MESES
13 6 ANOS A 8 ANOS 11 MESES
29 9 ANOS A 13 ANOS 11 MESES
258 14 ANOS EN ADELANTE
0 LACTANTE Y GESTANTE
300 TOTAL
MENU 24 DE DICIEMBRE
GRAMAJE A ADICIONAR POR GRUPO DE EDAD
1ANOA2 | 3ANOSA5 | 6ANOSAS [ 9ANOS A13 o 1ANOA2 | 3ANOSAS5 | 6 ANOSAS |9 ANOS A13 -
MENU 24 ANOS11 | ANOS11 | ANOS11 | ANOS 11 Z‘D‘gl‘_gf‘fg TOTAL ANOS11 | ANOS11 | ANOS11 | ANOS11 K‘D‘gﬂif: TOTAL INSUMO
MESES MESES MESES MESES INSUMO MESES MESES MESES MESES A LA
gg;i;’: PREPARACION
. PESO PESO PESO PESO PESO ) PESO PESO PESO PESO (Kilogramos /
Kilogramos / h
MENU MODELO PREPARACION ALIMENTO BRUTO BRUTO | BRUTO BRUTO BRUTO ( L?"OS) NETO NETO NETO NETO PESO NETO I iw)
Cerdo, lomo, crudo 35,00 45,00 55,00 80,00 100,00 28,84 35,00 45,00 55,00 80,00 100,00 28,84
Orégano, molido 0,30 0,30 0,50 1,00 0,50 0,16 0,30 0,30 0,50 1,00 0,50 0,16
LOMO DE CERDO EN |Sal refinada yodada 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,12 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,12
PROTEINA
SALSA BBQ Salsa de tomate 6,00 8,00 10,00 15,00 20,00 5,73 6,00 8,00 10,00 15,00 20,00 5,73
Miel de abejas, liquida 2,00 3,00 4,00 6,00 10,00 2,81 2,00 3,00 4,00 6,00 10,00 2,81
Tomillo, fresco 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,08 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,08
Aceite de soya 1,30 1,99 2,65 3,23 4,01 1,16 1,30 1,99 2,65 3,23 4,01 1,16
Ajo, crudo 0,17 0,17 0,46 0,54 0,70 0,20 0,16 0,17 0,44 0,51 0,67 0,19
Arroz blanco, pulido, crudo 13,03 19,87 26,49 32,35 40,07 11,62 13,03 19,87 26,49 32,35 40,07 11,62
CEREAL ARROZ A LA JARDINERA |ATveia verde, cruda 11,40 16,56 22,08 28,88 33,39 9,74 4,56 6,62 8,83 11,55 13,36 3,90
Cebolla junca, tallos, cruda 1,50 1,52 3,31 3,81 5,01 1,45 0,60 0,61 1,32 1,52 2,00 0,58
Maiz tierno, con armero, crudo 9,12 13,25 17,66 23,11 26,71 7,79 4,56 6,62 8,83 11,55 13,36 3,90
Sal refinada yodada 0,20 0,30 0,30 0,40 0,27 0,08 0,20 0,30 0,30 0,40 0,27 0,08
Zanabhoria, sin cascara, cruda 5,37 7,79 10,39 13,59 15,71 4,58 4,56 6,62 8,83 11,55 13,36 3,90
Aceite de soya 1,00 1,00 1,00 1,50 1,50 0,44 1,00 1,00 1,00 1,50 1,50 0,44
VERDURA © CASQUITOS DE TOMATE Cilantro, crudo 0,33 0,33 0,33 0,50 0,56 0,16 0,30 0,30 0,30 0,40 0,50 0,14
ENSALADA CON VINAGRETA Sal refinada yodada 0,20 0,20 0,30 0,50 0,40 0,12 0,20 0,20 0,30 0,50 0,40 0,12
Tomate, crudo 37,50 62,50 62,50 100,00 125,00 35,96 30,00 50,00 50,00 80,00 100,00 28,77
Vinagre 1,00 1,00 1,00 1,50 1,50 0,44 1,00 1,00 1,00 1,50 1,50 0,44
Aceite de soya 3,00 4,00 4,00 10,00 7,00 2,15 3,00 4,00 4,00 10,00 7,00 2,15
Papa, variedad , sab , si
TUBERCULO, PAPA A LA FRANCESA || 2Pa, variedad cerosa, sabanera, sin 38,00 40,00 40,00 62,50 87,50 24,91 30,00 40,00 40,00 50,00 70,00 20,03
PLATANO, RAIZ cascara, cruda
Sal refinada yodada 0,20 0,30 0,30 0,40 0,40 0,12 0,20 0,30 0,30 0,40 0,40 0,12
FRUTA JUGO DE LULO Azucar blanco, granulado 3,00 3,80 5,00 7,00 8,00 2,33 3,00 3,80 5,00 7,00 8,00 2,33
Lulo, crudo 50,00 62,50 83,33 116,67 133,30 38,86 30,00 37,50 50,00 70,00 80,00 23,32
Azticar blanco, granulado 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 3,60 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 3,60
Canela, molida 0,19 0,19 0,19 0,19 0,19 0,06 0,19 0,19 0,19 0,19 0,19 0,06
POSTRE NATILLA ) ) ) 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 7,20 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 7,20
Fécula de maiz, precocido, secado
Leche de vaca, entera, liquida, 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 36,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 36,00
pasteurizada
PRODUCTO  |LECHE DE VACA ENTERA |LECHE DE VACA ENTERA
LACTEO PASTEURIZADA PASTEURIZADA 200,00 0,00 200,00 0,00




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA

LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS
ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 3
LOCALIDAD: ENGATIVA SERVICIO SOCIAL:____ COMEDORES
UNIDAD OPERATIVA:_COMEDOR COMUNITARIO 113943 CC CP 10-003 LAS FERIAS  OPERADOR:_FUNDACION PASOS FIRMES
COORDINADOR O RESPONSABLE:___INGRID JULIET OLEJUA LOZADA CONTRATO: ___6620-2023
DIA;_24 MES:_DICIEMBRE ANO: 2023
NUMERO
CGRUPO ETARIO PARTICIPANTES
1ANO A 2 ANOS 11 MESES 0
3 ANOS A 5 ANOS 11 MESES v
6 ANOS A 8 ANOS 11 MESES 13
9 ANOS A 13 ANOS 11 MESES %z
14 ANOS EN ADELANTE 258
LACTANTE Y GESTANTE 0
TOTAL 300
SEMANA 4
Alimento Presentacion (kg t, | ——F30D LBl orvackones | HORARIODE RECIBIDO
und) . Salida
Salida
ABARROTES
ACEITE Litros 375 375
AJONJOLT Kilos 0,00
ARROZ Kilos 11,62 116
ARVEJA VERDE SECA Kilos 0,00
*ATUN (LOMITOS EN AGUA) Kilos 0,00
AVENA NACIONAL MOLIDA Kilos 0,00
AZUCAR Kilos 593 59
BOCADILLO Kilos 0,00
CANELA EN POLVO Kilos 0,06 0,06
CANELA EN ASTILLA Kilos 0,00
CEBADA DE PERLADA Kilos 00
CHAMPINONES Kilos 00
CLAVOS DE OLOR Kilos 00
CUCHUCO DE CEBADA Kilos 00
CUCHUCO DE MAIZ Kilos 00
CUCHUCO DE TRIGO Kilos 00
FECULA DE MAIZ Kilos 720 72
FRIJOL CARGAMANTO Kilos 0,0
GARBANZOS Kilos 00
HARINA DE TRIGO Kilos 0,0 LUNES, MIERCOLES,
HUEVO Unidad 00 VIERNES Y SABADO de
LAUREL Kilos 0,0 6am a 10am (Semanal-
LECHE CONDENSADA Kilos 0.0 Quincenal)
LENTEJA Kilos 0,0
MAIZ BLANCO Kilos 00
MARGARINA Kilos 00
MAYONESA Kilos 00
MIEL Kilos 2,81 28
MIGA DE PAN Kilos 00
OREGANO Kilos 0,165 02
PANELA Kilos 00
PASTAS CONCHITAS Kilos 0,0
PASTAS FIDEOS Kilos 00
PASTAS SPAGUETTI Kilos 0,0
SAL Kilos 0,44 04
SALSA DE CIRUELA Kilos 0,0
TOMILLO Kilos 00
UVA PASA DESHIDRATADA Kilos 0,0
VINAGRE Litros 0,44 04
SALSA DE TOMATE Kilos 573 57
MEZCLA LISTA PARA NATILLA Kilos 00
PAPRIKA Kilos 0,0

*Variacion en cantidad de lata para completar el KG solicitado por PC




PAGINA 2 DE 3

SEMANA 4

Alimento presentciiopiialt ?41?,:22 & Observaciones | HORARIO DE RECIBIDO

und) - Salida
Salida
FRUTAS
BANANO Kilos 0,0
DURAZNO Kilos 0,0
FRESA Kilos 0,0
GRANADILLA Kilos 0,0
LIMON Kilos 0,0
MANDARINA Kilos 0,0
MANZANA Kilos 0,0 Semarel)
MELON Kilos 0,0
NARANJA Kilos 0,0
PAPAYA Kilos 0,0
PERA Kilos 0,0
PIRA Kilos 0,0
UVA ISABELA Kilos 0,0
VERDURAS Y TUBERCULOS

ACELGAS Kilos 0,0
AGUACATE Kilos 0,0
AHUYAMA Kilos 0,0
AJ0 Kilos 0,20 02
APIO Kilos 0,0
ARRACACHA Kilos 0,0
ARVEJA VERDE DESGRANADA Kilos 3,90 39
CALABAZA Kilos 0,0
CALABACIN Kilos 0,0
CEBOLLA CABEZONA Kilos 0,0
CEBOLLA COMUN Kilos 145 4
CHAMPINONES Kilos 0,0
CILANTRO Kilos 0,16 0.2
COLICERO Kilos 0,0
ESPINACA Kilos 0,0
FRIJOL VERDE Kilos 0,0
GUASCAS Kilos 0,0
HABICHUELA Kios 0.0 LUNES/MIERCOLES/JUEVE
HARTON PLATANO MADURO Kios 0,0 oA O SNLEVE
HARTON PLATANO VERDE Kilos 0,0 (Semarel)
LAUREL Kilos 0,0
LECHUGA Kilos 0,0
MAZORCA DESGRANADA Kilos 3,90 39
OREGANO Kilos 0,0
PAPA COMUN Kilos 2491 24.9
PAPA CRIOLLA Kilos 0,0
PAPA PASTUSA Kilos 0,00
PEPINO COHOMBRO Kilos 0,0
PEPINO GUISO Kilos 0,0
PEREJIL CRESPO Kilos 0,0
PIMENTON ROJO Kilos 0,0
REMOLACHA Kilos 0,0
TOMILLO Kilos 0,08 0,1
TOMATE CHONTO Kilos 0,0
TOMATE MILANO Kilos 35,96 36,0
YUCA Kilos 0,0
ZANAHORIA Kilos 458 46
REPOLLO BLANCO Kilos 0,0




PAGINA 3 DE 3

SEMANA 4

Alimento presentciiopiialt ?41?,:22 & Observaciones | HORARIO DE RECIBIDO

und) : Salida
Salida
CARNE - POLLO
CARNE DE RES PULPA (cadera) Kilos 0,0
CARNE DE RES SOPA (murillo o cadera) Kilos 0,00
CARNE DE RES GOULASH Kilos 0,0
SOBREBARRIGA Kilos 0,0 LUNES/MIERCOLES/VIERN
CARNE DE CERDO Kilos 28,84 28,8 ES/SABADO de 6am a 10am
CARNE MOLIDA Kilos 00 (Semanal)
HIGADO Kilos 0,0
MENUDO DE RES (PICADO) Kilos 00
PECHUGA DE POLLO Kilos 0,0
PESCADO
FILETE DE BAGRE Kilos 0,0 LUNES/MIERCOLESIVIERN
FILETE DE MERLUZA Kilos 0,0 ES/SABADO de 6am a 10am
OTRO Kilos 0,0 (Semanal)
PULPAS DE FRUTA
PULPA DE CURUBA Kilos 00
PULPA DE FEIJOA Kilos 00
PULPA DE FRESA Kilos 0,0
PULPA DE GUANABANA Kilos 00
PULPA DE GUAYABA Kilos 00
PULPA DE LULO Kilos 23,32 23,3 LUNES/JUEVES/VIERNES/S
PULPA DE MANGO Kilos 00 ABADOS de 6am a 10am
PULPA DE MARACUYA Kilos 00 (Semanal)
PULPA DE FRUTOS ROJOS Kilos 0,0
PULPA DE MORA Kilos 00
PULPA DE PINA Kilos 0,0
PULPA DE TOMATE DE A. Kilos 00
PULPA DE UVA Kilos 0,0
LACTEOS
CREMA DE LECHE (1000ml) BOLSAS 0,00
LECHE ENTERA (1,000 ml) BOLSAS 36,00 36,00
QUESO CAMPESINO KILO 0,00 LUNES/MIERCOLES/VIERN
QUESO DOBLE CREMA KILO 0,00 ES/SABADO de 6am A
YOGURTH (1000ML) LITRO 0,00 10:00 am(Semanal)
HELADO KILO 0,00
PRODUCTOS DE ASEOQ

HIPOCLORITO DE SODIO AL 5,25% LITRO 05 0,50
DESENGRASANTE LITRO 04 0,40
JABON EN POLVO KILOS 0,7 0,70
JABON REY UNIDADES 0,5 0,50
JABON LIQUIDO LAVADO DE LOSA LITRO 0,1 0,10
JABON LIQUIDO ANTIBACTERIAL MANOS LITRO 0 0,00
GEL ANTIBACTERIAL LITRO 0 0,00
ALCOHOL LITRO 0,05 0,05
BOMBRIL UNIDADES 2 2,00
BRILLO UNIDADES 0 0,00
ABRASIBA UNIDADES 0 0,00
SERVILLETAS PAQUETE 1 1,00
TOALLAS DE MANOS PAQUETE 1 1,00 LUNESMIERCOLES/VIERN
TOALLAS DE COCINA PAQUETE 0 0,00 ES/SABADO de 7am a 10am
PAPEL HIGIENICO INDUSTRIAL UNIDADES 0 0,00 Y DE 3:30 pm a 4:30 pm
PAPEL HIGIENICO OPERARIAS UNIDADES 1 1,00 (Semanak-Quincenal)
GUANTES AMARILLOS PAR 0 0,00
GUANTES VERDES PAR 0 0,00
GUANTES NEGROS PAR 0 0,00
GUANTES ROJOS PAR 0 0,00
GUANTES DE MANIPULACION PAR 0 0,00
ESCOBA UNIDADES 0 0,00
TRAPERO UNIDADES 0 0,00
RECOGEDOR UNIDADES 0 0,00
BOLSA BLANCA GRANDE UNIDADES 2 2,00
BOLSA NEGRA GRANDE UNIDADES 4 4,00
BOLSA NEGRA MEDIANA UNIDADES 2 2,00
BOLSA NEGRA PEQUENA UNIDADES 2 2,00

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:

INGRID JULIET OLEJUA LOZADA

IDENTIDAD:

1.090.411.145

CARGO:_Responsable del Servicio

TIPO DE DOCUMENTO:_C.C N6 de DOCUMENTO DE




AL CLDLa MUY OR.
DE BOGOTAD.C

IMTEEn C BH Soo i

CICLO DE MENUS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

Numero de Participantes

COBERTURA

0 1 ANO A 2 ANOS 11 MESES
0 3 ANOS A 5 ANOS 11 MESES
13 6 ANOS A 8 ANOS 11 MESES
29 9 ANOS A 13 ANOS 11 MESES
258 14 ANOS EN ADELANTE
0 LACTANTE Y GESTANTE
300 TOTAL
MENU 31 DE DICIEMBRE
GRAMAJE A ADICIONAR POR GRUPO DE EDAD
1ANOA2 | 3ANOS A | 6 ANOSA | 9ANOS A 14 AROS EN TOTAL 1ANOA2 [3ANOS A5|6 ANOS A8 9 ANOS A 14 AROS EN TOTAL
MENU 12 AROS 11 |5 AROS 11|8 ANOS 1113 ANOS 11| 0 =0 INSUMO ANOS11 | ANOS11 | ANOS11 [13AROS 11| 50 “o o INSUMO PARA
MESES MESES MESES MESES PARA LA MESES MESES MESES MESES LA
COMPRA PREPARACIO
) PESO | PESO | PESO | PESO PESO | (Kilogramos/| PESO | PESO | PESO | PESO PESO [N (Kilogramos
MENU MODELO PREPARACION ALIMENTO BRUTO | BRUTO | BRUTO | BRUTO | BRUTO Litros) NETO | NETO | NETO | NETO NETO / Litros)
Aceite de soya 1,05 2,00 4,00 5,00 4,00 1,23 1,05 2,00 4,00 5,00 4,00 1,23
:Qg?&'ﬁggg‘fﬁgug DDEE Cerdo, lomo, crudo 10,46 15,00 | 20,00 25,00 35,00 10,02 10,46 1500 | 20,00 25,00 35,00 10,02
PROTEINA CERDO, PECHUGA DE _ |Pollo, pechuga con piel, cruda 13,07 18,00 25,00 37,50 43,80 12,71 10,46 15,00 20,00 30,00 35,00 10,16
POLLO) Res, carne magra, cruda 10,46 15,00 15,00 25,00 30,00 8,66 10,46 15,00 15,00 25,00 30,00 8,66
Sal refinada yodada 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,12 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,12
TUBERCULO, PAPA SALADA Papa pastusa, con cascara, cruda 30,00 40,00 40,00 50,00 70,00 20,03 30,00 40,00 40,00 50,00 70,00 20,03
PLATANO, RAIZ Sal refinada yodada 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,12 0,20 0,20 0,30 0,40 0,40 0,12
Bocadillo o dulce de guayaba, tradicional 5,00 10,00 10,00 15,00 20,00 5,73 5,00 10,00 10,00 15,00 20,00 5,73
TUBERCULO, PLATANO CON BOCADILLO [— -
PLATANO, RAIZ Y QUESO Platanofrharton, r’r:gurro, crt:]:ipm ; 41,67 55,56 | 83,30 69,40 111,11 31,76 30,00 40,00 60,00 60,00 81,00 23,42
dQ:t?IzOcr:;CaO’ semiduro, semimagro, kol 555 | 1000 | 10,00 | 20,00 20,00 5,87 5,00 1000 | 1000 | 20,00 20,00 5,87
Aguacate Lorena, crudo 15,58 22,70 22,70 51,95 64,90 18,55 12,00 17,50 17,50 40,00 50,00 14,29
Cebolla cabezona, cruda 3,20 5,30 5,30 10,50 15,80 4,45 3,00 5,00 5,00 10,00 15,00 4,23
VERDURA O GUACAMOLE Cilantro, crudo 1,11 1,70 1,70 3,00 4,20 1,19 1,00 1,50 1,50 2,70 3,80 1,08
ENSALADA Sal refinada yodada 0,20 0,30 0,30 0,40 0,40 0,12 0,20 0,30 0,30 0,40 0,40 0,12
Tomate, crudo 5,88 9,40 9,40 12,50 18,80 5,34 5,00 7,50 7,50 10,00 15,00 4,26
Limén, crudo 2,00 3,00 3,00 5,40 7,60 2,16 1,00 1,50 1,50 2,70 3,80 1,08
Azticar blanco, granulado 10,00 15,00 | 15,00 18,00 20,00 5,88 10,00 15,00 15,00 18,00 20,00 5,88
FRUTA LIMONADA
Limén, crudo 60,00 75,00 | 100,00 | 140,00 160,00 46,64 30,00 37,50 50,00 70,00 80,00 23,32
Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 | 30,00 | 30,00 30,00 30,00 9,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 9,00
Leche de vaca, condensada, con azlcar 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 9,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 9,00
Leche de vaca, entera, liquida, 150,00 | 150,00 | 150,00 | 150,00 | 150,00 45,00 150,00 | 150,00 | 150,00 | 150,00 150,00 45,00
POSTRE ARROZ CON LECHE pasteurizada
Panela 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 0,90 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 0,90
S:n‘f)‘;sfﬁzw semiduro, semigraso, ipo | 3 05 | 3000 | 30,00 | 30,00 30,00 9,00 30,00 | 3000 | 3000 | 30,00 30,00 9,00
Uva, deshidratada 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 0,90 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 0,90
LECHE DE VACA ENTERA  [LECHE DE VACA ENTERA
PRODUCTO LACTEO |5, 2m o s o PASTEURIZADA 200,00 0,00 200,00 0,00




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS
ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 3
LOCALIDAD: ENGATIVA SERVICIO SOCIAL: COMEDORES
UNIDAD OPERATIVA:_COMEDOR COMUNITARIO 113943 CC CP 10-003 LAS FERIAS OPERADOR:_FUNDACION PASOS FIRMES
COORDINADOR O RESPONSABLE:___INGRID JULIET OLEJUA LOZADA CONTRATO: __6620-2023
DIA:_31 _MES:_DICIEMBRE ANO:_2023
NUMERO
CGRUPOETARIO PARTICIPANTES
1 ANO A 2 ANOS 11 MESES 0
3 ANOS A 5 ANOS 11 MESES 0
6 ANOS A 8 ANOS 11 MESES 13
9 ANOS A 13 ANOS 11 MESES 29
14 ANOS EN ADELANTE 258
LACTANTE Y GESTANTE 0
TOTAL 300
SEMANA 1
Alimento Presentacion — (kg, It s.f,ﬁv,of Ee— Observaciones | HORARIO DE RECIBIDO
und) = Salida
Salida
ABARROTES

ACEITE Litros 1,23 1,23
AJONJOLI Kilos 0,00
ARROZ Kilos 9,00 9,0
ARVEJA VERDE SECA Kilos 0,00
*ATUN (LOMITOS EN AGUA) Kilos 0,00
AVENA NACIONAL MOLIDA Kilos 0,00
AZUCAR Kilos 5,88 59
BOCADILLO Kilos 573 573
CANELA EN POLVO Kilos 0,00
CANELA EN ASTILLA Kilos 0,00
CEBADA DE PERLADA Kilos 0,0
CHAMPINONES Kilos 0,0
CLAVOS DE OLOR Kilos 0,0
CUCHUCO DE CEBADA Kilos 0,0
CUCHUCO DE MAIZ Kilos 0,0
CUCHUCO DE TRIGO Kilos 0,0
FECULA DE MAIZ Kilos 0,0
FRIJOL CARGAMANTO Kilos 0,0
GARBANZOS Kilos 0,0
HARINA DE TRIGO Kilos 0,0 LUNES, MIERCOLES,
HUEVO Unidad 0,0 VIERNES Y SABADO de 6am
LAUREL Kilos 0,0 a10am (Semanal-Quincenal)
LECHE CONDENSADA Kilos 9,00 9,0
LENTEJA Kilos 0,0
MAIZ BLANCO Kilos 0,0
MARGARINA Kilos 0,0
MAYONESA Kilos 0,0
MIEL Kilos 0,0
MIGA DE PAN Kilos 0,0
OREGANO Kilos 0,0
PANELA Kilos 0,90 0,9
PASTAS CONCHITAS Kilos 0,0
PASTAS FIDEOS Kilos 0,0
PASTAS SPAGUETTI Kilos 0,0
SAL Kilos 0,36 04
SALSA DE CIRUELA Kilos 0,0
TOMILLO Kilos 0,0
UVA PASA DESHIDRATADA Kilos 0,90 09
VINAGRE Litros 0,0
JAMON SELECCIONADO Kilos 0,0
PAPRIKA Kilos 0,0

* Variacion en cantidad de lata para completar el KG solicitado por PC




PAGINA 2 DE 3

SEMANA 1

Alimento Rietentacnigkgut sr:::abg To—fal Observaciones | HORARIO DE RECIBIDO

und) = Salida
Salida
FRUTAS
BANANO Kilos 0,0
DURAZNO Kilos 0,0
FRESA Kilos 0,0
GRANADILLA Kilos 0,0
LIMON Kilos 2,16 22
MANDARINA Kilos 0,0
MANZANA Kilos 0,0 o
MELON Kilos 0,0
NARANJA Kilos 0,0
PAPAYA Kilos 0,0
PERA Kilos 0,0
PINA Kilos 0,0
UVA ISABELA Kilos 0,0
VERDURAS Y TUBERCULOS

ACELGAS Kilos 0,0
AGUACATE Kilos 1855 185
AHUYAMA Kilos 0,0
AJO Kilos 0,0
APIO Kilos 0,0
ARRACACHA Kilos 0,0
ARVEJA VERDE DESGRANADA Kilos 0,0
CALABAZA Kilos 0,0
CALABACIN Kilos 0,0
CEBOLLA CABEZONA Kilos 445 44
CEBOLLA COMUN Kilos 0,0
CHAMPINONES Kilos 0,0
CILANTRO Kilos 119 12
COLICERO Kilos 0,0
ESPINACA Kilos 0,0
FRIJOL VERDE Kilos 0,0
GUASCAS Kilos 0,0
HABICHUELA Kilos Ll LUNES/MIERCOLES/JUEVE
HARTON PLATANO MADURO Kios 31,76 318 Soro oo B
HARTON PLATANO VERDE Kilos 0,0 o
LAUREL Kilos 0,0
LECHUGA Kilos 0,0
MAZORCA DESGRANADA Kilos 0,0
OREGANO Kilos 0,0
PAPA COMUN Kilos 20,03 20,0
PAPA CRIOLLA Kilos 0,0
PAPA PASTUSA Kilos 0,00
PEPINO COHOMBRO Kilos 0,0
PEPINO GUISO Kilos 0,0
PEREJIL CRESPO Kilos 0,0
PIMENTON ROJO Kilos 0,0
REMOLACHA Kilos 0,0
TOMILLO Kilos 0,0
TOMATE CHONTO Kilos 0,0
TOMATE MILANO Kilos 5,34 53
YUCA Kilos 0,0
ZANAHORIA Kilos 0,0
REPOLLO BLANCO Kilos 0,0




PAGINA 3 DE 3

SEMANA 1

Alimento Rietentacnigkgut sr:::abg To—fal Observaciones | HORARIO DE RECIBIDO

und) = Salida
Salida
CARNE - POLLO
CARNE DE RES PULPA (cadera) Kilos 8,66 8,7
CARNE DE RES SOPA (murillo o cadera) Kilos 0,00
CARNE DE RES GOULASH Kilos 00
SOBREBARRIGA Kilos 00 LUNESMIERCOLESIVIERN
CARNE DE CERDO Kilos 10,02 10,0 ES/SABADO de 6am a 10am
CARNE MOLIDA Kilos 0,0 (Semanal)
HIGADO Kilos 00
MENUDO DE RES (PICADO) Kilos 00
PECHUGA DE POLLO Kilos 12,71 12,7
PESCADO
FILETE DE BAGRE Kilos 0,0 LUNES/MIERCOLES/VIERN
FILETE DE MERLUZA Kilos 00 ESISABADO de 6am a 10am
OTRO Kilos 0,0 (Semanal)
PULPAS DE FRUTA
PULPA DE CURUBA Kilos 00
PULPA DE FEIJOA Kilos 00
PULPA DE FRESA Kilos 0,0
PULPA DE GUANABANA Kilos 00
PULPA DE GUAYABA Kilos 00
PULPA DE LULO Kilos 0,0 LUNES/JUEVES/VIERNES/S
PULPA DE MANGO Kilos 00 ABADOS de 6am a 10am
PULPA DE MARACUYA Kilos 00 (Semanl)
PULPA DE LIMON Kilos 2332 233
PULPA DE MORA Kilos 00
PULPA DE PINA Kilos 00
PULPA DE TOMATE DE A. Kilos 0,0
PULPA DE UVA Kilos 00
LACTEOS
CREMA DE LECHE (1000ml) BOLSAS 0,00
LECHE ENTERA (1,000 ml) BOLSAS 45,00 45,00
QUESO CAMPESINO KILO 9,00 9,00 LUNES/MIERCOLESIVIERN
QUESO DOBLE CREMA KILO 5,87 5,87 ES/SABADO de 6am A 10:00
YOGURTH (1000ML) LITRO 0,00 am(Semanal)
HELADO KILO 0,00
PRODUCTOS DE ASEO

HIPOCLORITO DE SODIO AL 5,25% LITRO 05 0,50
DESENGRASANTE LITRO 04 040
JABON EN POLVO KILOS 07 0.70
JABON REY UNIDADES 05 0,50
JABON LIQUIDO LAVADO DE LOSA LITRO 0,1 0,10
JABON LIQUIDO ANTIBACTERIAL MANOS LITRO 0 0,00
GEL ANTIBACTERIAL LITRO 0 0,00
ALCOHOL LITRO 0,05 0,05
BOMBRIL UNIDADES 2 2,00
BRILLO UNIDADES 0 0,00
ABRASIBA UNIDADES 0 0,00
SERVILLETAS PAQUETE 1 1,00
TOALLAS DE MANOS PAQUETE 1 1,00 LUNESMIERCOLESVIERN
TOALLAS DE COCINA PAQUETE 0 0,00 ESISABADO de 7am a 10am
PAPEL HIGIENICO INDUSTRIAL UNIDADES 0 0,00 Y DE 3:30 pm a4:30 pm
PAPEL HIGIENICO OPERARIAS UNIDADES 1 1,00 (Semanak-Quincenal)
GUANTES AMARILLOS PAR 0 0,00
GUANTES VERDES PAR 0 0,00
GUANTES NEGROS PAR 0 0,00
GUANTES ROJOS PAR 0 0,00
GUANTES DE MANIPULACION PAR 0 0,00
ESCOBA UNIDADES 0 0,00
TRAPERO UNIDADES 0 0,00
RECOGEDOR UNIDADES 0 0,00
BOLSA BLANCA GRANDE UNIDADES 2 2,00
BOLSA NEGRA GRANDE UNIDADES 4 4,00
BOLSA NEGRA MEDIANA UNIDADES 2 2,00
BOLSA NEGRA PEQUENA UNIDADES 2 2,00

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:

INGRID JULIET OLEJUA LOZADA

TIPO DE DOCUMENTO:_C.C N6 de DOCUMENTO DE

IDENTIDAD:

1.090.411.145

CARGO:_Responsable del Servicio




MENU ESPECIAL
COMEDOR COMUNITARIO 113943 CC CP 10-003 LAS FERIAS
23 DE DICIEMBRE DE 2023
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MENU ESPECIAL
COMEDOR COMUNITARIO 113943 CC CP 10-003 LAS FERIAS
30 DE DICIEMBRE DE 2023

093111:25:02 a. m.

3 4 :
500U0Ld ellelinieirs




