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Periodo de Informe AGOSTO DE 2024
Nombre contratista Carlos Enrique Plata Bustamante
. Numero de
Tipo de documento CcC documento 71732235
Liga BILLAR
Deporte / modalidad Billar/Tres bandas-libre-pool
NImETE AURIES EEETED B0 Femenino Nro. 5 Masculino Nro. 7
genero
Supervisor del contrato Andrés Roberto Gbmez
Ndmero del contrato 586 Informe de actividades No 1
Prestacion de servicios de un entrenador de billar para Indeportes
Objeto del Contrato Antioquia.

Asistencias de los deportistas preseleccidn o seleccion Antioquia
S_esiones Asistencias ES::SI?;’ij:n(:g
Nro. Nombre Volumen reahzadas en el deI_ (Asistencias /

periodo deportista Sesiones)

1 | PATRICIA HINCAPIE 1800 Min | 4 10 100%

2 | OLGA SANCHEZ 1800 Min | 4 10 100%

3 | MARTHA CASTELLANOS | 1800 Min | 14 10 100%

4 | KEVIN QUINTERO 1800 Min | 1 10 100%

5 | ANTONIO TORO 1800 Min | 4 10 100%

6 | WALTER MAYA 1800 Min | 4 10 100%

7 | ANDRES HENAO 1800 Min | 1 10 100%

8 | WILLIAM JARAMILLO 1800 Min | 4 10 100%

9 | KENETH MARIN 1800 Min | 4 10 100%

10 | ANDERSON MURNOZ 1800 Min | 4 10 100%

11 | MARCELA RESTREPO | 1800 Min | 14 10 100%

12 | CLAUDIA LALINDE 1800 Min | 4 10 100%

13

14
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AGOSTO DE 2024
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OBJETIVO DEL PERIODO Realizar la preparacion directa a la parada nacional Billar al aire libre a
ACTUAL celebrarse en Envigado del 18 al 23 de septiembre del presente afio

Actividades realizadas en el periodo

N/A
Semana 1

N/A
Semana 2
Semana 3 N/A

Se realizaron 5 sesiones enfocadas en el perfeccionamiento técnico de los
Semana 4 gestos técnicos fundamentales como postura, impulso del taco, anillos, limaje
tipos de golpes, tomes de bola y efectos

Se realizaron 5 sesiones enfocadas en los grupos de jugadas en las que los
deportistas tienen mayor porcentaje de éxito procurando un rendimiento en ellas

SERMEELS de mas del 80% de acierto

Calle 48 70-180 sector Estadio, Medellin - Antioquia. (604) 5200890 ext(s). 1000 - 1371
www.indeportesantioquia.gov.co




Version 10
AMIIOONE. PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35

13/02/2023

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Los deportistas se foguearon en eventos internos de los salones de billar para mantener su nivel de actividad, se
les hace seguimiento respectivo con visita.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Se difundi6 la informacién sobre las oportunidades sobre la educacion formal de los atletas y la atencion en la villa

deportiva
OBJETIVO DEL SIGUENTE Obtener resultados competitivos positivos en la parada nacional billar al aire
PERIODO libre a celebrarse en Envigado del 18 al 23 de septiembre

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Realizar tres sesiones enfocadas en los aspectos tacticos fundamentales segun

Semana l el formato de competicién que presenta el torneo nacional que se afrontara en la
semana 3
Semana 2 Se realizaran tres sesiones con ejercicios de simulacién competitiva como

aproximacion a la competicién oficial de la siguiente semana

Los deportistas estaran activos en la competicion preparatoria de billar al aire

Semana 3 libre en Envigado
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Se realizara semana de evaluacion y restablecimiento acudiendo a elementos

Semana 4 P
generales y fundamentales de la técnica

Se realizaran tres sesiones enfocadas en el estudio tedrico practico de sistemas

SEMEELS de juego de carambola tres bandas

Observaciones del periodo

No se presentaron novedades, el proceso continua con normalidad

(25425

FIRMA:
NOMBRE: CARLOS ENRIQUE PLATA BUSTAMANTE
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