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 ATENCION REALIZADA DE FORMA GRUPAL PSICOLOGIA. 

Se realizaron grupos de encuentro y talleres de prevención, de medidas correctivas y de proceso 

administrativo de derecho, a la población que se encontraba en atención, estos espacios se 

realizan semanalmente con la población que este o con la población cambiante de acuerdo lo 

días de la medida. 

 
Se atienden seguimiento a adolescentes que se le da continuidad a su mediad de protección 

caso DANIELA., como también orientación y consejería solicitada por los usuarios. 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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ACTIVIDADES GRUPALES, TALLERES CONSEJERIAS 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

TALLER  

 

SOCIALIZACION CODIGO ETICO Y MANUAL DE CONVIVENCIA 
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Anexo 2:Evidencias del proceso y desarrollo de actividades en el hogar de paso de la 

Fundación Hijos de Bolívar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE. 
Descubriendo su poder para comunicarnos, 
aprender y crear.  
Las niñas demostraron un gran entusiasmo por 
este tema, participando activamente en las 
diferentes actividades y expresando sus ideas con 
claridad y creatividad.  

 

Tema: OPERACIONES BÁSICAS MATEMÁTICAS. 
Se evidencia como las niñas, estuvieron 
receptivas y participativas durante las distintas 
actividades que se realizaron en la clase.   

 

Tema: LA IMPORTANCIA DE LAS CIENCIAS 
NATURALES. Las niñas se mostraron receptivas y 
participativas durante la realización de la clase.  
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COMPRENSION LECTORA:  Se evidencio que la mayoría de los niños disfrutaron la lectura, algunos 

identificaron las ideas principales, logrando así el objetivo de la actividad. 
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Tema: LOS CONTINENTES. Las niñas se mostraron receptivas y participativas durante la 
clase, evidenciando un aprendizaje significativo y positivo, algunas identificaron cada uno de 
los continentes, reconociendo la diversidad cultural de alguno de los continentes.  
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Tema: LOS VALORES: Las niñas estuvieron participativas durante la realización de la clase, 
posteriormente se socializo sobre los distintos valores donde se evidencio que los niños 
lograron definir los valores, explicar su importancia e identificar ejemplos de valores de la vida 
cotidiana.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: LECTOESCRITURA: Las niñas se mostraron interesadas por el contenido de la clase, su 
participación activa demostró su disposición para adquirir nuevos conocimientos, logrando 
desarrollar habilidades en el área de lectoescritura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

MELISSA ANDREA ALMARALES ORTIZ 
PROFESIONAL DE AREA 
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EVIDENCIAS 

DE LAS ACCIONES 

REALIZADAS PARA LA 

CORRECTA EJECUCIÓN 

DEL OBJETO 

CONTRACTUAL 
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Valoración a medicina General 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atención prioritaria por Salud Mental en IPS NIÑOS DE PAPEL 

 

 

 

 

 

 

Acompañamientos a Medicina Legal 

AQUÍ SE LES HIZO ACOMPAÑAMIENTO A 2 NIÑA DE 11 AÑOS Y ADOLESCENTE DE 15 AÑOS 
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                                                    LISTADO DE NIÑOS , NIÑAS Y ADOLESCENTES  HOGAR DE PASO LUZ Y VIDA

MES REPORTADO: ABRIL 24 A MAYO 23 N°  DE CUPOS CONTRATADOS:48 N° DE CUPOS UTILIZADOS: 24

Nº

NOMBRE DEL NIÑO, NIÑA O 

ADOLESCENTE DOCUMENTO SEXO EDAD FECHA DE TIEMPO DE

COMISARIA 

DE FAMILIA

NOMBRE AUTORIDAD 

ADMINISTRATIVA MOTIVO DE INGRESO
FECHA DE 

DE IDENTIDAD INGRESO PERMANENCIA EGRESO

1 DANIELA VALENTINA MARTINEZ BERRIO T.I 1.081.916.793 F 16 25/04/2024 8 DIAS

X

DRA. MARGARITA ROSA 

GONZALEZ RUIZ COMISARIA DE 

FAMILIA 2 LOC. INDUSTRIAL Y 

DE LA BAHIA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR

2 04/05/2024 8 DIAS

3 12/05/2024 8 DIAS

4 20/05/2024 1 DIA 20/05/2024

5 ROSIBEL BERRIO HIBALBUEN CED. VEN. 32.030.614 F 16 27/04/2024 8 DIAS X

ANA EMPERATRIZ GUERRERO 

JIMENEZ DEFENSORA DE 

FAMILIA  CZ LA VIRGEN EXPLOTACION SEXUAL

6 06/05/2024 8 DIAS

7 14/05/2024 2 DIAS 15/05/2024

8 MARIA PRESENTINA LIÑAN BARRIO T.I 1.047.468.500 F 11 06/05/2024 8 DIAS

X

DRA. MARGARITA ROBLES 

VILLEGAS COMISARIA DE 

FAMILIA CANAPOTE 

PRESUNTO ABUSO SEXUAL CAUSADO POR 

SU PADRASTO

9 15/05/2024 1 DIA 15/05/2024

10 DEILY FABIANNY OZCATEGUI AGULARTE CED. VEN. 34.483.029 F 13 08/05/2024 8 DIAS

X
MELIDA ISABEL AGAMEZ JULIO 

COMISARIA  DE FAMILIA 2 LOC. 

INDUSTRIAL Y DE LA BAHIA

PROCESO ADMINISTRATIVO DE 

RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS VIGENTE

11 17/05/2024 7 DIAS

12 LAURA SALOME CARRASQUILLA OROZCO T.I 1.137.535.881 F 10 10/05/2024 4 DIAS

DRA. MARGARITA ROSA 

GONZALEZ RUIZ COMISARIA DE 

FAMILIA 2 LOC. INDUSTRIAL Y 

DE LA BAHIA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR 14/05/2024

13 KARIM LORENA RUIZ ARIZA T.I 1.137.528.544 F 15 10/05/2024 8 DIAS AMIN SANABRIA AISLANT SITUACION DE CALLE

14 19/05/2024 5 DIAS VIGENTE

15 KEINER  ORTEGA MUENTE T.I 1.046.403.066 F 13 12/05/2024 1 DIA AMIN SANABRIA AISLANT SITUACION DE CALLE 13 DE MAYO

16 DIEGO ALEJANDRO  RIVERA TEHERAN T.I 1.048.455.749 M 16 12/05/2024 2 DIAS

X
COMISARIA PERMANENTE 

TURNO 3 DRA KARINA SITUACION DE CALLE

14-05-2024 

TRASLADO A 

ENTIDAD DE 

SALUD

DEFENSOR 

DE 

FAMILIA



17 EVELIN JOHANA MIRANDA COLON T.I 1.143.354.933 F 15 15/05/2024 8 DIAS

DRA. MARGARITA ROSA 

GONZALEZ RUIZ COMISARIA DE 

FAMILIA 2 LOC. INDUSTRIAL Y 

DE LA BAHIA PRESUNTO ABUSO SEXUAL VIGENTE

18 ADRIANA AMALIX AMARANTO GONZALEZ T.I 1.041.984.026 F 16 17/05/2024 6 DIAS

CZ- LA VIRGEN DF- DE FAMILIA 

DRA. GIOMAR DE JESUS 

CABRALES DE LA OSSA PRESUNTO ABUSO SEXUAL VIGENTE

19 DANIEL VERGARA MONTES T.I M 14 19/05/2024 4 DIAS

COMISARIA PERMANENTE 

TURNO 2  DRA. SAGRARIO 

CORTES NUÑEZ SITUACION DE CALLE VIGENTE

20 SANTIAGO MATIAS BLANCO ALVAREZ M 8 19/05/2024 4 DIAS

COMISARIA PERMANENTE 

TURNO 2  DRA. SAGRARIO 

CORTES NUÑEZ SITUACION DE CALLE VIGENTE

21 HEINER WILL ARRIETA OLIVELLA T.I 1.121.337.640 M 9 20/05/2024 3 DIAS

DR. AMIN SANABRIA AISLANT 

COMISARIA DE FAMILIA 

PERMANENTE TURNO 1 SITUACION DE ABANDONO VIGENTE

22 NICOLEE DAYANA VILLAREAL CARMONA T.I 1.148.692.313 F 14 21/05/2024 2 DIAS

DRA. MARGARITA ROSA 

GONZALEZ RUIZ COMISARIA DE 

FAMILIA 2 LOC. INDUSTRIAL Y 

DE LA BAHIA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR VIGENTE

23 WILSON ANDRES MUÑOZ BLANQUISETH T.I 1.137.527.851 M 17 23/05/2024 1 DIA X

DR. CESAR AUGUSTO  

SALGUEDO DIAZ DEFENSOR DE 

FAMILIA CZ HISTORICO CARIBE 

NORTE SRPA SITUACION DE CALLE EVASION

24 KEVIN DE JESUS VANEGAS LLAMAS T.I 1.048.440.818 M 17 23/05/2024 1 DIA 

X

DRA. MARGARITA ROBLES 

VILLEGAS COMISARIA DE 

FAMILIA CANAPOTE 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR -MALTRATO 

INFANTIL POR SU TIO PATERNO VIGENTE

S.I.D: SIN IDENTIFICACION
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DE APROBACION 

Y 

PIYC INICIAL 



Línea gratuita nacional ICBF 

01 8000 91 8080 

Sede de la Dirección General 

Avenida carrera 68 No.64c – 75 
PBX: 437 7630 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

                                                 
 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Cecilia De la Fuente de Lleras 
Dirección General 

Oficina de Aseguramiento a la Calidad 

10300  

 
Bogotá, D.C  

MEMORANDO 

 

Para: Dr. Jeason Ariel Cossio Ibarguen  
          Jefe Oficina de Aseguramiento a la Calidad 
 

 

ASUNTO: Cumplimiento de la Propuesta de Implementación y Cualificación – PIYC 

 
Dentro del proceso de solicitud de Licencia de Funcionamiento inicial de la 

FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR para operar la Modalidad Hogar de paso - 
Submodalidad Casa Hogar, cuya población es Niñas, niños y adolescentes de 8 a 17 

años 11 meses, 29 días con derechos amenazados y/o vulnerados. Cuya sede 
administrativa y operativa ubicado en la Calle 25, Manzana LL lote 2 Barrio Alameda 
la Victoria de la ciudad de Cartagena en el departamento del Bolivar, informo que, 

sobre la verificación documental de los requisitos técnicos establecidos en la 
normativa vigente, se encuentran cumplidos los contenidos de la Propuesta de 

Implementación y Cualificación - PIYC:  
 
 

1. Portada: Se describe la regional, el nombre del operador, la descripción de la 
modalidad junto con la población, municipio y dirección de la sede operativa y 

administrativa.  

 

2. Propuesta de Implementación: Incluye la contextualización de acuerdo 

con la población realizando un breve diagnóstico del problema, 
implementando estrategias propias de la entidad y proponiendo acciones o 

metodologías para lograr los resultados esperados.  

 

3. Propuesta de Cualificación: Describen las acciones o estrategias para la 
cualificación del talento humano, las herramientas y tiempos para la 

implementación y evaluación de las estrategias de mejoramiento continuo, 
prevención de situaciones de riesgo y las estrategias de participación de los 

niños, niñas, adolescentes y sus familias.  

 

4. Evidencias: Se incluyen los formatos que permiten evidenciar el desarrollo 

de lo planteado en la propuesta de implementación y cualificación.  

 

 



Línea gratuita nacional ICBF 

01 8000 91 8080 

Sede de la Dirección General 

Avenida carrera 68 No.64c – 75 
PBX: 437 7630 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

                                                 
 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Cecilia De la Fuente de Lleras 
Dirección General 

Oficina de Aseguramiento a la Calidad 

Teniendo en cuenta lo anterior y de acuerdo con el “Lineamiento Técnico para la 

implementación del modelo de Atención, dirigido a Niños, Niñas y Adolescentes en 

las modalidades de restablecimiento de derechos, Versión 1. Aprobado mediante 

Resolución No. 4199 de 15 de julio de 2021 y el Manual operativo modalidades y 

servicio para la atención de las niñas, los niños y los adolescentes, con proceso 

administrativo de restablecimiento de derechos. Versión 2. De fecha 08/07/2022 

Aprobado mediante Resolución No. 3368 de 20 de junio de 2022”. Vigente se 

da APROBACIÓN a la Propuesta de Implementación y Cualificación - PIYC de la 

FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR. Se expide en la ciudad de Bogotá D.C. a los 

ocho (8) días del mes de abril (04) de 2024. 

 
 
Se precisa que el ajuste del Plan de Implementación y Cualificación – PIYC se debe 

dar de manera anual con soporte de la respectiva aprobación o en caso de no 
requerir ajuste debe existir un acta del Representante Legal o Director de la entidad 

en la cual se deje constancia citando las razones a que haya lugar. Posterior a ello, 
la Dirección Regional emitirá oficio dando aval por un año más de la aprobación.  

 
 
 

Atentamente, 
 

 
María Angélica Ibagué Vallejo 
Profesional Universitario - Mg. - Trabajadora Social.   
Grupo de Personerías Jurídicas y Licencias de Funcionamiento 

Oficina Aseguramiento a la Calidad 
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Proyecto de Implementación y Cualificación – PIYC 

 

FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR 

 

 

 

A. PORTADA  

REGIONAL    BOLIVAR OPERADOR  FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR 

MODALIDAD O SERVICIO   POBLACION  
 
 

MUNICIPIO 
 
 

DIRECCIÓN SEDE ADMINISTRATIVA –    SEDE OPERATIVA 

Hogar de Paso   
Casa-Hogar 

  
Niñas, niños y adolescentes de 8 a 17 años 
11 meses, 29 días con derechos 
amenazados y/o vulnerados.  
 

 
   CARTAGENA 

 
Calle 25, Manzana LL lote 2 Barrio Alameda la Victoria 

 

La Oficina Aseguramiento a la Calidad emite el cumplimiento de la Propuesta de Implementación y Cualificación – PIYC a los ocho (8) días del mes de abril (04) de 

2024. 
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B. PROPUESTA DE IMPLEMENTACIÓN  

 

P
R

O
P

U
E

S
T
A

 D
E

 I
M

P
L

E
M

E
N

T
A

C
IO

N
 

       

NIVELES  

 
CONTEXTUALIZACIÓN  CAMBIOS O RESULTADOS 

ESPERADOS 
COMO LOGRARLO (estrategias, acciones o metodologías) 

MICROSISTEMA 
NIÑAS NIÑOS Y 
ADOLESCENTES  

 
Niños, Niñas y Adolescentes con 

violencias y vulneración de derechos, 

Violencia física, Psicológica Maltrato 

físico, Verbal Situación de Calle, Abuso 

Sexual, Explotación Sexual, Problemas 

de Comportamiento, Consumo de 

sustancias Psicoactivas.  

De acuerdo con las proyecciones de 

población del Censo 2018 del DANE, 

en Cartagena para el año 2021 se tenía 

una población de 202.552 niños, niñas 

y adolescentes de 6 a 17 años de edad, 

de los cuales el 51% son hombres y el 

49.8% mujeres.  

Analizando el comportamiento que ha 

tenido la problemática de trabajo infantil 

desde el año 2013 hasta el año 2020, 

se evidencia que el año 2018 hubo una 

disminución importante en ambas 

1. Identificación de 

afectaciones y verificación 

de derechos de los usuarios. 

 

1.2 Evidenciar el estado 

físico y emocional de los 

usuarios para el 

establecimiento de 

estrategias y activación 

de rutas de atención si el 

caso lo amerita. 

           1.3 Gestión de 

documentación de       identidad y 

Permiso de permanencia temporal 

si el caso lo requiere. 

2. Atención y acompañamiento en 
el Proceso de adaptación del niño, 
niña y adolescente.  
        2.1 Se realiza la presentación 
y        bienvenida al hogar primero 

1. Entrevista individual teniendo en cuenta los enfoques de 

derechos, diferencial, étnico y de género.(formato de 

verificación de derechos)(entrevista de trabajo social, 

psicología, nutrición y pedagogía) 

 

 

2. Realizar proceso de acogida al niño, niña y 

adolescente. Dinámica de bienvenida y presentación. 

2.1 Realizar recorrido por las instalaciones   

2.2 Entrega de dotación  
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mediciones, tanto en la tasa de trabajo 

infantil como en la tasa de trabajo 

infantil ampliado, sin embargo, 

Cartagena mantiene una de las 

mayores tasas de trabajo infantil 

ampliado en el país de acuerdo con el 

informe presentado por el DANE. Para 

el año 2019 aumentó 

significativamente la tasa de trabajo 

infantil, pasando del 0,2% en 2018 al 

1,2% en 2019 en cifras corresponden a 

532 NNA en 2018 y 2,710 en 2019, 

cabe anotar que la tasa de trabajo 

infantil ampliada mantuvo su tendencia 

a la baja. La violencia sexual es una 

forma de violencia que hace referencia 

al acto de coacción o amenaza hacia 

una persona con el objetivo de que 

lleve a cabo una determinada conducta 

sexual. Es un fenómeno que ha sido 

marcado por los parámetros 

patriarcales en las relaciones de poder, 

es considerado una problemática de 

salud pública y además tiene definidas 

sus potenciales víctimas: mujeres, 

niños, niñas y adolescentes. 

de forma individual y 
posteriormente de forma grupal. 
Se realizan talleres para socializar 
el pacto de convivencia, código 
ético, y buzón de sugerencias. 
   
 
 
 

3. Identificar posibles 

afectaciones emocionales y 

establecer el plan de caso. 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

3. Identificación y prevención de conductas asociadas 

según la problemática social o familiar de los 

usuarios. 

3.1 Entrevista Individual. (identificación de problemáticas 

como consumo de sustancias psicoactivas, abuso 

sexual, violencia intrafamiliar, situación de calle, 

problemas de comportamiento, prevención de la 

explotación sexual infantil, entre otras).Dentro de las 

Estrategias y metodologías se utilizaran los talleres 

participativos, juego de roles, dialogo de saberes, lluvia 

de ideas, manejando instrumentos y material 

pedagógico como cartillas construidas por Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar, investigaciones, 

entre otros recursos  

 

 

4.Desarrollar de talleres de formación  

Relacionados con hábitos de vida saludable.  

4.1 Desarrollar Pautas de cuidado personal y descanso. 
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El comportamiento de la violencia 

sexual en el Distrito para el año 2021, 

en el cual se puede evidenciar que el 

mayor número de casos fue cometido 

contra menores de 18 años, 

específicamente contra niñas, quienes 

de los 417 casos cometidos ponen 272 

víctimas, es decir el 65.2% de los casos 

de violencia sexual fueron cometidos 

contra niñas, de estas el rango de edad 

más afectado fueron las adolescentes 

con un total de 179 casos, es decir el 

43% de los casos, le siguen las niñas 

de 6 a 11 años con 93 casos 

equivalentes al 22.3% del total de 

casos de presunto delito sexual 

cometidos en el Distrito durante la 

vigencia 2021. (Instituto Nacional de 

Medicina Legal y Ciencias Forenses, 

2022). Con relación al embarazo en 

adolescentes en la última entrega del 

Informe Cartagena Como vamos se 

menciona lo siguiente: “En Cartagena, 

disminuyó el número total de partos en 

un 7%, pasando de 18.872 en 2019 a 

17.508 en 2020. Sin embargo, los 

embarazos en madres entre los 10 y los 

4. El usuario identifica los 

hábitos de vida saludable y 

los pone en práctica en la 

cotidianidad.  

  
a. Promover la 

estabilidad física y 

emocional actividad 

física, autocuidado.  

b.   Los niños, niñas y 
adolescentes 
identifican cuales son 
los alimentos 
saludables. 

5. Generación de vínculos sanos 
entre la madre/padre o cuidador y 
la niña, el niño o el adolescente. 

5. Desarrollar de talleres de formación sobre el tema 

del Apego seguro. 

 

5.1Desarrollar en el entorno 
prácticas de apego seguro hacía la 
niña, niño o adolescente. 

5.1 Realizar actividades lúdicas y pedagógicas 

5.2 Cuidados cotidianos. 5.2 Desarrollar acciones del Diario vivir 

5.3 Demostraciones de afecto, las 
palabras de afirmación. 

5.3 Realización de encuentros grupales e individuales 

5.4 Motivación en actividades 
diarias, la autonomía, la regulación 
del estrés. 

5.4 Dinámicas de introspección 

5.5 Aprendizaje, el juego, la 
participación. 

5.5 Realizar actividades lúdicas y pedagógicas 
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19 años siguen siendo el 16% del total. 

Fuente secretaria de Participación y 

desarrollo social Unidad de Infancia y 

Familia. 

5.6 Promoción de derechos y la 
protección integral. 

5.6 Desarrollar de talleres de formación frente a temas 
Como: Los de derechos de los niños, niñas y 
adolescentes. 

MESO SISTEMA 
FAMILIAR  

En este modelo de atención debe existir 
corresponsabilidad con la Familia 
biológica, extensa y red de apoyo, 
Sociedad y el Estado, para poder 
brindarles al Niño, Niña y Adolescente  
como sujeto de derechos una atención 
integral y restablecer sus derechos 
conjuntamente con las diferentes 
instituciones. 
 
 
 
  

1. Identificación de entornos  

Protectores y de factores de riesgo.  

 
1. 1La familia identifica al niño 

como sujeto de derechos, los 

factores de riesgo y 

protectores que los afectan.  

 

Entrevista con el sistema familiar  

1. y/o red de apoyo vincular 

  
1.1 La familia identifica su 

situación actual y recibe 
las orientaciones de 
manera asertiva, 
apropiándose de 
herramientas para el 
restablecimiento de los 
derechos del niño, niña y 
adolescente. 

 

1.1 Talleres con los miembros de la Familia o red de 

apoyo frente a los derechos de los niños,  pautas 

de crianza positiva, comunicación asertiva, 

prevención de la violencia intrafamiliar. 

Prevención de abuso sexual, activación de ruta de 

atención en caso de vulneración de derechos, 

resolución de conflictos, Prevención de 

Explotación sexual infantil. 

 

 

2.  La familia genera mecanismos 

de vinculación afectiva, 

comunicación asertiva y pautas de 

2. Brindar herramientas básicas a la 

familia y/ red 

vincular para el afrontamiento 

De los factores de riesgo. 
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crianza positiva; así mismo  se 

apropia de las herramientas para 

activar la ruta de atención si el caso 

lo requiere. 

2. El sistema familiar  

promueve la vinculación afectiva y 

el buen trato, aplicando la 

prevención de situaciones de 

vulneración de derechos. 

 

 

2. Taller Entornos protectores  

2.1  Taller  
Herramientas parentalidad y vinculación afectiva  
 

 

3. La familia identifica la situación 

actual a nivel emocional y 

gestiona el proceso ante las 

entidades correspondientes del 

restablecimiento de sus derechos, 

dependiendo el caso identificado 

por el equipo psicosocial y la 

remisión autorizada por la 

autoridad administrativa y 

competente. 

3. Prevención de conductas asociadas según la 

problemática social o familiar de los usuarios. 

 
3.1 Intervención familiar  y remisión a la autoridad 

administrativa. 

 

4. Identificando los estilos de 
crianza. 
4.1 Entornos seguros y 
estructurados que sean guía 
y supervisión para que se dé 
el aprendizaje de normas, 

4. Taller Crianza Positiva 
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límites y valores.  
 
 

Estrategias de educación sin 
violencia, donde se excluya todo 
tipo de maltrato. 

Video-foro: Por el derecho a una vida libre de violencias  
 

 Vínculos afectivos fortalecidos 
donde los niños se sientan 
aceptados, queridos y protegidos.  

Taller Crianza Positiva y equitativa 

EXOSISTEMA 
SECTORES Y 
SERVICIOS 

Comprende las relaciones por sectores 

y servicios con los cuales se  realiza la 

verificación de derechos y 

restablecimiento de los mismos en los 

niños, niñas y adolescentes. 

 

1 El sistema familiar identifica y 
accede a las diferentes 
instituciones públicas encargadas 
de promover y garantizar los 
derechos de los niños, niñas y 
adolescentes.    
 
 
 

1. Identificar Redes de Apoyo Sociales, comunitarias e 
interinstitucionales en el  
municipio a  través de las localidades que existen para 

articular con la red de salud,  

Educación, deporte, alimentación, migración, entre otros. 

 

1.1 Directorio Institucional del  Municipio 
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C. PROPUESTA DE CUALIFICACION 

P
R

O
P

U
E

S
T
A

 D
E

 C
U

A
L

IF
IC

A
C

IO
N

  

 ACCIONES  FRECUENCIA  RESPONSABLE  FUENTE DE VERIFICACIÓN  

CUALIFICACION 
DEL TALENTO 
HUMANO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Entrevistas  
Inducción  
Manual operativo vigente.  
   
Guías.  
  
Minuta contractual.  
  
PIYC.  
  
Primeros auxilios 
emocionales.  
  

 
Inicial, mensual y 
bimensual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Coordinadora programa 
 
Gestor de casos.  
Equipo  
 
Formadores  
 
 
Personal de manipulación de alimentos y 
servicios generales. 

 
Formatos    
Actas de Taller   
Listado  de  
Asistencia  
Actas 
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 PREVENCIONES 
DE RIESGO  
 

RIESGO  
Temblores, terremotos, 
deslizamientos por lluvias 
 

ACCIONES 
PREVENTIVAS   
Articulación con 
secretaria de salud para 
capacitaciones de 
gestión de riesgos  
 

Inmediato 
Capacitaciones 
mensuales 

Coordinación 
 

  

 
 
 

  
 

ACCIONES 
PREVENTIVAS  
Solicitud de verificación de 
estado de árboles internos 
por parte la oficina de 
gestión del riesgo del 
Municipio  

 Coordinación  Correos y oficios solicitudes  

Auditorías Internas 
 
 
 
 

Trimestral 
 
 
 
 
 
 

Coordinación  
 
 
 
 
 
 

Anexo Instrumento de auditoria 
interno 
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ESTRATEGIAS DE 
MEJORAMIENTO 
CONTINUO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Establecimiento de planes 
de mejora frente a visitas 
de supervisión, auditorias 
licencias en  las que se 
identifiquen  
Debilidades- 
Oportunidades-Fortalezas 
y Amenazas 
 
 
Realizar planeación con 
los siguientes criterios  
Planear-Hacer-Verificar
 y   Actuar 

Semestral  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trimestral 

Coordinación  
 
Comité de  Convivencia laboral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexos Actas de reunión de 
equipo, análisis de hallazgos matriz 
de debilidades, fortalezas y 
oportunidades y plan de mejora  
 
 
 
 
 
 

http://www.fundacionhijosdebolivar.org/
mailto:fundahibol@yahoo.es


HOGAR DE PASO –CASA HOGAR 

FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR 
                                                                                                                                                                              NIT No 800197044-1 

                                                           MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR    

 

DIRECCION: BARRIO EL RECREO URBANIZACION VALENCIA CRA 80 D N° 31 F42 
Teléfono Fijo: 6564962- Celular. 3003158226 www.fundacionhijosdebolivar.org 

E-mail: fundahibol@yahoo.es 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
HERRAMIENTAS 
DE 
PARTICIPACION 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pacto de convivencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Encuesta de satisfacción  
 
 
 
 
 
 
 
 
Buzón de sugerencias 
 
 
  

Inicio y Trimestral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mensual 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mensual 

Gestor de Caso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trabajadora Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coordinadora y equipo psicosocial 

Manual de convivencia 
construcción con las niñas, niños y 
adolescentes y colaboradores de la 
fundación Hijos de Bolívar. 
 
 
 
 
 
Anexo encuestas de satisfacción y 
actas de consolidación y plan de 
mejora. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo acta de buzón – tratamiento 
QRS 
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ANEXOS 

PROPUESTA DE IMPLEMENTACIÓN 

 

MICROSISTEMA  

ANEXO NOMBRE 

1 Formato Entrevista individual, trabajo social, nutrición. 

2 Formato plan del caso. 

3 Video tipos de violencia 

4 Formato seguimiento psicología y trabajo social. 

5 Cartilla de actividades Intervención relacional basada en la confianza. 

6 Cartilla Resiliencia 

7 Cartilla participación de niños, niñas y adolescentes en las modalidades de restablecimiento de 

derechos trabajo social  

8 Cartilla orientaciones para el desarrollo del proyecto de vida de niños, niñas, adolescentes  

9 Taller  

10 Diario vivir formadores  
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MESOSISTEMA  

ANEXO NOMBRE 

11 Cartilla de actividades desarrollo Integral 

12 Cartilla participación de niños, niñas y adolescentes en las modalidades de restablecimiento de 

derechos  

13 Formato de criterios para la reunificación o reintegración. 

14 Video crianza positiva un modelo para reforzar los vínculos afectivos con sus hijos e hijas  

15 Cartilla parentalidad positiva ICBF   

16 Acompañamiento en visitas familiares Trabajo social   

 

 

 

EXOSISTEMA  

ANEXO NOMBRE 

17 Cartilla de actividades Ruta de atención en casos de vulneración de derechos de los niños, niñas y 

adolescentes. 
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PROPUESTA DE CUALIFICACIÓN 

 

CUALIFICACIÓN DEL TALENTO HUMANO  

ANEXO NOMBRE 

18 Listado de asistencia 

19 Formato Acta de reuniones  

20 Encuesta de satisfacción  

21 Guía de orientaciones ICBF Versión 7 

 

SITUACIONES DE RIESGOS  

ANEXO NOMBRE 

22 Formato de revisión de necesidades de infraestructura 

23 Acta reuniones  
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ESTRATEGIAS PARA EL MEJORAMIENTO CONTINUO 

ANEXO NOMBRE 

25 Acta de reuniones 

26 Formato revisión documentación hojas de vida. 
 

27 Instrumento de auditoría interna 

 

HERRAMIENTAS DE PARTICIPACION 

ANEXO NOMBRE 

28 Acta de reunión Apertura buzón de sugerencias. 

29 Encuestas de satisfacción y actas de consolidación y plan de mejora. 

30 Acta de buzón – tratamiento QRS 
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FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR - HOGAR DE PASO LUZ Y VIDA 
     DIARIO VIVIR     

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES HORA SÁBADO DOMINGO 
 

6:00am 
 

Levantada 
 

Levantada 
 

Levantada 
 

Levantada 
 

Levantada 
 

07:00am 
 

Levantada 
 

Levantada 
 

06:00am a 
07:00am 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
07:00am a 08:00am 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
07:00am a 
07:30am 

Oración de la mañana y 
reflexión del día 

Oración de la mañana y 
reflexión del día 

Oración de la mañana y 
reflexión del día 

Oración de la mañana y 
reflexión del día 

Oración de la mañana y 
reflexión del día 

 
08:00am a 08:30am 

Oración de la mañana y 
reflexión del día 

Oración de la mañana y 
reflexión del día  

 
07:30am a 
08:00am 

 
Desayuno 

 
Desayuno 

 
Desayuno 

 
Desayuno 

 
Desayuno 

 
08:30am a 09:00am 

 
Desayuno 

 
Desayuno 

 
08:00am a 
08:15am 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
09:00am a 09:15am 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
08:15am a 
08:30am 

 
Grupo de encuentro 

 
Grupo de encuentro 

 
Grupo de encuentro 

 
Grupo de encuentro 

 
Grupo de encuentro 

 
09:15am a 09:30am 

 
Grupo de encuentro 

 
Grupo de encuentro 

 
 

08:30am a 
10:00am 

 
Refuerzo Académico, 

Pedagógico y Formativo 

 
Refuerzo Académico, 

Pedagógico y Formativo 

 
Refuerzo Académico, 

Pedagógico y Formativo 

 
Refuerzo Académico, 

Pedagógico y Formativo 

 
Refuerzo Académico, 

Pedagógico y Formativo 

 
 
09:30am a 10:00am 

 
Jornada de aseo 

 
Recreación artística 

 
10:00am a 
10:15am 

 
Refrigerio 

 
Refrigerio 

 
Refrigerio 

 
Refrigerio 

 
Refrigerio 

 
10:00am a 10:15am 

 
Refrigerio 

 
Refrigerio 

 
 

10:15am a 
12:00am 

Valoraciones/ seguimientos 
por Trabajo Social y 

Psicología 

Valoraciones/ seguimientos 
por Trabajo Social y 

Psicología 

Valoraciones/ seguimientos 
por Trabajo Social y 

Psicología 

Valoraciones/ seguimientos por 
Trabajo Social y Psicología 

Valoraciones/ seguimientos por 
Trabajo Social y Psicología 

 
 
10:15am a 12:00am 

 
Jornada de aseo 

 
Recreación artística 

 
12:00pm a 
12:30pm 

 
Almuerzo 

 
Almuerzo 

 
Almuerzo 

 
Almuerzo 

 
Almuerzo 

 
12:00pm a 12:30pm 

 
Almuerzo 

 
Almuerzo 

 
12:30pm a 
12:45pm 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
12:30pm a 12:45pm 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
12:30pm a 
02:00pm 

 
Siesta Mediodía 

 
Siesta Mediodía 

 
Siesta Mediodía 

 
Siesta Mediodía 

 
Siesta Mediodía 

 
12:30pm a 02:00pm 

 
Siesta Mediodia 

 
Siesta Mediodia 

 
 

02:00pm a 
03:30pm 

 
Actividades ludico 

pedagógicas 

 
Actividades lúdico 

pedagógicas 

 
Actividades lúdico 

pedagógicas 

 
Actividades lúdico 

pedagógicas 

 
Actividades ludico 

pedagógicas 

 
 
02:00pm a 03:30pm 

 
Recreación libre 

 
Recreación libre 

 
03:30pm a 
03:45pm 

 
Refrigerio 

 
Refrigerio 

 
Refrigerio 

 
Refrigerio 

 
Refrigerio 

 
03:30pm a 03:45pm 

 
Refrigerio 

 
Refrigerio 

 
 

03:45pm a 
06:00pm 

 
Actividades ludico 

recreativas 

 
Actividades ludico 

recreativas 

 
Actividades ludico 

recreativas 

 
Actividades ludico recreativas 

 
Actividades ludico 

recreativas 

 
 
03:45pm a 06:00pm 

 
Recreación libre 

 
Recreación libre 

 
06:00pm a 
06:30pm 

 
Cena 

 
Cena 

 
Cena 

 
Cena 

 
Cena 

 
06:00pm a 06:30pm 

 
Cena 

 
Cena 

 
06:30pm a 
06:45pm 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
06:30pm a 06:45pm 

 
Autocuidado 

 
Autocuidado 

 
06:45pm a 
08:45pm 

 
Recreación pasiva 

 
Recreación pasiva 

 
Recreación pasiva 

 
Recreación pasiva 

 
Recreación pasiva 

 
06:45pm a 08:45pm 

 
Recreación pasiva 

 
Recreación pasiva 

 
08:45pm a 
09:00pm 

 
Oración y agradecimiento 

 
Oración y agradecimiento 

 
Oración y agradecimiento 

 
Oración y agradecimiento 

 
Oración y agradecimiento 

 
08:45pm a 09:00pm 

 
Oración y agradecimiento 

 
Oración y agradecimiento 

 
09:00pm 

 
Acostada 

 
Acostada 

 
Acostada 

 
Acostada 

 
Acostada 

 
09:00pm 

 
Acostada 

 
Acostada 



Relación de Actividades 
Actividad Objetivo Logro Acciones 

Levantada Generar una correcta higiene del 
sueño. 

Fomentar buenos hábitos para la vida diaria. · Levantarse de la cama. 
· Tender la cama. 

 
 
Oración y reflexión día 

 
Fomentar el crecimiento espiritual, 
respetando todas las creencias e 
ideologías culturales. 

Cultivar el hábito de la gratitud. · Orar. 

Crear espacios de reflexión espiritual, para la 
autoayuda. · Lectura de enseñanza bíblica. 

 
Autocuidado 

 
Generar una correcta higiene corporal. 

Comprende el aseo corporal personal de 
cada NNA. 

· Lavado de manos. 
· Cepillado de dientes. 
· Baño. 

 
 
 
 

Grupo de 
encuentro 

 

 
Socialización de información relevante 
tanto para NNA como para formador 
en turno. 

 
 
Crecimiento de grupo donde el formador 
ejerce el rol de facilitador y los NNA 
expresan cómo se sienten, realizan 
preguntas, dudas e inquietudes. 

 
 
 
· Conversación. 

 
Refuerzo académico, 
pedagógico y 
formativo 

 
Desarrollo de habilidades para el 
desarrollo intelectual, lógico, crítico y 
abstracto presentes en la vida diaria. 

 
Adquisición de habilidades de lectoescritura, 
matemáticas e inglés según ciclo de vida. 

· Enseñanza de vocales y 
consonantes 
· Actividad de lectoescritura 
· Dictado 
· Actividad de matemáticas básicas 
· Enseñanza de Inglés básico 

 
 
 
Valoraciones y 
seguimientos por 
Trabajo Social y 
Psicología 

 
 
 
 
Atender de forma integral a cada NNA 
a través del equipo psicosocial. 

Valoración inicial de NNA que llegan al 
Hogar. 

· Valoración psicológica 

Seguimiento de NNA. · Valoración por Trabajo social 
Socialización de las estrategias para la 
seguridad y prevención de situaciones de 
riesgo. 

 
· Seguimiento 

Socialización de código ético y buzón de 
sugerencias. 

· Charla de socialización y prevención 
· Taller formativo 

 
 
 
 
 
 
 
Actividades lúdico 
pedagógicas 

 
 
 
 
 

 
Ejecutar actividades para la 
apropiación de conocimientos y 
buenas prácticas en la vida cotidiana. 

Apropiación de valores éticos y morales. · Taller creativo 

Fomento de habilidades de resolución 
pacífica de conflictos, autonomía y 
autogestión. 

 
· Taller de construcción del 
conocimiento 

Apropiación de los derechos de los NNA, 
derechos de participación ciudadana y 
libertad de expresión. 

 
· Charla participativa 

Desarrollar habilidades para prevenir y 
enfrentar posibles situaciones de abuso, 
maltrato, explotación, discriminación o 
cualquier práctica que atente contra su 
desarrollo integral. 

 
 

 
· Juego con reglas 

Conocer los sentidos, sus funciones y los 
órganos del cuerpo humano. 

 
 
Actividades lúdico 
recreativas 

 
Realizar jornadas que aporten 
diversión y formación integral que 
promuevan hábitos de vida saludable. 

Establecer relaciones de compañerismo, 
cooperación y amistad gracias a la 
participación de todos en las diversas 
actividades. 

· Coreografía cultural. 
· Taller de artes plásticas. 
 
· Juegos tradicionales o populares. 

 
 
Recreación pasiva 

 
Realizar actividades asociadas a la 
observación y contemplativa para el 
disfrute del NNA. 

 
Realizar actividades de dispersión dentro del 
Hogar. 

· Película. 
· Televisión. 
· Juegos de mesa. 
· Juguetes. 
· Manualidades. 

 
 
 
 
 
Recreación artística 

 
 

 
Desarrollar creatividad, sensibilidad, 
emotividad, interpretación, imaginación 
y motricidad. 

Uso del tiempo de una manera planeada para 
el refresco terapéutico del cuerpo y la mente. 

 
· Manualidades. 

 
 
Desarrollo mental, emocional, motriz e 
imaginativo de los NNA. 

· Manualidades con material 
reciclable. 
· Pintar. 
· Practicar danza. 
· Recitar cuentos o poemas. 
· Teatros. 

 
Recreación libre 

 
Usar el tiempo de ocio como forma de 
entretenimiento y descanso. 

 
Actividades relacionadas al gusto e 
inclinación de cada NNA. 

· Juegos de mesa. 
· Juguetes. 
· Televisión. 
· Manualidades. 

 
 

 
Jornada de aseo 

 
 
Promover conductas higiénicas 
necesarias en la vida cotidiana que 
favorezcan la salud y el bienestar de 
los NNA. 

Mantener las instalaciones aseadas y limpias 
favoreciendo la salud y el bienestar de NNA. 

 
· Lavado de uniforme, pijama y ropa 
de cambio. 

Apersonamiento de los elementos propios. · Lavado de toallas y sabanas. 
· Aseo de área multipropósitos, sala y 
habitaciones. 
· Organización de materiales de 
trabajo. 
· Organización de guardarropas. 
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REFRIGERIOS MAÑANA Y TARDE 
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                                                    LISTADO DE NIÑOS , NIÑAS Y ADOLESCENTES  HOGAR DE PASO LUZ Y VIDA

MES REPORTADO: ABRIL 24 A MAYO 23 DE 2024 N°  DE CUPOS CONTRATADOS:48 N° DE CUPOS UTILIZADOS: 16

  

Nº

NOMBRE DEL NIÑO, NIÑA O 

ADOLESCENTE DOCUMENTO SEXO EDAD FECHA DE EPS

              

REGI MEN PESO IMC DIAGNOSTICO
FECHA DE 

DE IDENTIDAD INGRESO S C KILOGRAMOS EGRESO

1 DEILY FABIANNY OZCATEGUI AGULARTE CED. VEN. 34.483.029 F 13 08/05/2024 MUTUAL SER X
45

1.66 Cm 16.6Kg/mt2

TALLA NORMAL PARA LA EDAD IMC 

RIESGO DE DELGADEZ PARA LA EDAD 31/05/2024

2 KARIM LORENA RUIZ ARIZA T.I 1.137.528.544 F 15 10/05/2024 NUEVA EPS X
42

1.52 Cm 18,1 Kg/mt2

TALLA RIESGO DE RETRASO PARA LA EDAD 

IMC NORMAL PARA LA EDAD
15/06/2024

3 EVELIN JOHANA MIRANDA COLON T.I 1.143.354.933 F 15 15/05/2024 COOSALUD X
51

1.53 Cm 21.7 Kg/mt2

TALLA RIESGO DE RETRASO PARA LA EDAD 

IMC NORMAL PARA LA EDAD 29/05/20224

4 KEVIN DE JESUS VANEGAS LLAMAS T.I 1.048.440.818 M 17 23/05/2024 SALUD TOTAL X
53

1.69 Cm 18.6 Kg/mt2

TALLA RIESGO DE RETRASO PARA LA EDAD 

IMC NORMAL PARA LA EDAD 04/06/2024

5 ADRIANA AMALIX AMARANTO GONZALEZ T.I 1.041.984.026 F 16 17/05/2024 COOSALUD X
52

160 Cm 20,3 Kg/mts2

TALLA NORMAL PARA LA EDAD IMC 

NORMAL PARA LA EDAD VIGENTE

6 DANIEL MONTES PERNA T.I 1.149.189.108 M 14 19/05/2024 COOSALUD X

41

1.57Cm 16.6 Kg/mt2

TALLA  RIESGO DE RETRASO PARA LA EDAD 

IMC RIESGO DE DELGADEZ PARA LA EDAD 12/06/2024

7 SANTIAGO MATIAS BLANCO ALVAREZ S.I.D. M 8 19/05/2024 x
35

1.29 Cm 21.0 Kg/mt2

TALLA NORMAL PARA LA EDAD IMC 

SOBREPESO  PARA LA EDAD. 26/05/2024

8 HEINER WILL ARRIETA OLIVELLA T.I 1.121.337.640 M 9 20/05/2024 CAJACOPI EPS X

32

1,45 Cm 15.2 Kg/mt2

TALLA NORMAL PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL     RIESGO DE 

DELGADEZ PARA LA EDAD. 12/06/2024

9 NICOLEE DAYANA VILLAREAL CARMONA T.I 1.148.692.313 F 14 21/05/2024 CAJACOPI EPS X
50

1.55 Cm 20.8 Kg/mt2

TALLA RIESGO DE RETRASO PARA LA EDAD 

IMC NORMAL PARA LA EDAD 13/06/2024

10 DIEGO ALEJANDRO  RIVERA TEHERAN T.I 1.048.455.749 M 16 12/05/2024 MUTUAL SER X
57

1.79 Cm 17.7 Kg/mt2

TALLA NORMAL PARA LA EDAD IMC 

RIESGO DE DELGADEZ  PARA LA EDAD 14/05/2024

11 ROSIBEL BERRIO HIBALBUEN PPT. 6015325 F 16 27/04/2024 CAJACOPI EPS X
49

1.60 Cm 19.1 Kg/mt2

TALLA NORMAL PARA LA EDAD IMC 

NORMAL PARA LA EDAD 15/05/2024

12

LAURA SALOME CARRASQUILLA OROZCO

T.I 1.137.535.881 F 10 10/05/2024 SURA X

27

1.39 Cm 13.9 Kg/mt2

TALLA NORMAL PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL NORMAL 

PARA LA EDAD. 14/05/2024

13

MARIA PRESENTINA LIÑAN BARRIOS T.I 1.047.468.500 F 11 MUTUAL SER X 75 1.62 Cm 28.5 Kg/mt2

TALLA NORMAL PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL SOBREPESO 

PARA LA EDAD.

15/05/2024

14

KEINER ORTEGA MUENTE T.I 1.046.403.066 M 14 06/05/2024 NUEVA EPS X 41 1.46 Cm 19.2 Kg/mt2

TALLA RIESGO DE RETRASO PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL NORMAL 

PARA LA EDAD.

14/05/2024

TALLA



15 DANIELA VALENTINA MARTINEZ BERRIO T.I 1.081.916.793 F 16 25/04/2024 MUTUAL SER X 57 1.61 Cm 21.9 Kg/mt2

TALLA NORMAL PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL NORMAL 

PARA LA EDAD.

16
WILSON ANDRES MUÑOZ BLANQUISETH T.I 1.137.527.851 M 15 23/05/2024 COOSALUD X 23/05/2024



Profesional del area

Lizeth  Buelvas Anaya

Nutricionista dietista

MND. 06214

INTRODUCCION

Comunicar a la supervisora del

contrato las actividades

ejecutadas en el transcurso de

mes de mayo en la  Fundación

Hijos De Bolívar,

específicamente en la

modalidad hogar de paso para

el cuidado de niños , niñas  y

adolescentes  en el area de

nutrición.

Valoración nutricional inicial : toma de indicadores antropométricos
(peso y talla) datos que se utilizaron para la construcción de un
diagnostico antropométrico.

Orientamos a identificar  ¿Por qué es crucial prestar atención a la
alimentación y la nutrición?  Se analizo  cómo una dieta inadecuada
afecta la salud general y puede ser un factor de riesgo frente al
desarrollo de las enfermedades crónicas.

Psicoeducación  alimentaria y nutricional grupal (actividades en donde
se promueve la actividad física, el juego activo  según la etapa de la
vida y condición física y/o medica.

Acompañamiento a la alimentacion institucional: con el fortalecimiento
de hábitos y estilos de alimentacion saludable.

Realizamos  requisición de alimentos (cereales, frutas, verduras, raíces
tubérculos, carnes huevos leguminosas, grasa, azucares, lácteos y
derivados). a fecha (semana 2 -04 de mayo y  semana 4 - 16-05 del
2024.

Acompañamiento al suministro de la alimentacion institucional
establecida por I.C.B.F  a los usuarios atendidos.

Supervisión de los procesos del servicio de alimentación. (realización
de formatos (Kardex de alimentos y limpieza y desinfección) y
adaptacion de formatos descargados en la Intranet de Bienestar
Familiar. (control de temperatura de refrigeración y congelación,
control de temperatura para el recibo de materias primas)

 

OBGETIVO GENERAL

T E C N I C O  D E  A T E N C I O N  N U T R I C I O N A L

En esta sección abordaremos los siguientes puntos:

INFORME 

La atención nutricional en el hogar de paso es un

componente esencial en la promoción de la salud y el

bienestar de los adolescentes de la modalidad, En este

informe, exploraremos los aspectos clave relacionados con

la evaluación, el diagnóstico y el tratamiento de las

necesidades nutricionales de cada uno de los beneficiarios

atendidos. Desde la atención  a 15 adolescentes, 9  fueron

de sexo femenino y 6 masculino con diferentes situaciones

de consulta anotados en cada  boleta de ingreso (Violencia

intrafamiliar, explotación sexual, abuso Sexual, maltrato

físico y situación de Calle.) la atención nutricional

desempeña un papel fundamental en mejorar la calidad de

vida de niños niñas y adolescentes



Daniela
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 57Kg 

Talla:1.61Cm 

IMC; 21.9Kg/mts2

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

Es muy importante considerar las necesidades
nutricionales específicas por su condición de
adolescente lactante se orientan las siguientes
recomendaciones.

Ingesta de Líquidos: Es fundamental que las
adolescentes lactantes tomen suficientes líquidos, al
menos mas de un litro por dia.

Evitar Alimentos Procesados: Se recomienda evitar el
consumo de alimentos altamente procesados como
refrescos, galletas y embutidos, que suelen tener
exceso de azúcares y grasas.

Dieta Balanceada: Una dieta balanceada que incluya
cereales, lácteos, carnes, huevos, frutas y verduras es
esencial para garantizar la ingesta adecuada de
nutrientes.

Actividad Física: Aunque la lactancia requiere energía
adicional, es importante fomentar buenos hábitos.

.
Descanso Adecuado: Dormir lo suficiente es crucial
para la salud general.

Se realizo psicoeducación  

personaliza y grupal en estilos y

hábitos de alimentacion saludable,

promoción de la actividad física, la

lactancia materna, y promoción del

cuidado de la salud.

Actividades interactivas fomentado

la autonomía  y la toma de

decisiones consciente sobre la

alimentacion y estilo de vida.

A C T I V I D A D E S

TALLA  NORMAL  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

NORMAL PARA LA EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

MARTINEZ

E N T R E V I S T A  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

A C T I V I D A D  - G R U P A L



Roxibel
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 49Kg 

Talla:1.60Cm 

IMC; 19.1Kg/mts2

Establecer Horarios Regulares para las Comidas:
Es importante que Rosibel  coma a la misma hora
todos los días para evitar el estrés del comedor
nocturno y también  por  no interrumpir la
metabolización de nutrientes.

Desayuno Equilibrado: No saltarse el desayuno. es
importante incluir Lácteos, proteínas, carbohidratos
complejos y frutas para comenzar el día con energía.

Limitar Alimentos Procesados: Reduce el consumo
de alimentos procesados y azúcares refinados,
optando por opciones más naturales y frescas

.
Hidratación Adecuada: Bebe suficiente agua a lo
largo del día para mantener una hidratación
adecuada

.
Proteínas Magras: Incorpora proteínas magras en su
alimentacion diaria como pollo, pescado  carnes
magra no utilizar embutidos como fuente proteica.

.
Frutas y Verduras Diarias: Asegúrate de consumir
una variedad de frutas y verduras cada día 5
porciones entre frutas y verduras.

.
Cocinar en Casa: Prepara más alimentos en casa y
participa en la cocina para conocer mejor los
ingredientes y métodos de preparación saludables.

Comer Consciente: Come lentamente y prestar
atención a las señales de saciedad de su cuerpo.

Actividad Física: Combina una alimentación
saludable con actividad física regular para un estilo
de vida equilibrado.

Se realizo educación nutricional

individual sobre la importancia

de una alimentación equilibrada

y cómo tomar decisiones

saludables. 

Exploramos a través de un

taller grupal   como la

procedencia de los alimentos y

la sostenibilidad  con relación

entre la alimentación y el

bienestar personal.

A C T I V I D A D E S

TALLA  NORMAL  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

NORMAL PARA LA EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

BERRIO

E N T R E V I S T A  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR
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Maria
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 75Kg 

Talla:1.62Cm 

IMC; 28.5Kg/mts2

Se necesita crear en la alimentacion de
Presentína un equilibrio alimentario Nutricional,
en su alimentacion diaria deben ser incluido los
diferentes grupos de alimentacion.

Frutas y Verduras: Asegúrate de que la
adolescente incluya una variedad de frutas y
verduras en su dieta. Estos alimentos son bajos
en calorías y ricos en nutrientes esenciales.
Granos Integrales: Opta por granos integrales
en lugar de refinados, ya que proporcionan más
fibra y ayudan a mantener la sensación de
saciedad.
Proteínas Magras: Incluye fuentes de proteínas
magras como pollo, pescado, carnes magra y
productos lácteos bajos en grasa.

Hábitos Alimentarios:
Horarios Regulares: Establece horarios
regulares para las comidas y evita saltarse
comidas, lo que puede llevar a comer en
exceso más tarde.
Porciones Controladas: Enseña a la adolescente
a reconocer y respetar las señales de hambre y
saciedad, y a controlar las porciones de
alimentos.
Evitar Comidas Rápidas y Procesadas: Limita el
consumo de comidas rápidas y alimentos
procesados, que suelen ser altos en calorías,
grasas y azúcares.

Actividad Física:
Ejercicio Regular: promover en la  adolescente
la participación en actividades físicas deportivas
que disfrute, con el objetivo de acumular al
menos 60 minutos de actividad moderada a
vigorosa la mayoría de los días de la semana.

intervención individual

personalizada donde se oriento al  

fomento de  la planificación

consciente de las comidas las

cuales deben incluir alimentos de

todos los grupos (frutas, verduras,

proteínas, carbohidratos, grasas) y

considerando su diagnostico

nutricional de sobrepeso.

Educación nutricional grupal  

donde se promocionaron  los ejes

de la seguridad alimentaria y

nutricional.

A C T I V I D A D E S

TALLA  NORMAL  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

SOBREPESO  PARA LA EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

PRESENTINA 

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

E N T R E V I S T A  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.sefac.org/sites/default/files/2017-11/sobrepeso_y_obesidad.pdf
https://www.sefac.org/sites/default/files/2017-11/sobrepeso_y_obesidad.pdf
https://www.sefac.org/sites/default/files/2017-11/sobrepeso_y_obesidad.pdf
https://www.sefac.org/sites/default/files/2017-11/sobrepeso_y_obesidad.pdf
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://escuelaexperta.com/actividades-practicas-para-ensenar-alimentacion-y-nutricion-en-clase/
https://escuelaexperta.com/actividades-practicas-para-ensenar-alimentacion-y-nutricion-en-clase/
https://escuelaexperta.com/actividades-practicas-para-ensenar-alimentacion-y-nutricion-en-clase/
https://escuelaexperta.com/actividades-practicas-para-ensenar-alimentacion-y-nutricion-en-clase/


Deilin
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 46Kg 

Talla:1.66Cm 

IMC; 16.6 Kg/mts2

INCREMENTAR LA DENSIDAD ENERGÉTICA:

Aumentar la ingesta calórica sin incrementar el volumen
de comida, Cómo: la Bienestarina es un complemento
de Alto Valor Nutricional que nos puede ayudar a
mejorar la salud nutricional de la adolescente.
Evitar la sensación de saciedad excesiva que puede
disminuir el apetito, organizando la alimentación en 5-6
comidas pequeñas a lo largo del día en lugar de tres
comidas grandes.
Alimentos Atractivos y Variados: Estimular el apetito con
alimentos visualmente atractivos y variados. Presentar
los platos de manera atractiva y variar los alimentos
para evitar la monotonía.
Enriquecimiento Nutricional:  Asegurar una ingesta
adecuada de los diferentes grupos como los del plato
saludable.
Hidratación Adecuada: Mantener una buena hidratación
sin afectar negativamente el apetito.: Beber líquidos
entre las comidas en lugar de durante ellas para evitar
llenarse con líquidos.
Ambiente Agradable Durante las Comidas:
se requiere crear un entorno que favorezca una
experiencia de alimentación positiva.
 Comer en un ambiente relajado, sin distracciones y en
compañía cuando sea posible.
Actividad Física Moderada: Estimular el apetito a través
de la actividad física. como el Incluir actividades físicas
moderadas que sean del agrado de la adolescente para
aumentar su apetito.
Evitar Bebidas con Mucha Azúcar:  se requiere para
prevenir la saciedad prematura y el aporte excesivo de
calorías vacías, limitando el consumo de bebidas
azucaradas y optar por agua, infusiones o jugos
naturales sin azúcar añadido.

Intervención individualizada en

donde se enfatizo la importancia

de una alimentación equilibrada.

donde se orientaron la

importancia de incorporar a mi

alimentacion diaria sobre los

grupos de alimentos, el tamaño de

las porciones  con la planificación

de Menús Saludables.

Actividad grupal; la educación

nutricional cumplió un papel muy

importante en el rescate de su

salud nutricional en la promoción

de hábitos de vida saludable

A C T I V I D A D E S

TALLA  NORMAL  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

RIESGO DE DELGADEZ  PARA LA

EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

OZCATEGUI 

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

T O M A  D E  D A T O S
A N T R O P O M E T R I C O S

https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf


Karin
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 42Kg 

Talla:1.52Cm 

IMC; 18.1Kg/mts2

A C T I V I D A D E S

TALLA  RIESGO DE RETRASO

PARA LA EDAD INDICE DE MASA

CORPORAL NORMAL PARA LA

EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

RUIZ

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

Establecer Horarios Regulares para las Comidas:
Es importante que al igual que Rosibel   la
adolescente  Karin Lorena coma a la misma hora
todos los días para evitar el estrés del comedor
nocturno y también  por  no interrumpir la
metabolización de nutrientes.

Desayuno Equilibrado: No saltarse el desayuno. es
importante incluir Lácteos, proteínas, carbohidratos
complejos y frutas para comenzar el día con energía.

Limitar Alimentos Procesados: Reduce el consumo
de alimentos procesados y azúcares refinados,
optando por opciones más naturales y frescas

.
Hidratación Adecuada: Bebe suficiente agua a lo
largo del día para mantener una hidratación
adecuada

.
Proteínas Magras: Incorpora proteínas magras en su
alimentacion diaria como pollo, pescado  carnes
magra no utilizar embutidos como fuente proteica.

.
Frutas y Verduras Diarias: Asegúrate de consumir
una variedad de frutas y verduras cada día 5
porciones entre frutas y verduras.

.
Cocinar en Casa: Prepara más alimentos en casa y
participa en la cocina para conocer mejor los
ingredientes y métodos de preparación saludables.

Comer Consciente: Come lentamente y prestar
atención a las señales de saciedad de su cuerpo.

Actividad Física: Combina una alimentación
saludable con actividad física regular para un estilo
de vida equilibrado.

Se realizo educación nutricional

individual sobre la importancia

de una alimentación equilibrada

y alcanzar una mejor relacion

con los alimentos sobre todo

los del grupo de las verduras.

Exploramos a través de un

taller grupal   como la

procedencia de los alimentos y

la sostenibilidad  con relación

entre la alimentación y el

bienestar personal.

E N T R E V I S T A  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/archivos/docs/taller_alimentacion_saludable.pdf


Laura
Para  la preadolescentes Laura, es crucial fomentar
hábitos y estilos de alimentación saludable que apoyen
su crecimiento y desarrollo.

Variedad en su alimentacion; Se deben incluir
diariamente una amplia variedad de alimentos en la  
como frutas, verduras, granos integrales, proteínas
magras y lácteos.
Limitar Azúcares y Grasas: Reducir la ingesta de
azúcares añadidos y grasas saturadas. Opta por
meriendas saludables como frutas y vegetales.
Cocinar en Casa: Cocina más en casa y limita las
comidas fuera. Esto te permite tener un mejor control
sobre los ingredientes y las porciones.
Actividad Física: Combina una alimentación
saludable con actividad física regular para mantener
un peso saludable y promover el bienestar general..

E D U C A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N D I V I D U A L I Z A D A

R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 27 Kg 

Talla:1.39Cm 

IMC; 13.9 Kg/mts2

A C T I V I D A D E S

TALLA  NORMAL  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

NORMAL PARA LA EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

SALOME

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

Intervención individualizada en

donde se enfatizo la importancia

de una alimentación equilibrada.

donde se orientaron la

importancia de incorporar a mi

alimentacion diaria sobre los

grupos de alimentos, el tamaño

de las porciones  con la

planificación de Menús

Saludables.

Actividad grupal; la educación

nutricional cumplió un papel muy

importante en el rescate de su

salud nutricional en la promoción

de hábitos de vida saludable

V A L O R A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf


Diego
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 57 Kg 

Talla:1.79Cm 

IMC; 17.7Kg/mts2

Educación nutricional individual

sobre los riesgos del consumo

de sustancias y se realizó la

promoción de estilos de vida y

alimentacion saludables.

Se le oriento el temas sobre los

efectos nocivo del consumo de

sustancias.

A C T I V I D A D E S

TALLA  NORMAL  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

RIESGO DE DELGADEZPARA LA

EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

RIVERA

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

Es importante considerar estrategias que se adapten a
sus circunstancias y necesidades del entorno  y su red
de apoyo, por lo que se requiere Acceso a Alimentos
Nutritivo y tener en cuenta las siguientes
recomendaciones

Tener conciencia de sus sensaciones corporales y
emocionales al momento de comer. Esto implica
prestar atención a sus niveles de hambre y saciedad,
así cómo se siente antes y después de comer.

1.

gestionar sus emociones: Es fundamental para evitar
comer de forma impulsiva o emocional. que pueda
Identificar sus asociaciones entre el estado
emocional y la comida le permite desarrollar
estrategias alternativas de afrontamiento.

2.

Se necesita crear en la alimentacion de Diego un
equilibrio diario en cuanto al aporte de nutrientes que
recibe, se deben incluir todos diferentes grupos de
alimentos.

3.

Frutas y Verduras: Asegúrate de que el adolescente
incluya una variedad de frutas y verduras en su dieta.
Estos alimentos son bajos en calorías y ricos en
nutrientes esenciales.

4.

Proteínas Magras: Incluye fuentes de proteínas
magras como pollo, pescado, carnes. 

5.

Cereales : carbohidratos complejos, tubérculos,
raíces y plátanos.

6.

Desayuno Equilibrado:  es importante incluir Lácteos,
proteínas, carbohidratos complejos y frutas para
comenzar el día con energía.

7.

V A L O R A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

http://www.intranet.cij.gob.mx/Archivos/Pdf/MaterialDidacticoTratamiento/GITAPSAgosto2022A.pdf
http://www.intranet.cij.gob.mx/Archivos/Pdf/MaterialDidacticoTratamiento/GITAPSAgosto2022A.pdf
http://www.intranet.cij.gob.mx/Archivos/Pdf/MaterialDidacticoTratamiento/GITAPSAgosto2022A.pdf
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https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/children/index.html
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Keiner
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 41Kg 

Talla:1.46Cm 

IMC; 1Kg/mts2

Mantén una Alimentación Equilibrada y Variada:
Incluye una amplia gama de alimentos para
obtener todos los nutrientes necesarios.

No Saltarse el Desayuno: El desayuno es una
comida importante que proporciona energía para
empezar el día.

Limita el Consumo de Alimentos Procesados y
Azúcares Refinados: Evita alimentos con alto
contenido de azúcares añadidos y grasas trans.

Bebe Suficiente Agua: Mantén una hidratación
adecuada bebiendo agua a lo largo del día.

Se debe Incorpora Proteínas Magras a su
alimentacion: Elige fuentes de proteínas de alto
valor  biológico como pollo, pescado y carnes
magras.

Consume Frutas y Verduras a Diario:  comer al
menos 5 porciones de verduras y 2 a 4 porciones
de frutas al día.

Limitar los Alimentos Fritos: Prefiere métodos de
cocción más saludables como: asar, cocinar al
vapor o hervir

valoración nutricional de

ingreso.

Se realizo Educación individual

personaliza en estilos y hábitos

de alimentacion saludable.

A C T I V I D A D E S

TALLA  RIESGO DE RETRASO

PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

NORMAL PARA LA EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

SUAREZ

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

V A L O R A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

https://bing.com/search?q=lista+de+recomendaciones+nutricionales+para+adolescentes+para+una+alimentaci%c3%b3n+saludable
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Adriana
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 51Kg 

Talla:1.53Cm 

IMC; 21.7Kg/mts2

Valoración nutricional de

ingreso.

A C T I V I D A D E S

TALLARIESGO DE RETRASO EN

TALLA  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

NORMAL PARA LA EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

AMARANTO

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

Mantén una Alimentación Equilibrada y Variada:
Incluye una amplia gama de alimentos para
obtener todos los nutrientes necesarios.

No Saltarse el Desayuno: El desayuno es una
comida importante que proporciona energía para
empezar el día.

Limita el Consumo de Alimentos Procesados y
Azúcares Refinados: Evita alimentos con alto
contenido de azúcares añadidos y grasas trans.

Bebe Suficiente Agua: Mantén una hidratación
adecuada bebiendo agua a lo largo del día.

Se debe Incorpora Proteínas Magras a su
alimentacion: Elige fuentes de proteínas de alto
valor  biológico como pollo, pescado y carnes
magras.

Consume Frutas y Verduras a Diario:  comer al
menos 5 porciones de verduras y 2 a 4 porciones
de frutas al día.

Limitar los Alimentos Fritos: Prefiere métodos de
cocción más saludables como: asar, cocinar al
vapor o hervir

V A L O R A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

https://bing.com/search?q=lista+de+recomendaciones+nutricionales+para+adolescentes+para+una+alimentaci%c3%b3n+saludable
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Evenlyn
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 49Kg 

Talla:1.60Cm 

IMC; 19.1Kg/mts2

A C T I V I D A D E S

TALLA  NORMAL  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

NORMAL PARA LA EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

 MIRANDA

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

Establecer Horarios Regulares para las Comidas:
Es importante que la adolescente Evelyn coma a la
misma hora todos los días para evitar el estrés de
comer fuera de los tiempos establecidos y también  
por  no interrumpir la metabolización de nutrientes.

Desayuno Equilibrado: No saltarse el desayuno. es
importante incluir Lácteos, proteínas, carbohidratos
complejos y frutas para comenzar el día con energía.

Limitar Alimentos Procesados: Reduce el consumo
de alimentos procesados y azúcares refinados,
optando por opciones más naturales y frescas

.
Hidratación Adecuada: Bebe suficiente agua a lo
largo del día para mantener una hidratación
adecuada

.
Proteínas Magras: Incorpora proteínas magras en su
alimentacion diaria como pollo, pescado  carnes
magra no utilizar embutidos como fuente proteica.

.
Frutas y Verduras Diarias: Asegúrate de consumir
una variedad de frutas y verduras cada día 5
porciones entre frutas y verduras.

.
Cocinar en Casa: Prepara más alimentos en casa y
participa en la cocina para conocer mejor los
ingredientes y métodos de preparación saludables.

Comer Consciente: Come lentamente y prestar
atención a las señales de saciedad de su cuerpo.

Actividad Física: Combina una alimentación
saludable con actividad física regular, para un estilo
de vida equilibrado.

valoración nutricional de

ingreso.

Se realizo Educación individual

personaliza en estilos y hábitos

de alimentacion saludable.

V A L O R A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L
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https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf


Santiago
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 35 Kg 

Talla:1.29Cm 

IMC; 21 Kg/mts2

A C T I V I D A D E S

TALLA  NORMAL  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

SOBREPESO  PARA LA EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

 BLANCO

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

Es super  importante enseñar a Santiago  hábitos saludables y,
entre ellos, una alimentación saludable, que consiste en que se
incorporen   todos los nutrientes necesarios para su desarrollo
como las proteínas, los carbohidratos, las grasas, las vitaminas y
los minerales 

''Igualmente, las conductas y los patrones alimentarios de los
padres del niño  han influenciado en la percepción que tiene de
los alimentos  y en sus  hábitos aprendido, mas no son heredados,
el cual es un proceso que ocurre en los primeros años de vida''
por eso es importante que desaprenda la forma inadecuada de
alimentacion implementado hábitos de alimentacion estructurada
en frecuencia y en balance de nutrientes..

La principal preocupación en cuanto a la correcta alimentación de
Santiago es el sobrepeso en el que se encuentra. Ya que puede
empezar con serias consecuencias médicas antes de llegar a la
edad adulta. Por tanto, la solución al diagnostico es que aprenda
un estilo de alimentacion saludable  limitando los  Alimentos
Procesados: Reducir el consumo de alimentos procesados y
azúcares refinados, optando por opciones más naturales y frescas

.
Proteínas Magras: Incorpora proteínas magras en su alimentacion
diaria como pollo, pescado  carnes magra no utilizar embutidos
como fuente proteica.

.
Frutas y Verduras Diarias: Asegúrate de consumir una variedad
de frutas y verduras cada día 5 porciones entre frutas y verduras.

.
Cocinar en Casa: Prepara más alimentos en casa y participa en la
cocina para conocer mejor los ingredientes y métodos de
preparación saludables.

Comer Consciente: Come lentamente y prestar atención a las
señales de saciedad de su cuerpo.

Actividad Física: Combina una alimentación saludable con
actividad física regular, para un estilo de vida equilibrado.

V A L O R A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

valoración nutricional de

ingreso.

Se realizo Educación individual  

personaliza y grupal en estilos y

hábitos de alimentacion

saludable.

Seguimiento al suministro de

una alimentacion diaria.
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https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/18895_sp-alimentacion-saludable-para-adolescentes-healthy-eating-for-teens-ada.pdf


Luis
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 32  Kg 

Talla:1.45Cm 

IMC; 15.2 Kg/mts2

A C T I V I D A D E S

TALLA  NORMAL  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL     

RIESGO DE DELGADEZ  PARA LA

EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

 BARRIO

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

El derecho a una alimentación saludable es un
derecho fundamental reconocido por diversos
instrumentos internacionales. Supone el derecho de
todo ser humano a alimentarse con dignidad,
produciendo el alimento que consume o
adquiriéndolo, de hecho en la anamnesis alimentaria
que se le realizo al niño se identificaron algunas
generalidades en su alimentacion  que se requiere
implementar unos hábitos alimentarios  mas seguros
que los relaciono a continuación:

Su alimentacion tiene que ser adecuada y tener la
cantidad suficiente para cubrir los requerimientos
nutricionales en lo posible, debería ser variada e
incluir diariamente los grupos básicos de alimentos. y
equilibrada para distribuir la energía obtenida de los
tres macronutrientes: hidratos de carbono, grasas y
proteínas. E inocua: que no contenga ingredientes
que sean nocivos para la salud.
Uno de los efectos más peligrosos es el riesgo de
delgadez en la etapa cronológica en la que se
encuentra Luis de no corregir hábitos alimentarios
inadecuados pueden ser devastadores y duraderos.
por lo que “pueden impedir el desarrollo conductual  
cognitivo y el rendimiento escolar.
Es importante incluir alimentos que den energía y
todo lo necesario que necesita un niño sano:
alimentos con energía, carbohidratos, grasas y
proteínas.
En general se debe evitar los jugos, refrescos,
chocolates y caramelos o frituras y alimentos
grasosos. Ya que contienen exceso de azúcar y grasa,
que puede causar  hiperactividad. Por último, “de los
productos que tampoco se debe incluir son los
snacks, ya que tienen excesos de sodio, colorantes y
grasas trans”

V A L O R A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

valoración nutricional de

ingreso.

Se realizo Educación individual  

personaliza y grupal en estilos y

hábitos de alimentacion

saludable.

Seguimiento al suministro de

una alimentacion diaria.

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://www.educalinkapp.com/blog/ninos-con-problemas-de-concentracion/


Daniel
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 41  Kg 

Talla:1.57Cm 

IMC; 16.6 Kg/mts2

A C T I V I D A D E S

TALLA  RIESGO DE RETRASO EN

TALLA  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

RIESGO  DE DELGADEZPARA LA

EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

 VERGARA

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

La alimentación durante  el período en el
que se encuentra Daniel de acuerdo a su
edad debe aportar la cantidad de energía, en  
macro y micro nutrientes necesarios para su
crecimiento y  desarrollo. Los requerimientos
nutritivos se basan en en el aporte
alimentario en cuanto a las recomendadas de
energía, proteínas, grasas, hidratos de
carbono y fibra.

Las negligencia y Abandono por parte de su
red de apoyo familiar y la falta de atención a
la nutrición puede manifestar problemas para
la salud del adolescente  a demás las
prácticas de Alimentación Inadecuadas de la
red de apoyo familiar de Daniel pueden no
estar conscientes de que cómo sus prácticas
de alimentación afecten negativamente la
capacidad de autorregulación y bienestar del
adolescente, especialmente por el consumo
de sustancias psicoactivas.

Tanto es así que La alimentación actual en el
hogar de paso  a modificado sus hábitos
alimentarios, generando junto con la
psicoeducación  la preocupación en Daniel
por darle la importancia en cantidad, calidad
y técnica culinaria de preparación adecuadas
para una buena alimentacion.

valoración nutricional de

ingreso.

Se realizo Educación individual

personaliza y grupal en estilos y

hábitos de alimentacion

saludable.

V A L O R A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://www.iceph.cl/wp-content/uploads/2021/12/Manual-Vulneracion-de-Derechos.pdf
https://www.iceph.cl/wp-content/uploads/2021/12/Manual-Vulneracion-de-Derechos.pdf
https://www.iceph.cl/wp-content/uploads/2021/12/Manual-Vulneracion-de-Derechos.pdf
https://www.iceph.cl/wp-content/uploads/2021/12/Manual-Vulneracion-de-Derechos.pdf
https://www.iceph.cl/wp-content/uploads/2021/12/Manual-Vulneracion-de-Derechos.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922014000100005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922014000100005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922014000100005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922014000100005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922014000100005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922014000100005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922014000100005


Nicoll
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 50  Kg 

Talla:1.45Cm 

IMC; 15.2 Kg/mts2

A C T I V I D A D E S

TALLA  RIESGO DE RETRASO EN

TALLA  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

NORMAL PARA LA EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

 VILLAREAL

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

Las dificultades en la alimentación de Nicoll
por problemas de salud mental relacionados
con la alimentación estan generando algunas
irregularidades que procuramos atender en
el hogar de paso pero que drásticamente
merecen darle continuidad, ya que no
hacerlo la adolescente podría empezar a
generar trastornos relacionados  en su
alimentacion tales como: Depresión y
ansiedad; Una dieta pobre en nutrientes y
alta en alimentos procesados puede
aumentar la probabilidad su aparición,
incluyendo una percepción distorsionada de
la comida generando comportamientos
alimentarios inapropiados, Los cambios de
animo relacionados con la problemática
familiar abordada en el motivo de consulta
estan generando estrés en la adolescente Y
el estrés puede aumentar el riesgo de
presentar un trastorno alimentario es
importante abordar estas dificultades con un
enfoque integral que incluya apoyo
psicológico y educación nutricional.

V A L O R A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

valoración nutricional de

ingreso.

Se realizo Educación individual

personaliza y grupal en estilos y

hábitos de alimentacion

saludable.

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://www.sumedico.com/nutricion-dietas/2023/5/31/que-relacion-tiene-la-alimentacion-en-la-salud-mental-de-los-jovenes-45031.html
https://www.sumedico.com/nutricion-dietas/2023/5/31/que-relacion-tiene-la-alimentacion-en-la-salud-mental-de-los-jovenes-45031.html
https://www.sumedico.com/nutricion-dietas/2023/5/31/que-relacion-tiene-la-alimentacion-en-la-salud-mental-de-los-jovenes-45031.html
https://www.sumedico.com/nutricion-dietas/2023/5/31/que-relacion-tiene-la-alimentacion-en-la-salud-mental-de-los-jovenes-45031.html
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/eating-disorders/symptoms-causes/syc-20353603
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/eating-disorders/symptoms-causes/syc-20353603
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/eating-disorders/symptoms-causes/syc-20353603


Kevin
R E C O M E N D A C I O N E S

Peso: 53  Kg 

Talla:1.69 Cm 

IMC; 18.6 Kg/mts2

A C T I V I D A D E S

TALLA  NORMAL  PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

NORMAL PARA LA EDAD.

D I A G N O S T I C O

H O G A R  D E  P A S O

D A T O S  A N T R O P O M E T R I C O S

VILLAREAL

NIT NO 800197044-1
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR

La forma de pensar de Kevin con relacion a la  comida, la
alimentación, el peso y la figura, así como en los
comportamientos alimentarios. necesita un acompañamiento
en cuanto a la educación nutricional que lo haremos en el
hogar de paso pero requiere un abordaje interdisciplinario y
con mayor intensidad ya que de no hacerlo pueden afectar su
salud, sus emociones y su capacidad para desenvolverse en
ámbitos importantes de la vida.
en la intervención nutricional que se le realizo se identificaron
algunas irregularidades en su alimentacion que se deben
trabajar las cuales relaciono a continuacion;

Establecer Horarios Regulares para las Comidas: Es
importante que el adolescente coma a la misma hora todos
los días para evitar el estrés de comer fuera de los tiempos
establecidos y también  por  no interrumpir la metabolización
de nutrientes.

Desayuno Equilibrado: No saltarse el desayuno. es
importante incluir Lácteos, proteínas, carbohidratos complejos
y frutas para comenzar el día con energía.

Limitar Alimentos Procesados: Reduce el consumo de
alimentos procesados y azúcares refinados, optando por
opciones más naturales y frescas

.
Hidratación Adecuada: Bebe suficiente agua a lo largo del día
para mantener una hidratación adecuada

.
Proteínas Magras: Incorpora proteínas magras en su
alimentacion diaria como pollo, pescado  carnes magra no
utilizar embutidos como fuente proteica.

.
Frutas y Verduras Diarias: Asegúrate de consumir una
variedad de frutas y verduras cada día 5 porciones entre frutas
y verduras.

.
Cocinar en Casa: Prepara más alimentos en casa y participa
en la cocina para conocer mejor los ingredientes y métodos
de preparación saludables.

Comer Consciente: Come lentamente y prestar atención a las
señales de saciedad de su cuerpo.

Actividad Física: Combina una alimentación saludable con
actividad física regular, para un estilo de vida equilibrado.

valoración nutricional de

ingreso.

Se realizo Educación individual

personaliza en estilos y hábitos

de alimentacion saludable.

V A L O R A C I O N  N U T R I C I O N A L
I N I C I A L

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
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https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
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https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consejos-para-adolescentes-para-llevar-una-dieta-saludable
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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica __X__

COMPONENTE

LACTEOS 

CEREAL O DERIVADO 

CEREAL 

HUEVO O QUESO 

FRUTA 

LACTEOS 

CEREAL O DERIVADO 

CEREAL 

FRUTA 

CEREAL O DERIVADO 

CEREAL 

CARNES

VERDURAS 

TUBERCULOS O RAICES 

O PLATANOS 

BIENESTARINA MAS

LACTEOS 

FRUTA 

CEREAL O DERIVADO 

CEREAL 

CEREAL O DERIVADO 

CEREAL 

CARNES

VERDURAS 

TUBERCULOS O RAICES 

O PLATANOS 

T.P.MND 4657 T.P.MND 7346

GUISADO DE ALBONDIGAS DE CARNE 

MAGRA DE RES 

FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR 

Hogar de Paso-Casa Hogar luz y vida

: 14-17 Años 11 Meses 

SALPICON DE PESCADO CON GUISO 
SALTEADO DE PECHUGA DE 

POLLO  EN TROCITOS 

FILETE DE CARNE MAGRA DE 

RES  ASADA

COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

ARROZ DE FIDEO COCIDO  

QUESO FRESCO 

PASTEURIZADO TIPO COSTEÑO  

EN PORCION 

PORCION DE MANZANA 

COLADA DE CEBADA CON    

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

HUEVOS DE GALLINA 

REVUELTOS 

BEBIDA CALIENTE DE 

CHOCOLATE CON  LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

PORCION DE PAN DE 

MANTEQUILLA 

ESPAGUETTIS COCIDOS  EN 

SALSA DE VERDURAS 

SALTEADO DE PECHUGA DE POLLO EN 

SALSA BLANCA 
FILETE DE CERDO MAGRO  ASADO 

GUISADO EN TROCITOS CARNE DE 

RES MAGRA CON HABICHUELAS 

PECHUGA DE POLLO AL VAPOR 

CON GUISO 
AJILLO  DE FILETE DE PESCADO  

FRICASEE   DE PECHUGA DE 

POLLO 

GUISADO  DE TROCITOS CARNE 

DE RES MAGRA  

CHIPS DE  PAPA PASTUSA  

FRITA 

CHIPS DE PLATANO VERDE 

FRITOS 

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL  CON LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

PORCION DE BANANO EN 

RODAJAS 
PORCION DE MANZANA **

Nutricionista Dietista EAS

BASTONES DE YUCA AL VAPOR 

ARROZ DE CEBOLLA CARAMELIZADA 

COCIDO 
ARROZ DE ESPINACA COCIDO ARROZ DE FIDEOS COCIDOS 

MACARRONES DE PASTA 

GUISADOS 
ARROZ BLANCO COCIDO 

PATACON DE PLATANO VERDE 

FRITOS 
PURE DE PAPA PASTUSA COCIDA

REFRESCO  DE BIENESTARINA 

BASTONES DE YUCA FRITASMONEDITAS DE PLATANO VERDE  FRITAS 
PAPA PASTUSA A  LA FRANCESA 

FRITAS 

TAJADAS DE PLATANO AMARILLO 

FRITOS 

GALLETAS CRAKER 

Nutricionista Dietista ICBF

GALLETAS DULCES SIN 

RELLENO 

**Las porciones de fruta señalada corresponden  a la porcion de 11 gr neto de fruta que se considera para entregar el 100% de la porcion correspondiente para el grupo etareo 

QUESO FRESCO PASTEURIZADO TIPO 

COSTEÑO  EN PORCION 
PORCION DE YOGURT 

ENSALADA DE  COLIFLOR Y 

ZANAHORIA  AL VAPOR 

REFRIGERIO DE LA TARDE

PORCION DE PERA 

PORCION DE YOGURTPORCION DE KUMIS 

PORCION DE NARANJA PORCION DE MELON PORCION DE MANGO MADURO 

PORCION DE YOGURT

TAJADAS DE PLATANO 

AMARILLO COCIDO 

ENSALADA DE AGUACATE  

MADURO CON TOMATE  EN 

JULIANAS 

REFRESCO DE BIENESTARINA 

ENSALADA DE RODAJAS DE 

ZANAHORIA CON CILANTRO 

PORCION DE BROCOLI AL 

VAPOR 

ARROZ DE PIMENTON ROJO 

COCIDO 

PURE DE AHUYAMA COCIDO 

TAJADAS DE PLATANO 

AMARILLO FRITAS 

ARROZ DE FIDEOS COCIDO 

RODAJAS DE TOMATE MADURO 

CON CILANTRO PICADO 

CROISSANT HORNEADO 

SORBETE   DE GUAYABA   

CON LECHE  ENTERA 

PASTEURIZADA 

PORCION DE MELON **

Fecha de Aprobacion: 24 de Enero de 2024

PAN DE MANTEQUILLA 

COMIDA / CENA

PAPA PASTUSA  A LA FRANCESA 

FRITA 

CROISSANT HORNEADO GALLETA DE SODA 

PAPA CRIOLLA AL VAPOR 

HABICHUELAS COCIDA CON ZANAHORIA EN 

RODAJAS   

ENSALADA DE LECHUGA COMUN, 

TOMATE MADURO Y CEBOLLA BLANCA 

PICADOS FINAMENTE 

PORCION DE AGUACATE EN 

JULIANAS 

CHIPS  DE PLATANO VERDE 

FRITOS  

Ana Isabel Binyan Jamioy Pasuy

VERDURAS SALTEADAS                         

( PIMENTON, TOMATE, CEBOLLA 

BLANCA Y ZANAHORIA) 

ENSALADA DE PEPINO CON 

TOMATE EN CUADRITOS 

37 - Servicio de protección para el restablecimiento de derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes - Modalidad  Hogar de Paso-Casa Hogar 

COLADA DE AVENA CON  LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

AREPA DE HARINA DE MAIZ 

AMARILLO CON BIENESTARINA 

ASADAS 

GALLETA CRAKER AVENA EN HOJUELAS 

PORCION DE PIÑA PORCION DE UVAS BLANCAS 

PORCION DE PIÑA 

QUESO FRESCO PASTEURIZADO 

TIPO COSTEÑO  EN PORCION 

PORCION DE MANDARINA**

HUEVO DE GALLINA  EN 

TORTILLA 
HUEVOS DE GALLINA  REVUELTOS 

PORCION DE BANANO EN 

RODAJAS 

CROISSANT HORNEADO 

PORCION DE FRESA 

PORCION DE LECHE DE VACA 

ENTERA PASTEURIZADA

Sub-Proyecto:

PORCION DE PAPAYA 

PURE DE PLATANO AMARILLO COCIDO  

PORCION DE NARANJA PORCION DE PATILLA** 

QUESO FRESCO PASTEURIZADO TIPO 

COSTEÑO  RALLADO 

BOLLOS DE HARINA DE MAIZ 

AMARILLO CON BIENESTARINA 

COCIDOS 

PORCION DE PAN MOGOLLA 

ENSALADA DE ZANAHORIA EN CUADRITOS 

CON TOMATE Y LIMON 

Programa o Proyecto:

PORCION DE MANZANA **

PORCION DE YOGURT 

SORBETE DE MORA  CON  LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

SORBETE DE GUAYABA EN  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

COLADA DE BIENESTARINA CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

PATACONES DE PLATANO VERDE 

FRITOS 

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

GALLETAS DULCES SIN RELLENO 

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD:

SEMANA No. 01

DÍA 06 DÍA 01 DÍA 02 DÍA 04 DÍA 05 DÍA 07 DÍA 03 

DESAYUNO

SANDUCHE DE QUESO FRESCO 

PASTEURIZADO  TIPO 

MOZARELLA CON RODAJAS DE 

TOMATE 

14 - Protección de los niños, niñas y adolescentes en el marco del restablecimiento de sus derechos a nivel 

*Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo a los  valores de ingesta adecuada establecidos por la resolucion 3803 de 2016, se aconseja  los siguientes horarios: 07:00 am, 09:00 am, 11:00 am, 01:00 pm,02:00 pm, 04:00 pm, 06:00 pm, 08:00 pm. 

PORCION DE YOGURT 

GALLETA PUNTO ROJO 

GALLLETA PUNTO ROJO 

SORBETE DE MORA CON  LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

GALLETAS  CRAKER 

PORCION DE MANGO MADURO **

REFRESCO DE AVENA CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

PORCION DE PATILLA 

SORBETE DE GUAYABA CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

PORCION DE PAN DE 

MANTEQUILLA 

PORCION DE MELON **

ALMUERZO

ARROZ BLANCO COCIDO 

HIGADO DE RES SALTEADO CON 

CEBOLLA Y TOMATE 

ARROZ CON PLATANO MADURO 

Y BIENESTARINA COCIDO 

BOLITAS  DE CARNE  MAGRA DE 

RES MOLIDA APANADAS 

ARROZ PIMENTON ROJO 

COCIDO

SALTEADO DE PECHUGA DE 

POLLO EN SALSA BLANCA 

ARROZ  DE COCO FRITO AL VAPOR 
ARROZ DE FRIJOL CABECITA NEGRA  

COCIDO

ENSALADA DE REPOLLO EN TIRAS 

DELGADAS, TOMATE Y   CEBOLLA 

BLANCA RODAJAS CON LIMON 

ENSALADA DE REPOLLO, 

ZANAHORIA  Y CEBOLLA
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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica __X__

COMPONENTE

LACTEOS 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

HUEVO O QUESO 

FRUTA 

LACTEOS 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

FRUTA 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CARNES

VERDURAS 

TUBERCULOS O RAICES O 

PLATANOS 

LEGUMINOSA

BIENESTARINA MAS

LACTEOS 

FRUTA 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CARNES

VERDURAS 

TUBERCULOS O RAICES O 

PLATANOS 

T.P.MND 4657 T.P.MND 7346

TAJADAS DE PLATANO*** 

AMARILLO COCIDO 

Ana Isabel Binyan Jamioy Pasuy
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de Aprobacion: 24 de Enero de 2024

SANDUCHE DE TORTILLA DE 

HUEVO DE GALLINA 

BUÑUELOS DE HARINA DE MAIZ 

AMARILLO  FRITOS  
TROCITOS DE ÑAME  AL VAPOR CHIPS DE PAPA PASTUSA FRITA 

RODAJAS DE PLATANO VERDE  

FRITA 

CASCOS DE PAPA CRIOLLA AL 

VAPOR 

CHIPS DE PLATANO VERDE 

FRITOS 
CHIPS DE ÑAME FRITO 

GUISADO DE MUSLO DE POLLO 

ENSALADA DE REPOLLO EN TIRAS 

DELGADAS, TOMATE Y   CEBOLLA BLANCA 

RODAJAS CON LIMON 

PURE DE AHUYAMA COCIDA  
ENSALADA DE PEPINO CON 

TOMATE EN CUADRITOS 

ENSALADA DE REMOLACHA Y  

ZANAHORIA COCIDA

RODAJAS DE TOMATE MADURO 

CON CILANTRO PICADO 

ENSALADA DE ALVERJA, 

HABICHUELA Y ZANAHORIA 

COCIDA 

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE, 

CEBOLLA  BLANCA EN RODAJAS 

GUISADO EN TROCITOS CARNE DE RES 

MAGRA CON HABICHUELAS 

FILETE DE PECHUGA DE POLLO  

ASADA

GUISO DE CARNE MAGRA DE RES 

CON ZANAHORIA Y HABICHUELAS 

SALTEADO DE PECHUGA DE 

POLLO EN SALSA DE MARACUYA 

FILETE DE CARNE MAGRA DE 

RES  ASADA

SALPICON DE PESCADO  CON 

GUISO 

COMIDA / CENA

ARROZ DE CEBOLLA CARAMELIZADA 

COCIDO 
ARROZ CON PÍMENTON ROJO COCIDO 

ARROZ  DE COCO FRITO AL 

VAPOR 

ESPAGUETTIS COCIDOS  EN 

SALSA DE VERDURAS 
ARROZ DE FIDEOS COCIDO ARROZ BLANCO COCIDO ARROZ DE ESPINACA COCIDO

PORCION DE PERA EN 

TROCITOS 

GALLETAS DULCES SIN RELLENO PAN DE QUESO GALLETAS DULCES SIN RELLENO PAN TAJADO PONQUE 
GALLETAS DULCES SIN 

RELLENO 
PAN TAJADO 

PORCION DE PAPAYA EN TROCITOS  PORCION DE FRESA**
PORCION DE BANANO EN 

RODAJAS 

PORCION DE MELON EN 

TROCITOS 
PORCION DE MANZANA** PORCION DE MANGO MADURO** 

REFRIGERIO DE LA TARDE

PORCION DE YOGURT 
SORBETE DE GUAYABA CON  LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA
 PORCION DE YOGURT 

QUESO FRESCO 

PASTEURIZADO TIPO COSTEÑO  

EN PORCION 

SORBETE DE BANANO MADURO  

CON  LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

SORBETE DE MORA  CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 
 PORCION DE YOGURT

CASCOS DE PAPA CRIOLLA 

FRITA 

REFRESCO DE BIENESTARINA 
AROS FRITOS DE 

BIENESTARINA 
REFRESCO DE BIENESTARINA 

BASTONES DE YUCA FRITAS
TAJADAS DE PLATANO POPOCHO 

VERDE  FRITAS 
PAPA PASTUSA A LA FRANCESA 

  ZARAGOZAS GUISADAS  

BASTONES DE YUCA FRITAS 
TAJADAS DE PLATANO VERDE 

FRITAS 

AJILLO  DE FILETE DE PESCADO  

PURE DE ZANAHORIA COCIDA 
RODAJAS DE TOMATE MADURO CON 

CILANTRO PICADO 

ENSALADA DE LECHUGA COMUN, 

TOMATE MADURO Y CEBOLLA 

BLANCA PICADOS FINAMENTE 

PORCION DE AGUACATE EN 

JULIANAS 

PORCION DE BROCOLI AL 

VAPOR
GUISADO  DE HABICHUELAS 

ENSALADA DE  REMOLACHA 

CON ZANAHORIA Y CEBOLLA EN 

CUADRITOS

APANADO DE PECHUGA DE POLLO EN 

TROCITOS 

GUISO DE CARNE  MAGRA DE RES 

MOLIDA
GUISO DE MUSLO DE POLLO 

CROQUETAS DE ALBONDIGAS  

DE CARNE MAGRA DE RES 

ASADAS

BOFE DE RES FRITO 
FILETE DE CARNE MAGRA DE 

RES  ASADA

ALMUERZO

ARROZ BLANCO COCIDO 
BOLOÑESA DE PASTAS LARGAS EN  

SALSA  CRIOLLA 
ARROZ BLANCO COCIDO ARROZ BLANCO COCIDO 

ARROZ DE PIMENTON ROJO 

COCIDO 
ARROZ  DE ESPINACA COCIDO  ARROZ  BLANCO COCIDO 

GALLETAS DULCES SIN 

RELLENO 

PORCION DE PATILLA PORCION DE BANANO** PORCION DE UVAS BLANCAS
PORCION DE PERA EN 

TROCITOS 
PORCION DE FRESAS**

PORCION DE MELON EN 

TROCITOS 

PORCION DE PAPAYA EN 

TROCITOS**

PORCION DE PAN DE MANTEQUILLA GALLETA DULCE SIN  RELLENO 
PORCION DE PAN DE 

MANTEQUILLA 
CROISSANT HORNEADO GALLETA DE SODA PORCION DE PAN DE LECHE 

HUEVOS DE GALLINA EN TORTILLA 

 PORCION DE YOGURT 

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL CON  LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

PORCION DE MANZANA** PORCION DE GRANADILLA PORCION DE PERA  PORCION DE MANGO** PORCION DE PAPAYA PORCION DE FRESA

SORBETE DE MANGO MADURO  

CON  LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: : 14-17 Años 11 Meses 

SEMANA No. 02

DÍA 08 DÍA 09  DÍA 10 DÍA 11 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14 

DESAYUNO

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

COLADA DE CEBADA CON    LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

COLADA DE BIENESTARINA CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

SORBETE DE MORA  CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

COLADA DE BIENESTARINA CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA

SORBETE DE GUAYABA CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA

COLADA DE BIENESTARINA CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

 ÑAME CRIOLLO AL VAPOR 

HUEVOS DE GALLINA REVUELTOS 
QUESO FRESCO TIPO DOBLE CREMA  

EN PORCION 

*Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo a los  valores de ingesta adecuada establecidos por la resolucion 3803 de 2016, se aconseja  los siguientes horarios: 07:00 am, 09:00 am, 11:00 am, 01:00 pm,02:00 pm, 04:00 pm, 06:00 pm, 08:00 pm. 

Programa o Proyecto: 14 - Protección de los niños, niñas y adolescentes en el marco del restablecimiento de sus derechos a nivel 

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de protección para el restablecimiento de derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes - Modalidad  Hogar de Paso-Casa Hogar 

FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR 

Hogar de Paso-Casa Hogar luz y vida

**Las porciones de fruta señalada corresponden  a la porcion de 11 gr neto de fruta que se considera para entregar el 100% de la porcion correspondiente para el grupo etareo 

QUESO FRESCO 

PASTEURIZADO TIPO COSTEÑO  

RALLADO 

QUESO FRESCO 

PASTEURIZADO TIPO COSTEÑO  

EN PORCION 

HUEVOS DE GALLLINA 

REVUELTOS 

AREPA DE HARINA DE MAIZ AMARILLO CON 

BIENESTARINA FRITAS 
PORCION DE PAN MOGOLLA 

TAJADAS DE PLATANO AMARILLO 

COCIDO 

PAPA PASTUSA  AL VAPOR EN 

TROCITOS 
 PORCION DE PAN DE QUESO 

PORCION DE NARANJA  

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

REFRESCO DE AVENA CON LECHE  ENTERA 

PASTEURIZADA 

SORBETE DE FRESA  CON  LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA
PORCION DE KUMIS  PORCION DE YOGURT 
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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica __X__

COMPONENTE

LACTEOS 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

HUEVO O QUESO 

FRUTA 

LACTEOS 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

FRUTA 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CARNES

VERDURAS 

TUBERCULOS O RAICES O 

PLATANOS 

BIENESTARINA MAS

LACTEOS 

FRUTA 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CARNES

VERDURAS 

TUBERCULOS O RAICES O 

PLATANOS 

T.P.MND 4657 T.P.MND 7346

Programa o Proyecto: 14 - Protección de los niños, niñas y adolescentes en el marco del restablecimiento de sus derechos a nivel 

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de protección para el restablecimiento de derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes - Modalidad  Hogar de Paso-Casa Hogar 

FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR 

Hogar de Paso-Casa Hogar luz y vida

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: : 14-17 Años 11 Meses 

SEMANA No. 03

DÍA 15 DÍA 16 DÍA 17 DÍA 18 DÍA 19 DÍA 20 DÍA 21 

DESAYUNO

SORBETE DE BANANO MADURO  CON  LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

COLADA DE BIENESTARINA CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

COLADA DE CEBADA CON    LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

SORBETE DE MORA  CON  LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

COLADA DE ARROZ CON LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA  

COLADA DE BIENESTARINA CON  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

SORBETE DE GUAYABA EN  

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

AREPAS DE AVENA CON HARINA 

DE TRIGO ASADAS 

 QUESO FRESCO TIPO MOZARELLA EN 

PORCION 

TORTILLA DE HUEVO DE GALLINA 

FRITO

QUESO FRESCO PASTEURIZADO 

TIPO COSTEÑO  RALLADO 

QUESO FRESCO PASTEURIZADO 

TIPO COSTEÑO  EN PORCION 

HUEVOS DE GALLINA  

REVUELTOS 

TORTILLAS DE HARINA DE TRIGO CON 

BIENESTARINA ASADAS  
PORCION DE PAN MOGOLLA PURE DE PAPA PASTUSA COCIDO   

PATACONES DE PLATANO VERDE 

FRITOS 

PORCION DE PIÑA EN PORCION**

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

PORCION DE YOGURT 
SORBETE DE FRESA CON  LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 
PORCION DE KUMIS PORCION DE YOGURT 

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL  

CON  LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

PORCION DE YOGURT 

REFRESCO DE BIENESTARINA 

CON LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

PORCION DE UVAS BLANCAS** PORCION DE  PERA PORCION DE  MANZANA PORCION DE MANGO MADURO** PORCION DE FRESA 
PORCION DE  PAPAYA EN 

PORCION 

ALMUERZO

ARROZ  DE COCO FRITO AL VAPOR 
TORNILLOS DE PASTA COCIDOS  EN 

SALSA DE VERDURAS 

ARROZ DE PIMENTON ROJO 

COCIDO 
ARROZ DE ESPINACA COCIDO  

ARROZ DE FRIJOL CABECITA 

NEGRA COCIDO 
ARROZ DE FIDEOS COCIDO ARROZ BLANCO  COCIDO 

PORCION DE PAN DE 

MANTEQUILLA  

PORCION DE MELON PORCION DE BANANO** PORCION DE PAPAYA PORCION DE MANDARINA PORCION DE NARANJA** PORCION DE UVAS BLANCAS PORCION DE FRESA 

HOJUELAS DE AVENA PORCION DE PAN DE QUESO GALLETA DULCE SIN RELLENO CROISSANT HORNEADO GALLETA DULCE SIN RELLENO GALLETA DE SODA 

CASCOS DE PAPA CRIOLLA 

FRITA 
CHIPS DE  PAPA PASTUSA  FRITA TAJADAS DE POPOCHO FRITAS 

CASCOS DE PAPA PASTUSA  

FRITAS 

TAJADAS DE PLATANO VERDE 

FRITOS 

PAPA PASTUSA A LA 

FRANCESA***
BASTONES DE  YUCA FRITA 

FRICASEE   DE PECHUGA DE 

POLLO 

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA  CON 

TOMATE EN CUADRITOS Y LIMON 

RODAJAS DE TOMATE MADURO CON 

CILANTRO PICADO 

ENSALADA  DE   ZANAHORIA Y 

REMOLACHA COCIDA CON  

CEBOLLA 

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE, 

CEBOLLA  BLANCA EN RODAJAS 

ENSALADA DE LECHUGA COMUN, 

TOMATE MADURO Y CEBOLLA 

BLANCA PICADOS FINAMENTE 

PORCION DE BROCOLI AL VAPOR

ENSALADA DE AGUACATE  

MADURO CON TOMATE  EN 

JULIANAS 

FILETE DE CARNE MAGRA DE RES  ASADA
BOLITAS  DE CARNE  MAGRA DE RES 

MOLIDA APANADAS 

TROCITOS DE CERDO MAGRO 

ASADO 

PECHUGA DE POLLO  GUISADA 

EN CUADRITOS 

HIGADO DE RES SALTEADO CON 

CEBOLLA Y TOMATE 
AJILLO  DE FILETE DE PESCADO  

REFRIGERIO DE LA TARDE

PORCION DE YOGURT 
SORBETE DE MANGO MADURO CON 

LECHE  ENTERA PASTEURIZADA 
PORCION DE YOGURT 

SORBETE DE FRESA CON LECHE 

ENTERA PASTEURIZDA   

QUESO FRESCO PASTEURIZADO 

TIPO COSTEÑO EN PORCION 
PORCION DE KUMIS PORCION DE YOGURT

AROS FRITOS DE BIENESTARINA REFRESCO DE BIENESTARINA 

COMIDA / CENA

 PASTAS LARGAS COCIDAS EN  SALSA  

CRIOLLA 
ARROZ DE PÍMENTON ROJO COCIDO ARROZ DE HABICHUELA COCIDO ARROZ DE FIDEOS COCIDO ARROZ DE ESPINACA COCIDA ARROZ BLANCO  COCIDO ARROZ DE AHUYAMA COCIDO 

PORCION DE BANANO EN 

RODAJAS 

GALLLETA PUNTO ROJO GALLETA DE SODA PAN DE MANTEQUILLA PONQUE PAN DE LECHE GALLETA DULCE SIN RELLENO GALLETA PUNTO ROJO 

PORCION DE MANZANA EN  TROCITOS PORCION DE PAPAYA**
PORCION DE  MANGO MADURO  EN 

TROCITOS  
PORCION DE UVAS BLANCAS** PORCION DE FRESA PORCION DE  MANZANA ROJA  

PORCION DE AGUACATE EN 

JULIANAS 

ENSALADA DE PIMENTON, 

TOMATE EN JULIANAS Y CEBOLLA 

BLANCA 

PURE DE AHUYAMA COCIDO 
HABICHUELAS COCIDA CON 

ZANAHORIA EN RODAJAS   

SALPICON DE PESCADO  CON GUISO 
FILETE DE CARNE DE CERDO MAGRO  

ASADO 

FILETE DE PECHUGA DE POLLO  

ASADA

GUISADO DE CARNE MAGRA DE 

RES  EN CUADRITOS 
GUISADO DE MUSLO DE POLLO 

PECHUGA DE POLLO  GUISADA 

EN CUADRITOS 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de Aprobacion: 24 de Enero de 2024

BOLLO DE HARINA DE  MAIZ 

AMARILLO CON BIENESTARINA 

COCIDO 

HUEVO DE GALLINA REVUELTOS 

SANDUCHE DE HUEVO DE 

GALLINA EN TORTILLA 

PAPA PASTUSA  A LA FRANCESA 

*Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo a los  valores de ingesta adecuada establecidos por la resolucion 3803 de 2016, se aconseja  los siguientes horarios: 07:00 am, 09:00 am, 11:00 am, 01:00 pm,02:00 pm, 04:00 pm, 06:00 pm, 08:00 pm. 

**Las porciones de fruta señalada corresponden  a la porcion de 11 gr neto de fruta que se considera para entregar el 100% de la porcion correspondiente para el grupo etareo 

Ana Isabel Binyan Jamioy Pasuy

BASTONES DE YUCA FRITA CHIPS DE PAPA PASTUSA FRITA PURE DE PLATANO AMARILLO 
CASCOS DE PAPA CRIOLLA 

FRITOS  

TAJADAS DE PLATANO VERDE 

FRITAS 
CHIPS DE ÑAME FRITO 

BOLITAS  DE CARNE  MAGRA DE 

RES MOLIDA APANADAS 

VERDURAS SALTEADAS                                                           

( PIMENTON, TOMATE, CEBOLLA BLANCA Y 

ZANAHORIA ) 

ENSALADA DE LECHUGA COMUN, 

TOMATE MADURO Y CEBOLLA BLANCA 

PICADOS FINAMENTE 

RODAJAS DE TOMATE MADURO 

CON CILANTRO PICADO 
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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica __X__

COMPONENTE

LACTEOS 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

HUEVO O QUESO 

FRUTA 

LACTEOS 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

FRUTA 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CARNES

VERDURAS 

TUBERCULOS O RAICES O 

PLATANOS 

BIENESTARINA MAS

LACTEOS 

FRUTA 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CARNES

VERDURAS 

TUBERCULOS O RAICES O 

PLATANOS 

T.P.MND 4657 T.P.MND 7346

Programa o Proyecto: 14 - Protección de los niños, niñas y adolescentes en el marco del restablecimiento de sus derechos a nivel 

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de protección para el restablecimiento de derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes - Modalidad  Hogar de Paso-Casa Hogar 

FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR 

Hogar de Paso-Casa Hogar luz y vida

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: : 14-17 Años 11 Meses 

SEMANA No. 04

DÍA 22 DÍA 23 DÍA 24 DÍA 25 DÍA 26 DÍA 27 DÍA 28 

DESAYUNO

SORBETE DE MORA  CON  LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

COLADA DE  BIENESTARINA CON 

LECHE  ENTERA PASTEURIZADA 

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 

CON LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

COLADA DE AVENA CON LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

SORBETE DE MORA  CON LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA  

COLADA DE  BIENESTARINA CON 

LECHE  ENTERA PASTEURIZADA 

SORBETE DE BANANO CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA  

AREPAS DE HARINA DE MAIZ  

AMARILLO CON BIENESTARINA  

ASADAS

QUESO FRESCO PASTEURIZADO TIPO 

COSTEÑO  RALLADO 
HUEVO DE GALLINA COCIDO AL VAPOR 

QUESO FRESCO TIPO DOBLE 

CREMA EN PORCION 
HUEVO DE GALLINA EN TORTILLA 

QUESO FRESCO PASTEURIZADO 

TIPO COSTEÑO  RALLADO 

TORTILLAS DE HARINA DE TRIGO CON 

BIENESTARINA ASADAS 
PURE DE PAPA  PASTUSA COCIDA PORCION DE PAN MOGOLLA PAPA PASTUSA  AL VAPOR 

PORCION DE FRESAS **

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

 PORCION DE YOGURT 
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL CON 

LECHE  ENTERA PASTEURIZADA  
 PORCION DE YOGURT 

SORBETE DE MORA CON LECHE  

ENTERA PASTEURIZADA 
 PORCION DE YOGURT  PORCION DE KUMIS  

REFRESCO DE AVENA CON 

LECHE  ENTERA PASTEURIZADA 

 PORCION DE PAPAYA PORCION DE  MANGO MADURO PORCION DE FRESA**  PORCION DE MELON PORCION DE BANANO**  PORCION DE UVAS BLANCAS 

ALMUERZO

ARROZ DE FRIJOL CABECITA NEGRA  

COCIDO
ARROZ BLANCO COCIDO ARROZ  DE COCO FRITO AL VAPOR  

ARROZ DE PIMENTON ROJO 

COCIDO 
ARROZ DE ZANAHORIA COCIDO ARROZ DE FIDEO COCIDO 

ESPAGUETTIS COCIDOS  EN 

SALSA DE VERDURAS 

PORCION DE PAN DE 

MANTEQUILLA 

PORCION DE MELON PORCION DE FRESA** PORCION DE PAPAYA PORCION DE BANANO** PORCION DE PIÑA PORCION DE MANZANA PORCION DE PERA 

PORCION DE PAN DE MOLDE PORCION DE  PONQUE PORCION DE PAN DE LECHE GALLETA DULCE SIN RELLENO GALLETAS DE SODA HOJUELAS DE AVENA 

PECHUGA DE POLLO  GUISADA 

EN CUADRITOS 

ENSALADA DE LECHUGA CON TOMATE Y 

CEBOLLA 

ENSALADA DE PIMENTON EN JULIANAS 

CON TOMATE Y CEBOLLA BLANCA EN 

RODAJAS

RODAJAS DE ZANAHORIA COCIDA 

CON CILANTRO

ENSALADA DE REMOLACHA,  

ZANAHORIA Y CEBOLLA 

ENSALADA DE  PEPINO, 

PIMENTON Y CEBOLLA 

ENSALADA DE AGUACATE  

MADURO CON TOMATE  EN 

JULIANAS 

ENSALADA DE ALVERJA, 

HABICHUELA Y ZANAHORIA  

COCIDA 

BOFE DE RES FRITO 
BOLITAS  DE CARNE  MAGRA DE RES 

MOLIDA APANADAS 

GUISADO DE CARNE MAGRA DE 

RES EN CUADRITOS 

SALPICON DE PESCADO  CON 

GUISO 

FILETE DE PECHUGA DE POLLO 

ASADA

GUISO DE CERDO MAGRO  EN 

TROCITOS 

REFRIGERIO DE LA TARDE

QUESO FRESCO PASTEURIZADO TIPO 

COSTEÑO  EN PORCION 

SORBETE DE MORA CON LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA  
PORCION DE YOGURT 

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 

CON LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

PORCION DE KUMIS 
SORBETE DE MANGO CON LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA  
PORCION DE YOGURT

CHIPS DE ÑAME FRITO 

REFRESCO DE  BIENESTARINA REFRESCO DE  BIENESTARINA AROS FRITOS DE BIENESTARINA 

BASTONES DE YUCA COCIDA*** TAJADAS DE PLATANO VERDE FRITAS CHIPS DE PAPA PASTUSA  FRITAS 
CASCOS DE PAPA CRIOLLA 

FRITA

TAJADAS DE PLATANO AMARILLO 

COCIDO 
PAPA PASTUSA  A LA FRANCESA 

COMIDA / CENA

ARROZ BLANCO COCIDO ARROZ DE ESPINACA COCIDO  ARROZ DE FIDEO COCIDO   ARROZ BLANCO  COCIDO 
MACARRONES DE PASTA 

GUISADOS 
ARROZ DE CEBOLLA COCIDO ARROZ BLANCO COCIDO 

PORCION DE PIÑA 

GALLETA DULCE SIN RELLENO PONQUE CROISSANT HORNEADO GALLETA DULCE SIN RELLENO GALLETA PUNTO ROJO PAN TAJADO PONQUE 

PORCION DE  UVAS BLANCAS PORCION DE BANANO EN RODAJAS**
PORCION DE  MANZANA EN 

TROCITOS 
PORCION DE FRESA**

PORCION DE  MANGO MADURO  

EN TROCITOS 
PORCION DE GRANADILLA 

ENSALADA DE REPOLLO EN TIRAS 

DELGADAS, TOMATE Y   CEBOLLA 

BLANCA RODAJAS CON LIMON 

ENSALADA DE LECHUGA COMUN, 

TOMATE MADURO Y CEBOLLA 

BLANCA PICADOS FINAMENTE 

ENSALADA DE PIMENTON EN 

JULIANAS CON TOMATE Y 

CEBOLLA BLANCA EN RODAJAS

PORCION DE BROCOLI AL VAPOR
HABICHUELAS COCIDA CON 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

APANADO DE PECHUGA DE POLLO EN 

TROCITOS 
FILETE DE  PESCADO  APANADO FRITO FRICASEE  DE PECHUGA DE POLLO 

BOLITAS  DE CARNE  MAGRA DE 

RES MOLIDA APANADAS 

GUISO DE CARNE  MAGRA DE 

RES MOLIDA
GUISADO DE MUSLO DE POLLO 

*Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo a los  valores de ingesta adecuada establecidos por la resolucion 3803 de 2016, se aconseja  los siguientes horarios: 07:00 am, 09:00 am, 11:00 am, 01:00 pm,02:00 pm, 04:00 pm, 06:00 pm, 08:00 pm. 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de Aprobacion: 24 de Enero de 2024

BASTONES DE  YUCA FRITA 
SANDUCHE DE QUESO FRESCO 

PASTEURIZADO CON RODAJAS 

DE TOMATE
HUEVOS DE GALLINA 

REVUELTOS 

PURE DE PAPA PASTUSA COCIDO

**Las porciones de fruta señalada corresponden  a la porcion de 11 gr neto de fruta que se considera para entregar el 100% de la porcion correspondiente para el grupo etareo 

Ana Isabel Binyan Jamioy Pasuy

TAJADAS DE PLATANO AMARILLO COCIDO PAPA PASTUSA  A LA FRANCESA BASTONES DE YUCA FRITA 
CROQUETAS DE HARINA DE MAIZ 

AMARILLO   FRITAS 

  CHIPS  DE PAPA PASTUSA 

FRITAS 

TAJADAS DE PLATANO AMARILLO 

COCIDO 

CROQUETAS DE ALBONDIGAS  

DE CARNE MAGRA DE RES 

ASADAS

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE, CEBOLLA  

BLANCA EN RODAJAS 
PORCION DE AGUACATE EN JULIANAS 
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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica __X__

COMPONENTE

LACTEOS 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

HUEVO O QUESO 

FRUTA 

LACTEOS 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

FRUTA 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CARNES

VERDURAS 

TUBERCULOS O RAICES O 

PLATANOS 

LACTEOS 

FRUTA 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CEREAL O DERIVADO CEREAL 

CARNES

VERDURAS 

TUBERCULOS O RAICES O 

PLATANOS 

T.P.MND 4657 T.P.MND 7346

Programa o Proyecto: 14 - Protección de los niños, niñas y adolescentes en el marco del restablecimiento de sus derechos a nivel 

Sub-Proyecto: 37 - Servicio de protección para el restablecimiento de derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes - Modalidad  Hogar de Paso-Casa Hogar 

FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR 

Hogar de Paso-Casa Hogar luz y vida

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD: : 14-17 Años 11 Meses 

SEMANA No. 05

DÍA 29

DESAYUNO

COLADA DE BIENESTARINA CON  LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA 

QUESO FRESCO PASTEURIZADO TIPO 

COSTEÑO  EN PORCION 

PATACONES DE PLATANO VERDE FRITOS 

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

 PORCION DE YOGURT 

PORCION DE MANZANA 

ALMUERZO

ARROZ DE FIDEO COCIDO 

PORCION DE MELON 

PORCION DE PAN DE MOLDE

PORCION DE BROCOLI AL VAPOR 

SALTEADO DE PECHUGA DE POLLO EN 

SALSA BLANCA 

REFRIGERIO DE LA TARDE

PORCION DE YOGURT

CHIPS DE PLATANO VERDE FRITOS 

GALLETA DE SODA 

PORCION DE PERA 

GUISADO EN TROCITOS CARNE DE RES 

MAGRA CON HABICHUELAS 

COMIDA / CENA

ARROZ DE FIDEOS COCIDOS 

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de Aprobacion: 24 de Enero de 2024

*Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo a los  valores de ingesta adecuada establecidos por la resolucion 3803 de 2016, se aconseja  los siguientes horarios: 07:00 am, 09:00 am, 11:00 am, 01:00 pm,02:00 pm, 04:00 pm, 06:00 pm, 08:00 pm. 

**Las porciones de fruta señalada corresponden  a la porcion de 11 gr neto de fruta que se considera para entregar el 100% de la porcion correspondiente para el grupo etareo 

Ana Isabel Binyan Jamioy Pasuy

CASCOS DE PAPA CRIOLLA FRITOS  

PORCION DE AGUACATE EN JULIANAS 



 

ANEXO 15 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 

 

EVIDENCIAS  

Y  

SOPORTES DE ENTREGA DE 

KIT DE: 

         DOTACION PERSONAL 

DE HIGIENE Y 

  ASEO PERSONAL  

Y 

KIT PEDAGOGICO 
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DOTACION PERSONAL 
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EVIDENCIA DE   ENTREGA DE KIT DE HIGIENE Y ASEO 

PERSONAL 

 

  

 

 



 

ANEXO 15 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 

EVIDENCIA DE ENTREGA DE KIT 

PEDAGOGICO 
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ANEXO 16 
MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 

 
ACTIVIDADES LUDICO DEPORTIVAS  REALIZADAS 

DENTRO DEL HOGAR  DE PASO



 

 
 
 

ANEXO 16 
MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 
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MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 
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ANEXO 16 
MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 
 

 

 



 

 

 

 

 

MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR 

NIT.800197044-1 

 

 
 
 
 

LOS SUSCRITOS REPRESENTANTE LEGAL Y CONTADOR DE LA 
FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR 

 

 

 

CERTIFICA QUE: 
 

 
Que el Talento Humano contratado cumple con el perfil exigido de acuerdo al Manual Operativo 
Vigente del ICBF V.2 
 

La presente Certificación se expide en el Distrito de Cartagena de Indias D.T y C, a los 31 días del 
mes de Mayo. 
 

 
 

 

 
 

 

GLORIA ESTHER GONZALEZ CASSIANI                                        MACARIO NUÑEZ 

Representante legal Contador 
T.P. 95717-T 

 
 

 

  

    

 

 

 

MACARIO NUÑEZ ROJAS 



 

ANEXO 19 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 
 

 
EVIDENCIAS 

 DE LA 
INFRAESTRUCTURA 

DEL 
 HOGAR DE PASO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 19 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 
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ANEXO 19 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 
FACHADA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 19 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 
 
ENTRADA PRINCIPAL 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 19 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 
HABITACION N°1 
 
 

 
 

ESCALERAS DE ACCESO AL 2 PISO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 19 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 
HABITACION 2 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 19 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 
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HABITACION 3 
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HABITACION 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 19 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 
 
OFICINA DE APOYO PSICOSOCIAL Y NUTRICION 
 
 

 
 
 
OFICINA DE COORDINACION 
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COCINA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
DESPENSA                                                             COMEDOR 
 

 



 

ANEXO 19 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 
 
BAÑO ADMINISTRATIVO                                              BAÑO NIÑOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BAÑO NIÑAS 
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Por la cual se otorga Licencia de Funcionamiento Inicial por el término de seis (6) 
meses a la FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR para desarrollar la modalidad 

HOGAR DE PASO SUBMODALIDAD CASA HOGAR en niñas, niños y adolescentes de 8 
a 17 años 11 meses 29 días con derechos amenazados y/o vulnerados, en la ciudad 

de Cartagena, departamento de Bolívar. 
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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
Cecilia De la Fuente de Lleras 

Dirección General 
Oficina de Aseguramiento a la Calidad 

Sede de la Dirección General 
Avenida carrera 68 No.64c – 75 

PBX: 437 7630 

EL JEFE DE LA OFICINA DE ASEGURAMIENTO A LA CALIDAD DEL 

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR -CECILIA DE LA 

FUENTE DE LLERAS- 

En uso de las facultades legales, en especial las conferidas en la Ley 7 de 1979, en 

la Ley 1098 de 2006, en el Decreto 0987 de 2012 y en las Resoluciones 3899 de 

2010, 3435 de 2016, 9555 de 2016 en concordancia con lo preceptuado en el 

artículo 9 de la Ley 489 de 1998 y, 

CONSIDERANDO 

 
De conformidad con lo establecido en el numeral 8 del artículo 21 de la Ley 7 de 1979, 

el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar tiene a cargo la función de otorgar 

licencias de funcionamiento a establecimientos públicos o privados de protección al 

menor y a la familia y a instituciones que desarrollen programas de adopción. 

El artículo 16 de la Ley 1098 de 2006 establece que todas las personas naturales o 

jurídicas, con personería jurídica expedida por el Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar o sin ella, que aún con autorización de los padres o representantes legales 

alberguen o cuiden a los niños, las niñas o los adolescentes, son sujetos de la 

vigilancia del Estado. 

El inciso segundo ibidem establece que, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

como ente rector, coordinador y articulador del Sistema Nacional de Bienestar 

Familiar, reconoce, otorga, suspende y cancela Personerías Jurídicas y Licencias de 

Funcionamiento a las instituciones de este Sistema.  

El artículo 5 del Decreto 987 de 2012 establece que, la Oficina de Aseguramiento a la 

Calidad, tiene entre otras la función de establecer los lineamientos, directrices y 

conceptos para otorgar licencias de funcionamiento de las instituciones prestadoras 

del Servicio Público de Bienestar Familiar, que adelantan programas para la niñez y 

la familia. 

La Dirección General del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, mediante el 

artículo 4 de la Resolución 3899 de 2010, delegó en el Jefe de la Oficina de 

Aseguramiento a la Calidad, la competencia para otorgar y renovar las licencias de 

funcionamiento a las instituciones del Sistema Nacional de Bienestar Familiar para 

desarrollar el Programa Especializado de Atención a Madres Gestantes y Lactantes 

0243 del 29 de Enero de 2024
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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
Cecilia De la Fuente de Lleras 

Dirección General 
Oficina de Aseguramiento a la Calidad 

Sede de la Dirección General 
Avenida carrera 68 No.64c – 75 

PBX: 437 7630 

Adolescentes y mayores de 18 años, así como las licencias de funcionamiento iniciales 

en todos los programas para prestar los servicios de protección integral a los niños, 

niñas y adolescentes y sus familias. 

La persona jurídica FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR, identificada con NIT: 

800.197.044-1 es una entidad sin ánimo de lucro con domicilio en la ciudad de 

Cartagena departamento de Bolívar; con personería jurídica reconocida por la 

Gobernación de Bolivar mediante resolución No. 089 del 11 de febrero de 1992. 

El representante legal de la FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR, mediante 

comunicación radicada con el consecutivo OAC ONLINE 1255 de fecha 03 de abril de 

2023, solicitó al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, licencia de 

funcionamiento inicial para desarrollar la modalidad HOGAR DE PASO 

SUBMODALIDAD CASA HOGAR en población de niñas, niños y adolescentes de 8 a 17 

años 11 meses 29 días con derechos amenazados y/o vulnerados, en la sede 

administrativa y operativa de la Carrera 81 D Na 31 F 42 Barrio el Recreo Urbanización 

Valencia en la ciudad de Cartagena, departamento de Bolívar. 

Mediante comunicación remitida a través de correo electrónico de fecha 12 de enero 

de 2024, la FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR, remitió alcance a la solicitud inicial 

con el fin de aclarar la dirección de la sede administrativa y operativa la cual 

corresponde a Carrera 80 D No 31 F 42 Barrio el Recreo Urbanización Valencia en la 

ciudad de Cartagena, departamento de Bolívar 

Verificado que el solicitante cumplió con la radicación y presentación de la totalidad 

de los requisitos y documentos exigidos para iniciar el trámite, se procedió con la 

revisión y validación de estos, por parte de la Oficina de Aseguramiento a la Calidad. 

Para la fecha 15 y 16 de enero de 2024, un(a) profesional de la Oficina de 

Aseguramiento a la Calidad realizó visita presencial a la sede administrativa y  

operativa ubicada en la Carrera 80 D No 31 F 42 Barrio el Recreo Urbanización Valencia 

en la ciudad de Cartagena, departamento de Bolívar, donde la FUNDACIÓN HIJOS 

DE BOLIVAR, desarrollará la modalidad HOGAR DE PASO SUBMODALIDAD CASA 

HOGAR en población de niñas, niños y adolescentes de 8 a 17 años 11 meses 29 días 

con derechos amenazados y/o vulnerados, con el fin de realizar verificación de los 

requisitos técnicos y administrativos. 
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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
Cecilia De la Fuente de Lleras 

Dirección General 
Oficina de Aseguramiento a la Calidad 

Sede de la Dirección General 
Avenida carrera 68 No.64c – 75 

PBX: 437 7630 

Como consecuencia de la verificación al cumplimiento de los requisitos 

administrativos realizada en visita presencial efectuada al inmueble propuesto, la 

revisión documental de requisitos legales, financieros, técnico (Propuesta de 

Implementación y Cualificación PIYC – Nutrición) y administrativos (talento humano 

e infraestructura), los profesionales de la Oficina de Aseguramiento a la Calidad de la 

Sede de la Dirección General, emitieron concepto FAVORABLE o de 

CUMPLIMIENTO, para el otorgamiento de la Licencia de Funcionamiento Inicial de 

que trata el numeral 13.1 del artículo 13 de la Resolución 3899 de 2010, por el 

término de seis (6) meses a la entidad FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR, para 

desarrollar la modalidad HOGAR DE PASO SUBMODALIDAD CASA HOGAR en 

población de niñas, niños y adolescentes de 8 a 17 años 11 meses 29 días con 

derechos amenazados y/o vulnerados, con una capacidad instalada de doce (12) 

cupos. 

En mérito de lo expuesto, 

RESUELVE 

ARTÍCULO PRIMERO. Otorgar Licencia de Funcionamiento Inicial por un término 

de seis (6) meses, a la FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR, identificada con NIT: 

800.197.044-1, para desarrollar la modalidad de HOGAR DE PASO 

SUBMODALIDAD CASA HOGAR en población de niñas, niños y adolescentes de 8 a 

17 años 11 meses 29 días con derechos amenazados y/o vulnerados, ubicada en la 

sede administrativa y sede operativa de la Carrera 80 D No 31 F 42 Barrio el Recreo 

Urbanización Valencia en la ciudad de Cartagena, departamento de Bolívar , con una 

capacidad instalada de doce (12) cupos. 

ARTÍCULO SEGUNDO. Fijar de manera permanente durante la vigencia y en lugar 

visible de la FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR, en la sede administrativa y operativa 

de la ciudad de Cartagena departamento de Bolivar, copia de la presente Resolución. 

ARTÍCULO TERCERO. Advertir que la FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR, ubicada 

en la ciudad de Cartagena, departamento de Bolivar, queda sometida a las normas 

legales, lineamientos, orientaciones y manuales que regulan el servicio de HOGAR 

DE PASO SUBMODALIDAD CASA HOGAR en población de niñas, niños y 

adolescentes de 8 a 17 años 11 meses 29 días con derechos amenazados y/o 

vulnerados. 
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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
Cecilia De la Fuente de Lleras 

Dirección General 
Oficina de Aseguramiento a la Calidad 

Sede de la Dirección General 
Avenida carrera 68 No.64c – 75 

PBX: 437 7630 

ARTÍCULO CUARTO. Notificar la presente Resolución a la Representante Legal de 

la FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR, o a su apoderado, en los términos establecidos 

en los artículos 67 y siguientes del Código de Procedimiento Administrativo y de lo 

Contencioso Administrativo, haciéndole saber que contra esta procede el Recurso de 

Reposición ante la Oficina de Aseguramiento a la Calidad, el cual, debe interponerse 

por escrito dentro de los diez (10) días siguientes a la notificación de la misma. 

ARTÍCULO QUINTO. VIGENCIA: La presente Resolución rige a partir de su 

ejecutoria. 

NOTIFÍQUESE Y CÚMPLASE 
 

Dada en Bogotá, D.C., a los 

 
 

 
 

JEASON ARIEL COSSIO IBARGÜEN 

Jefe de la Oficina de Aseguramiento a la Calidad 
 

 
Revisó Claudia Beatriz Ramírez 

Arenas  

Abogada – Líder Grupo Licencias de Funcionamiento y 

Personerías Jurídicas 

 
Proyectó Sonia Rocio Romero 

González 
Abogada - Contratista Oficina Aseguramiento a la Calidad  

29  de Enero de 2024
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PRESUPUESTO DE INGRESOS APROBADO  VIGENCIA DEL CONTRATO 
 

 
ÍTEMS 

 
REQUERIMIENTO 

DESCRIP- 

CIÓN 

UNIDAD 

DE 

MEDIDA 

CANTI- 

DAD 

MESES A 

CONVENIR 

VALOR 

UNITARIO/MES 

 
VALOR TOTAL 

1.0 1. TALENTO HUMANO    

1.1 Coordinador Del Hogar Mensual Global 1 5,5 4.000.000 22.000.000 

1.2 Profesional en Psicología Mensual Global 1 5,5 3.000.000 16.500.000 

1.3 
Profesional en Trabajo Social o en 
Desarrollo Familiar 

Mensual Global 1 5,5 3.000.000 16.500.000 

1.4 Profesional en Nutrición Mensual Global 1 5,5 3.000.000 16.500.000 

1.5 Profesional de Área Mensual Global 1 5,5 2.000.000 11.000.000 

1.6 Gestor de Caso Mensual Global 1 5,5 3.000.000 16.500.000 

1.7 Formadores diurnos y nocturnos Mensual Global 4 5,5 2.772.161 60.987.542 

1.8 Auxiliar Servicios generales Mensual Global 1 5,5 2.164.740 11.906.070 

1.9 Cocina Mensual Global 1 5,5 2.164.740 11.906.070 

1.10 Auxiliar Administrativo Mensual Global 1 5,5 2.500.000 13.750.000 

2 2. DOTACION NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES    

 

2.1 

Alimentación Diaria para cada nna 

(Desayuno, refrigerio de la mañana, 

almuerzo, refrigerio de la tarde y cena; y 

refrigerio de ingreso) Anexo Ciclo Minutas 

 

Ciclo de 08 

días 

 

Global 

 

48 

 

5,5 
 

198.000 

 

52.272.000 

 
 

 

2.2 

Dotación personal (Se entrega por una 

sola vez. La dotación por niño contiene: 

Blusa, camiseta o camisa 2, Pantalón o 

sudadera 2, Medias 2, Panty o 

calzoncillos 2, Brasier o formador 2, 

Pijama 1, Tenis o zapatos 1 y Chancletas 
1. 

Un Kit o 

Dotación 

por una 

sola vez 

para cada 

niño 

 
 

 

Kit 

 
 

 

48 

 
 

 

5,5 

 
 

 

200.000 

 
 

 

52.800.000 

 

 

2.3 

Dotación de aseo e higiene personal UN 

KIT POR NNA (Elementos de Uso 

Personal a cada niño: Cepillo dental, 

peinilla o cepillo, toallas higiénicas y 

máquina de afeitar, toalla de baño, la cual 
se entrega por una sola vez. 

Un Kit o 

Dotación 

por una 

sola vez 

para cada 
niño 

 

 

Kit 

 

 

48 

 

 

5,5 

 

 

50.000 

 

 

13.200.000 

 
 
 
 
 
 

2.4 

Elementos de Uso Común: Elementos de 

Uso Común: Crema para manos y cuerpo 

de 1 l, bloqueador solar, 2 champú de 400 

ml, 3 crema dental de 100 cc, 2 rollos de 

seda dental, dos paquetes de 12 rollos de 

papel higiénico cada uno, un set de 

cepillo y betún para zapatos, 3 paquetes 

de pañitos húmedos de 70 u, 3 frascos de 

jabón líquido para cuerpo de 900 ml y 3 

frascos de jabón líquido para manos de 

500 ml c/u. 

 
 

 

Un Kit o 

Dotación 

por una 

sola vez 

para cada 

niño 

 
 
 
 
 
 

Kit 

 
 
 
 
 
 

48 

 
 
 
 

 

5,5 

 
 
 
 
 
 

10.000 

 
 
 
 

 

2.640.000 
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2.5 

Emergencias y botiquín (Medicamentos 

no incluidos en el POS) (Guantes 

estériles  2  pares,  Baja  lengua  10 

unidades, Algodón 1 paquete, Linterna 1 

unidad, Tijeras 1 unidad, Gasa 1 caja, 

Esparadrapo 1 rollo, Curas 20 unidades, 

Manual de primeros auxilios 1 unidad, 

Esparadrapo de papel 1 rollo y 

Termómetro 2 unidades, alcohol, espuma 

para limpiar) 

 
 
 
 

 

Mensual 

 
 
 
 

 

Global 

 
 
 
 

 

1 

 
 
 
 

 

5,5 

 
 
 
 

 

200.000,00 

 
 
 
 

 

1.100.000 

 

 

2.6 

Dotación, material pedagógico para cada 

niño que ingresa que debe contener 1 

carpeta, 1 block de hojas, 1 cuaderno, 1 

caja de colores, lápiz, 1 sacapunta, 1 

borrador, 1 regla, 1 paquete plastilina 

Un Kit o 

Dotación 

por una 

sola vez 

para cada 

niño 

 

 

Kit 

 

 

48 

 

 

5,5 

 

 

40.000 

 

 

10.560.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.7 

 

Dotación de Recreación y Papelería, tres 

remas de papel bond, 2 pistolas de 

silicona, 1 Rollo Papel Kraft, 100 pliegos 

de papel barrilete amarillo, azul, rojo, 

rosado, 12 tarros de colbón de 25 g, 24 

paquete cartulina en octavos, 24 tijeras 

roma, 24 silicona en barra y liquida, 24 

paquetes de fomi natural y escarchado, 

10 rollos de lana de diferentes colores, 2 

Balones Plásticos, 2 balones de futbol, 10 

juegos de mesa (Parques, Monopolio, 

Cartas, Didácticos, Rompe Cabezas), 24 

cuerdas para saltar. Dentro de las 

actividades diarias de las niñas, los niños 

y los adolescentes, se debe incluir 

mínimo 4 veces por semana, la 

realización de actividad física por 45 

minutos, la cual debe ser una actividad 

organizada, de acuerdo con los gustos de 

las niñas, los niños y los adolescentes. 

Las actividades a realizar deben ser 

coherentes con la edad, condición y 

características de la población, así como 

con los espacios que se cuenten en la 

sede. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mensual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Global 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.000.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

11.000.000 

3 INSTALACIONES ALBERGUE CASA HOGAR    

 

3.1 

Hogar de Paso Instalaciones con ambientes 

familiar, debidamente dotados y seguras. 

Mantenimiento y reparaciones instalaciones 

locativas 

 

Mensual 

 

Global 

 

1 

 

5,5 
 

18.000.000,00 

 

99.000.000 

3.2 Servicios públicos Mensual Global 1 5,5 2.500.000,00 13.750.000 

 
3.3 

Transporte personal institución para visitas 

domiciliarias a los hogares y/o traslado de 

niños, niñas y adolescentes 

 
Mensual 

 
Global 

 
1 5,5 

 
2.300.000,00 

 

12.650.000 

3.4 
Dotación Uniformes personal de cocina y 

servicios generales  (6) 
Una sola vez Global 1 1 1.752.000,00 1.752.000 
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3.5 

Elementos Aseo General (4 galones de clorox 

de 2000 ml, 2 Desinfectante x 2 litros, 

detergente en polvo x 5 kg, 2 lava loza 500 gr, 

12 pares de guantes para aseo, 12 toallas de 

cocina desechables, 15 paquetes de Servilletas 

por 100 u, 3 paquetes de esponja x 3 unidades 

 
 

 
Mensual 

 
 

 
Kit 

 
 

 
1 

 

 

5,5 

 
 

 
500.000,00 

 
 

 

2.750.000 

3.6 
Implementos Aseo General (4 Escobas, 4 

Traperos, rastrillo, valdes, escobas Exteriores) 
Mensual Global 1 5,5 350.000,00 1.925.000 

3.7 
Gravamen a los movimientos financieros (4 por 

mil) 
Mensual Global 1 5,5 200.000,00 1.100.000 

3.8 
Gastos bancarios (comisiones, transferencias y 

chequeras) 
Mensual Global 1 5,5 152.519,00 838.855 

VALOR TOTAL   474.887.537 

 

 

 

GLORIA ESTHER GONZALEZ CASSIANI 

Representante Legal 
Fundacion Hijos de Bolivar 

 



 

 

 

 

 
MANOS QUE CONSTRUYEN SUEÑOS CON AMOR 

NIT.800197044-1 

 

LOS SUSCRITOS REPRESENTANTE LEGAL, CONTADOR Y REVISOR FISCAL 
DE LA FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR 

 

CERTIFICA QUE: 

 
La FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR, cumple con los requisitos financieros exigidos por el ICBF para la obtención de una 
Licencia de funcionamiento según Resolución 3899 de 2010 y de las Normas de Auditoria Generalmente Aceptadas en 
Colombia consignadas en la Ley 43 de 1990, específicamente: 

 
1. Que presenta una sólida situación financiera, cuenta con los recursos financieros y fuentes de sostenimiento para 

la prestación del servicio y un sistema efectivo de control financiero interno. 

2. Que la totalidad de los recursos comprometidos y generados por el contrato con la Alcaldía Distrital, serán 

destinados al desarrollo de este, de sus objetivos estatutarios, según lineamientos y estándares del ICBF. 

3. Que la Fundación lleva la contabilidad en debida forma, separada por modalidad, así mismo administra sus 
recursos técnicos, administrativos y financieros de manera independiente. 

 
4. Que el software que utiliza la organización tiene las respectivas licencias y que las mismas se encuentran vigentes. 

Asi mismo, se destaca que la contabilidad es llevada por la modalidad de outsourcing con el Contador MACARIO 
NUÑEZ ROJAS, y el software contable es de su propiedad. 

 
5. Que bajo la gravedad de juramento declaro que no hemos sido objeto de sanciones ni multas de tipo contractual 

ni de prestación de servicios. 

 
 

La presente certificación se expide en el Distrito de Cartagena de Indias (Bolívar), a los catorce (14) días del mes de julio 
del año dos mil veinticuatro (2024). 

 

 
GLORIA ESTHER GONZALEZ CASSIANI 

Representante legal Contador 
T.P. 95717-T 

 
 

 

CRISTIAN CAMILO OROZCO JARABA 

Revisor Fiscal 

T.P. 207176-T 

 
   



 

 POLITICA DE SEGURIDAD DE LA INFORMACION 

 

                 
 

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR 

 

CERTIFICA 
  

Que la Fundacion Hijos de Bolívar, Protege, Preserva y Administra la Integridad, 

Confidencialidad, Disponibilidad de la Información. 

 Así mismo la entidad previene incidentes mediante la gestión de riesgos integrales en 

seguridad y privacidad de la información, con la implementación de controles de seguridad 

en la información, con el fin de prestar servicios con calidad y transparencia partiendo de las 

necesidades y expectativas de las partes interesadas. 

Es así como la Fundacion Hijos de Bolívar implementa su política de Seguridad Privada de la 

Información de acuerdo a la normatividad vigente del ICBF. 

 

 

GLORIA ESTHER GONZALEZ CASSIANI 
Representante Legal 



PROCESO ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS 

PLAN DE RECUPERACIÓN Y CONTINGENCIA
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Versión 2

Página 1 de 1

Clasificación de la  Información:

Pública

Numero  de contrato PD-SPDS-003-2024 Nombre Contratista

Fecha de contrato ABRIL 24 DE 2024 Representante legal

Secuestro Terremoto Avalanchas Inundación Tsunami
Tormenta 

eléctrica
Incendio Forestal Incendio

Contaminación 

química
Colisión vehicular

Contaminación ambiental Falla de suministro de energía Falla de suministro de agua
Falla / degradación 

equipo informático

codigo  

malicioso(Malware)
Robo de equipos Vandalismo Terrorismo

Muerte de 

personal

Indisponibilidad del 

personal

Falla de suministro de gas daño infraestructura fisica Falla en infraestructura fisca Déficit de personal Daño de equipo
Daño y/o Perdida 

de información
Protestas Huelgas Ciber terrorismo

Indisponibilidad de 

producto

Daño en infraestruictura fisca Indisponibilidad de suministros Sequias Deslizamientos Actividad Volcánica

Brotes de 

Enfermedades 

Epidémicas

Enfermedades 

contagiosas de 

origen animal o 

vegetal

Pérdida de 

contención de 

materiales 

peligrosos y/o 

derrames

Falla de Sistema 

de recolección de 

residuos sólidos

Daños de partes de 

algún equipo de la 

Infraestructura 

Tecnológica

Falta de almacenamiento alterno 

centro  de fabricacion alterno centro  de distribucion alterno
centro  de 

operación alterno
equipo de respaldo 

entrenamiento  

cruzado

personal  de 

respaldo

sesion de 

contrato
subcontratacion

equipo de 

negociacion

Material de respaldo Respaldo  digital  de informacion Planta electríca

traslado  de 

personal Convenios

Presupuesto para 

contingencia

Fuente Escenario

Vandalismo personal  de respaldo

Contaminación ambiental equipo de respaldo 

Daño en infraestruictura fisca
Presupuesto para contingencia

Falla de suministro de energía equipo de respaldo 

Terremoto personal  de respaldo

Falla de suministro de agua
Presupuesto para contingencia

Firma representante legal Lugar y Fecha

Nombre GLORIA ESTHER GONZALEZ CASSIANI

ABRIL 24 DE 2024

Fuentes de amenaza

Escenarios de Recuperación y Contingencia 

FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR

GLORIA E. GONZALEZ CASSIANI

Son todas aquellas actividades o conjunto de actividades encaminadas a propender por la prestacion del servicio contratado , en caso de que se presente una fuente de 

amenaza que afecte la prestacion del mismo.
Definicion

Plan de Recuperación y Contingencia

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA 

BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN LA MODALIDAD HOGAR DE PASO A 

NIÑOS, NILÑAS Y ADOLESCENTES QUE SE ENCUENTRAN EN SITUACION DE 

VULNERABILIDAD EN EL DISTRITO DE CARTAGENA, DE CONFORMIDAD CON 

Objeto del  

contrato

Ante esta fuente de peligro propensa en el Hogar de paso se pedira apoyo al cuadrante de la Policia 

Se puede presentar ya que nos  encontramos en una ciudad  que posea la zona industrial petroquimica trafico 

Plan de Recuperación y 

Contingencia Se Cuenta con el Diresctorio de Emergencias 
Llamar al la empresa encargada de la prestacion de servicios AGUACAR, en el presupuesto se tiene el 

mantenimiento del tanque elevado para garantizar  el suministro de esta ya sea por  carro tanque 

Descripción de plan de continuidad operativo

se tiene un presupuesto para mantenmiento para preveer daños en infraestructura

llamar a la  Empresa Prestadora de servicios AFINIA Para los arreglos pertinentes



 

ANEXO  30 
         MODALIDAD HOGAR DE PASO SUB- MODALIDAD CASA HOGAR 

ABRIL 24-MAYO 23 2024 
                     

            POLÍTICA MEDIO AMBIENTAL 
 

 

 

La FUNDACION HIJOS DE BOLIVAR, a través de la Modalidad Hogar de Paso – 

Sub Modalidad Casa Hogar conforme al compromiso hacia el Medio Ambiente, parte 

de la premisa de absoluto RESPETO AL MEDIO AMBIENTE en el desarrollo de todas 

sus actividades. Para llevar a cabo su Política Medio ambiental, atiende no sólo a las 

necesidades del presente, sino que prevé, en la medida de lo posible, las que en el 

futuro el Medio Ambiente y la Sociedad en su conjunto van a requerir a la vida 

cotidiana. En consecuencia, tanto la Política como las estrategias y los objetivos 

derivados de ella son revisados anualmente a fin de adaptarlos a los nuevos 

requerimientos. Los principios básicos que rigen dicha Política Medioambiental son 

los siguientes: 

 Aumentar la eficiencia energética y utilizar energéticos más limpios. 
 
 

 Prevenir y minimizar la generación de cargas contaminantes. 
 
 

 Prevenir, mitigar, corregir y compensar los impactos ambientales sobre la población y 
los  

              Ecosistemas. 
 
 

 Adoptar tecnologías más limpias y prácticas de mejoramiento continuo de la gestión 
ambiental 
 

 Minimizar y aprovechar los residuos. 

 

 
 

 

GLORIA E. GONZÁLEZ CASSIANI 
Representante Legal 
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1. JUSTIFICACIÓN 

2. OBJETIVOS 

 

2.1. OBJETIVO GENERAL 

2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

3. MARCO LEGAL 

4. PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

4.1. OBJETIVO 

4.2. ALCANCE 

4.3. DEFINICIONES 

4.4. ASPECTOS GENERALES 

4.5. PROCEDIMIENTOS Y NORMAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION APLICADAS 

EN EL SERVICIO DE ALIMENTACION. 

4.5.1. Hábitos higiénicos para el personal manipulador de alimentos 

4.5.2. Indumentaria completa del personal manipulador de alimentos 

4.5.3. Aspectos generales en la manipulación y procesamiento de alimentos 

4.5.4. Procedimiento para la limpieza y desinfección de las manos 

4.5.5. Procedimiento para la limpieza y desinfección de la vajilla 

4.5.6. Procedimiento para la limpieza y desinfección de los Menaje 

4.5.7. Procedimiento para la limpieza y desinfección de neveras y cuartos fríos 

4.5.8. Procedimiento para la limpieza y desinfección de quemadores, freidora, 

plancha y marmita 

4.5.9. Procedimiento  para  la limpieza  y desinfección  de  pela  papa  y 

procesadora de alimentos Procedimiento para la limpieza y desinfección de frutas y 

verduras 
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4.5.10. Procedimiento para la limpieza y desinfección de superficies 

4.5.11.  Procedimiento para la limpieza y desinfección de canastillas de 

almacenamiento de alimentos 

4.6. PROCEDIMIENTOS Y NORMAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION APLICADAS 

EN LA PLANTA FISICA 

4.6.1. Procedimiento para la limpieza y desinfección de baños 

4.6.2. Procedimiento para la limpieza y desinfección de limpiones y traperos 

4.6.3. Procedimiento para la limpieza y desinfección de lavaderos, pocetas y canecas de 

basura 

4.6.4. Procedimiento para la limpieza y desinfección del ambiente 

4.6.5. Procedimiento para la desinfección de choque. 

 

 

5. PROGRAMA DE DESECHOS SÓLIDOS 

5.1. OBJETIVO 

5.2. ALCANCE 

5.3. DEFINICIONES 

5.4. ASPECTOS GENERALES 

5.5. PROCEDIMIENTO APLICADOS A LOS SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN 

5.5.1. Identificar y clasificar 

5.5.2. Ejecución del programa 

5.5.3. Procedimiento para el manejo de desechos sólidos en el servicio de 

alimentación. 

5.5.4. Procedimiento para  el  manejo  de desechos  líquidos  (agua)  en  el  servicio  de 

alimentación. 

5.5.5. Procedimiento 

 

para  el  manejo  de 

 

desechos  líquidos  (aceite)  en  el  servicio  de 

alimentación.   
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5.5.6. Procedimiento para el lavado y desinfección de canecas del servicio de 

alimentación. 

 

6. PROGRAMA DE CONTROL DE PLAGAS 

6.1. OBJETIVO 

6.2. ESPECIFICOS 

6.3. ALCANCE 

6.4. DEFINICIONES 

6.5. MARCO TEÓRICO 

6.5.1. Por qué necesitamos controlar las plagas 

6.6. PROTOCOLO PARA EL CONTROL INTEGRAL DE PLAGAS 

6.7. LISTA DE ORGANIZACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

 

7. PROGRAMA DE CONTROL DE AGUA 

7.1. OBJETIVO 

7.2. DEFINICIÓN 

7.3. ASPECTOS GENERALES 

7.4. SISTEMA DE POTABILIZACIÓN 

7.5. ACTIVIDADES PARA CONTROL DEL AGUA POTABLE 

7.6. PROCEDIMIENTO OPERATIVO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE 

TANQUES DE ALMACENAMIENTO DE AGUA POTABLE. 

 

8. PROGRAMA DE CAPACITACIÓN AL PERSONAL MANIPULADOR 

DE ALIMENTOS 

 

9. ANEXOS 
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1. JUSTIFICACIÓN 

 

El Plan de Saneamiento Básico es el conjunto organizado de acciones que busca la protección y 

mejora del ambiente, como también cumplir con los diferentes requisitos sanitarios definidos en 

la Resolución 2674 del año 2013, con la finalidad de proteger la salud de los usuarios y 

empleados de la Modalidad Hogar De Paso, Casa Hogar de la Fundación Hijos de Bolívar. 

 

Con la realización de este documento se establecen los medidas que se deben poner en práctica 

para el adecuado y correcto funcionamiento de los espacios destinados a la fabricación, 

procesamiento, preparación, producción, manipulación y almacenamiento al interior del servicio 

de alimentación de la Modalidad Hogar De Paso, Casa Hogar en la ciudad de Cartagena-Bolívar 

de la Fundación Hijos de Bolívar, haciendo una regulación de los procedimientos propensos a 

disminuir los factores de riesgo en todos los procesos por los que se da la transformación de los 

alimentos brindados a la población atendida. 

 

El documento cumple con los cinco programas (Limpieza y desinfección, control de plagas, 

manejo de residuos sólidos y líquidos, agua segura y capacitación al personal manipulador de 

alimentos) establecidos en la Guía Técnica del Componente de Alimentación y Nutrición para los 

programas y proyectos misionales del ICBF, de tal forma que este sea una fuente de consulta 

para realizar los diferentes procedimientos como lo establece la normatividad vigente. 
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2. OBJETIVOS 

 

2.1. GENERAL 

Desarrollar e implementar el Plan de Saneamiento básico de la Fundación Hijos de Bolívar en 

la prestación del servicio en la Modalidad Hogar De Paso, Casa Hogar en la ciudad de 

Cartagena-Bolívar, ubicado en el Barrio Alameda la Victoria Manzana LL Lote 2, dando 

cumplimiento a cada uno de los requerimientos establecidos en el Decreto 3075 de 1997, la 

Resolución 2674 de 2013 y la G6.PP Guía Técnica del Componente de Alimentación 

Nutrición ICBF v5; para así garantizar cada una de las actividades inmersas en los procesos de 

recepción, producción, manipulación y almacenamiento de alimentos al interior del servicios 

de alimentación, logrando garantizar la inocuidad y calidad nutricional de los alimentos, el 

bienestar y la salud de los usuarios. 

 

2.2. ESPECÍFICOS 

 

 Controlar los procesos actuales de recepción, preparación, manipulación y almacenamiento 

de alimentos de la Fundación Hijos de Bolívar en la prestación del servicio en la Modalidad 

Hogar De Paso, Casa Hogar en la ciudad de Cartagena- Bolívar. 

 

 Establecer y estandarizar procesos y procedimientos de saneamiento básico que deben cumplir 

el servicio de alimentación institucional. 

 

 Capacitar constantemente al personal manipulador de alimentos en los procesos de 

saneamiento básico establecidos en el presente documento. 
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3. MARCO LEGAL 

 

 Resolución 2674 de 2013 la cual reforma el decreto 3075 de 1997 y establece los criterios y 

procedimientos del plan de saneamiento el cual debe contener como mínimo: programa de 

limpieza y desinfección, manejo de residuos sólidos, control de plagas y abastecimiento o 

suministro de agua potable. 

 Ley 09 de 1979, mediante la cual se establece los criterios generales de saneamiento básico. 

 Ley 1098 de 2006, Código de Infancia y Adolescencia, en donde establece el saneamiento 

básico como un derecho. Según el artículo 17, las niñas, los niños y los adolescentes tienen 

derecho a la vida, a una buena calidad de vida y a un ambiente sano en condiciones de 

dignidad y goce de todos sus derechos. 
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4. PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

INTRODUCCION 

Hoy en día se ha presentado un incremento notable en el número de empresas dedicadas a la 

elaboración y procesamiento de alimentos; pero el verdadero problema radica en la calidad que 

estas ofrecen a los consumidores, para dar solución a esta cuestión, el ministerio de salud (ahora 

ministerio de protección social), mediante la Resolución 2674 del año 2013, formulo las buenas 

prácticas de manufactura exigidas para todos los establecimientos dedicados al procesamiento de 

alimentos. 

Uno de los programas más importantes del plan de saneamiento básico es el programa de 

Limpieza y desinfección ya que de estos dos aspectos depende en gran medida la calidad e 

higiene de los alimentos procesados. Sin embargo, no basta simplemente con limpiar y 

desinfectar hay que saber cómo hacerlo, cuando, con qué y quien debe realizar estos procesos. 

La respuesta a los anteriores interrogantes no surge del simple sentido común, por esta razón 

mediante este programa se diseñará el programa de limpieza y desinfección para la Fundación 

Hijos de Bolívar en la prestación del servicio en la Modalidad Hogar De Paso, Casa Hogar en la 

ciudad de Cartagena-Bolívar. 

El diseño del programa de limpieza y desinfección incluye la elaboración de los procedimientos 

operativos estándar (POES) que describen la forma de cómo llevar a cabo dichos procesos, los 

posible productos a utilizar y la frecuencia con que se deben realizar y las personas responsables, 

esto involucra el lugar físico, los equipos, los utensilios y la preparación de algunos 

desinfectantes, incluye también los procedimientos de control y verificación con sus respectivos 

formatos, y finalmente incluye los formatos de acciones correctivas de limpieza y desinfección, 

de esta manera la fundación contara con mejores condiciones para brindar alimentos de mayor 

calidad a todos sus usuarios y estará aplicando las buenas prácticas de manufactura. 
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4.1 . OBJETIVO GENERAL 

Elaborar e implementar los procedimientos de limpieza y desinfección en todas las áreas 

físicas y personal delos servicios de alimentación de la Fundación Hijos de Bolívar, con el fin 

de crear las condiciones sanitarias apropiadas para que las actividades desarrolladas en el 

servicio de alimentación no generen riesgos de contaminación de los alimentos que puedan 

poner en riesgo la salud de los beneficiarios y personal que labora en la fundación. 

 

4.2 ESPECÍFICOS 

 Diseñar y estandarizar los procesos de limpieza y desinfección de las áreas, utensilios, 

superficies de la Fundación Hijos de Bolívar, en aras de evitar factores de riesgo que afecten 

negativamente la integridad y salud de sus usuarios. 

 

 Orientar al personal manipulador de alimentos mediante la definición de procesos y 

procedimientos que den claridad de los procesos que contempla el programa de limpieza y 

desinfección. 

 

 Realizar seguimiento a las actividades de limpieza y desinfección mediante la verificación de 

los formatos y registro de procesos. 

 

4.2. ALCANCE 

La implementación de este programa aplica a todas las áreas y personas que de una u otra 

forma estén involucradas en el quehacer diario delos servicios de alimentación; y debe 

aplicarse de manera correcta y obligatoria en cada uno de los procesos para que el alimento 

final no genere ningún tipo de riesgo para salud y estado nutricional de los adolescentes. 
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4.3. DEFINICIONES 

 

  Limpieza: Acción que permite eliminar los residuos visibles, mediante un detergente 

constituido por uno o varios componentes de acción tenso activa. Microbiológicamente 

hablando, es una desinfección parcial por arrastre de los microorganismos y eliminación de 

capas de suciedad y materia orgánica. 

 

  Desinfección: Es el tratamiento físico-químico o biológico aplicado a las superficies limpias 

en contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los 

microorganismos que pueden ocasionar riesgos para la salud pública y reducir 

substancialmente el número de otros microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento 

afecte adversamente la calidad e inocuidad del alimento. 

 

  Suciedad: Material particulado o no, proveniente de las operaciones normales de trabajo o 

del ambiente externo, que deben ser removidas para garantizar la organización y limpieza de 

las áreas del servicio de alimentación. 

 

  Alimento contaminado: Alimento que contiene agentes y/o sustancias extrañas de cualquier 

naturaleza en cantidades superiores a las permitidas en las normas nacionales, o en su defecto 

en normas reconocidas internacionalmente. 

 

  Detergentes: Sustancias capaces de ayudar a la limpieza, cuando se agregan al agua. 

Incluyen jabones, agentes tenso activos orgánicos, por ejemplo: detergentes sintéticos, 

compuestos alcalinos y, en algunos casos compuestos ácidos. 

 

 Desinfectante: Sustancia química utilizada para disminuir o destruir microorganismos. 
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  Solución: Combinación de un sólido o de un producto concentrado con agua, para obtener 

una distribución homogénea de cada uno de los componentes. 

 

  Higienización: Reducción de la población microbiana, a niveles que se juzgan no 

perjudiciales para la salud. 

 

4.4. ASPECTOS GENERALES 

  Para dar cumplimiento a las tareas de limpieza y desinfección el personal seguirá las 

instrucciones brindadas en el presente programa. 

  Deben manejar todas las precauciones necesarias para manipular las sustancias químicas 

empleadas en el proceso. 

  Para efectuar el proceso de desinfección se emplearán los siguientes desinfectantes: 

hipoclorito de sodio, yodo, ácido peracetico y amonio cuaternario, para los cuales se debe 

seguir el instructivo de preparación de soluciones desinfectantes y las indicaciones de las áreas 

o superficies a aplicar en el servicio de alimentación. 

  El personal debe tener el uniforme completo durante las operaciones de limpieza y 

desinfección. 

  Se debe disponer de todos los utensilios necesarios para realizar las actividades de limpieza y 

desinfección en el servicio de alimentación, estos serán de uso exclusivo para este fin, se 

mantendrán limpios y no podrán ser de materiales que reaccionen con estos. 
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MARCO TEORICO 

Las operaciones de limpieza se practican alternado en forma separada o combinada métodos 

físicos para el fregado y métodos químicos los cuales implican el uso de detergentes. 

La limpieza se refiere a la remoción de grasa, resto de comida, otras partículas y polvo en pisos, 

techos, gabinetes, paredes, entre otros, labor que requiere disponibilidad de agua de buena 

calidad y de un buen agente de limpieza. 

 

Métodos manuales: Esta limpieza se realiza sin la ayuda de equipos, por contacto o inmersión, y 

son utilizados cuando es necesario remover la suciedad restregando con soluciones detergentes. 

En este caso, se recomienda remojar en un recipiente aparte conteniendo soluciones detergentes, 

las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar a fin de desprender la suciedad antes 

de comenzar la labor manual. 

 

Limpieza in situ: Es utilizada para limpieza y desinfección de utensilios, equipos y partes de estos 

que no es posible desmontar, las cuales se lavan con una solución de agua y detergente a la 

presión suficiente para producir la limpieza. 

 

Agentes de limpieza o limpiadores Son aquellos que se emplean para retirar la suciedad. Los 

detergentes tienen la propiedad de modificar las propiedades físicas y químicas del agua en forma 

que ésta pueda penetrar, desalojar y arrastrar residuos que se endurecen sobre las superficies. 

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades: 

 Biodegradable 

 Inodoro 

 Económico 

 Acción emulsionante de la grasa 

 Soluble en agua 
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 No corrosivo 

 Estable durante el almacenamiento 

 Fácil de dosificar 

 No tóxico en el uso indicado 

 Fácil eliminación por enjuague 

 Así mismo, debe tener las siguientes funciones: 

 Separar suciedades 

 Disminuir la tensión superficial 

 Destrucción final de grasas 

 

Técnica de limpieza: técnica del ocho 

Consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajo en un solo sentido, evitando repetir el 

paso del paño varias veces por el mismo sitio. Es importante evitar los desconchados y 

grietas en los cuales se puede quedar la suciedad acumulada. 

 

Se coloca el trapero en la parte opuesta a la salida del lugar donde se presta el servicio 

haciendo esta operación para asegurarse que todo el piso queda debidamente trapeado. 

 

Desinfección 

La desinfección es la disminución del número de microorganismos vivos, por medio de 

agentes químicos o métodos físicos, a un nivel que no comprometan la inocuidad del 

alimento. 

Los desinfectantes deben tener las siguientes propiedades: 

 No tóxicos 

 Alta actividad antimicrobiana 

 Bajo costo 

 Cumplir con las normas legales 
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Técnicas de desinfección 

Desinfección por calor: uno de los métodos más comunes y útiles, consistentes en la 

aplicación de calor húmedo para elevar la temperatura de la superficie a 80 

°C. Se deben eliminar todos los residuos de los productos antes de proceder a la 

aplicación de calor como desinfectante. 

 

Desinfección con agua caliente: es una técnica muy utilizada para sumergir utensilios o 

piezas desmotadas de equipos, la cual tiene que mantenerse a la temperatura de 

desinfección de 80 °C, durante un período de 2 minutos por lo menos. 

 

Desinfección por vapor: el empleo de vapor a chorro es muy útil para desinfectar las 

superficies de equipos y otras de difícil acceso. 

 

Desinfección por sustancias químicas: los factores que afectan la eficacia de los 

desinfectantes son: 

 

Inactividad debida a la suciedad: la presencia de suciedad y otros materiales 

sedimentados reducen la eficacia de todos los desinfectantes químicos, por lo tanto antes 

de realizar la desinfección, debe existir un proceso de limpieza. 

 

Temperatura de la solución: por lo general, cuanta más alta la temperatura, más eficaz es 

la desinfección, por lo cual es preferible usar una solución tibia o caliente, en vez de fría. 

Sin embargo de acuerdo a las propiedades del desinfectante se debe revisar la temperatura 

indicada por el fabricante. 
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Tiempo: todos los desinfectantes químicos necesitan un tiempo mínimo de contacto 

para que sean eficaces, el cual varía de acuerdo con su actividad. 

 

Dilución: la dilución del desinfectante varía de acuerdo con su naturaleza, su concentración 

inicial y las condiciones de uso. 

 

Su dosificación debe hacerse según la finalidad y el medio ambiente en el cual se 

empleará. 

 

Estabilidad: la solución de los desinfectantes implica preparación reciente y 

utilización de utensilios limpios. 

 

El mantenimiento prolongado de soluciones diluidas puede reducir su eficacia o 

convertirse en depósito de microorganismos resistentes 
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4.5. PROCEDIMIENTOS Y NORMAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION 

APLICADAS EN EL SERVICIO DE ALIMENTACION. 

 

4.5.1. Hábitos higiénicos para el personal manipulador de alimentos 
 

 

 

 

 

Todas las personas y/o manipuladores de alimentos que trabajan en el servicio de alimentación de 

la fundación deben adoptar las siguientes prácticas higiénicas de forma obligatoria: 

 Lavarse las manos con agua y jabón. 

 Mantener las uñas cortas y sin esmalte. 

 No utilizar maquillaje ni perfumes. 

 No usar accesorios como anillos, pulseras, reloj y otros. 

 Baño diario, lavado de cabello y cepillado de dientes. 

 No se debe estornudar, fumar y /o hablar encima de los alimentos, rascarse la cabeza o 

la piel y no lavarse las manos inmediatamente y probar los alimentos con instrumentos 

utilizados para su preparación. 
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4.5.2. Indumentaria completa del personal manipulador de alimentos 

 

 Gorro blanco, cabello recogido y orejas cubiertas. 

 Tapabocas que cubra de forma completa nariz y boca. 

 Delantal blanco o de color claro, con mangas cortas sin 

bolsillo y preferiblemente de cremallera. 

 Zapatos cerrados antideslizantes de color claro. 

 

 

4.5.3. Aspectos generales en la manipulación y 

procesamiento de alimentos 

 Determinar los responsables de la ejecución de cada actividad. 

 Ejecutar diariamente el protocolo de limpieza y desinfección según indicaciones. 

 Realizar los exámenes de laboratorio reglamentarios, incluyendo frotis de garganta 

y uñas como lo establece la normatividad vigente. 

 Establecer el programa de control de plagas y roedores cada 3 a 6 meses con una entidad 

certificada. 

 Adecuar el almacenamiento de alimentos, los cuales deben estar alejados de cualquier 

foco de contaminación (por ejemplo, elementos de aseo) 

 Eliminar diariamente la basura, utilizando recipientes plásticos y con tapa. 

 La basura debe mantenerse retirada del área de procesamiento de alimentos. 

 Se recomienda realizar mensualmente el proceso de desinfección con dosis de choque, es 

decir, rotar el desinfectante; por ejemplo, utilizar durante un mes ácido peracetico y una 

semana amonio cuaternario. 

 No se debe mezclar detergente con desinfectante en los procesos de higienización. 

 Utilizar elementos de protección personal como guantes, tapabocas y gafas al momento de 

manipular los agentes limpiadores y desinfectantes. 
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4.5.4. Procedimiento para la limpieza y desinfección de las manos 
 

 

Frecuencia: Diaria, antes iniciar las labores en el servicio de alimentación y cada vez que 

cambie de actividad 

Después de: 

 Usar el sanitario. 

 Toser o tocarse cualquier parte del cuerpo, especialmente la nariz, boca, cabeza. 

 Estornudar. 

 Fumar o comer. 

 Limpiarse el sudor. 

 Recoger sobras de alimentos. 

 Manipular recipientes de basura, traperos utensilios sucios. 

 Terminar la jornada de trabajo. 

 Tocarse el cabello. 

 Cada vez que lo considere conveniente. 
 

 

SECCION ELEMENTO 
IMPLEMENTOS A 
UTILIZAR 

RESPONSABLE 

Área de Dispensador de Jabón desinfectante Manipuladora. 

manipulación de jabón, toallas de (solución yodada), agua  

alimentos manos papel potable, toallas  

 desechable desechables.  
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1. Introducir las manos dentro del lavamanos. 

2. Humedecer las manos y antebrazos completamente con suficiente agua. 

3. Tomar la cantidad suficiente de jabón yodado del dispensador. 

4. enjabonar y frotarse las manos de la siguiente forma: Palma con palma, Dorsos, espacios 

interdigitales y muñecas, y el antebrazo. 

5. lavarse entre las uñas utilizando un cepillo. 

6. enjuagar con abundante agua que corra. 

7. Secar con las toallas desechables. 
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4.5.5. Procedimiento para la limpieza y desinfección de la vajilla 

Frecuencia: diaria. 

 

SECCION ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Área de 

manipulación 

de alimentos 

Vajillas, utensilios, 

ralladores, coladores, 

cucharones, etc. 

Jabón o crema lavaplatos, agua 

potable, solución desinfectante, 

esponja y cepillo, caneca grande 

plástica, vaso 

dosificador. 

Manipuladora 

 

Procedimiento 

1.  Retirar manualmente de la vajilla y demás utensilios, los residuos alimentarios y de 

suciedad visibles. 

2.  Enjuagar con agua todo el menaje para remover fácilmente los residuos sólidos 

pequeños. 

3.  Enjabonar la vajilla: platos, vasos, cucharas, utensilios, etc. Utilizando esponja y cepillo 

según la necesidad. 

4. Enjuagar con abundante agua hasta que desaparezca la espuma. 

5. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

6. Introducir la vajilla en esta solución, dejar actuar por 5 minutos. 

7. Dejar escurrir y secar antes guardar y/o utilizar. 
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4.5.6. Procedimiento para la limpieza y desinfección de los Menaje 
 

 

Frecuencia: Diaria. 

 

SECCION ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Área de Ollas, tapas de las Solución jabonosa o crema lavaplatos, Manipuladora. 

manipulación de 

alimentos 

ollas, tablas de picar, 

vaso y tapa de la 

licuadora. 

agua potable, solución desinfectante, 

esponja y cepillo, caneca grande 

plástica, vaso dosificador. 

 

Procedimiento 

1. Retirar manualmente residuos de polvo y sobras de alimentos. 

2. Enjuagar con agua para remover fácilmente los residuos pequeños. 

3. Enjabonar cada uno de el menaje mencionados utilizando sabrá y solución jabonosa, 

cepillo para el caso del vaso de la licuadora y la tapa de la olla a presión. 

4. Enjuagar con agua abundante hasta que desaparezca la espuma. 

5. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

6. Tiempo de contacto: 5 minutos. 

7. Dejar escurrir para su respectivo uso. 
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4.5.7. Procedimiento para la limpieza y desinfección de neveras y cuartos fríos 
 

 

Frecuencia: diariamente limpieza general y una vez a la semana limpieza y desinfección 

profunda. 

 

 

SECCION ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Área de 

manipulación de 

alimentos 

Neveras y 

cuartos fríos 

Solución desinfectante, jabón 

lava loza, agua potable, 

limpión, cepillo de dientes. 

Manipuladora. 

 

Procedimiento 

1. De acuerdo con la rotación de alimentos refrigerados y congelados 

programar la descongelación del equipo. 

2. Desocupar la nevera y retirar la rejilla de los compartimientos. 

3. Retirar la suciedad visible con un limpión mojado. 

4. Humedecer la esponja y adicionar detergente. 

5. Estregar las diferentes áreas de neveras y cuartos fríos incluyendo 

empaques, utilizando un cepillo de dientes para esta actividad. 

6. Retirar el jabón con la ayuda de un limpión húmedo. 

7. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

8. Esparcir la solución desinfectante con ayuda de un limpión. 
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4.5.8. Procedimiento para la limpieza y desinfección de quemadores, 

freidora, plancha y marmita 

 

Frecuencia: diariamente limpieza general y semanalmente limpieza y desinfección 

profunda. 

SECCION ELEMENTO IMPLEMENTOS A 
UTILIZAR 

RESPONSABLE 

Área de 

manipulación de 

alimentos 

Quemadores, freidora, 

plancha y marmita 

Solución desinfectante, jabón 

lava loza, agua potable, 

limpión, cepillo 

Manipuladora. 

 

Procedimiento 

1. Retire las piezas removibles de los equipos. 

2. Con ayuda de cepillo y esponja limpie la suciedad con jabón lava loza. 

3. Retire por completo el jabón con abundante agua. 

4. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

5. Retire exceso de humedad con un limpión previamente desinfectado y deje 

secar. 
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4.5.9. Procedimiento para la limpieza y desinfección de pela papa y 

procesadora de alimentos 

Frecuencia: diariamente limpieza general y semanalmente limpieza y desinfección 

profunda 

 

 

SECCION ELEMENTO IMPLEMENTOS A 
UTILIZAR 

RESPONSABLE 

Área de 

manipulación de 

alimentos 

Pela papa y 

procesadora de 

alimentos 

Solución desinfectante, jabón 

lava loza, agua potable, 

limpión, cepillo 

Manipuladora, 

auxiliares. 

 

Procedimiento 

1. Retire las piezas removibles de los equipos. 

2. Con ayuda de cepillo y esponja limpie la suciedad con jabón lava loza. 

3. Retire por completo el jabón con un limpión húmedo. 

4. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

5. Retire exceso de humedad con un limpión previamente desinfectado y deje 

secar 
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4.5.10. Procedimiento para la limpieza y desinfección de frutas y verduras 
 

 

Frecuencia: cada vez que se vayan a preparar o a consumir. 

 

SECCION ELEMENTO 
IMPLEMENTOS A 

UTILIZAR 
RESPONSABLE 

Área de manipulación 

de alimentos 

Frutas, verduras y 

hortalizas 

Solución desinfectante, 

agua potable. 

Manipuladora 

 

Procedimiento 

1. Retirar manualmente los residuos de polvo o de mugre visibles con abundante agua. 

2. En caso de repollo y lechuga deshojar y lavar con abundante agua. 

3. Preparar una solución desinfectante y sumerja (Ver anexo 1) 

4. Dejar actuar durante 5 minutos. 

5. Dejar escurrir. 
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4.5.11.  Procedimiento para la limpieza y desinfección de alimentos 

empacados 

Frecuencia: Antes de su consumo. 

 

SECCION ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABL 
E 

Área de manipulación de 

alimentos 

Alimentos 

empacados 

Solución desinfectante solución 

jabonosa, agua potable 

Manipuladora. 

 

Procedimiento 

1. Enjuague con agua potable para eliminar residuos y suciedad visible de los 

empaques. 

2. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

3. Sumerja los alimentos y deje actuar por 5 minutos 

4. Retire los alimentos de la solución y deje escurrir. 
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4.5.12 Procedimiento para la limpieza y desinfección de superficies 
 

 

Frecuencia: mesones y pisos diariamente, demás superficies una vez por semana. 
 

 

SECCIÓN ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Área de Paredes, Solución desinfectante, solución jabonosa, Manipuladora. 

manipulación de 

alimentos y planta 

física 

mesones, pisos, 

puertas, 

ventanas 

agua potable, cepillo, esponja, escoba, 

recogedor, trapero, estos elementos deben 

ser de uso exclusivo del área de 

manipulación de alimentos. 

 

 

Procedimiento 

Retirar manualmente la suciedad visible, si es el caso utilizando escoba y recogedor. 

Colocar los residuos en el lugar destinado para éstos. 

1. Enjuagar con abundante agua y aplicar solución jabonosa. 

2. Estregar con ayuda de cepillo y esponjas. 

3. Enjuagar con suficiente agua potable, eliminando los residuos del detergente. 

4. Verificar que las áreas estén totalmente limpias, si es necesario repita los puntos 3 y 4. 

5. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

6. Retirar exceso de humedad y dejar secar. 
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4.5.13 Procedimiento para la limpieza y desinfección de canastillas de 

almacenamiento de alimentos 

Frecuencia: una vez semanalmente limpieza y desinfección 

 

SECCIÓN ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Área de manipulación de 

alimentos y planta física 

Canastillas 

plásticas. 

Solución desinfectante, solución 

jabonosa, agua potable, cepillo, 

esponja. 

Manipuladora. 

 

Procedimiento 

1. Retirar manualmente la suciedad visible, si es el caso utilizando escoba. 

2. Enjuagar con abundante agua y aplicar solución jabonosa. 

3. Estregar con ayuda de cepillo y esponjas. 

4. Enjuagar con suficiente agua potable, eliminando los residuos del 

detergente. 

5. Verificar que las áreas estén totalmente limpias, si es necesario repita los puntos 

3 y 4. 

6. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

7. Retirar exceso de humedad y dejar secar. 
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4.6 PROCEDIMIENTOS Y NORMAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION 

APLICADAS EN LA PLANTA FISICA 

 

4.6.1 Procedimiento para la limpieza y desinfección de baños 
 

 

 

Frecuencia: 1 vez al día. 

 

SECCIÓN ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Plant 

a 

física 

Baños, paredes, 

pisos, baterías 

sanitarias. 

Solución desinfectante, solución jabonosa, o 

detergente, agua potable, cepillo, esponja, 

escoba, recogedor, trapero, escobillón, estos 

elementos 

deben ser de uso exclusivo del área de baños 

Manipuladora. 

 

Procedimiento 

1. Retirar con ayuda de la escoba y el recogedor la mugre visible y depositar estos 

residuos y de las papeleras en el lugar destinado para ello. 

2. Enjuagar con abundante agua y aplicar solución jabonosa. 

3. Estregar con ayuda de cepillo, esponjas y escobillón las baterías sanitarias. 

4. Enjuagar con suficiente agua potable, eliminando los residuos del detergente 

5. Verificar que las áreas estén totalmente limpias, si es necesario repita los puntos 3 y 4. 

7. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 
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4.6.2 Procedimiento para la limpieza y desinfección de limpiones y traperos 
 

 

 

Frecuencia: Diariamente, al finalizar jornada. 

 

SECCIÓN ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Área de Limpiones, Solución desinfectante, Manipuladora. 

manipulación de traperos solución jabonosa de  

alimentos y planta  detergente, agua potable,  

física  baldes.  

 

Procedimiento 

1. Humedecer con suficiente agua los limpiones y de igual manera el trapero por separado. 

2. Sumergir en una solución jabonosa de manera individual los limpiones y los traperos en 

los recipientes o baldes asignados para esta labor por 10 minutos. Estregar muy bien. 

3. Enjuagar con suficiente agua potable, hasta que desaparezca la espuma. 

5. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

6. Dejar actuar por 15 minutos los traperos y 10 minutos los limpiones. 

7. Escurrir y dejar secar. 

8. Hervir los limpiones 2 veces por semana por un tiempo de 5 a 10 minutos. 
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4.6.3 Procedimiento para la limpieza y desinfección de lavaderos, pocetas y canecas 

de basura 

Frecuencia: lavaderos y pocetas diario y canecas de basura día por medio. 
 

 

SECCIÓN ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Plant 

a 

física 

Lavaderos, pocetas y 

canecas de basura. 

Solución desinfectante solución 

jabonosa, agua potable, cepillo. 

Manipuladora, 

auxiliares. 

 

Procedimiento 

1. Humedecer con suficiente agua las pocetas, lavaderos y canecas de basura. 

2. Aplicar solución jabonosa. 

3. Estregar las superficies con ayuda de cepillo y enjuagar con suficiente agua hasta 

que desaparezca la espuma. 

4. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

5. Deje escurrir y secar. 
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4.6.4 Procedimiento para la limpieza y desinfección del ambiente 
 

 

Frecuencia: diariamente 

 

SECCIÓN ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Área de servicio de alimentos 

y Planta física 

Ambiente Solución desinfectante, aspersor. Manipuladora. 

 

Procedimiento 

1. Con la ayuda de un aspersor distribuya por el ambiente de todo el servicio de 

alimentación y comedor la solución el desinfectante. Preparar una solución 

desinfectante y adicionarla (Ver anexo 1) 

2. Verifique que no haya personas alrededor con el fin de evitar accidentes como el 

ingreso de la sustancia en los ojos. 

3. Utilice tapabocas y gafas al momento de realizar la aspersión. 
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4.6.5 Procedimiento para la desinfección de choque. 

 

Frecuencia: un día cada 15 días. 
 

 

SECCIÓN ELEMENTO IMPLEMENTOS A 
UTILIZAR 

RESPONSABLE 

Área de servicio 

de alimentos y 

comedor. 

Todos los elementos aptos 

para desinfección a 

excepción de los 

alimentos. 

Solución desinfectante, solución 

jabonosa, agua potable, cepillos, 

esponjas y limpiones. 

Manipuladora. 

 

Procedimiento 
 

1. Prepare la solución desinfectante (Ver anexo 1)  

2. Utilice los elementos de protección personal gafas, tapaboca y guantes.  

3. Aplíquelo por un día completo dos veces al mes con un intervalo de 15 días en  

ellos.   

4. Utilícelo en todas las actividades de limpieza y desinfección del servicio de 

alimentación, comedor y planta física. 
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4.6.4 Procedimiento para la limpieza y desinfección de techos 
 

 

SECCIÓN ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Área de Techos Solución desinfectante, solución jabonosa, agua Manipuladora. 

manipulación de 

alimentos y planta 

física 

 potable, cepillo, esponja, escoba, recogedor, 

trapero, estos elementos deben ser de uso exclusivo 

del área de manipulación de alimentos. 

 

 

Procedimiento 

La limpieza profesional de techos implica una serie de 

pasos que veremos a continuación: 

Lo primero que hay que hacer es identificar el tipo de 

material del que está hecho el techo, es decir, si se trata de 

madera, escayola, metal, cristal, fibra, etc…, para 

establecer la facilidad o dificultad de su limpieza, y el tipo 

de procedimiento más adecuado. 

Los materiales porosos absorben mucho más rápido 

y en mayor cantidad la suciedad, por lo que requieren tratamientos de limpieza más intensos para 

conseguir resultados no sólo en la superficie, sino en capas interiores. 

También habrá que ver el estado del techo, para determinar si se efectuará el trabajo de limpieza, 

o será necesaria una rehabilitación más profunda. 

La limpieza de techos implica a su vez la limpieza de todo tipo de elementos suspendidos desde el 

mismo o instalados en él, por lo que también se identificarán los tipos de elementos, materiales y 

cantidad, para llevar a cabo una limpieza exhaustiva de los mismos. Así por ejemplo elementos 

como luminarias, rejillas, difusores, se desmontan para su limpieza total, procediendo después 

nuevamente a su montaje. Junto con la limpieza de techos, también ser realiza la limpieza de 

canalizaciones, tuberías, perfiles, filtros de sistemas de refrigeración, y resto de elementos. 
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Habrá que determinar los sistemas más adecuados en función de la altura de los techos en los que 

haya que intervenir. 

En limpieza de techos de silos y depósitos habrá que establecer medidas de seguridad 

adicionales, y sistemas de trabajos en altura. 

Antes de iniciar algunos procedimientos de limpieza de techos profesional, habrá que proteger 

convenientemente todas las superficies inferiores como mobiliario, suelos (si es necesario), y otras 

instalaciones. 

A continuación, se protegen los elementos de iluminación, elementos delicados, etc…. Por 

último, se pasa a realizar el procedimiento de limpieza de techos, que primero supondrá una 

eliminación en seco, del polvo superficial, mediante bayetas o sistema de aspiración. 

La limpieza de techos más profunda, generalmente se hace utilizando máquinas a presión y 

productos específicos según la superficie a tratar, dejando actuar para conseguir que se desprenda 

la suciedad y desaparezcan los gérmenes. 

Entre los tratamientos más habituales está la limpieza con generadores de ozono proyectado, que 

garantiza además la total desinfección de los espacios tratados. 

En el caso de instalaciones con techos desmontables que requieran una limpieza entre espacios 

huecos, se procederá a desmontar parte de la instalación para eliminar toda la Suciedad y residuos 

que contengan y realizando nuevamente el montaje tras la limpieza. En el caso de que se detecte la 

presencia de nidos de insectos, u otros animales, se aprovechará la limpieza de techos para 

realizar un tratamiento concreto de prevención y control de plagas. 

Todos los elementos desmontados, tales como lámparas, rejillas, etc…se limpian con sistema 

húmedo, secando posteriormente antes de su montaje. 

Frecuencia: techo bimensual. 
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ANEXO 1 

DESINFECCIÓN CON HIPOCLORITO DE SODIO LIQUIDO AL 5.25% 
 

 

Usos Agua Hipoclorito Tiempo de 

exposición 

Tipo de 

exposición 

Aspersión al ambiente 1 Litro 1 cc 5 min Aspersión 

Frutas y verduras 1 Litro 1 cc 5 min Inmersión 

Empaques de alimentos 

(leche, 

yogur y demás) 

1 Litro 2 cc Contacto Contacto 

Equipos, Mesones, 

superficies, loza 

1 Litro 2 cc Contacto Contacto 

Pisos, paredes, 

trapero 

1 Litro 5 cc Contacto Contacto 

Basureros y espacios 

contaminados 

1 Litro 10 cc Contacto Contacto 

 

OBSERVACIONES: 

 

 Usar jeringas sin agujas para la dosificación de la solución de Hipoclorito de forma 

exclusiva para cada área, conservar en un lugar libre de contaminación y lejos del 

alcance de los niños y niñas. 

 Emplear baldes y/o recipientes plásticos exclusivos para cada área, emplear escobas, 

cepillos, traperos y demás elementos de aseo exclusivos por área. 
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La presente hoja de seguridad (Material Safety Data Sheet, MSDS) contiene información 

básica en cumplimiento a las disposiciones de los sistemas de gestión, salud y seguridad en el 

trabajo, como también de normatividad vigente la NTC 4435 

 

1. IDENTIFICACIÓN DEL PRODUCTO Y DE LA EMPRESA: 

 
Nombre del producto: No. CAS: 
No. UN: 

 
LAVAPLATOS LÍQUIDO 
No reportado para la mezcla. No regulado. 

 

USOS DEL PRODUCTO: El Lavaplatos líquido, es un producto especialmente formulado para 

remover grasa de alimentos, tiene poderoso efecto arranca grasa. Es ideal para lavar vajillas, 

cubiertos, vasos y utensilios de cocina dejándolos brillantes y rechinantes de limpieza. 

 

Nombre del Fabricante: 

 

No. Telefónico de Emergencia: Correo Electrónico: 

 

LABORATORIOS INDUSTRIALES LPS Carrera 19 N. 

65 – 47 Bogotá PBX 3473913 
Colombia. 

 
(571) 3473913 
Lunes a Viernes de 8:00 a.m. - 6:00 p.m. comunicacionsig@laboratorioslps.com 

 
2. IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS: 
SGA, palabras de advertencia: No peligroso 

 

Líquido viscoso de color verde y olor a limón de carácter 

alcalino. Pictograma 

No clasificado como 

peligroso Frases de Peligro 

No reportadas 

Frases de seguridad 
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P102: Mantener fuera del alcance de los niños y adultos 
mayores. P103: Leer la etiqueta antes de su uso 
P301+330+331: En caso de ingestión enjaguar la boca. No provocar el vómito. 
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P305+P351+P338: En caso de contacto con los ojos enjuagar con agua cuidadosamente durante 

varios minutos. Quitar los lentes de contacto cuando estén presentes y pueda hacerse con 

facilidad. Proseguir el lavado. 

P309+P311: En caso de exposición o si se encuentra mal llamar a un centro de informacióntoxicológica 

o a un médico. Efectos Potenciales sobre la Salud. 

 Contacto con los Ojos: Puede ocasionar alguna irritación leve en los ojos. 
 Contacto con la Piel: No provoca ninguna irritación en la piel. 
  Absorción por la Piel: No es probable que un contacto 

prolongado con la piel provoque una absorción. 

 Inhalación: No es probable que una simple exposición al 

producto pueda causar efectos adversos. 

  Ingestión: Tiene baja toxicidad oral, pero puede causar alguna 

irritación en el tracto gastrointestinal. 

3. COMPOSICIÓN/INFORMACIÓN DE SUS COMPONENTES: 

 
Este producto es una mezcla en solución acuosa de: 

 
SUSTANCIA 

 
CAS 

 
UN 

 

 
% 

 
1-0-6.0 

 
CLASIFICACIÓN 

Ácidosulfonico 27176-45-9 2586 Corrosivo 

 
Hidróxido de sodio 

 
1310-72-2 

 
1823 

 

 
0,1-.0,6 

 
Corrosivo 
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Lauriléter 

 
9004-82-4 

 

 
No 

regula 

do 

 
5,0-20,0 

 
Irritante 

Oxido de amina 61788-90-7 No 

regula 

do 

0,5-2,0 No peligroso 

Cloruro de sodio 7647-14-5 No 

regula 

do 

0,5-2,0 No peligroso 

Nonil fenol 9016-45-9 No 

regula 

do 

1,0-5,0 Irritante 
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Preservante 26172-55-4 
3265 

0,1-1,0 Corrosivo 

Aroma 
Mezcla  de 470-82-6, 
2437- 
25-4 

No 

regulad 
o 

0,1-1,0 No peligroso 

Colorante No reportado 
No 

regulad 
o 

0,0001-0,1 Peligroso medio ambiente 
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4. MEDIDASDEPRIMEROSAUXILIOS: 

 
  CONTACTO CON LOS OJOS: Lavar inmediatamente los ojos con abundante agua 

y a baja presión. Si presenta alguna irritación consulte al Oftalmólogo. 

  INGESTIÓN: Enjuagar la boca y dar a beber abundante agua para diluir el material 
en el estómago. Si el vómito ocurre de manera natural, inclinarlo hacia delante para evitar 
aspiración. Buscar atención 
medica inmediatamente. 

 

 COMENTARIOS: No ha sido establecido que la sobre exposición a este producto, 

agrave efectos crónicos y condiciones médicas. 

 

5. MEDIDAS EN CASO DE INCENDIO 

Medios de Extinción: Niebla o agua pulverizada/atomizada. Extintores de 

polvo químico, Dióxido de Carbono. 

Procedimiento de lucha contra Incendios: 

 
Mantener a las personas alejadas e impedir el acceso innecesario. No usar chorro de agua. 
El fuego puede extenderse. 

 

Equipo de Protección Especial para Bomberos: 

 

Utilice equipo de respiración autónomo de presión positiva y ropa protectora contra incendios 

(incluye un casco contra incendio, chaquetón, pantalones, botas y guantes). Si el equipo 

protector de incendios no está disponible, apague el incendio desde un sitio protegido o a 

una distancia de seguridad. 

 

Riesgos no usuales de Fuego y Explosión: 

 

Puede ocurrir una generación de vapor violenta o erupción por aplicación directa de chorro de 

agua a líquidos calientes. 

 

Productos de Combustión Peligrosos: 

 

Durante un incendio, el humo puede contener el material original junto a productos de la 

combustión de composición variada que pueden ser tóxicos y/o irritantes. Los productos de la 
combustión pueden incluir, pero no exclusivamente: Monóxido de Carbono, Dióxido de 

Carbono. 

Dirección: Barrio Alameda la Victoria Manzana LL Lote 2 
Teléfono Fijo: 6564962- Celular. 3003158226 

www.fundacionhijosdebolivar.org- E-mail: fundahibol@yahoo.es 

http://www.fundacionhijosdebolivar.org-/
mailto:fundahibol@yahoo.es


PLAN DE SANEAMIENTO BÁSICO – MODALIDAD HOGAR DE PASO, CASA HOGAR 

CARTAGENA-BOLIVAR 

Dirección: Barrio Alameda la Victoria Manzana LL Lote 2 
Teléfono Fijo: 6564962- Celular. 3003158226 

www.fundacionhijosdebolivar.org- E-mail: fundahibol@yahoo.es 

 

 

 
 
 

 

 

 
HOJA DE SEGURIDAD DE MATERIALES 

LAVAPLATOS LÍQUIDO 

Código: PD – OT - 133 
Versió 
n: 05 Página 4 de 7 

http://www.fundacionhijosdebolivar.org-/
mailto:fundahibol@yahoo.es


PLAN DE SANEAMIENTO BÁSICO – MODALIDAD HOGAR DE PASO, CASA HOGAR 

CARTAGENA-BOLIVAR 

Dirección: Barrio Alameda la Victoria Manzana LL Lote 2 
Teléfono Fijo: 6564962- Celular. 3003158226 

www.fundacionhijosdebolivar.org- E-mail: fundahibol@yahoo.es 

 

 

6. MEDIDAS EN CASO DE VERTIDO ACCIDENTAL. 

 

Precauciones Individuales: 

 

Aislar el área. Mantener fuera del área al personal no necesario. El producto derramado puede 

ocasionar un riesgo de caída por suelo resbaladizo. 

 

Protección del medio Ambiente: 

 

Evite la contaminación a fuentes de agua. 

Métodos de Limpieza: 

Derrame de pequeñas cantidades: Cubrir y empapar con un material absorbente adecuado. 

Retirar con una pala. Se recogerá en recipientes apropiados y debidamente etiquetados. 

 

Derrame de grandes cantidades: Contener con un dique. Bombearlo a recipientes adecuados y 

debidamente etiquetados. 

 

7. MANEJO Y 

 

ALMACENAMIENTO 

MANEJO: 

  Mantener estrictas normas de higiene, no comer ni beber cuando se esté utilizando el 
producto. 

 Leer las instrucciones de la etiqueta antes de usar el producto. 
 Evite el contacto con los ojos. 

 

ALMACENAMIENTO: 

 
 Almacenar en lugares ventilados, frescos y secos. 
 Proteger los empaques del daño físico y manténgalos bien cerrados. 
  Las operaciones de carga y descarga deben hacerse con la 

debida protección personal. 
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TIEMPO DE VALIDEZ: 

 

Use el producto dentro de 24 meses. 
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8. CONTROLES DE EXPOSICIÓN Y PROTECCIÓN PERSONAL: Limites de Exposición: 

- 

No hay información disponible. 

Equipo de Protección 

personal: 

Usar guantes 

9. PROPIEDADES FÍSICAS Y 

QUÍMICAS COLOR 
OLOR 
ASPECTO 
pH 
DENSIDAD (g/mL) VISCOSIDAD (cps) INFLAMABILIDAD SOLUBILIDAD (g/L) 

 

10. ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD. 

 

Verde 

Limón / Sin aroma Líquido Viscoso 11,0 +/- 1,0 

1,000 – 1,050 
250 – 500 
 
No presenta 
Este producto es soluble con el agua 

 

Estable a un año bajo condiciones normales de almacenamiento y manipulación. 

 

INCOMPATIBILIDAD CON OTROS MATERIALES: No presenta, pero se sugiere mantener 

alejado de ácidos fuertes. 

 
10. INFORMACIÓN TOXICOLOGICA. 

Toxicidad Aguda 
Ingestión: No se encontró́ Información. Absorción de la Piel: No se en con tr ó́ Información. Inhalación: No se 
encontró Información 
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Piel: No se encontró información. 
Ojos: Puede ocasionar alguna irritación. Carcinogenicidad Crónica: Ninguno conocido. 

Mutagenicidad: No se encontró Información Otros: No se encontró Información 

 

12. INFORMACIÓN ECOLÓGICA. 

 
Destino en el Medio Ambiente. 
 Movimiento y Reparto: 
No se ha encontrado información significativa. 

 
 Persistencia y Degradabilidad: 
De acuerdo al método ISO 10707 con la técnica de volumetría y lectura electrométrica el porcentaje de 

biodegradabilidad es del 71.71%. 

 

CONSIDERACIONES PARA LA DISPOSICIÓN DEL PRODUCTO. 

 

No hay consideraciones especiales ya que no es peligroso. 

 

13. INFORMACIÓN SOBRE TRANSPORTE. 

 

Transporte el producto debidamente etiquetado y bien cerrado. No regulado. 

14. INFORMACIÓN REGLAMENTARIA Comunicación del peligro 

NFPA 704 UN (NR) HMIS III 
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Documentos de referencia: 

 
-Ley 55 de 1993 de la Presidencia de la Republica, por medio de la cual se aprueba el Convenio No 170 y la 
recomendación No 177 sobre la seguridad en la utilización de los productos químicos en el trabajo. 

 
-Libro Purpura de las Naciones Unidas, revisión 6 del 2015. 

Norma Técnica Colombiana, NTC 4435 del 15 de Diciembre del año 2010. 

 
-Sistema de Gestión, Salud y Seguridad en el Trabajo. Decreto base 1443 del 2014 y el 1072 del 2015. 
 
 

 
16. OTRAS INFORMACIONES 

 
La información relacionada con este producto puede no ser válida si este es usado en combinación con otros materiales o 
en otros procesos. 

 
Los datos indicados corresponden a las pruebas de calidad, conocimientos actuales y no representan una garantía 
de las propiedades. El receptor de nuestro producto deberá observar bajo su responsabilidad, las reglamentaciones 
y normativas correspondientes. 
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FORMATO DE VERIFICACIÓN DE PROCESOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 
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Áreas y alimentos 

Mes:  

Año:  

Semana uno Semana Dos Semana Tres Semana Cuatro Semana Cinco 

del  al   del  al   del  al   del  al   del  al   

 

L 

 

M 

 

M 

 

J 

 

V 

 

S 

 

D 

 

L 

 

M 

 

M 

 

J 

 

V 

 

S 

 

D 

 

L 

 

M 

 

M 

 

J 

 

V 

 

S 

 

D 

 

L 

 

M 

 

M 

 

J 

 

V 

 

S 

 

D 

 

L 

 

M 

 

M 

 

J 

 

V 

 

S 

 

D 

COCINA                                    

Pisos                                    

Paredes                                    

Techos                                    

Ventanas-anjeo                                    

Puertas                                    

Mesones                                    

Canecas                                    

Neveras                                    

Estufa                                    

Lavaplatos                                    
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Trampa de grasas                                    

Congelador                                    

Canastillas                                    

Licuadora                                    

Menaje                                    

Utensilios                                    

Frutas y verduras                                    

Abarrotes                                    

Huevos                                    

Bolsas de leche                                    

Empaques de bebidas 

lacteas 

                                   

Bolsa de pulpas de frutas                                    

Enlatados                                    

Empaques de embutidos                                    

Estanterías                                    

Incluir otros de ser 

necesario 

                                   

Incluir otros de ser 

necesario 

                                   

Incluir otros de ser 

necesario 

                                   

COMEDOR                                    

Pisos comedor                                    

Paredes                                    

Techos                                    

Ventanas-anjeo                                    
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 Incluir otros de ser 
necesario 
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BAÑOS                                    

Sanitario                                    

Orinales                                    

Lavamanos                                    

Espejo                                    

Pisos                                    

Paredes                                    

Techos                                    

Ventanas                                    

Puertas                                    

Papeleras                                    

Incluir otros de ser 

necesario 

                                   

                                    

Incluir otros de ser 

necesario 

                                   

Pisos                                    

Paredes                                    

Techos                                    

Puerta                                    

Puntos ecológicos                                    

Elementos de aseo                                    

Incluir otros de ser 
necesario 

                                   

Incluir otros de ser 
necesario 
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PLAN DE CONTINGENCIA 

En el caso de factores que afecten negativamente la salud integral de los usuarios por causas 

relacionadas con los procesos de limpieza y desinfección se deberán analizar los factores que 

condicionaron dicha situación y proceder a la corrección de los procesos con el fin de garantizar 

la inocuidad de los alimentos suministrados en el servicio de alimentación de la fundación. 

 

5. PROGRAMA DE RESIDUOS SÓLIDOS Y LÍQUIDOS 

 

 

INTRODUCCION 

Los residuos sólidos son todos los materiales sólidos, semisólidos, objetos o sustancias que 

después de haber sido utilizados no poseen suficiente valor de uso y por lo tanto son 

desechados. 

En este apartado del programa del plan de saneamiento todos los aspectos relacionados con el 

manejo de los diferentes tipos de residuos sólidos y líquidos dentro de las instalaciones de la 

fundación hijos de bolívar. 
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5.1 OBJETIVO 

 

 

GENERAL 

Garantizar el control, manejo y disposición de los residuos sólidos y líquidos generados en la 

Fundación Hijos de Bolívar, para evitar la contaminación microbiológica de los alimentos y 

sus efectos adversos para la salud de los usuarios. 

 

ESPECIFICOS 

• Prevenir la contaminación de los alimentos, materias primas, preparaciones, equipos y 

utensilios; retirando rápidamente los desechos de las diferentes áreas de preparación y 

servicio, depositándolos en los respectivos recipientes de acuerdo al tipo de residuo. 

• Cumplir con la legislación sanitaria vigente, sobre manejo y disposición de residuos 

sólidos Decreto 1140 de 2003, Ley 09 de 1979, decreto 3075 de 1997. 

 

5.2 ALCANCE 

Es necesario considerar las diferencias que existen en las características y condiciones de 

manejo y disposición de los residuos, ya que uno de los principios de la fundación es 

aumentar la cantidad de residuos aprovechables y disminuir la cantidad de basuras, para 

favorecer en los procesos de conservación los recursos naturales, preservar los sitios de 

disposición final y reducir los costos en el manejo de estos. El aprovechamiento debe 

realizarse siempre que sea económicamente favorable y no requiera inversiones adicionales 

en materiales y/o personal de los servicios generales. 

Al realizar la recolección, almacenamiento y disposición final interna correcta, se evitará la 

acumulación de los residuos en todas las áreas del servicio de 
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alimentación y por lo tanto se reducirá el riesgo de contaminación de los alimentos y presencia de 

plagas, vectores y olores nauseabundos. 

 

5.3 DEFINICIONES 

 Residuos Sólidos: Son todos aquellos sobrantes que surgen de las actividades que 

cotidianamente desarrollan los seres vivos y que se desechan por desconocimiento sobre 

ellos disponiéndolos como inútiles o no requeridos. Estos comprenden desechos 

domésticos urbanos, la acumulación de los residuos agrícolas, industriales y minerales. 

 Residuos comunes: Son aquellos generados por las actividades administrativas, auxiliares 

y generales de un lugar o institución, que no representan peligro para la salud y sus 

características son similares a las que presentan los residuos domésticos comunes. Son un 

ejemplo los papeles, cartones, cajas, plásticos, restos de la preparación de alimentos y 

materiales de limpieza de patios y jardines, entre otros. 

 Residuos reciclables: son aquellos que por su composición química proceso de 

degradación es muy lento y pueden volverse a utilizar en procesos productivos. Entre 

ellos se encuentran: vidrio, papel, cartón, plástico, vasos desechables, madera, etc. 

 Residuos orgánicos o biodegradables: Son todos aquellos residuos de origen animal o 

vegetal, que se pueden degradar en el ambiente, sin alterarlo ni producir riesgo alguno 

para la salud. Un ejemplo son las cáscaras de las frutas y verduras. También se contemplan 

las sobras sucias o contaminadas, por haber tenido contacto con los usuarios. 

 Buenas prácticas de manufactura: Son los principios básicos y prácticas generales de 

higiene en la manipulación, preparación, elaboración, envasado, almacenamiento, 

transporte y distribución de alimentos para consumo humano, 
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con el objeto de garantizar que los productos se fabriquen en condiciones sanitarias 

adecuadas y se disminuyan los riesgos inherentes a la producción. 

 Sobras limpias: Son las preparaciones que quedan de servir todos los servicios 

solicitados, y pueden ser utilizadas para el consumo humano o para el levante de animales. 

 Sobras usadas o aguamansas: Son los residuos de alimentos procesados, que han tenido 

contactos con los usuarios o comensales. 

 

 

 

5.4 ASPECTOS GENERALES 

 Para el cumplimiento de este programa se hace necesaria la implementación de conjunta 

de los programas de Limpieza y desinfección, y Control de plagas. 

 Para realizar la adecuada recolección y disposición final de los residuos, se contará con 

canecas de pedal al interior del servicio de alimentación en las cuales se depositarán los 

diferentes residuos derivados de la elaboración de los diferentes alimentos. 

 

MARCO TEORICO 

En la política para la gestión Integral de Residuos se establecen unos principios básicos, 

unos objetivos y unas estrategias con el objetivo fundamental de impedir o minimizar de 

manera eficiente los riesgos para los seres humanos y el medio ambiente que ocasionan 

los residuos sólidos y peligrosos, y en especial minimizar la cantidad y/o la peligrosidad 

de los que llegan a los sitios de disposición final, contribuyendo a la protección ambiental 

eficaz y al crecimiento económico. La GIRS incluye varias etapas jerárquicas definidas: 

reducción en el origen, aprovechamiento y valorización de materiales orgánicos e 

inorgánicos, tratamiento y transformación para reducir volumen y peligrosidad y 

disposición final controlada. 

Es importante resaltar que se cuenta con diferentes lineamientos ambientales, que 

establecen las directrices para el manejo integral de los diferentes residuos producidos a 

nivel institucional desde su generación hasta su disposición final, por lo cual la 

implementación de dichos lineamientos en la Unidad de servicio que le aplique le dará 

estricto cumplimiento a este programa. 

A continuación, se presenta en la Tabla No. 1, el consolidado de la ubicación general y las 

especificaciones de las canecas a utilizar según el PAIPAERS. 
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Tabla 1 Ubicación general y las especificaciones de canecas 
 

USO DE 

CANECAS 

COLOR CARACTERÍSTICAS 
RÓTULO 

(Identificación del 

residuo) 

Baño negra Caneca hermética de pedal. 
Residuos Sanitarios 

Cocina Verde 
Negra 

Caneca hermética. 
Residuos de comida, 

café y frutas, papeles, 
cartón, metalizados 

 

 

 

 

 

 

Cuarto de 

Almacenamiento 

Blanca Caneca hermética 
Recuperables: 

Vidrio, plástico y 
metales 

Verde Caneca hermética. 
Residuos Orgánicos 
Aprovechables 

Negra Caneca hermética. 
Papel higiénico, 

Servilletas, Papeles 

y Cartones 

contaminados con 

Comida 

Papeles 

metalizados 
Aclaración: toda caneca deberá contar con bolsa del mismo color y estar debidamente rotulada. 

Nota 1. Para lo anterior cada una de las bolsas debe coincidir con el color de las canecas, con 

el fin de garantizar una comunicación pedagógica (visual) y articulada con cada persona que 

realice la separación en la fuente también cada caneca contará con un rótulo visible y legible, 

que permita determinar por color el tipo de residuos sólidos que deben ser depositados en 

cada caneca. 

 

 

Los residuos pueden ser líquidos, gaseosos o sólidos. Bajo la denominación de residuos 

sólidos se agrupan solo los residuos que están en estado sólido, dejando fuera los que se 

encuentran en estado líquido y gaseoso. Se usa el término residuo sólido urbano para 

referirse a aquellos que se producen específicamente dentro de los núcleos urbanos y sus 

zonas de influencia. Estos residuos suelen ser producidos en los domicilios particulares 

(casas, apartamentos, etc.), las oficinas o las tiendas. 

Ejemplos de residuos sólidos son un papel usado, una botella de plástico o de vidrio o un envase de 

cartón. En cambio, residuos como el aceite de un vehículo o el humo de una chimenea no son clasificados 
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Los residuos sólidos se pueden clasificar en dos grandes grupos, los residuos sólidos peligrosos y 

los no peligrosos. Los peligrosos, como su nombre indica, agrupan aquellos residuos que pueden 

suponer un peligro para el ciudadano o para el medio ambiente, debido a sus propiedades 

corrosivas, explosivas o tóxicas. Mientras que los residuos no peligrosos no suponen un peligro 

para el ciudadano ni para el medio ambiente. Estos, a su vez, se pueden subdividir en: Ordinarios: 

estos residuos son generados durante la rutina diario en hogares, escuelas, oficinas u hospitales. 

Biodegradables: estos residuos se caracterizan por poder desintegrarse o degradarse de 

forma rápida, convirtiéndose en otro tipo de materia orgánica. Ejemplos de este tipo de 

residuos son restos de comida, frutas y verduras. Puedes conocer más sobre Cuánto tardan 

en degradarse los desechos aquí. 

Inertes: estos residuos se caracterizan porque no se descomponen fácilmente en la 

naturaleza, sino que tardan bastante tiempo en descomponerse. Entre estos residuos 

encontramos el cartón o algunas clases de papel. 

Reciclables: estos residuos pueden someterse a procesos que permiten que puedan ser 

utilizados nuevamente. Entre estos encontramos vidrios, telas, algunas clases de plásticos 

o papeles. 

Además de esta clasificación, los residuos sólidos también pueden agruparse en orgánicos 

e inorgánicos: 

 

Orgánicos: en esta clasificación se agruparían a los residuos biodegradables. 

No orgánicos o inorgánicos: son residuos que por sus características químicas sufren una 

desintegración natural muy lenta. Muchos de estos residuos son reciclables por métodos 

complejos como las latas, algunos plásticos, vidrios o gomas. En otros casos su reciclaje o 

transformación no es posible, es el caso de las pilas, que son peligrosas y contaminantes. 
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La gestión de los residuos sólidos urbanos se realiza en varias etapas: una primera etapa 

previa a la recogida (incluyendo la separación y el almacenamiento), la propia recogida, 

el transporte desde el punto de recogida y, por último, su eliminación o transformación. 

Una vez recogidos, los destinos de los residuos sólidos para desecharlos pueden ser: 

Disposición en el relleno sanitario 

El relleno sanitario es un método de eliminación de los residuos sólidos que consiste en 

depositarlos en el suelo, de forma esparcida y compactada. Esto se hace sobre todo con 

los residuos peligrosos. 

Incineración 

Una incineradora de residuos es un sistema para tratar la basura consistente en quemar 

estos desechos a elevadas temperaturas, lo que consigue reducir su volumen hasta en un 

90% y su peso en un 75%. La desventaja de este sistema es que se generan cenizas, 

residuos inertes y gases que pueden resultar tóxicos para las personas. 

Separación y aprovechamiento 

Este sistema clasifica a los residuos sólidos en el lugar donde se producen para, 

posteriormente, recuperarlos. Para recuperarlos se aplican procesos, técnicas y 

operaciones que consiguen devolver a estos materiales la posibilidad de reutilizarlos en su 

función original o alguna similar. 

La mala gestión de los residuos sólidos puede tener consecuencias, que podemos considerar 

realmente serias, como: 

Riesgos para la salud: en forma de enfermedades, tanto de manera directa como indirecta. 

Muchos de estos efectos se están investigando. 

Efectos perjudiciales al medio ambiente: como el deterioro estético de las ciudades y de 

los paisajes naturales, lo que puede considerarse una forma de transformación de la 

naturaleza por el hombre. 
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Contaminación del agua: como lixiviados o vertidos a ríos y arroyos. Esto lleva a la 

eutrofización, con sus terribles consecuencias. 

Contaminación del suelo: como el abandono de terrenos o los vertidos en el suelo. 

Contaminación del aire: las emisiones de humo y gases lleva a la reducción de la calidad del aire 

que respiramos. 

5.5 PROCEDIMIENTO APLICADOS A LOS SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN 

 

5.5.1 Identificar y clasificar: Los residuos generados en el servicio de alimentación deberán ser 

clasificados según lo dispuesto en la normatividad colombiana vigente resolución 2184 de 

2019 
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PUNTO ECOLÓGICO. 

Todo aquel que sea generador de residuos debe adoptar las condiciones para la separación en la 

fuente. Esta separación se realiza en Puntos Ecológicos, definidos como la unión de tres canecas 

identificadas por los colores institucionales, de izquierda a derecha con vista de frente “blanco, 

verde y negro” con tablero de información superior. En la Tabla No. 2, se ilustra la clasificación 

que se debe realizar por cada caneca que conforma el punto ecológico, dando cumplimiento al 

Decreto 400 de 2004. 
 

 



 

 

 

Tabla. 2 Guía de separación de residuos en los puntos ecológicos. 

 

COLOR 

DE 

CANECA 

Y BOLSA 

 

TIPO DE RESIDUO 

 

 

 

BLANCO 

Residuos recuperables: (Vidrio, plástico y metales). Tarros de galletas (metal), 

tetra pack, Vasos plásticos o de vidrio, Botellas de vidrio o plástico (gaseosa o 

agua), Enlatados (atún, sardinas debidamente lavados...etc.), Mezcladores 

(café), Clips, Marcadores, Resaltadores, Esferos, Cd, cassette y diskette. 
Aclaración: Los envases, vasos, botellas, enlatados y tetra-pack deberán ser 
escurridos antes de la disposición y estos deben estar libres de cualquier 
contenido o elemento susceptible a descomposición. 

 

 

 

 

VERDE 

Residuos recuperables: (papel, cartón o revistas) Libre de cualquier 

contaminante orgánico y/o químico. Papel utilizado por ambas caras. 

Cuadernos, Sobres de papel, Papel periódico, Icopor (embalaje), Cartón 

corrugado, Cubetas huevos, Revistas 
Aclaración: Todos los residuos a disponer en la caneca verde no deben estar 
impregnados o contener residuos de comida u orgánicos. 

 

 

NEGRO 

Residuos no recuperables: (sanitarios, comida, café, frutas, u otros residuos 

contaminados de material orgánico), Papel aluminio, envases en poli estireno 

expandido (icopor) con restos de alimento, Residuos de barrido, Madera, 

Residuos sanitarios, Residuos de café, Papel carbón, papel satinado, Papel 

impregnado (aceites, parafina), Residuos de alimentos, Residuos de poda, 
pañales, plásticos con residuos de pollo o carne). 

Las bolsas asignadas a las canecas deben ser del color de las mismas, su calibre debe garantizar 

que no se rompan, ni se rasguen soportando el volumen y peso que recibe cada caneca. El 

tamaño debe corresponder a las dimensiones de la caneca. 

 

 

 Ubicación de canecas: el Punto Ecológico se encuentra ubicado al costado del área de 

labores, estos son de pedal y con tapas, en un lugar cubierto, con poco flujo de 

personas para evitar malos olores; dentro del servicio de alimentación se contará con 

una (02) caneca de pedal color verde para los residuos orgánicos aprovechables y 

negro para los residuos no aprovechables que se generen durante el día de atención, al 

finalizar el día esta bolsa se depositara en el punto ecológico al costado de la zona de 

labores, en las canecas de mayor capacidad que se encuentran en el punto ecológico 

por fuera del servicio de alimentación.

 Estos se deben disponer de manera tal que se reduzca al máximo la presencia de 

plagas y la generación de malos olores, el refugio y fuente de alimentación de 

animales y plagas, como la reducción de impactos ambientales negativos. Esta



 

 

actividad está bajo la responsabilidad del personal de servicios generales. 

 

 

 

TRANSPORTE INTERNO DE RESIDUOS. 

El personal que realiza el proceso de aseo y limpieza en el Hogar de Paso-Casa Hogar deberá 

extraer las bolsas de cada contenedor, sellarlas con un nudo y posteriormente llevarlas hasta el 

cuarto de almacenamiento de residuos sólidos. 

 

Para llevar a cabo esta actividad, se debe tener en cuenta lo siguiente: 

 
 Los residuos contenidos en las canecas negras no deben ser traspasados entre bolsas bajo 

ningún concepto. 

 

 Los residuos contenidos en las canecas blancas y verdes pueden ser traspasados entre bolsas, 

siempre y cuando la separación en la fuente sea la correcta, de lo contrario deberán sellarse 

individualmente. 

Lo anterior, con el fin de que no se contaminen los residuos potencialmente recuperables y evitar 

la contaminación cruzada. 

 

La frecuencia de recolección y transporte de residuos al cuarto de almacenamiento se realizará 

de acuerdo con la generación de residuos o cada vez que se requiera, siempre y cuando dicha 

actividad no interfiera con la prestación de los servicios, y se haga en horarios donde se 

presente menor afluencia de participantes. 

 

Durante el traslado interno se debe considerar lo siguiente: 

 

 Las rutas internas deben garantizar que se recolecte la totalidad de los residuos generados. 

 La frecuencia de recolección interna debe considerar que el tiempo de permanencia de los 
residuos, en los tiempos de generación sea el mínimo posible. 

 Las actividades de recolección deben ser realizadas de forma segura, evitando al máximo el 

derrame de los residuos. 

 
 La recolección interna no debe ocasionar que la separación de residuos realizada 

previamente se desaproveche. 



 

 

 

 

RUTA DE RECOLECCIÓN INTERNA DE RESIDUOS SÓLIDOS – RRIRS 

 La Ruta de Recolección Interna de Residuos Sólidos – RRIRS, es el esquema mediante el cual se 

evidencia y se establece la ubicación de las diferentes canecas existentes y solicitadas en el 

Hogar (según sea el caso), así como el recorrido interno de los residuos sólidos, desde la 

recolección en cada una de las áreas generadoras, hasta el punto ecologico para su posterior 

entrega. 

Para la elaboración de la RRIRS se deben tener en cuenta los siguientes pasos: 

 

 Grafique y nombre la distribución de cada área del Hogar de Paso.

 Indique la ubicación de las entradas y salidas (puertas).
 Ubique en el plano cada una de las canecas existentes y solicitadas en el Hogar de Paso, 

utilizando las convenciones establecidas

 Por medio de flechas indique el recorrido que realiza el personal de aseo en la recolección de 

los residuos sólidos, desde el inicio hasta el punto ecológico

 Se debe tener en cuenta que dicha ruta, debe tener un orden lógico en su recolección 

(comenzando desde el punto más lejano hasta el punto más cercano al punto ecológico que se 

encuentra al costado de la zona de labores)

 La disposición final de los residuos se realizará de la siguiente manera:

 El carro recolector de basuras de la empresa de aseo de la Cartagena Pacaribe realiza la 

recolección de basuras los días martes, jueves y sábados. 

 Para ello el personal manipulador de alimentos dispone de la salida principal por las 

instalaciones físicas que dan directo a la calle por donde pasa el carro de la empresa 

recolectora, las bolsas según los colores serán ubicados en un punto definido para su 

recolección. 

  Las aguas masas y los demás residuos líquidos reciclables producto de la operación del 

servicio de alimentación serán por una persona dedicada a esta actividad de lunes a viernes, 

una vez finalizada la jornada. 

 El aceite generado será removido cada vez que sea necesario, y se revertirá en el mismo 

recipiente plástico para ser entregado a la entidad competente para ello, ya que no se puede 

disponer en las cañerías de la casa hogar; este será dispuesto de tal manera que no 

perjudique el medio ambiente y no se utilice nuevamente para preparación de alimentos y 

consumo. 



 

 

 

 

PLANO DE EVACUACIÓN DE DESECHOS SOLIDOS 



 

 

 

 

 

 

5.5.2 Procedimiento para el manejo de desechos sólidos en el servicio de 

alimentación. 

Frecuencia: Diario. 

 

SECCIÓN ELEMENTO 
IMPLEMENTOS A 

UTILIZAR 
RESPONSABLE 

Servicio de 

alimentación 

Canecas de residuos orgánicos 

y ordinarios 

Canecas y bolsas de 

basura. 

Manipuladora, 

auxiliares. 

 

Procedimiento 

1. Clasifique el residuo sólido en la caneca correspondiente (ordinario y orgánico) 

2. Después de cada servicio de comida realice la disposición final en cada una de las 

canecas de mayor capacidad que se encuentra ubicada en otras áreas de la fundación. 

3. Lave y desinfecte la caneca. 

4. Lave y desinfecte muy bien las manos. 

5. Al finalizar el día, cierre bien las bolsas de basura y deposítelas en el shut de 

basuras hasta para que sean dispuestas finalmente el día que el carro recolector de basura 

realiza la ruta. 

 

6. Procedimiento para el manejo de desechos líquidos (agua) en el servicio de 

alimentación. 

Frecuencia: Diario. 

 

SECCIÓN ELEMENTO 
IMPLEMENTOS A 

UTILIZAR 
RESPONSABLE 

Servicio de 

alimentación 

Aguas residuales y 

alcantarillado 

Traperos, baldes, canecas, 

trapos. 

Manipuladora, 

auxiliares. 



 

 

 

 

Procedimiento 

1. Escurra y seque constantemente el agua residual que se genere en los procesos 

del servicio de alimentación. 

2. Vierta estos desechos a los desagües y alcantarillado del municipio de 

Cartagena. 

 

5.5.3 Procedimiento para el manejo de desechos líquidos (aceite) en el servicio 

de alimentación. 

Frecuencia: Semanal. 

 

SECCIÓN ELEMENTO IMPLEMENTOS A 
UTILIZAR 

RESPONSABLE 

Servicio de alimentación Aceite Recipiente plástico con tapa Manipuladora, 
Auxiliares 

 

Procedimiento 

1. Remover el aceite generado cada vez que sea necesario. 

2. Dejar enfriar el aceite. 

3. Verter en un recipiente plástico el aceite para desechar y taparlo muy bien. 

4. Entregar a la entidad competente cada 7 días el recipiente plástico con los residuos 

del aceite de cocina. 



 

 

 

 

5.5.4 Procedimiento para el lavado y desinfección de canecas del servicio de 

alimentación. 

Frecuencia: Diario. 

 

SECCIÓN ELEMENTO IMPLEMENTOS A UTILIZAR RESPONSABLE 

Servicio de 

alimentación 

Canecas Jabón, esponja, y solución 

desinfectante. 

Manipuladora, 

Auxiliares 

 

Procedimiento 

1. Retire los residuos con abundante agua. 

2. Con una solución jabonosa y ayuda de esponja, estregue la caneca. 

3. Lave las canecas con abundante agua. 

4. Preparar una solución desinfectante (Ver anexo 1) 

5. Desinfecte las canecas 

6. Seque con un limpio desinfectado antes de usarlo. 
 

 

5.5.5 Acciones Correctivas 

En aquellos casos en los cuales los procedimientos y/o acciones presentadas en este programa no 

sean llevados a cabo de forma correcta por el personal de servicios generales, el coordinador de 

la entidad informará de forma oportuna y por escrito al supervisor de este personal para que se 

tomen las acciones correctivas de forma inmediata. 

Plan de contingencia 

Dado el caso que la recolección por parte de la empresa pacaribe no se realice en la periodicidad 

esperada 3 veces a la semana, se realizara la gestión mediante correo electrónico con la empresa 

para solicitar una recolección a la fundación hijos de bolívar, con copia al supervisor del contrato 

en aras de darle trazabilidad a la gestión, o en su defecto contratara empresa externa para el 

manejo de los mismos de forma adecuada. 
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REGISTRO DE ACTIVIDADES PARA EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS 

FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR– MODALIDAD HOGAR DE PASO-CASA HOGAR. 

REGISTRO DE ACTIVIDADES PARA LA DISPOSICIÓN DE RESIDUOS SÓLIDOS 

DÍA MES AÑO Tipo de residuo Almacenamiento Aprovechamiento Disposición Final Responsable Supervisa 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Observaciones: 
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PROGRAMA DE CONTROL DE PLAGAS 

INTRODUCCIÓN 

Las plagas son animales que con la sola presencia aumentan el riesgo de contaminación del 

servicio de alimentos y de los alimentos porque transiten enfermedades que pueden afectar la 

salud de los beneficiarios y del personal que labora en la fundación. 

En este apartado del plan de saneamiento se dejan descritas todas las acciones relacionadas 

para el control de las plagas y los roedores en aras de ofrecer ambientas aptos y limpios para 

nuestros usuarios durante la estancia en el programa. 

 

6.1. OBJETIVO GENERAL 

Crear estrategias de vigilancia y control integral como sistema de prevención y protección 

de todas las áreas destinadas a la recepción, preparación y servida de alimentos del ingreso 

o aparición de plagas (artrópodos roedores y aves) cuya presencia puede ocasionar 

problemas que aumentan el riesgo de contaminación de las zonas de trabajo y de los 

alimentos que van a ser consumidos por los beneficiarios de la fundación. 

 

6.2 ESPECIFICOS 

 Implementar un programa documentado de manejo y control integral de plagas. 

 Desarrollar estrategias técnicas que prevengan y garanticen una acción y control eficaz y 

efectivo de plagas y roedores. 

 Conocer y describir cuales son las medidas preventivas y correctivas que contribuyen a 

impedir el paso, anidación y proliferación de plagas dentro del establecimiento. 

 Educar y capacitar al personal en cuanto a las medidas preventivas para evitar la 

infestación de las instalaciones. 
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 Establecer los controles químicos pertinentes que puedan ser requeridos 

eventualmente. 

 

6.3 ALCANCE 

El programa está orientado hacia la protección del servicio de alimentación mediante 

medidas preventivas y a todas las zonas del mismo que puedan eventualmente presentar 

algún tipo de presencia o brote de artrópodos y roedores que ponga en riesgo las 

condiciones sanitarias y físicas óptimas que debe tener el establecimiento para las labores 

de producción de alimentos para consumo humano inmediato. 

 

6.4 DEFINICIONES 

 Actividad de saneamiento ambiental: Son aquellas acciones que se realizan para corregir, 

prevenir y/o mejorar las condiciones ambientales que rodean, o que son influenciadas por 

un proyecto o actividad. 

 Cebos: Muy útiles debido a su efecto atrayente. Los cebos están diseñados para atraer y 

matar a las plagas. Ellos también pueden usarse en comedores y cocinas, donde se 

propagan las plagas o andan en busca de alimentos. 

 Desratización: Tiene como objetivo el control de roedores (ratas, ratones) dentro y fuera 

de las instalaciones. Se fundamenta en la prevención, impidiendo que los roedores 

penetren, vivan o proliferen en los locales o instalaciones. 

 Infestación: Es la presencia y multiplicación de plagas que pueden contaminar o 

deteriorar los alimentos y/o las materias primas. Se refiere al número de individuos de una 

especie considerados como nocivos en un determinado lugar. 

 Plaga: Las plagas se refieren a aquellas especies implicadas en la transferencia de 

enfermedades infecciosas para el hombre y en el daño o deterioro del hábitat y del 

bienestar humano, y representa uno de los elementos básicos de carácter 
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preventivo, ligado ineludiblemente a las políticas de salud pública y de higiene y 

saneamiento medioambiental. 

 Medida Preventiva: Son todas aquellas actividades encaminadas a reducir la probabilidad 

de aparición de un suceso no deseado. 

 Plaguicida: Cualquier sustancia o mezcla de sustancias destinadas a prevenir o controlar 

toda especie de plantas o animales indeseables, abarcando también cualquier sustancia o 

mezcla de sustancias destinadas a ser utilizadas como reguladoras del crecimiento 

vegetal, como defoliantes o como desecantes. 

 Vector: Artrópodo o cualquier otro invertebrado que transmite infecciones por 

inoculación en piel y/o mucosas o por siembra de microorganismos transportados desde 

una fuente de contaminación hasta un alimento u objeto. El vector puede estar infectado o 

ser simplemente un portador pasivo o mecánico del agente infeccioso. 

 

6.5. MARCO TEÓRICO 

Las plagas son animales que con la sola presencia aumentan el riesgo de contaminación 

del servicio de alimentos y de los alimentos porque transiten enfermedades que pueden 

afectar la salud de los beneficiarios y del personal que labora en la fundación. Las plagas 

más comunes que podemos encontrar en os servicios de alimentos son: 

 Roedores, tales como ratas y ratones. 

 Insectos, como moscas, cucarachas, pececillos de plata, hormigas e insectos 

de alimentos almacenados (por ejemplo, gorgojos). 

 Pájaros, como palomas y gorriones. 

Todos ellos causan la alteración o la contaminación de los alimentos o son 

generalmente una molestia si se les permite vivir en las plantas alimentarías. 

El programa del control de plagas es una herramienta de prevención y corrección frente a la 

proliferación de vectores a través del uso de los recursos materiales y 
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de talento humano que permitan la aplicación de procedimientos seguros y efectivos para 

limitar y/o eliminar la presencia de estos indeseables animales. 

 

Es importante que identifique los signos que revelan la presencia de estos animales, entre 

los cuales se destacan: 

 

 Presencia de excrementos en el servicio de alimentos, los alrededores de este, 

comedor y depósito de alimentos entre otras. 

 La alteración de sacos, envases, cajas, etc., causada por ratones y ratas al roerlos. 

 La presencia de alimento derramado cerca de sus envases, que mostraría que las 

plagas los han dañado. 

 Las manchas grasientas que producen los roedores alrededor de las cañerías 

y paredes. 

 

6.5.1 Por qué necesitamos controlar las plagas 

El control de las plagas es necesario para prevenir la diseminación de enfermedades 

(fiebre tifoidea, salmonelosis y cólera entre otros), impedir la pérdida de alimentos por 

alteración en sus características organolépticas y porque es necesario cumplir con los 

requisitos establecidos en la normatividad vigente. 

 

Para impedir que las plagas alcancen el servicio de alimentación se debe impedir su 

acceso al interior de este, mantener una adecuada limpieza e higiene, y evitar que puedan 

obtener alimento y refugio. 

 

Las personas responsables de este programa deben inspeccionar y estar atentas a la 

presencia de excrementos, huellas, orina y roeduras recientes. Si los resultados de los 

procesos de inspección muestran una posible infestación de 
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plagas es necesario recurrir al uso de trampas y cebos para lograr identificar el lugar de 

ingreso o nido de la plaga, las rutas de desplazamiento y los demás factores que pueden 

favorecer la proliferación de estos animales. 

http://www.fundacionhijosdebolivar.org-/
mailto:fundahibol@yahoo.es


PLAN DE SANEAMIENTO BÁSICO – MODALIDAD HOGAR DE PASO, CASA HOGAR 

CARTAGENA-BOLIVAR 

Dirección: Barrio Alameda la Vict|oria Manzana LL Lote 2 
Teléfono Fijo: 6564962- Celular. 3003158226 

www.fundacionhijosdebolivar.org- E-mail: fundahibol@yahoo.es 

 

 

 

 

FORMATO DE VERIFICACIÓN DE PRESENCIA DE PLAGAS 

FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR– MODALIDAD HOGAR DE PASO-CASA HOGAR. 

AÑO:   MES:   DÍA:   

ZONA 
PLAGA 

OBSERVADA 

ACCIÓN 

CORRECTIVA 
SEGUIMIENTO RESPONSABLE 

Servicio de 

Alimentación 

    

Despensa     

Baños usuarios     

Baños 

profesionales 

    

Consultorio 

psicología 

    

Consultorio 

Nutrición 

    

Aulas     

Deposito y/o 

Bodega 

    

Pasillos     

Shut de 

basuras 

    

Insertar otras 

áreas de ser 

necesario 
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Procedimiento para la inspección de la hermeticidad de la institución 

No. Acción 

 

1 

Verificar el estado de las puertas: la abertura entre piso y puerta no debe ser 

superior a 1 cm; si es mayor se debe disponer de cauchos en buen estado. 

2 Revisar las aberturas de los marcos de las puertas. 

3 Verificar el estado de mantenimiento de los anjeos en las ventanas. 

4 Revisar que no haya agujeros en paredes, pisos y techos. 

5 Inspeccionar la entrada de las tuberías. 

6 
Verificar el estado de mantenimiento de las rejillas de todos los sifones. 

Estos deben estar fijos y no ser removibles. 

7 Diligenciar los formatos correspondientes. 

 

 

Procedimiento para la inspeccionar la presencia de plaga 

No. Acción 

1 
Realizar la búsqueda de evidencia de plagas: excrementos de roedores 

en rincones, parte inferior de muebles, equipos, estanterías, etc. 

2 
Realiza la inspección para descartar o evidenciar la presencia de 

insectos como cucarachas y moscas y así tomar medidas. 

3 
Realiza la inspección en cada lugar, si es necesario, arrodillándose para 

mirar a nivel de suelo. Hacer lo propio encima de los muebles y equipos. 

4 Mantener adecuada higiene en el lugar. 

 

 

Procedimiento para el manejo adecuado de elementos en desuso 

No. Acción 

1 
Realiza la búsqueda de cualquier elemento que no haga parte del 

proceso específico que se desarrolla en cada área de la institución, 
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 como muebles, equipos y enseres. La acumulación de objetos puede 

convertirse en un foco de infestación de plagas. 

2 Verifica e inspecciona las áreas y zonas de la institución. 

 

3 

Si encuentra elementos que no correspondan a la zona que se está 

revisando, registra el hallazgo e informa al jefe inmediato para que tome una 

acción correctiva. 

4 Reubica los elementos o empaques encontrados. 

 

6.6 LISTA DE ORGANIZACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE ACTIVIDADES 
 

 

 

 

6.7 PLAN DE CONTINGENCIA 

En el caso de infestación, será obligatorio el cerramiento del servicio de alimentos, la selección y 

desecho de materias primas según afectadas, garantizando que los demás alimentos se encuentren 

en buen estado para no poner en riesgo la salud de todas las personas que trabajan en el servicio de 

alimentación y los beneficiarios. Adicionalmente se contratará en las siguientes 24 horas los 

servicios de una persona natural o empresa certificada en control de plagas. 
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6. PROGRAMA DE AGUA SEGURA 

INTRODUCCIÓN 

El agua es considerada la fuente primaria de vida para los seres vivos, a través de la historia se 

ha visto comprometida en transmisión de serias y graves enfermedades, aún hoy en los países 

en desarrollo el agua representa un factor de diseminación de enfermedades a población en 

general y población susceptible. El agua es uno de los principales insumos utilizados en la 

preparación de los alimentos, razón por la cual este programa busca garantizar la calidad del 

agua que se utiliza en las diversas etapas de la operación del servicio de alimentos. 

 

La calidad del agua, de acuerdo a la OMS y otros organismos internacionales, se puede 

resumir como las condiciones en que se encuentra el agua respecto a características físicas, 

químicas y biológicas, en su estado natural o después de ser alteradas por el accionar humano. 

En este apartado del plan de saneamiento se dejan descritas todas las acciones relacionadas 

para el control de la calidad del agua de las instalaciones hidráulicas de la plata física de la 

fundación hijos de bolívar en aras de ofrecer ambientes aptos y limpios para nuestros usuarios 

durante la estancia en el programa. 

 

7.1. OBJETIVO 

Garantizar el cumplimiento de los estándares de calidad en el suministro del agua que se va 

a utilizar en la preparación de los diferentes alimentos que van a ser ofrecidos a los 

beneficiarios de la Fundación Hijos de Bolívar. 
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7.2. MARCO TEORICO 

El agua es considerada la fuente primaria de vida para los seres vivos, a través de la 

historia se ha visto comprometida en transmisión de serias y graves enfermedades, aún 

hoy en los países en desarrollo el agua representa un factor de diseminación de 

enfermedades a población en general y población susceptible. El agua es tal la sustancia 

química más conocida, sobre ella tenemos información de muy variada naturaleza. 

Es el compuesto más abundante y más ampliamente distribuido en la naturaleza; cubre las % 

partes de la superficie de la 

tierra. Se encuentra en forma: Sólida, Líquida y 

Gaseosa. El 70% del cuerpo humano es agua y 

constituye el 83% de la sangre. Ayuda a digerir los 

alimentos ingeridos, transporta los residuos dentro 

del organismo, mantiene 

la temperatura corporal y ayuda a lubricar las articulaciones. 

 

Constituye gran parte de la materia viva: En el hombre representa aproximadamente el 

70% del peso total de su cuerpo. 

Sin la presencia de agua en los organismos vivos es imposible que se verifiquen muchas 

reacciones indispensables para la vida. 

Históricamente, el agua ha tenido gran influencia en el desarrollo de las ciudades, del 

transporte, la agricultura, la industria, para la limpieza y como solvente para muchos 

reactivos y también es empleada como materia prima El uso de agua es muy amplio, pues 

en la vida diaria es indispensable como bebida, para preparar los alimentos, en la limpieza 

y en infinidad de actividades productivas. 
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En la solución de problemas masivos, producción de electricidad, vapor, entre otras. 

COMPOSICIÓN DEL AGUA 

El agua es un compuesto de dos elementos: Hidrógeno y Oxígeno y se representa por la 

formula H2 O, la molécula del agua está constituida por dos átomos de hidrógeno y uno 

de oxígeno. El átomo es la parte más pequeña de la materia. La molécula es una 

asociación de dos o más átomos, fuertemente 

A continuación, se definen los conceptos correspondientes a las condiciones en la cuales 

se encuentra el agua: 

Agua cruda 

Es aquella que no ha recibido tratamiento alguno, como el agua de los ríos, de una 

quebrada, de un manantial o de un acueducto donde no se ha realizado ningún 

procedimiento de potabilización. 

Agua tratada 

Es agua sometida a un tratamiento después de ser captada. Es el agua que recibe tratamiento 

en una planta, alterando el estado físico - químico y bacteriológico mediante la adición de 

coagulantes y/o desinfectantes para eliminar las impurezas y las bacterias que contiene. 

Agua potable 

Es el agua que no implica ningún riesgo para la salud del consumidor y no produce daños en 

los bienes materiales. 
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CARACTERÍSTICAS DEL AGUA 

 

El agua es una sustancia incolora, inodora e insabora. Sin embargo el agua, no siempre se 

presenta así: estas propiedades pueden ser alteradas, en cuyo caso no sería apta para el 

consumo. El agua considera potable si cumple con los requisitos y normas relativas a las 

características físicas, químicas y bacteriológicas. 

Características físicas del agua 

El aspecto físico del agua se considera por su apariencia, la cual puede ser percibida por 

los sentidos 

Las características físicas del agua son: 

Turbiedad Color 

Temperatura 

Olor 

Sabor Turbiedad 

El agua que se Suministra a una comunidad debe ser Clara y Cristalina 

La turbiedad es el efecto óptico causado por la dispersión y absorción de los rayos 

luminosos que pasan a través del agua que contiene pequeñas partículas en suspensión. 

Puede ser causada por el cieno o fango extraído del suelo, por escurriremos superficiales 

que contienen materia suspendida orgánica y mineral. La turbiedad puede presentarse 

también por:Arcillas, sílice, azufre, Por carbonato de calcio precipitado en las aguas duras, 

por el hidróxido de aluminio en las aguas tratadas, por el hidróxido férrico, por 

organismos microscópicos. 
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Tipos de Color 

 

Color verdadero: Es el que está presente en el agua después de remover la materia 

suspendida. 

Color aparente: Es el color verdadero más cualquier otro color que produzcan las 

sustancias en suspensión. El color se determina por la comparación de la muestra con 

patrones previamente valorados. 

Se expresa en unidades de color ó unidades platino cobalto. UPC la legislación vigente 

fija los siguientes valores, color para el agua que se suministra a una comunidad. 

Temperatura 

Es importante por el efecto sobre las propiedades físicas, afecta la velocidad las 

reacciones químicas y la solubilidad de los gases, amplía sabores y olores del agua y 

determina el desarrollo de los organismos presentes. 

Se determina con un termómetro y se expresa en grados centígrados (CC). 

Olor y Sabor 

El agua que se Suministra a una comunidad debe ser Inodora e Insabora 

 

 

Olor 

Las impurezas orgánicas disueltas producen olores y sabores indeseables, que son difíciles de 

evaluar por su naturaleza sugestiva. Los olores en el agua son debidos a pequeñísimas 

concentraciones de compuestos volátiles. La intensidad y lo ofensivo de los olores varía con el 

tipo; algunos son de tierra y moho, mientras que otros son putrefactos, producidos por la 

polución con desechos industriales, tales como FENOl y los derivados del petróleo. 

http://www.fundacionhijosdebolivar.org-/
mailto:fundahibol@yahoo.es


PLAN DE SANEAMIENTO BÁSICO – MODALIDAD HOGAR DE PASO, CASA HOGAR 

CARTAGENA-BOLIVAR 

Dirección: Barrio Alameda la Victoria Manzana LL Lote 2 
Teléfono Fijo: 6564962- Celular. 3003158226 

www.fundacionhijosdebolivar.org- E-mail: fundahibol@yahoo.es 

 

 

En las aguas superficiales el olor es causado por el plancton; estos organismos desprenden 

pequeños vestigios de aceites esenciales volátiles. 

Sabor 

Las sales metálicas como la del cobre, el zinc o el hierro causan sabores metálicos. 

El sabor está relacionado con el olor y es causado por las mismas condiciones. La materia 

mineral disuelta causa sabor en el agua. Los cloruros y sulfatos mayores a 250 mg/lt 

(miligramos por litro). hace que 'el agua tenga sabor salado. 

El sabor es una medida de aceptación del agua por el consumidor. Un sabor metálico o salino 

puede indicar polución en el abastecimiento de agua. 

Características químicas del agua 

Se relaciona con los compuestos químicos disueltos en el agua y que pueden modificar sus 

propiedades. Las características químicas más comunes que se determinan en el laboratorio de 

la planta de un acueducto para el control de la calidad del agua, son: 

 

 

Cloro Residual 

Valor admisible: entre 0.2 y 1.0 mg/lt. Como cloro residual libre 

La cloración en los abastecimientos públicos de agua presenta el proceso más importante para 

la obtención de agua adecuada para el consumo humano. La desinfección es la eliminación 

parcial o total de los microorganismos presentes en el agua. La eficiencia de la cloración 

depende de: La dosis de cloro que se adiciona al agua. El tiempo de contacto del cloro con el 

agua. 
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La temperatura del agua. La 

calidad del agua. 

El pH del agua 

La dosis de cloro se determina mediante el ensayo de la demanda de cloro. Debe prestarse 

primordial atención a la cuidadosa selección y operación del equipo clorador, el cual debe 

satisfacer las necesidades del abastecimiento de agua. El cloro puede aplicarse como gas o como 

solución, ya sea solo o como otras sustancias químicas como los hipocloritos. Esta aplicación 

depende especialmente del equipo disponible en cada una de las instalaciones en particular. 

Características bacteriológicas 

La variedad de bacterias existentes está distribuida en la naturaleza y las que hay en el agua 

tienen fundamental importancia sanitaria. El agua puede contener parásitos, bacterias, virus y 

protozoo s que se descargan en el agua con los desperdicios del tipo animal y humano, debido a la 

costumbre del hombre de arrojar sus residuos a la corriente de agua más cercana. 

Encontramos en el agua, bacterias patógenas que causan enfermedades al hombre y a los 

animales. Entre las enfermedades adquiridas por medio hídrico se encuentran: - La fiebre tifoidea 

-La disentería 

-El cólera 

 

- Diarrea o gastroenteritis - 

Erupciones cutáneas. 

El indicador de calidad bacteriológica del agua es la bacteria E. coli. Ninguna muestra de agua que 

se suministra a una comunidad debe contener E. coli en 100 miligramos de muestra. 
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El agua es uno de los principales insumos utilizados en la preparación de los alimentos, razón por 

la cual este programa busca garantizar la calidad del agua que se utiliza en las diversas etapas de la 

operación del servicio de alimentos. Las fuentes de agua disponibles para consumo humano, 

industrial, agrícola y otros, se encuentran en la mayoría de las regiones del país, siendo 

consideradas como una riqueza hidrológica de gran importancia. 

MÉTODOS DE DESINFECCIÓN 

La desinfección puede llevarse a cabo a través de dos tipos de métodos que se exponen a 

continuación. 

HERVIR EL AGUA 

Es una práctica segura y tradicional, siempre y cuando se efectúe por un tiempo no inferior a 15 

minutos. Destruye microorganismos patógenos tales como virus y bacterias. Aunque es efectivo 

como tratamiento casero, no es posible para abastecimiento público de agua. 

EL CLORO Y COMPUESTOS DEL CLORO 

Tanto el cloro como sus compuestos, se utilizan, en todos los acueductos de Colombia y es la 

operación más generalizada en las plantas de tratamiento. Hasta el momento es la que ha dado 

mejores resultados, es de fácil aplicación y tiene efecto residual. 

Se aplica en forma de gas o de diversos compuestos que lo contienen tales como: El 

hipoclorito de calcio 

El hipoclorito de sodio 

 

Otros métodos de desinfección son: 

 

• Irradiación con luz ultravioleta. 

 

• Adición de iones metálicos como cobre o plata. 
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• Adición de álcalis o ácidos. 

• Acción de oxidantes como el ozono y otros halógenos (Iodo) 

A continuación, adjunto el producto utilizado en las reservas de agua utilizados y la 

descripción del producto. 

 

 

 

 

Descripción 

1. Cuidados y Mantenimiento: No aplicar sin guantes debido a la corrosión, no 

permitir que sea manipulado por niños, no utilizar directo en la ropa ni en la piel y 

nunca mezclar con otro producto químico. 

2. Almacenamiento: 

–Se debe almacenar en recipientes herméticamente sellados y en un área fresca, seca y bien 

ventilada. 

–Mantenga el producto alejado de las llamas, los materiales combustibles y otras 

sustancias químicas. 
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– Debido a que es un agente oxidante fuerte, no se debe almacenar cerca de 

materiales orgánicos, ácidos, líquidos corrosivos. 

3. Contenido: 1 Kg 

4. Embalaje: Contenedor plástico blanco (Tarro) 

5. Uso: Desinfectante a base de Cloro estabilizado al 91% para aplicación en agua. 

6. Medidas de Seguridad: El personal que maneje el producto, debe usar gafas 

protectoras, ropa enteriza, guantes y botas de neopreno, así como un respirador 

con careta completa con cartuchos de cloro y filtro contra polvos y vapores 

7. Tipo: Químico para piscina (Cloro Granulado) 

8. Características: El Cloridex91® es estable bajo condiciones normales de 

almacenamiento; Evite el contacto con agua, materiales concentrados u otros 

químicos (material oxidable, hipocloritos, álcalis, etc). Durante la 

descomposición del producto se pueden producir gases de cloro. Se debe 

almacenar en un lugar fresco y seco, lejos del alcance de los niños y los animales 

domésticos. 

9. Recomendaciones: Una vez reciba el producto revise su hoja de seguridad, ficha 

técnica y manual, en caso de no ser recibido ninguno de los anteriores, escribir a 

comercial@aquaintegral.co con el detalle de sus productos. 

*No nos hacemos cargo por mala manipulación o uso de este. 
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7.3. ASPECTOS GENERALES 

 

El suministro de agua en la sede de la institución se realiza directamente de la red de aguas de 

Cartagena, la cual es llevada a nuestras instalaciones por medio de tubería PVC. 

Adicionalmente se cuenta con un tanque de almacenamiento con capacidad de 1000 litros, con 

el cual, podrá garantizar la prestación del servicio por lo menos de dos (2) día de atención; de 

material lavable y resistente al deterioro. 

 

7.4. SISTEMA DE POTABILIZACIÓN 

 

 

El agua utilizada en la fundación es Agua Potable distribuida por el servicio de Aguas de 

Cartagena, el agua utilizada para el consumo en la fundación es tratada con el filtro del agua, del 

líquido almacenado en los tanques 

plásticos de abastecimiento, esta agua es tratada de acuerdo 

a los estándares establecidos por la Resolución 215 de 

2007, emitida por el Ministerio de Salud y Protección 

Social de nuestro país. 

Los filtros de agua son la mejor solución si estás en una zona 

de aguas blandas o muy blandas para conseguir un agua de 

calidad. Si te interesa tener una fuente conectada a la red para 

tu oficina o lugar de 

trabajo, existen multitud de empresas que facilitan la distribución e instalación de las mismas. El 

funcionamiento de los filtros de una fuente de agua es muy sencillo. 

Pasos a seguir: 

El proceso del filtro de agua es muy sencillo: las partículas sólidas que se encuentran en el 

agua se separan mediante un medio filtrante, o filtro en este caso carbón activo, que permite el 

paso del fluido a su través, pero retiene las partículas sólidas. 
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El carbón se vuelve activo después de calentarlo entre 800 y 1000C en ausencia de oxígeno. 

Después de este proceso se crean millones de microscópicos poros en su superficie que serán 

los que ayuden en el proceso de filtrado. 

Una vez que el agua pasa por el carbón activo, este actúa como imán atrapando las impurezas. 

Como resultado se obtiene un agua pura, limpia y sin olores ni sabores no deseados. 

7.5. ACTIVIDADES PARA CONTROL DEL AGUA POTABLE 

Para garantizar la calidad del agua almacenada en el tanque de reserva de 1000 litros, la 

fundación ha establecido un protocolo de limpieza y desinfección de este, que será realizado por 

una empresa o persona idónea, avalada por la entidad competente; con una frecuencia de cada 6 

meses. 

Se considera a sí mismo la desinfección del agua almacenada con el siguiente proceso 

usando hipoclorito de sodio (cloro) Pasos a seguir para clorar el agua: 

Busque un recipiente limpio equivalente a un litro 

Utilice una solución de hipoclorito de uso doméstico puro, descarte el que trae aroma u otros 

aditivos 

A un litro de agua, agregue entre dos y cinco gotas de la solución e hipoclorito y deje reposar 

durante 30 minutos 

El agua a clorar debe ser transparente, limpia 

Almacene en recipientes protegidos y tapados el agua tratada. 

El cloro elimina el 99.9% de las bacterias y virus que afectan la salud Así mismo se consideran 

otras opciones para darle calidad al agua de consumo mediante el proceso de hervido durante 10 

minutos. Tras la ebullición protéjala en recipientes limpios y seguros donde no se contamine 

Evite que menores de edad estén cerca de la olla donde hierva el agua para evitar 

quemaduras Almacenamiento 
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Un consejo básico y muy útil es el uso de recipientes limpios con boca estrecha porque 

disminuyen la contaminación y el riesgo que se presente diarrea. 

 

 

7.6. PLAN DE CONTINGENCIA DE AGUA SEGURA 

El servicio de agua prestado por la empresa Aguas de Cartagena es continuo y la calidad 

del agua cumple con lo establecido en la normatividad nacional. En caso de cortes del 

servicio programado y/o espontáneo, la fundación hará uso inmediato de los tanques de 

reserva de agua, que garantizan el funcionamiento del servicio de alimentación durante 48 

horas. Una vez superado este tiempo, y si el servicio de agua no se ha restablecido por la 

empresa Aguas de Cartagena, la fundación comprará 15 botellones, cada uno de 20 litros 

que serán destinado para el servicio de alimentación exclusivamente. De igual forma, se 

iniciarán los contactos con Bomberos y con las empresas privadas que tienen la posibilidad 

de vender agua potabilizada. 

 

7.7. VERIFICACIÓN DE LAS INSTALACIONES HIDRÁULICAS 

La red de suministro de agua del inmueble se encuentra al interior de toda la edificación 

garantizando que se puedan abastecer las diferentes áreas que requieren agua para el 

funcionamiento normal de la fundación. La tubería utilizada para el transporte del agua y 

para el mantenimiento de la presión de la misma de 1 y 1,5 pulgadas. 

El personal de servicios generales será el primer filtro para la inspección del correcto 

funcionamiento de la red de tuberías y griferías internas, en caso de presentarse alguna fuga 

de agua o daño en alguna de las tuberías, se presentará un reporte a la coordinación para 

que se tomen las medidas correctivas en el menor tiempo posible evitando al máximo poner 

en riesgo la prestación del servicio. 

http://www.fundacionhijosdebolivar.org-/
mailto:fundahibol@yahoo.es


PLAN DE SANEAMIENTO BÁSICO – MODALIDAD HOGAR DE PASO, CASA HOGAR 

CARTAGENA-BOLIVAR 

Dirección: Barrio Alameda la Victoria Manzana LL Lote 2 
Teléfono Fijo: 6564962- Celular. 3003158226 

www.fundacionhijosdebolivar.org- E-mail: fundahibol@yahoo.es 

 

 

Es importante mencionar, que también las personas que laboran en la entidad y que hacen uso 

constante del agua deberán informar a la coordinación cualquier problema referente al 

suministro del agua. 

 

7.8. VERIFICACIÓN DE LA CALIDAD DEL AGUA 

Para realizar este proceso se tendrá como punto de referencia lo expuesto en la Resolución 2115 

del 2007 frente a los parámetros de calidad del agua: 

 

 

Parámetro Valor 

Potencial de hidrogeno (pH) Entre 6.5 y 9 unidades de pH 

Cloro libre residual Entre 0.3 mg/L y 2 mg/L 
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7.9. PROCEDIMIENTO OPERATIVO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE TANQUES DE ALMACENAMIENTO 

DE AGUA POTABLE 

AREA PROCEDIMIENTO FRECUENCIA ELEMENTOS RESPONSABLE 

Tanque de 

Almacenamiento 

de agua 

Programar la fecha de la actividad con 
anterioridad suficiente. 

Cada seis 

meses 

Certificado 

de lavado y 

desinfección 

de tanque 

Líder 

proces 

o 

Alimentació 

n y 

Nutrición 

El día anterior se cierra el registro de 
entrada del acueducto externo. 

Seleccionar la Empresa que realizará el 

procedimiento de lavado de tanques, la 

cual debe contar con: 

Concepto sanitario favorable emitido 

por la secretaria   Concepto 

sanitario favorable emitido por la 

Departamento Distrital  de  salud 

DADIS , este último será adjuntado a la 

certificación de lavado y desinfección 

que emita la empresa. 

 Solicitar y archivar el Certificado de 

Lavado y Desinfección de Tanques 

emitido 
por la Empresa seleccionada 

   

OBSERVACIONES Recordar solicitar a la empresa: 
Concepto Sanitario Favorable emitido por la Secretaria Distrital de 

Salud. El certificado de lavado y desinfección de tanque. 
Ficha técnica del producto desinfectante utilizado en el procedimiento. 



 

 

 

 

 

 

FORMATO DE VERIFACIÓN DE CALIDAD DEL AGUA 

FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR– MODALIDAD HOGAR DE PASO-CASA HOGAR 

FECHA 

AÑO:   

Lugar de toma de la 

muestra 

Cloro residual 

(mg/L) 

Responsable Observaciones 

Día Mes     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

OBSERVACIONES 



 

 

 

 

 

 

FORMATO DE INSPECCIÓN DE GRIFERÍA Y TUBERIA EN EL SERVICIO DE ALIMENTACIÓN 

FUNDACIÓN HIJOS DE BOLIVAR– MODALIDAD HOGAR DE PASO-CASA HOGAR. 

FECHA 

AÑO:   
Goteo 

Presión del agua 

(100 y 150 Kpa) 
Filtraciones  

Responsable 

Día Mes Si No Si No Si No 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

OBSERVACIONES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

7. PROGRAMA DE CAPACITACIÓN AL PERSONAL MANIPULADOR DE 

ALIMENTOS 

 

 

7.1 INTRODUCCION 

 

El presente Programa de Capacitación, ha sido diseñado para el Manipulador de Alimentos 

directo e indirecto que labora en las diferentes Áreas del servicio de alimentación de las unidades 

de servicio de la Fundación Hijos de Bolívar, de acuerdo con los requerimientos exigidos por las 

autoridades sanitarias nacionales y contempla diferentes temas relacionados con la higiene 

alimentaria, conceptos básicos de sistemas de inocuidad y protección al medio ambiente, entre 

otros. 

La normatividad vigente en Colombia Resolución 2674 del año 2013 expresa: "Los empresarios 

deberán tener un plan de capacitación continuo y permanente para el personal manipulador de 

alimentos desde el momento de su contratación y luego ser reforzado mediante charlas, cursos y 

otros medios efectivos de actualización. Esta capacitación estará bajo la responsabilidad de la 

empresa y podrá ser efectuada por ésta, por personas naturales o jurídicas contratadas y por las 

autoridades sanitarias “. 

Los diferentes temas para capacitar han sido diseñados, considerando las necesidades del 

servicio, con el fin de hacer más efectivas las capacitaciones y lograr el cumplimiento de los 

objetivos propuestos en cada tema. De igual forma, se han incluido dentro del cronograma, 

charlas y temas de formación, enfocados en sensibilizar al personal para el cambio. 



 

 

 

7.2 OBJETIVOS 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

Mantener, proporcionar y mejorar los conocimientos, habilidades y competencias necesarias de 

los manipuladores de alimentos de la Fundación Hijos de Bolivar, y así garantizar el continuo 

desarrollo del personal. 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• Cumplir con el cronograma de capacitación establecido para todas las manipuladoras de 

alimentos, con el número de horas de capacitación establecido (10 H.H.). 

• Dar cumplimiento a los requisitos establecidos Resolución 2674 del año 2013, 

desarrollando un programa de capacitación continuo y permanente. 

• Darle cumplimiento a las directrices emitidas en la guía técnica de alimentación y 

nutrición de los programas misionales de Icbf v5. 

• Realizar evaluaciones tanto al personal capacitado, como a los capacitadores, en los temas 

referentes a inocuidad del producto y aseguramiento de la calidad. 

 

7.3 ALCANCE 

El presente programa ha sido diseñado para el personal manipulador de las unidades de 

servicio de la Fundación hijos de Bolívar. 



 

 

7.4 DEFINICIONES 

 

• Alimento: Todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo 

humano los nutrientes y la energía necesarios para el desarrollo de los procesos biológicos. 

Quedan incluidas en la presente definición las bebidas no alcohólicas, y aquellas sustancias con 

que se sazonan algunos comestibles y que se conocen con el nombre genérico de especia. 

 

• Ambiente: Cualquier área interna o externa delimitada físicamente que forma parte del 

establecimiento destinado a la fabricación, al procesamiento, a la preparación, al envase, 

almacenamiento y expendio de alimentos. 

• Buenas prácticas de manufactura: Son los principios básicos y prácticas generales de higiene 

en la manipulación, preparación, elaboración, envasado, almacenamiento, transporte y 

distribución de alimentos para consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos se 

fabriquen en condiciones sanitarias adecuadas y se disminuyan los riesgos inherentes a la 

producción. 

• Desinfección: Es el tratamiento fisicoquímico o biológico aplicado a las superficies limpias en 

contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los microorganismos que 

pueden ocasionar riesgos para la salud pública y reducir sustancialmente el número de otros 

microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento afecte adversamente la calidad e 

inocuidad del alimento. 

•  Fumigación: Aplicación de sustancias gaseosas capaces de destruir la vida animal, 

específicamente insectos y roedores. 

• Higiene de los alimentos: Son el conjunto de medidas preventivas necesarias para garantizar la 

seguridad, limpieza y calidad de los alimentos en cualquier etapa de su manejo. 

•  HACCP: Iníciales que en inglés significan “Hazard Analysis Critical Control Point” y en español 

se traduce “Análisis de Peligros ycontrol de Puntos de Críticos”. 

Infestación: Es la presencia y multiplicación de plagas que pueden contaminar o deteriorar los 

alimentos y/o materias primas. 



 

 

•  Inocuidad de los Alimentos: Garantía en cuanto a que los alimentos no causarán daño al 

consumidor cuando se preparen y/o consuman de acuerdo con el uso a que estén destinados 

•  Limpieza: Es el proceso o la operación de eliminación de residuos de alimentos u otras 

materias extrañas o indeseables. 

•  Manipulador de alimentos: Es toda persona que interviene directamente y, aunque sea en 

forma ocasional, en actividades de fabricación, procesamiento, preparación, envase, 

almacenamiento, transporte y expendio de alimentos. 

•  Materia prima: Son las sustancias naturales o artificiales, elaboradas o no, empleadas por la 

industria de alimentos para su utilización directa, fraccionamiento o conversión en alimentos para 

consumo humano. 

•  Medida Preventiva o de Control: Medida o actividad que se realiza con el propósito de 

evitar, eliminar o reducir a un nivel aceptable, cualquier peligro para la inocuidad de los 

alimentos. 

 

4. MARCO TEÓRICO 

El concepto moderno de producción de alimentos con características de inocuidad ha obligado a 

implementar en los servicios de alimentación, un plan de capacitación continuo, dirigido al 

personal manipulador, como herramienta para la creación de las condiciones que lleven a lograr 

este objetivo. 

El presente programa está conformado por 9 temas relacionados con el desarrollo de las 

actividades propias del desarrollo de los servicios de alimentación de los centros de desarrollo 

infantil, los cuales encierran los conceptos básicos, que todo manipulador de alimentos debe 

conocer; ampliando los conocimientos y el dominio de los diferentes temas, relacionados con la 

actividad del manipulador. Estos temas están elaborados en un lenguaje sencillo que permite 

llegar incluso a personas con escaso nivel de escolaridad y ubican al manipulador dentro de su 

contexto propio de su trabajo. 

El programa se apoya en capacitadores tanto internos como externos quienes, dependiendo del 

tema que se trate, enriquecen la formación de los participantes, ya que están relacionados de 

manera directa su actividad. 



 

 

 

 

 

 

 

8. PROGRAMA DE CAPACITACIÓN AL PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS 
 

 

Tema Objetivo Metodología Duración Responsable 

Buenas prácticas 

higiénicas 

Identificar las diferentes acciones que se 

deben realizar en el servicio de 

alimentación 

para mantener el espacio de trabajo limpio 

 

Charla teórica 
 

60 minutos 
 

Nutricionista Dietista 

 

Buenas prácticas de 

manufactura 

Reconocer los diferentes procesos que se 

deben poner en marcha durante la 

preparación de alimentos para reducir el 

riesgo de contaminación 

Charla teórica-practica 

en el servicio de 

alimentación 

 

 

90 minutos 

 

 

Nutricionista Dietista 

Minuta patrón, 

ciclos de menús 

y uso de guía de 

preparaciones 

de alimentos 

 

Fortalecer el uso del documento por parte 

del personal manipulador de alimentos 

para la correcta preparación de los 

diferentes  alimentos  planteados  en  el 

ciclo de menús. 

 

 

 

Taller y juego de roles 

 

 

 

60 minutos 

 

 

 

Nutricionista Dietista 

Uso de lista de 

intercambios 

Garantizar el correcto uso de la selección 
de 

alimentos con características nutricionales 

por parte del personal manipulador de 

alimentos 

 

Charla y taller 

práctico 

 

90 minutos 
 

Nutricionista Dietista 

Estandarización de 

porciones 

Cumplir con los gramajes y volúmenes de 

cada uno de los alimentos definidos en la 

minuta patrón 

 

Taller práctico 
 

90 minutos 
 

Nutricionista Dietista 



 

 

Adecuado uso de 

implementos 

Estudiar los manuales y/o instrucciones 

de uso de los diferentes equipos 

utilizados en la 

preparación de los alimentos 

 

Charla 
 

60 minutos 

 

 

Nutricionista Dietista 



 

 

 

 

 

 

 

 

Preparación de 

soluciones 

desinfectantes 

para 

frutas y verduras 

 

Identificar los volúmenes correctos a 

usar para la desinfección de frutas y 

verduras 

 

 

Taller práctico 

 

 

60 minutos 

 

 

Nutricionista Dietista 

Enfermedades 

Transmitidas 

por 

alimentos 

Explicar los riesgos y consecuencias para 

la salud del consumo de alimentos 

contaminados por microorganismos 

 

Charla 
 

60 minutos 
 

Nutricionista Dietista 

Importancia de las 

vitaminas y 

minerales para el 

cuerpo humano 

 

Exponer los beneficios que trae para la 

salud el consumo diario de frutas y 

verduras 

 

 

Charla 

 

 

60 minutos 

 

 

Nutricionista Dietista 

 

 

 

 

Este programa de capacitación continua garantiza el mínimo de horas anuales de 10 horas dirigidas al personal manipulador de alimentos 

de la institución, es importante aclarar que este requisito no exonera la actualización anual del personal de alimentos por entidad 

territorial en salud adscrito al DADIS. 

 

El desarrollo temático se realizará acorde a las orientaciones de la guía técnica de alimentación y nutrición de los programas misionales de 

Icbf v5, el coordinador del cdi revisa mensualmente la realización de las cualificaciones programadas desde los componentes de calidad 

del programa de primera infancia en el cual se incluye la cualificación al personal manipulador de alimentos. 
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