PROPUESTA INTEGRAL PARA EL CUIDADO DE ADULTOS MAYORES DEL
MUNICIPIO DE LA CEJA

Presentada por: “Manos que Transforman y Construyen Fundacién”
Fecha: 26 de agosto de 2024

Datos de la Fundacion:

Fundacién: “Manos que Transforman y Construyen Fundacion”

NIT: 901823225-0

Domicilio: El kilbmetro 1 de la via La Ceja - La Unién, vereda San José
Teléfonos: 3137055895, 3116196772

Correo Electrénico: manosque transformanfundacion@gmail.com
Representante Legal: Marisol Usuga Mazo

INTRODUCCION

La Fundacion "Manos que Transforman y Construyen" tiene una sélida trayectoria
en la atencidén de poblaciones vulnerables, ofreciendo un entorno seguro, digno y
acogedor para adultos mayores, con una ubicacion estratégica en el kildmetro 1 de
la via La Ceja - La Unién, vereda San Jose, nuestro Centro de Atencién Integral
para Adultos Mayores esta disefiado para garantizar el bienestar fisico, emocional
y social de los residentes.

Nuestra fundacion, debidamente registrada ante la Camara de Comercio Aburra Sur
y con inscripcion vigente en el Registro Unico de Proponentes (RUP), cumple con
todos los requisitos legales y regulatorios exigidos para participar en procesos
contractuales con entidades publicas. Estos registros garantizan la transparencia,
fa legalidad y la capacidad organizativa de la fundacion para llevar a cabo este tipo
de proyectos.

SERVICIOS OFRECIDOS
1. Alimentacion:

» Menus balanceados y elaborados con parametros nutricionales, disefiados
por una nutricionista con registro profesional y frecuente revisiéon y cambios,
para satisfacer las necesidades nutricionales de cada residente.

« Provisién de cinco comidas diarias: desayuno, media mafana, almuerzo,
cena y merienda, con opciones adaptadas para dietas especiales segiin las
condiciones médicas.
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Actividades Cognitivas: Juegos de mesa, rompecabezas, talleres de
lectura y escritura créativa, disefiados para mantener y estlmular las
capacidades cognitivas, ta]ler de memoria.

Actividades Educativas: Charlas educativas, talleres de auto
retroalimentacion.

Actividades Sociales: Celebracion de fechas especiales, salidas recreativas
y ecologicas, encuentros de familia actividades intergeneracionales,
Actividades Terapéuticas: Musicoterapia, arteterapia, terapias
ocupacionales personalizadas, y sesiones de relajacion y mindfulness,
enfocadas en mejorar el bienestar emocional y reducir el estrés.

Aportes al convenio : Se presentaran en los informes mensuales las
cuentas de cobro de los profesionales que garantizaran la prestacion de
servicios adicionales como aporte del convenio por parte de la institucion de
las siguiente manera: Licenciado en Educacion Fisica ($2.500.000), Terapia
fisica ( 2.000.000) y Psicologia (3.000.000) para un total de $7.500.000.

6. Intervencion de areas de atencion especializada.

Orientacion por psicologia con sesiones individuales y grupales, enfocadas
en el bienestar emocional y mental de los residentes.

Apoyo por gerontologia realizando permanentemente acciones de mejora de
calidad de vida de estos Adultos, cumplimiento de normatividad, acciones de
reintegro a los hogares, caracterizacion de usuarios con aplicacion de test
Barthel, Yessavege y mini- mental, apoyo a las redes familiares, orientacion
y capacitacion al personal de la institucidn sobre la ley 1850 del 2017 y la ruta
del buen trato.

Trabajo social para apoyo y capacita a las redes de apoyo familiares y
sociales y visitas domiciliarias para identificacion del ingreso.

Apoyo espiritual para aquellos residentes que lo soliciten, coordinando con
lideres religiosos locales o voluntarios para atender sus necesidades.

PROPUESTA ECONOMICA
Costo Mensual por Residente: $2,680,537 COP

Este costo cubre todos los servicios detallados, garantizando una atencion integral
y de alta calidad, adaptada a las necesidades de los adultos mayores, bajo la
responsabilidad del municipio.

Diferenciadores Competitivos

Enfoque Integral y Personalizado: Desarrollamos planes de cuidado
individualizados para cada residente, atendiendo sus necesidades
especificas.
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