7/ MEDIDAS PARA USUARIOS
— DE VEHICULO PARTICULAR,
MOTOCICLETAS Y BICICLETAS

sinte on regularidad superficies con
las que tiene contacto frecuente como lo
son las manijas las puertas, volante,
palanca de cambios, hebillas de cinturén

de se LHIOC!(J IO(‘“O C‘OHM’}H(‘JO 'JP v‘ehmu\o,

mantenga

entilado el vehiculo

Al subirse al vehiculo abra las puertas y
permita que se ventile durante un par de

minutos antes de subirse a é|

En la medida de lo posible mantenga la
distancia minima recomendada (por
ejemplo, el pasajero puede ir en la parte

atr (‘12)
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Para motocicietas y bicicletas desinfecte
con lif’glllfllh e P‘IC]H‘\J")H(') de las
mimas

lgual ¢ ementos de seguridad,

como cascos, guantes, gafas, rodilleras,
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Necesitamos
de todos para
sentirnos mejor.
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Seguridad y salud en el trabajo

Si crees que para lidiar con tus emociones
en esta etapa de aislamiento requieres de
alcohol, drogas, tabaco o cualquier otra
sustancia nociva, recuerda que éstas, te
hacen mas vulnerable impqcfcndo la
calidad en tu toma de decisiones.

Si lo anterior es recurrente, requieres
quizd de la atencién psicosocial.




