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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Barranquilla, agosto de 2024

Sefora

MARYURI CERVANTES DE LA HOZ

SUPERVISORA CONTRATO No. 5798841

Lider Bienestar al Aprendiz

Bienestar Al Aprendiz

Barranquilla
Asunto: Informe mensual de ejecucion
contractual Mes de agosto del afio
2024

Referencia: No. 5798841 del afio 2024

JANER ALBERTO SERPA PACHECO, identificado con la cédula de ciudadania No. 15.443.193
de Rionegro, en mi calidad de Contratista del SENA, en Bienestar Al Aprendiz, en
cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a continuacion,
presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: un pago correspondiente al mes de agosto de 2024 por valor de
(2.299.770). Los honorarios seran pagados por el SENA al contratista de acuerdo con el cronograma
definido por la Direccién Administrativa y Financiera de la Direccién General, en la cuenta de
Ahorros No. 079-643302-84 Bancolombia, cuyo titular es el Contratista.

Plazo: Sera hasta el 23 de diciembre de 2024.

OBIJETO:

Prestar los servicios personales para la planificacién, coordinacion y ejecucién de actividades
fisicas, deportivas, recreativas, eventos relacionados con el deporte, el aprovechamiento del
tiempo libre, asi como la promocién de habitos saludables de los aprendices en el Centro de
Formacidn, en el marco del Plan Nacional Integral de Bienestar de los Aprendices y normatividad
vigente CNCA sedes y nodos.
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Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones especificas del contrato, dentro del

SENA

N

siguiente cuadro)

No Obligaciones Acciones Evidencias
realizadas
2 Desarrollar estrategias que fomenten el Pausas activas Evidencias
desarrollo de la actividad fisica y el fotograficas y
aprovechamiento del tiempo libre, desde lo planillas de
grupal e individual, buscando sensibilizar a asistencias
los aprendices sobre los beneficios de
desarrollar actividad fisica en el
sostenimiento de una vida saludable
Desarrollar estrategias que fomenten el Habitos y estilos | Evidencias
desarrollo de la actividad fisica y el de vida saludable | fotogréficasy
aprovechamiento del tiempo libre, desde lo planillas de
grupal e individual, buscando sensibilizar a asistencias
los aprendices sobre los beneficios de
desarrollar actividad fisica en el
sostenimiento de una vida saludable
3 Desarrollar estrategias que fomenten el Entrenamiento de | Evidencias
desarrollo de la actividad fisica y el las selecciones fotograficas y
aprovechamiento del tiempo libre, desde lo deportivas, planillas de
grupal e individual, buscando sensibilizar a preparatoria a los | asistencias
los aprendices sobre los beneficios de juegos deportivos
desarrollar actividad fisica en el zonales
sostenimiento de una vida saludable
Desarrollar estrategias que fomenten el Acondicionamiento | Evidencias
desarrollo de la actividad fisica y el fisico fotograficas y
aprovechamiento del tiempo libre, desde lo planillas de
grupal e individual, buscando sensibilizar a asistencias
los aprendices sobre los beneficios de
desarrollar actividad fisica en el
sostenimiento de una vida saludable

A continuacidn, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacidn de este
informe. Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe

en el Formato Informe Legalizacién Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se
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describieron las actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada

informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacion el soporte de la legalizacién de los desplazamientos realizados, los

cuales forman parte integral del presente informe de ejecucién contractual.

ITEM No DE LA ORDEN | LUGAR DE FECHA DE FECHA DE
DE VIAJE DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO | DESPLAZAMIENTO
INICIAL FINAL
1.
2.

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el respectivo

informe que la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a

la presentacion del informe de ejecucion contractual, deberd reportarlo en el siguiente

informe de ejecucién contractual.

Para el trdmite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrdnicos enunciados

como evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos

realizados y el No. 9470873013 de la planilla del mes de julio, aportes en linea y. (Decreto

Ley 2106 de 2019 — “Decreto Ley Anti-tramites”)

Evidencias en () folios

Cordialmente,

JANER ALBERTO SERPA PACHECO

Contratista

C.C. No. 15.443.193

Recibi a satisfaccion:

MARYURI CERVANTES DE LA HOZ
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Entrenamiento selecciones deportivas

Entrenamientos preparatorios a los juegos deportivos zonales que se
realizaran en el mes de octubre en la ciudad de barranquilla.

Fichas:

Fecha: 1 al 30 de agosto

Evidencias fotograficas
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seha | Bienestar

7/\T al Aprendiz

Entrenamiento selecciones deportivas

Participantes:

Aprendices SENA de los diferentes programas de formacién
titulada de los niveles Técnico y Tecnologo.

Objetivo:

Mejorar la condicién fisica de los aprendices mediante actividades
deportivas planificadas.

Descripcion:

Se planifican los entrenamientos de acuerdo a la disciplina
deportiva que se va a participar en el torneo. Se citan en los
escenarios deportivos pactados y se realizan los entrenamientos
técnico-tacticos y fisicos, preparacién al nacional.

Organizacién de los aprendices en el campo de juego, , charla
de acuerdos bésicos de la actividad, calentamiento y activacion

Programa: general, explicacion del trabajo a realizar, suministro de
implementos deportivos, petos, baldn, vuelta a la calma,
compromisos y toma de asistencia.

Escenario escenarios deportivos planillas de asistencia,
cronometro, pito, cAmara fotogréafica, implementos deportivos,

Recursos: petos.

Metodologia:

Se ejecutardn una serie de ejercicios fisicos encaminados a
fortalecer los aspectos corporales y la condicion fisica de los
deportistas, iniciando con dinamica de irradiacion, calentamiento,
estiramientos, ejercicios metodolégicos de respiracion y
capacidades fisicas como la fuerza, resistencia, flexibilidad,
coordinacion y velocidad. Luego el trabajo tactico especifico de la
disciplina y terminamos con la vuelta a la calma.

Duracion:

3 horas para la realizacién del entrenamiento

Resultados:

Se benefician de 50 a 100 aprendices por actividad,
pertenecientes a los diferentes programas de formacion titulada
de los niveles Técnico y Tecnélogo.
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