Nombre Adulto Mayor: QUINTERC PICO MATILDE

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.1; Cc.N°. 28.089.036

SEeEATEC TE
I EA TS TAT=
DEL ANCIAANS
Case dul Anciano

Fecha Nacimiento; D: 11 M: 12 ARNO: 1937 Edad: 86 Sexo: Fx M __ Peso 66,5 Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
13-06-2024 7:30 AM DPesayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces =
5:00 P.M Cena
14-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
15-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve J
12:15 P.M Almuerzo i
3:00 P.M Onces L k.
5:00 P.M Cena )
16-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
17-08-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.IM Miedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
18-06-2024 730 AM Desayuno
2:00 A.M Miedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
19-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena =
20-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: QUINTERO PICO MATILDE

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 28.082.036

TR PE
TSR
TEL ANCSIANS

Caza dol Ancians
L i 5

Fecha Nacimiento; D: 11 M: 12 ANO: 1937 Edad:86 Sexo: Fx M __ Peso 66,5 Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
22-068-2024 7:30 AM Desayuno a
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces s
5:00 P.M Cena
23-06-2024 7:30 A M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena S
26-06-2024 7:30 A.M Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.\M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: PICO PICO MARIA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 37.707.640

A <
=i

A=A
PEL ANCIANS
CTaza del Anciono

EEUrits

Fecha Nacimiento; D: 27 M: 08 ANO: 1962 Edad:61  Sexo: Fx M __ Peso 78,5 Kg
FECHA HORA DESCRIPCION ' HUELLA
4-06-2024 7:30 A.M - Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
5-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
6-06-2024 7:30 A M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
7-06-2024 7:30 A.M Desayuno
S:00 A.M Miedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.IM Onces
5:00 P.IM Cena
8-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
“3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
9-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve .
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
10-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo -
3:00 P.M Onces &
5:00 P.M Cena
11-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve e
12:15 P.M Almuerzo L
3:00 P.M Onces b
5:00 P.M Cena
12-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: PICO PICO MARIA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.[; Ce.N°. 37.707.640
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PEL ANCIANG

Casza dol Ancians
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Fecha Nacimiento; D: 27 M: 08 ANO: 1962 Edad:61  Sexo: Fx M __ Peso785Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
13-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.IM Cena
14-06-2024 730 AM Desayuno _
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
15-06-2024 7:30 A Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:16 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
16-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
300 P.M Onces
5:00 P.M Cena
17-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
18-06-2024 7:30 A.M Desayuno
8:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
19-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medizs Nueve
12:15 P.M Almuerzo
300 P.M Onces
5:00 P.M Cena
20-06-2024 7:30 A.M Desayuno
S:00 A M Miedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: PICO PICO MARIA

- TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Ce.N°. 37.707.640

—ENTEe PE
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PEL AMTIANG
Cazo dol Ancianc
R i e

Fecha Nacimiento; D: 27 M: 08 ARO: 1962 Edad: 61  Sexo: Fx M __ Peso78,5Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
22-06-2024 7:30 AM Desayuno
2:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-08-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 AWM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
500P.M Cena
24-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2024 7:30 A.M Desayuno —
9:00 A.M Viedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo &
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Wedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2024 7:30 A.M Desayuno
S.00 A.M Miedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: PEREZ TORRRES ROSALBINA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.l; CeN®. 28.251.362
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Casa del Amciana
P it

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 04 ANO: 1940 Edad: 84  Sexo: Fx M__ Peso49,3Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
4-08-2024 7:30 AM Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
5-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
6-06-2024 T:30 A.M Desayuno
S8:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
7-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces L
5:00 P.M Cenz
8-06-2024 730 A.M Desayuno
9:00 A.M Medizs Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
9-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
10-08-2024 7:30 AM Desayuno
' 9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
11-06-2024 7:30 AM Desayunao
9:00 A M Medias Nueve o
12:15 P.M Almuerzo ‘
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
12-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M iMedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: PEREZ TORRRES ROSALBINA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.l; Cc.N°. 28.251.362
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Fecha Nacimiento; D: 10 M: 04 ARO: 1940 Edad:84 Sexo: Fx M __ Peso 49,3 Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
13-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
14-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
15-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
16-06-2024 7:30 A.M Desayuno
S:00 A.i Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
17-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces e
5:00 P.M Cena
18-06-2024 730 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
19-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
20-08-2024 7:30 AM Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Cnces
5:00 P.M Cena
21-06-2024 730 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: PEREZ TORRRES ROSALBINA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.L; Cc.N°, 28.251.362

CENTED T
A ESTTAE
TEL ANCIANS
Tozo c&al {;{s(inno

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 04 ANO: 1940 Edad:84 Sexo: Fx M __ Peso493Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA

22-06-2024 7:30 A.M Desayuno
.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena

23-068-2024 7:30 AM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena

24-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo e
300P.M Onces 1
5:00 P.M Cena

25-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve 40
12:15 P.M Almuerzo iy
3:00 P.M Onces .
5:00 P.M Cena

26-06-2024 730 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve e
12:15 P.M Almuerzo E
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena

27-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve )
12:15 P.M Almuerzo =
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena

28-06-2024 730 A M Desayuno
2:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: APARICO DURAN TERESA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Ce.N°. 37.720.167
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Cerzo clol Anciano
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Fecha Nacimiento; D:18 M:06 ANO: 1958 Edad:65 Sexo: Fx M __ Peso 85,5 Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
4-06-2024 7:30 A.M Pesayuno
S:00 A.M Medias Nueve e
12:15 P.M Almuerzo '
3:00 P.M Onces
5:00 P.i Cena ==
5-08-2024 T:30 A.M Desayuno
9:.00 A.M Medias Nueve i,
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
6-06-2024 7:30 AM Desayuno
8:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo A
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
7-06-2024 7:30 AM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena -
8-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces 5
5:00 P.M Cena
9-06-2024 7:30 A.M Desayuno 7
9:00 A.M MMedias Nueve T e
12:15 P.M Almuerzo o
3:00 P.M Onces R
5:00 P.M Cena
10-06-2024 7:30 A.M Desayuno
92:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
11-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
300 P.M Onces
5:00 P.M Cena
12-06-2024 7:30 A.M Desayuno s
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: APARICO DURAN TERESA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Ce.N°. 37.720.167

seaTEe o=
DEL ARSSIANS

Casa dol Ancianae
. Caritd

Fecha Nacimiento; D:18 M: 06 ARNO: 1958 Edad: 65 Sexo: Fx M __ Peso 85,5Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
13-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve e =
12:15 P.M Almuerzo &
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena e
14-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
15-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cenza
16-06-2024 7:30 AM Desayuno
2:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M QOnces
5:00 P.M Cena
17-06-2024 730 AM Desayuno iy
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces :
5:00 P.M Cena
18-06-2024 7:30 A.M Desayuno -
9:00 A.M Medias Nueve R~
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.IM Cena
19-06-2024 7:30 A.M Desayuno =
9:00 A.M Viedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena e
20-06-2024 7:30 AM Desayuno &
9:00 A.M Viedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cenz
21-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: APARICO DURAN TERESA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Ce.N®. 37.720.167
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Casa cal f}l‘!l:il:ll‘!a
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Fecha Nacimiento; D:18 M: 06 ANO: 1958 Edad:66  Sexo: Fx M __ Peso 85,5 Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
22-06-2024 730 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve =
12:15 P.M Almuerzo
3.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00P.M Cena
24-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve i
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2024 7:30 A.M Desayuno -
S:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-08-2024 730 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo ‘
3:00P.M Onces R
5:00 P.M Cena ‘
27-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M | Onces
5:00 P.IM Cena
28-06-2024 7:30 A.M Desayuno Fies
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: GUEVARA HERMINIA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.;Cc.¥°. 28.251.362

i
TTHEASESTTAE
PEL ANCIANS
CTena cél:l _Aﬂncicn"o

Fecha Nacimiento; D: 8§ M: 11 ANO: 1941 Edad: 82  Sexo: Fx M__ Peso___ Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
4-06-2024 7:30 AM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
5-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces =
5:00 P.M Cena
6-06-2024 730 AM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
7-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
8-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
9-06-2024 7:30 A.M Desayuno
92:00 A.M Medias Nusve :
12:15 P.M Almuerzo =
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
10-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Nedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
11-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve 3
12:15 P.M Almuerzo 4
3:00 P.M Onces 3
5:00 P.M Cena
12-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM edias Nusve :
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cenz




Nombre Adulto Mayor: GUEVARA HERMINIA

Fecha Nacimiento; D: 8 M: 11 ARO: 1941

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I;Ce.N°. 28.251.362

o T
TEIEANESTAE
TEL ANCIAAD

CTozo dol Anciano
L uritl o

Edad: 82 Sexo: Fx M __ Peso4i,3Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
13-06-2024 7:30 AM Desayuno e
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
14-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
15-06-2024 7:30 A.M Desayuno
S.00 A M Medias Nueve e
12:15 P.M Almuerzo =
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
16-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
17-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
18-06-2024 730 A.M Desayuno e
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
19-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
20-08-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
500P.M Cena
21-06-2024 7:30 AM Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adultc Mayor: GUEVARA HERMINIA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.;Ce.N°. 28.251.362

= sueg?rfg
TEL AnCIANS

Teono del Anciane
U

Fecha Nacimiento; D: 8 M: 11 ANO: 1941 Edad: 82  Sexo: Fx M __ Peso4l,3Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
22-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena
23-08-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nuesve
12:16 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2024 7:30 A.M Desayuno
S:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-08-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena
27-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00AM Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2024 7:30 A.M Desayunc
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
500 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: GUEVARA SILVINA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I;Cc.N°. 28.020.448

CEATIECS T

=i

DEL AASCTIANS

Casa del amcicnc
. Taritl

Fecha Nacimiento; D:17 M:02 ANQ:1946  Edad: 78 Sexo: Fx M__ Peso 46,8 Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
4-06-2024 7:30 A.M Desayuno R
2:00 A.M Medias Nueve &5
12:15 P.M 1 Almuerzo
| 3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
5-06-2024 7:30 A.M Desayuno
S:00 A.M Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
6-06-2024 730 AM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
500P.M Cena
7-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
8-06-2024 730 A M Desayuno
9:00 A.M Viedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
300 P.M Onces
5:00 P.M Cena 3
9-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
10-06-2024 730 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
11-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces o
5:00 P.M Cena
12-06-2024 7:30 AL Desayuno
9:00 AM Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena e




Nombre Adulto Mayor: GUEVARA SILVINA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nacimiento; D: 17 M: 02 ARQO: 1946

CEAMT RO D=

L EAESTA

DEL ANCIANS

Caso dol Anciano
CTaritl

Edad: 78 Sexa: Fx M__

D.1;Cc.N°. 28.090.448

Pesc 468 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
13-06-2024 7:30 A.M Desayuno -
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5.00 P.M Cena
14-06-2024 730 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
15-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo -
3:00 P.M Onces i
5:00 P.M Cena
16-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Miedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
17-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
18-08-2024 7:30 A.M Desayuno "
9:00 A.M Medias Nueve ERES
12:15 P.M Almuerzo :
3:00 P.M Onces -
5:00 P.M Cena
19-06-2024 7:30 AM Desayuno o
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena =
20-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: GUEVARA SILVINA

Fecha Nacimiento; D: 17 M: 02 ARO: 1946

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I;Ce.N°. 28.090.448

Edad: 78 Sexo: Fx M __ Peso 46,8 Kg

cEMTREC e
=

- EAES TR
PETL AMTIANS
Taoa :éul {;‘r’scz:s-no

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
22-06-2024 T30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2024 T:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
i2:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2024 730 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerze
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
25-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Miedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Wedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces R
5:00 P.M Cena
27-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Cnces
5:00 P.M Cena ki
28-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces o
5:00 P.M Cena i




Nombre Adulto Mayor: MURNQZ ANGELA

Fecha Nacimiento; D: 2 M: 16 ARNO: 1945

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I;Ce.N®. 26.674.220

Edad: 78 Sexo: Fx M __ Peso44,4Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
4-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
5-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
6-06-2024 7:30 AM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerze
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
7-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
8-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
9-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nuevs
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
10-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
11-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
12-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nuesve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: MURNOZ ANGELA

Fecha Nacimiento; D:2 M: 10 ANO: 1945

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I;Ce.N°. 26.674.220

Edad: 78 Sexo: Fx M __ Peso44,4Kg

cEMITEC e
NS TARE
PEL ANCIANS

Caza cdiol Anciano
=TUT o Ty R i

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
13-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo %
3:00P.M Onces
* 5:00 P.i Cena
14-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
15-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
16-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3.00P.M Onces
5:00 P.M Cena
17-06-2024 730 AM Desayuno
2:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
18-06-2024 730 A.M Desayunoc
g:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
19-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
20-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.1 Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: MUNOZ ANGELA

Fecha Nacimiento; D:2 M: 10 ARNO: 1945

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.;;Ce.N®. 26.674.220

Edad: 78 Sexo: Fx M __ Peso 44,4 Kg

cENTEO e
=z A=
DEL ANCIAAID

Case doel Ancicnoe
=T 5

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
22-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:.00 AM Medias Nuesve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Cnces
5:00 P.M Censa
23-08-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
500 P.M Cena
27-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena
28-06-2024 7:30 AM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
300 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: MANTILLA GONZALEZ ROQUELINA

Fecha Nacimiento; D: 6 M: 10 ARO: 1948

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.;;Cc.N°. 37.889.153

Edad: 75 Sexo: Fx M __ Peso42,6Kg

o=

TS EAESTAR
TEL ACIANG

Caza dol Anciano
vt .

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
4-06-2024 7:30 A.M Desayuneo :
9:00 A.M Medias Nueve
12:156 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
5-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
300 P.M Onces
5:00 P.M Cena
6-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
500 P.M Cena
7-06-2024 7:30 AM Desayuna
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
§-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
8-08-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
10-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
11-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces Ry
5:00 P.M Cena
12-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: MANTILLA GONZALEZ ROQUELINA

Fecha Nacimiento; D: 6 M: 10 ANO: 1948

D.ECc.N®. 37.889.153

Edad: 75 Sexo: Fx M __ Peso42,6Kg

ETiRe TE

@so del Anciono
1

FECHA HORA ' DESCRIPCION HUELLA
13-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
14-06-2024 7:30 A.M Desayuno
8:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.IM Cena
15-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 AL Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
16-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
17-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Oncas e
5:00 P.\M Cena
18-06-2024 7:30 AM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
19-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00P.M Cena
20-06-2024 7T:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces Ly
5:00 P.M Cena
21-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.\M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: MANTILLA GONZALEZ ROQUELINA

Fecha Nacimiento; D:6 M: 10 ARO: 1948

D.I;Ce.N°. 37.889.153

Edad: 75 Sexo: Fx M__ Peso42,6Kg

BreAIE—‘SO’T“X =
TeEL MC!AJ\%
i <

Casa dol Ancion
=t ]

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
22-06-2024 7:30 AM Desayuno ¥
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
23-06-2024 730 A.M Desayuno
8:.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2024 7:30 A.M Desayuno
S:.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-08-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-08-2024 7:30 A.M Desayuno
2:.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
27-08-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medizas Nueve
12:15 P.M Almuerzo o
3:.00P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2024 7:30 A M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: RODRIGUEZ CASTANEDA ISABEL
Fecha Nacimiento; D: 9 M: 04 ARO: 1949

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I;Cc.N°, 1.096.513.654

Edad:75 Sexo: Fx M __ Peso 46,2 Kg

SETECS TE
B ENNEE TARE
PEL AMNCSIANS
Casa %a] {?pq:icnc-

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
4-06-2024 7:30 A.M Desayuno
: 9:.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
5-06-2024 7:30 AM Desayuno
2:.00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
6-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
7-06-2024 7:30 ALM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
8-06-2024 7:30 AM Desayuno
8:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
8-06-2024 7:30 A.M Desayuno -
.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
10-06-2024 730 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
11-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.\M Cena
12-06-2024 7:30 A.M Desayuno P
9:00 AM Medias Nueve 4
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces K
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: RODRIGUEZ CASTAREDA ISABEL

Fecha Nacimiento; D: 9 M: 04 ARNO: 1949

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.§;Cc.N°. 1.096.513.654

Edad: 75 Sexo: Fx M __ Peso46,2 Kg

CEATIES T
EHENESTARE
PEL ANCIANS

Taza del Anciano
; Ui

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
13-06-2024 7:30 AM Desayuno e
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
14-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces -
5:00 P.M Cena |\
15-08-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00P.M Cnces
5:00 P.M Cena
16-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
17-06-2024 7:30 AL Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
500 P.M Cena
18-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Meadias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
19-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
20-06-2024 730 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-08-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
300 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: RODRIGUEZ CASTANEDA ISABEL

Fecha Nacimiento; B: 9 M: 04 ANQ: 1949

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I;Cc.N°. 1.096.513.654

Edad: 75 Sexo: Fx M __ Peso 46,2 Kg

A=y
PEL ANCIANS
Cazao c([__il'.ld‘;;wgiano

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
22-08-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2024 7:30 A.M Desayuno
S:00 A.M liedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2024 T30 A M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena
26-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Mledias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena
28-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




=
=i A=
TEL ANSIANS

Casa el Ancicns
ERET =T"1 24

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: BELEN RODRIGUEZ B.I; Cc.N°. 27.998.287

Fecha Nacimiento; D: 16 M:02 ARNO: 1936 Edad: 88 Sexo: F.x M __ Peso37.5Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
4-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve i
12:15 P.M Almuerzo i
3:00 P.M Onces ‘
5:00 P.M Cena
5-06-2024 7:30 A.M Desayuna
9:00 A M Viedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
6-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onceas
5:00 P.M Cena
7-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
8-06-2024 7:30 A Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
500 P.M Cena
9-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
300 P.M Onces
5:00 P.M Cena
10-08-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
11-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M fedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cenza
12-06-2024 7-30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
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TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTQOS

Nombre Adulto Mayor: BELEN RODRIGUEZ D.i; Cc.N°. 27.998.287

Fecha Nacimiento; D: 16 M:02 ANO: 1936 Edad: 88 Sexo: F_x M __ Peso375Kg
FECHA HORA DESCRIPCION oy HUELLA
13-06-2024 7:30 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
14-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
15-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo J
3:00P.M Onces Wi
5:00 P.M Cena T
16-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
17-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
18-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500P.M Cena
19-08-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.IM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
20-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00PM - QOnces
5:00 P.M Cena
21-06-2024 7:30 AM Desayunc
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
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Nombre Adulto Mayor: ABIGAIL MURILLO RCJAS B.I; Cc.N°. 37.889.226
Fecha Nacimiento; D: 10 M: 10 ANO: 1958 Edad:65 Sexo: Fx M __ Peso385Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
4-06-2024 730 A.M Desayuno
2:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
5-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nuesve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
6-06-2024 7:30 A M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
7-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve i
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
8-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
9-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Cnces
5:00 P.M Cena
10-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Viedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
11-08-2024 7:30 A.M Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.Wi Cena
12-06-2024 730 AM Desayuno
S:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces Ed
5:00 P.M Cena )




Nombre Adulto Mayor: ABIGAIL MURILLO RGIAS

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 10 ARO: 1958

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

= o D=
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PEL ANCIANS

Tena del Anciano
=T A

B.1; Ce.N®. 37.885.226

Edad: 65 Sexo: F.x M__ Peso38,5Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
13-06-2024 7:30 A.M Desayunoc-
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
14-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo i
3:00P.M Onces @ g |
5:00 P.M Cena
15-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
16-06-2024 7:30 A.M Desayuno
3:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
17-06-2024 730 ALM Desayuno
9:.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
18-08-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
19-06-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
20-06-2024 7:30 A.M Desayuno _
9:00 A.M Medias Nueve | T
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-08-2024 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Viedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
300 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: ABIGAIL MURILLO ROJAS

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 10 ARO: 1958

TGMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

SEArTEC D=
=g
SETEGERTE

CTaze dal Anciano
S Curint S

D.i; Cc.N°. 37.882.226

Edad: 65 Sexo: F.x M__ Peso38,5Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
22-08-2024 7:30 A.M Desayuno
8:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3.00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
23-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A M Medias Nueve —
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2024 730 A.M Desayuno
2:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.Mi Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3.00P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2024 7:30 A.M Desayuno -
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2024 730 AM Desayuno
9:00 A M MViedias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00P.M Onces e
5:00 P.M Cena
28-06-2024 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nusve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
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La teoria psicolégica del envejecimiento se caracteriza por los cambios
conductuales que se relacionan con las influencias ambientales gue influyen y
se reflejan positiva o negativamente en los adultos mayores.

La funcién principal del psicélogo en el ambito de la tercera edad esta
relacionada con promover la participacion de la persona mayor enun
momento concreto de su vida en el que, tanto el buen funcionamientofisico y
la adecuada capacidad cognitiva vy alto compromiso con la vida, lositian en
un nivel aceptable.

La autopercepcion de los factores psicoldgicos referidos por los ancianos y los
mas frecuentes son: necesidad de ser escuchados y pérdida de roles sociales,
seguidos de sentimientos de soledad y sentimientos de aislamientosocial.

Los cambios impulsados por la vejez trascienden la estética e implican aspectos
emocionales y psicolégicos que much_as veces pasan desapercibidos.
Muchas personas mayores desarrollan cuadros depresivos, cuadros ansiosos,
estrés y somatizaciones. El origen de estos malestares no es fisico, sino
psicoldgico.

La psicologia gerontolégica basa su trabajo en las personas mayores y en el
proceso de envejecimiento. La vejez es una etapa especialmente sensible
desde el punto de vista de la psicologia. Se trata de una etapa que puede
caracterizarse por la tristeza y la soledad.

El anciano como individuo tiene las mismas necesidades biopsicosociales de
todo ser humano. Es decir, las necesidades fisiolégicas. de seguridad y
proteccion, de amor y sentimiento de pertenencia, de estima y de
autorrealizacion.

Ver informe profesional
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POBLACION OBIETO: Adultos mayores del CBA Curiti.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen luliana Rodriguez Gomez

FECHA: 11 de junio del 2024

ACTIVIDAD: Fortalecimiento de |a motricidad fina en el adulto mayor

OBJETIVO GENERAL:
e Fortalecer la motricidad fina en los adultos mayores del CBA Curiti con el fin de que
estimulen sus movimientos sensorio-motrices.

MARCO TEORICO

Las manualidades pueden proporcionar una forma de expresién creativa que 2 su vez
ayuda a desarrollar habilidades y talentos diversos.

Lo bueno de las manualidades es que pueden adaptarse a las necesidades especificas de
las personas con discapacidades fisicas, permitiéndoles participar en actividades
significativas y gratificantes, solas, en pareja o en grupo.

Otro de los beneficios terapéuticos de las manualidades para personas con discapacidades
fisicas es que puede ayudaries a mejorar la motricidad fina y ia coordinacién mang-ojo,
promoviendo asi su independencia y autoestima al crear algo hermoso vy Gtil con sus propias
manos.

La psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbélicas y sensorio-
motrices en la capacidad de ser y la expresidon en un contexto psicosocial determinado.
Se divide en psicomotricidad gruesa vy fina, definiéndose la primera como el control que se
tiene sobre el propio cuerpo, especialmente los movimientos globales y amplios dirigidos
a todo el cuerpo. Se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo,
coordinando desplazamientos y movimientos de [as diferentes extremidades v el equiiibrio.
Esto implica dominio segmentario del cuerpo, no tener temor o inhibicién, madurez
neuroldgica, estimulacién y ambiente propicio, atencidn en el movimiento, representacion
mental e integracidn progresiva del esquema corporal.

Por aotra parte, la psicomotricidad fina incluye actividades gue necesitan precision y un
mayor nivel de coordinacidn. Se refiere 2 movimientos realizados por una o varias partes
del cuerpo. Con el paso del tiempo estas se van deteriorando creando dificultad en hacer
actividades cotidianas. Esto implica coordinacion viso-manual, fonética, motricidad gestual
v motricidad facial.

Es importante entender que se puede aprovechar ese tiempo libre para realizar tareas
placenteras gue estimulan la confianza en uno mismo, fortifican la autocestima y ponen
acento en lo que “soy capaz de hacer”, rodeado de gente de su misma condicidn,
disfrutando con un pasatiempo como un trabajo manual.

Beneficios de las manualidades para los mayores

Las manualidades ofrecen mauitiples beneficios para las personas mayores. Proporcionan
un envejecimiento active a través de la estimulacién cognitiva y mejoran la psico-
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motricidad de las personas de edad mediante la elaboracién de trabajos que requieren
destreza manual.
Fomentan la socializacion en los mayores, tanto en los centros de la tercera edad como en
fos nicleos familiares.

e A nivel fisico, se ejercitan las manos, que a menudo pierden elasticidad y movilidad
con el paso de los afios.

e A nivel emocional, las actividades manuales refuerzan la autoestima del mayor, que
interioriza- que es capaz de hacer trabajos manuales y hacerlos bien. Ei
reccnocimiento de los familiares y entorno més cercano fomentan también este
sentimiento de superacién personal,

Elementos que infervienen en la psicomotricidad fina

Todas estas acciones suponen un ejercicio para la destreza con las manos y para mejorar
la coordinacion. Los elementos que actian en estos ejercicios y gue intervienen en el
control de la motricidad son:

» Fuerza muscular

o Coordinacion éculo-manual
s Sensibilidad

o Conocimiento y planificacién

La psicomotricidad fina son movimientos voluntarios con las manos y dedos muy
preciosos que requieren una mayor coordinacién v que implican el movimiento y trabajo
de pequefios grupos de musculos y huesos y nervios.

METODOLOGIA:

Saludo inicial
Técnica de relajacién para centrar la atencidn de los ancianos.
Actividad: Se hace uso de la plastilina, la cual los adultos mayores debian moldear
y realizar las figuras que se mostraban.
« Ejercicios de respiracién para terminar la actividad.
e Despedida.

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:

Los resultados obtenidos fueron dptimos, va que se logrd fortalecer la motricidad fina en
la actividad con los aduitos mayores del centro de bienestar el anciano del municipio de
Curiti,

Por otra parte, se evidencic la participacién de un 40% de adultos mayores en la actividad,
los cuales estuvieron dispuestos y atentos a ejecutar la manualidad de la mejor manera
posible, apoyandose los unos con los otros, compartiendo los materiales y motivéndose a
lograr realizar la silueta porpuesta.

ANEXOS FOTOGRAFICOS
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POBLACION OBJETO: Adultos mayores del CBA Curitl.
PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen Juliana Rodriguez Gdmez

FECHA: 14 DE JUNIO 2024

ACTIVIDAD: Fortalecimiento de la memoria y atencién

OBJETIVO GENERAL: -
e Fortalecer la memoria y atencidn en los adultos mayores del CBA Curiti.

MARCO TEORICO

Ei desempefio cognitivo en general depende del correcto funcionamiento de la atencién y
la memoria, que son dos dominios basicos para la entrada o registro de la informacidn.
Es decir, los dominios del lenguaje, los procesos viso espaciales, el pensamiento v las
funciones ejecutivas dependen de la entrada v Ia fijacién de la informacién en el almacén
de la memoria para poder ser procesada y recuperada en el momento que sea necesario.
La atencion es el proceso de entrada que permite distinguir y facilitar el registro de ia
informacidn que ingresa al cerebro. Tanto la atencién como la memaria son sistemas
cognitivos complejos v estén estructurados por una serie de médulos funcionales,

Es habitual que con el paso de los afios y llegando a cierta edad, suframos deterioro en
nuestra memoria. Sin embargo, la memoria es una habilidad cognitiva que, a través de Ia
estimulacion continua, puede mejorar. Se dice que lo que no se usa, se pierde,

El hecho de mantener la mente activa favorece que se produzca una mejoria en |a
calidad de vida en edades més avanzadas. Vamos a explicar algunos de los beneficios de
los juegos de memoria para personas mayores.

= Mejora la concentracion. Algo imprescindible para ser independientes Y gue se va
perdiendo con el tiempo. Varios ejercicios estédn enfocados precisamente a aumentar
la capacidad de centrar voluntariamente la atencién en algo

= Aumenta la memoria a corto plazo. Los adultos recordardn las cosas durante mas
tiempo, aumentando su capacidad de retencidn de la informacién

= Previene la aparicion de algunas patologias relacionadas con la memoria. Contribuye
a mejorar la calidad de vida gracias a la préctica de estos juegos que estimulan las
areas del cerebro relacionadas con la memoria

= Fomentan el pensamiento rapido. Sus procesos mentales serdn mas &giles,
mejorando su reaccién en actividades cotidianas

METODOLOGIA:

Szaludo

Técnica de relajacién por medio de movimientos fisicos

Presentacion de fichas con diferentes colores

Explicacién del significado de cada color + movimiento del cuerpo

Desarrollo de fa actividad, segln el color mostrado debfan mover la parte del
CUEerpo gue representara.

e Despedida

® ¢ & o o

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:

Los resultados obtenidos fueron eficaces, se observd la participacién de un 40% de adultos
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mayores; los cuales comprendieron e identificaron cofrectamente los diferentes colores y
el movimiento gue debian hacer con cada uno de ellos.

ANEXOS
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POBLACION OBJETO: Adujtos mayores del CBA Curiti.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen Juliana Rodriguez Gdmez

FECHA: 17 de junio del 2024

ACTIVIDAD: Estimulacién cognitiva y psicomotricidad.

OBJETIVO GENERAL:
= Estimular el funcionamiento cognitivo a los adultos mayores del CBA de Curiti,

MARCO TEORICO

La estimuiacion cognitiva se refiere a una variedad de actividades y ejercicios disefiados
para mantener o mejorar las funciones cognitivas, como la memoria, la atencidn, v la
habilidad para resoclver problemas.

Estas actividades estan disefiadas para reforzar y mejorar diversas funciones cognitivas,
adapténdose a las necesidades y habilidades de los adultos mayores. Incluyen
actividades para ejercitar la mente personas mayores, juegos cognitivos para personas
mayores, fichas estimulacién cognitiva.

El retrasar el deterioro de las capacidades y habilidades promueve eficazmente un
envejecimiento activo. En este sentido, la estimulacidn cognitiva mediante actividades vy
ejercicios promovera la salud mental y la independencia emocional y fisica de la persona
mayor. Ayudara también a personas que tengan alguna enfermedad neurodegenerativa,
sin importar en qué etapa de la adultez se encuentre, a prevenir o a ralentizar el proceso
para llevar adelante una mejor calidad de vida.

A continuacién, se mencionan algunos de los principales beneficios de la estimulacién
cognitiva en el adulto mayor:

Mejorar el funcionamiento cognitivo.

» Ralentizar el proceso de detericro en el caso de que la enfermedad avance.

« Aumentar la autoestima de la persona mayor y reforzar su propia autonomia para
realizar las rutinas caotidianas.

e Incentivar la conexion con su entorno.

o Evitar el estrés causado por el deterioro cognitive.

La motricidad gruesa es la habilidad para realizar movimientos generales de amplio
movimiento, como levantar un brazo o caminar. Es un hito en el desarrollo del ser
humano, pero muchas veces podemos encontrarnos dificultades en su adquisicién. Os
explicamos por qué es tan importante su correcto desarrollo '

METODOLOGIA:
= Saludo .
o Técnicas de respiracidn para centrar la atencién de los adultos mayores del CBA
= Actividad de motricidad giruesa “bolos”
s Despedida

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:
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Los resultados obtenidos fueron dptimos, se evidencio Ia presencia de un 30% de los
adultos mayores que conforman el CBA Curiti; asi logrando la estimulacién cognitiva y la
motricidad gruesa que se esperaba en cada anciano.

ANEXOS FOTOGRAFICOS
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POBLACION OBJETO: Aduitos mayores del CBA Curiti,

PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen Juliana Rodriguez Gémez

FECHA: 19 de junio del 2024

ACTIVIDAD: Coordinacion v concentracién

OBJETIVO GENERAL:
e Estimular la coordinacién y atencién a los adultos mayores del CBA de Curiti.

MARCO TEORICO

La coordinacion se puede definir como la capacidad para realizar eficientemente los
movimientos, de manera precisa, répida y ordenada. Es decir, la coordinacién es lo gue
nos permite mover de forma sincronizada todos los misculos implicados en una accién
para realizaria de la manera mas adaptada posible. Aungue la motricidad v el movimiento
implican una gran cantidad de dreas cerebrales frontales, la principal estructura
encargada de la coordinacién es el cerebelo. Una mala coordinacién puede impedir que
vivamos con normalidad nuestro dia a dia. No es raro que esta sea una de las
capacidades que mas se deteriore con el envejecimiento, dificultando las actividades de
la vida diaria. Afortunadamente, puede ser entrenada mediante estimulacién cognitiva.

Cuando hablamos de coordinacidn, es importante diferenciarla de la psicomotricidad.
La psicomotricidad es un término mas amplio, ya que incluye aspectos motores,
cognitivos, sociales y afectivos. Por tanto, no hace sélo referencia a la destreza con la
que se lleva a cabo el movimiento, sino que también contempla la conciencia del propio
cuerpo, la lateralidad, los conceptos espaciales, etc.

La estimulacion cognitiva es un conjunto de técnicas para mejorar el funcionamiento de
las capacidades cognitivas. Tales como la atencién, la memoria, la orientacién, el lenguaje,
las funciones ejecutivas, las agnosias, las apraxias, las habilidades viso espaciales o

la cognicidon social. '

Beneficios de trabajar la estimulacién cognitiva en personas mayores

= Fortalecer la autonomia funcional de las personas mayores para realizar tareas
rutinarias de forma auténoma;

= ralentizar el proceso de deterioro cognitivo de enfermedades como el Alzheimer o €l

Parkinson;

reforzar y aumentar la autoestima de la persona;

= fomentar la interaccidn social y evitar que las personas se aislen;
e evitar los episodios de estrés y ansiedad causados por el deterioro cognitivo;
s mejorar la calidad de vida de la persona y su sentimiento de bienestar ermocionst y
psicolégico v de salud en general
METODOLOGIA:
¢ Saludo

= Técnicas de respiracion para centrar la atencion de los adultos mayores del CBA
s Actividad de estimulacidn y coordinacidon por medio de seguimiento de patrones
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con fichas (seguir la Iinea con |a ficha)
"~ ¢ Despedida

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:
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POBLACION OBJETO: Adultos mayores del CBA Curity,

PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen Juliana Rodriguez Gémez

FECHA: 21 de junio de 2024

ACTIVIDAD: Colorear ~ estimulacién cognitiva

OBJETIVO GENERAL:
e Estimular a los adultos mayores del CBA de Curiti por medio de I3 pintura mejorando
SuU autoestima, disminucién de estrés, conexién social y destreza manual.

MARCO TEORICO

La pintura es una actividad artistica que puede ser muy beneficiosa y terapéutica para los
ancianos. Ademas de ser un pasatiempo divertido, también puede mejorar la memoria, Ia
coordinacién y la confianza en sf mismo.

Beneficios de la pintura para personas mayores

e Ejercicio para el cerebro: L3 pintura es una actividad que requiere concentracién y
Pensamiento critico, lo que puede ayudar a mantener el cerebro en forma vy prevenir ia
pérdida de memoria. Ayuda a estimular el cerebro, el lado 14gico y el
creativo. Estimula [a imaginacién y hace que el cerebro trabaje al 100%.

= Terapia: La pintura puede ser una forma de expresidn y terapia para los adultos
mayores. Puede ayudar a liberar tensiones Y emociones reprimidas, y mejorar la salud
mental y emocional.

¢ Conexion soeial: La pintura en grupo puede ser una excelente manera de cenectarse
con otros y formar nuevas amistades. Los adultos mayores pueden disfrutar de un
ambiente de apoyo v compafiia mientras practican su arte.

= Mejora de la destreza manual: La pintura requiere habilidades manuales Y
coordinacién ojo-mano, lo que puede ayudar a mejorar la destreza y la movilidad. Al
intentar conseguir esos trazos con los utensilios de pintura, hard que tengan que usar
la destreza de los misculos, huesos Y nervios para realizar esos movimientos que
desean. Ademds, el usar ldpices o pinceles hard que los movimientos de la mano,
brazo y las conexiones con el cerebro mejoren,

s Reduccién del estrés: La pintura puede ser una forma relajante y tranquilizadora de
olvidarse de las preocupaciones cotidianas Y reducir e estrés.

° Aumentara su autoestima, empezaran a sentir que son valiosos, que pueden hacer
las cosas ellos mismos, consiguiendo sus objetivos y obviamente todo esto repercutirgd
en su salud.

e Estimula el cerebro y favorece la satud mental: Ambos hemisferios del cerebro se
estimulan con la pintura. Desde el lado Iégico al creative vy, por supuesto el emacional.
Desarroliar la imaginacién puede prevenir enfermedades como el Alzheimer o Ia
Demencia Senil. Su beneficio en la salud mental es innegable ya que proporciona
momentos de calma, consigue aislar la mente, algo que se traducird en una mejora de
la salud fisica.

METODOLOGIA:

Saludo
e Técnica de respiracidn para centrar la atencidn de los adultos mayores del CBA.
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e Actividad colorear
e Despedida

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:

Los resultados obtenidos fueron éptimos, se observéd la participacién activa de los adultos
mayores; los cuales atendieron correctamente a las indicaciones de la actividad.

ANEXOS
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POBLACION OBJETO: Adultos mayores del CBA Curiti.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen Juliana Rodriguez Gédmez

FECHA: 24 de junio del 2024

ACTIVIDAD: Estimulacién sensorial

OBJETIVO GENERAL:
e Estimular por medio de la pintura a los adultos mayores del CBA, pintando sus manos
y permitiendo sentir las diferentes sensaciones que producen las texturas de la
pintura.

MARCO TEORICO

La estimulacion multisensorial en personas tiene mucha importancia para las personas
mayores, ya que son actividades que alivian el estrés y ayudan a mejorar la calidad de
vida, por el simple hecho de percibir estas experiencias sensoriales.

A través de la implementacién de unos buenos ejercicios de actividad sensaorial, se puede
experimentar de manera controlada una estimulacién suave de los sentidos (vista, oido,
gusto, olfato y movimiento). Los niveles de la estimulacién dependen de las
caracteristicas del individuo.

En el colectivo de poblacién de mayor edad, es comdn la existencia de personas que
sufren algln tipo de enfermedad neurodegenerativa dando lugar a una pérdida de
atencion y concentracién. Normalmente, son hechos que vienen asociados con algin tipo
de sintomas de demencia como las alucinaciones, delirios, aumento de la agresividad o
de la ansiedad; provocando un desgaste fisico y mental en estas ellas.

A través de la realizacion de actividades sensoriales (sonidos, iluminacién, mdsica, clores
o texturas) para las personas de la tercera edad, se busca generar sensaciones
agradables y placenteras en las personas mayores. En muchas ocasiones, la estimulacién
sensorial con personas mayores es perfecta para mostrar sentimientos y emociones
positivas.

Algunos de los beneficios la estimulacién sensorial es:

o La terapia ayuda a la persona mayor a relacionarse mejor con su entorno y todo o
gue le rodea, integrando mejor las capacidades sensoriales.

e El anciano mejorard psicomotricidad, atencidén y autocontrol de su propio cuerpo.
Posibilitando a largo plazo la disminucion de alteraciones conductuales como la
ansiedad o la agitacion.

+ Estas actividades ayudan a prevenir o retrasar la gravedad en enfermedades de
deterioro cognitivo, como el Alzheimer.

En general, la estimulacion sensorial ayuda a las personas mayores a mejorar su calidad
de vida estimulando sus habilidades cognitivas y funcionalidad en la vida diaria.

METODOLOGIA:

Saludo

Técnica de respiracidn para centrar la atencion de los adultos mayores del CBA.
Actividad: pintura con las manos

Despedida

® & 8 e
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RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:

Los resultados obtenidos fueron éptimos, se observd la participacién activa de los adultos
mayores; los cuales desarrollaron correctamente la actividad propuesta con la pintura
donde marcaban sus manos sintiendo las diferentes texturas para la estimulacién sensorial.
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