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La auxiliar de enfermeria presta el servicio de atencién primaria en salud con un
enfoque humano y sentido social, ya que ella esta presentes en todas las
actividades de la vida diaria de los adultos mayores para ayudar y contribuir
con una vejez méas digha en mejores condiciones y por lo tantomejorar la
calidad de vida de todos los adultos mayores que residen en esta institucion.

El objetiveo fundamental del auxiliar de enfermeria que labora en elCentrode
Bienestar - Casa del Anciano del municipio de Curiti es colaboraren cada una
de las actividades que el desarrolio de sus funciones exige diariamente,
velando por la salud, el cuidado y la dignidad de los adultos mayores.

El Centro de Bienestar del Anciano cuenta con una (01) auxiliar de
enfermeria, la cual realiza funciones propias como:
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CRONOGRAMA ACTIVIDADES ENFERMERIA

= TURNOQ DIA:

6:00 Se recibe turno a enfermer@ correspondiente, guien entrega adultos mayores
con pafial impio y en buenas condiciones. Ademds del drea de enfermerfa limpia y
en orden. Recibo pendientes y novedades gue suceden durante 1a noche,

6:15 Se realiza rondas por habitaciones para evaluar estado de adultos mayores & ir
levantando cada uno de su respeciiva unidad.

7:00 Se asiste en alimentacion del desayuno.

7:15 Se administra medicamento correspondiente de adultos mayores en la mafiana. .
8:00 Se inicia bafio y asec general de adultos mayores, quedando peinados ¥
humectados. Pacientes que requieren quedan con pafial fimpio y seco.

9:00 Se administran inhaladores correspondientes.

9:30 Se realiza desinfeccién y fendide de camas y unidad de adultos mayores. -

10:00 Se asiste en alimentacion de media mafiana.

10:30 Con previa tecnica aseptica, se realizan fas curaciones a aguellos pacientes con
heridas o ulceras con presién y segin orden medica correspondiente.

13:00 Se administran inhaladores correspondientes

11:20 Se realiza toma y registre de signos vitales a adultas mayores.

12:00 Se asiste en alimentacién de almuerzo.

12:15 Se administra medicamento correspondiente de adultos mayores del medio dia.

13:00 Se administran inhaladores correspondientes.

14:00 Se realiza cambio de pafial a pacientes que lo requieran.

14:50 Se administra medicamente correspondiente de adultas mayores de fa tarde,

15:00 Se asiste en alimentacidn de media tarde.

i5:30 Se realizan jornadas de corte de ufias de pies y manos.

16:00 Se realizan jornadas de rasurado v depilacién de adultos mayores.

17:00 Se administran inhaladores correspondiantes.
17:10 Se astste en alimentacidn de cena.

i7:30 Se realiza cambios de pafial y de ropa a adultos mayores. Se pone ropa para
dorrmir a aduitas mayares con comorbilidades y se llevan a su respectiva unidad.

18:00 Se entrega turno a enfermer@ correspondiente, se entregan adulios mayores
limpios y en buenas condiciones generales, se dan deialles de lo gue sucedid
durante el diz y se recuerdan pendientes.




He TURNO NOCHE:

18:00 Se recibe turne a enfermer@ correspondiente, quien entrega adultos mayores
con pafial limpia y en buenas condiciones. Recibo pendientes ¥ novedades gue
suceden durante el dia.

18:15 Se realiza ronds por habitaciones encontrando adultos mayores con
comorbitidades ya en su unidad v con ropa de dormir.

1B:30 Se cambian con ropa de dormir a los demas adultos Mayores.

19:00 Se administran gotas oftdlmicas a adultos mayores que lo reguieran.

19:30 Se realiza arreglo de medicamentos para el dia siguiente dejando cada uno en
su respectivo lugar de reparto.

20:00 Se realiza ronda por habitaciones de aduitos mayores.

21:00 Se administran inhaiadores correspondientes.

21:30 Se realiza orden del drea de enfermeria limpieza de superficies y de
implementos.

22:00 Se realiza ronda por habitaciones de adultos mayores.

22:30 Ser adminisira medicamento correspondiente de adultos mayores en la noche.

23:00 Se administran inhaladores correspondientes.

23:30 St hace falts, se realiza y esteriliza material para curaciones {gasas, apsitos Vi
vendas}.

00:00 Se realiza ronda por habitaciones de adultos mayores.

1:00 Se administran inhaladores correspondientas.
2:00 Se resliza ronda por habitaciones de adultos mavyores.
4:00 Se realiza randa por habitacicnes de adultos mayores.

4:20 Se realiza asec del dres de enfermeria, dejandc pisos limpios y todo en su
debido orden.

4:30 Se adminisira a pacientes con Levotiroxina su respectiva dosis,

4:40 Se administra a pacientes con Insulina su respectiva dosis.

5:00 Se administran inhaladeres correspondientes.

5:20 Se realizan cambios de pafial {y ropa si esté sucia) 2 adultos mayores con
comorbilidades, dejéndolos limpios v secos.

5:50 Se administran inhaladores correspondientes.

6:00

Se entrega turno 2 enfermer@ correspondiente, se entregan adultos mayores
limpios vy en buenas condiciones generales, se dan detalles de lo gue sucedié
durante fa noche y se recusrdan pendientes.
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INFORME DE ACTIVIDADES AREA: ENFERMERIA

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO

CASA DEL ANCIANO -CURITI ANTANDER

INFORME PRESENTADO POR: FRANCY VIVIANA BALSEIRO GONZALEZ

FECHA: 4 DE JUNIO AL 28 JUNIO DE 2024

4 DE JUNIO AL 23 JUNIO DE 2024

PERSONAL DE ENFERMERIA

POBLACION

En el centro de bienestar del anciano- casa del anciano estd conformado por
veinte seis (27) adultos mayores del municipio de Curiti, cuyas edades oscilan
entre los 60 y los 87 afios, los cuales presentan condiciones de vulnerabilidad
y/o discapacidad que requieren apoyo en pro de la mejora de calidad de vida.

OBIETIVO

En la casa del anciano del municipio de Curiti se procura por el cuidado de los
abuelos en base a una buenz atencién primaria en salud, con enfoque
humano, sentido social, contribuyendo af cuidado e integridad buscando una
vejes digna, son actividades diarias las cuales se realizan con el fin de
mantener buenas condiciones de salud, bienestar y cuidado de cada adulio
mayor.

ACTIVIDADES DIARIAS

®  Realizar curaciones y desinfeccién.

= Toma de tencién

s Toma de talla vy peso

= Entrega y suministro de medicamentos.

= Desinfeccidn de camas y colchones

= Rezlizar bafio en las mafianas y segln necesidad de los abuelos

= Realizar lavado de dientes y puentes dentales

@ Pasar los abuelos a Iz mesa def comedor

= Asistir en las comidas a los abuelos

= Embellecimiento de los abuelos peinando, rasurado, corte de ufias y
limpieza de oidos.

= Acostarlos y levantarlos con sus respectivas vestimentas

= Cambio de pafial




CONCLUSIONES

Se ha cumplido a cabalidad con las labores de enfermeria, ademds del orden
y aseo en el érea de enfermeria, el centro de bienestar propende por darles a
los adultos mayores atencién primaria en perfectas condiciones, en su horario
y necesidad, todo con el fin de prestarles una buena y oportuna atencién por
parte de enfermeria.

EVIDENCIA




FRANCY VIVIANA BALSEIRO GONZALEZ

Auxiliar Enfermeria
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Compra de Materiales e Insumos de Enfermeria

Se realiza la compra de medicamentos y material médico ya que esnecesario contar
con los insumos para brindar una atencién béasica yde calidad; es impeortante i
necesaric mantener un inventaric minimo de esta clase de productos indispensable
para atender cualquier emergencia
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OBJETIVOS:

Brindar cuidados generales que contribuyana mejorarla calidad devida de los adultos

mayores que residen en el Centro de Bienestardel Anciano Casa del Anciano de
Curiti.

Prestar los primeros auxilios en casc de presentarse alguna emergencia en
cualquier momento del diz ¢ de la noche en los adulios mayores residentes del
Centro de Bienestar del Anciano —Casa del Anciano del Municipio de Curiti.

Realizar las actividades de enfermeria propias del cargo a desempefiar.

Se cuenta con una (1) enfermera quien cumple turnos de 12 horas y se encarga de
suministrar los medicamentos a quienes lorequieren en el horario indicado.
Asimismo, esta pendientes de las remisiones de los abuelos para llevarlos y
acompaiiarios a las consultasmédicas cuando lo requieran, todo con el propésito de
lograr que los adultos mayores que alli residen gocen siempre de buenas
condiciones de salud.

Adicional a esto, la enfermera debe hacer acompafiamiento en las diferentes
actividades diarias realizadas a los adulios mayores como lo son: las actividades
recreativas, manualidades, efc.

MATERIALES  UTILIZADOS DURANTE LA REALZACION DE LAS
ACTVIDADES:

e Tensiémetro

e Fonendoscopio

e Termoémetro

e Glucémetro

¢ Bascula

e Torundas de algodén

e Alcchol

o Guantes desechables

s Tapzbocas

o Jabon liguide zntibacterial
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o Champo

o Maquinas de afeitar

o Espuma de afeitar

e Peinillas

e Crema lubricante

o Limas, corta ufias, removedor,esmalies
o Cepillos dentales, crema de dientes
e Planilias, material didzctico

o Material escolar

e Solucion Salina 0.5%

e Gasa estéril

e Esparadrapo
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- Personal Operativo
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Informe de Actividades Personal

Operativo

C.B.A Casa del Anciano de Curiti

Segun la OMS, el concepto de manipulacién de alimentos hace referencia a la
inocuidad de losalimentos. El concepto de manipulacién de los alimentos se
engloba en un conjunto de préacticas a seguir para eliminar cualquier elemento
lesivo para la salud de los adultos mayores del C.B.A de Curiti. Segln esta
organizacion, los alimenios categorizados como insalubres que contienen
bacterias, virus, parésitos ¢ sustancias quimicas nocivas causan méas de 200

enfermedades entre las que estan la diarrea o incluso el céncer.

Por ello la manipuladora de alimenios estd prepsrada debidamente con la
técnicas, protocolos y buenas practicas de manipulacién, que contribuyen a tener

ambientes e insumos sanos, limpios, desinfectados.



[l NIT: 800.221.353-5

CENTRO DE BrENESTAR DEL

m ANCIANO Il P.J: 02981 d

| CASA DEL ANCIATNO Tano: 2

CENTRC DT CURITI-SANTANDRE ' 22024 <|]

E’é??’ﬁf}iﬁ,’% - Tel. 3153137933 ﬂ
ACTIVIDADES DIARIAS

YV VYV VYV YV VWV VYV

Preparacion de alimentfos de acuerdo con minuta establecida
Servir los alimentos

Lavado y desinfeccion de neveras

Lavado y desinfeccion general del érea de cocina

Aseo del érea de cocina fres veces al dia y a demanda.
Organizacién y clasificacion de despensa

Lavado de alberca del drea de cocina

Clasificacién de basuras y limpieza de recipientes

Lavado de implementos de cocina y de aseo

Organizacion, clasificacion, picada de frutas, verduras, legumbres y vegetales
para su correcto almacenamiento y conservacion.

Metodologia

Para el cumplimiento de la labor de manipuladoras de alimentos, el personal a cargo
cumple estrictamente lo referido en los diferentes mends establecidos por la
nutricionista y bajo la normade seguridad prevista.

Conclusiones

Este equipo ha cumplido a cabalidad con las disposiciones biosanitarias fanfo de
ambientes fisicos como de preparacién y conservacion de alimentos, conscientes
que el conocimiento de las normas basicas de higiene, saber las causas
mas comunes de las intoxicaciones alimentarias que pueden darse,
el uso correcto de las diferentes herramientas como lascamaras de
refrigeracién y congelacion, asi como saber realizar las diversas
operaciones.
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PERSCNAL DE COCINA

En el centro de bienestar del anciano- casa del ancianc esta conformado por
veinte seis (27} adultos mayores del municipio de Curiti, cuyas edades oscilan

POBLACION - .. ;
MBLAGIC entre los 60 y los 97 afios, los cuales presentan condiciones de vuinerabilidad
v/o discapacidad que requieren apoyo en pro de la mejora de calidad de vida.
En la casa del anciano del municipio de Curiti se procura por el cuidado de los
z2buelos en base a una buena y balanceada alimentacion, la preparacion de
OBIETIVO

los alimentos se realiza en base a la minuta entregada por el nutricionista, son
raciones diarias las cuales tiene horarios especificos, Estas labores se realizan
todos los dias sin excepcidn, se destaca el aseo tanto de los alimentos como
de las instalaciones de la cocina.

= Preparar aromaticas y tintos mafiana y tarde.

= Hervir el agua para ingerir y calentar para bafio de abuelos.
& Pasar a las mesas del comedor los alimentos preparados.
ACTIVIDADES DIARIAS =  Preparar desayuno.

e Preparar medias nueve.

= Preparar almuerzo.

s Preparar medias tardes.

= Preparar Cena

= lavado de losa e implementos de cocina.

= Apoyo en distribucion de alimentos a los abuelos.




CONCLUSIONES

Se ha cumplido a cabalidad con las labores de cocina ademés del orden, y aseo
en el drea de cocina, el centro de bienestar propende por darles a los adultos
mayores alimentos en perfectas condiciones, en su horario y porcicnes, todo
con el fin de darles una buena y balanceada alimentacién.

EVIDENCIA
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CBA Casa del Anciano de Curiti
Personal de Aseo

En la casa del anciano del municipio de Curitf se procura mantener las
instalaciones completamente asedas conservando los pisos, sanitarios,
habitaciones, lavado de ropas, tendidos de camas en perfecto estado. Estas
labores se realizan todos los dias sin excepcién, utilizando insumoscomo:
limpido, jabén (en polvo y barra), desinfectante, papel higiénico, escobas,
traperos entre otros.

Para a cocina se utilizan insumos como. Esponjillas, escobas y jabén
lavaplatos.

Las residencias de personas mayores, al igual que ocurre con otros
equipamientos e instalaciones de salud, son un potencial foco de contagio de
infecciones y virus, tantopara los residentes como para los trabajadores del
centro. De ahi la importancia de realizar siempre un servicio de limpieza
riguroso y con productos adecuados.

Por ello, es conveniente seguir una serie de pautas concretas a la hora de
planificar y abordar la limpieza en una residencia de ancianos, entre las que
destacan las siguientes: :

Mantenimiento diario de las instalaciones:

> Es necesario que el personal de Ia limpieza de manera correcta los
productos que contribuyan a mantener lasinstalaciones limpias y
desinfectadas en todc momento.

> No hay que olvidar que una buena parte de las infecciones que
afectan a los mayores se transmiten por el uso compartido de las
instalaciones, de este modo.

> Frente a la actual situacién de Pandemia es necesario que los
procesos de limpieza y desinfeccién de las dreas comunes se
hagan mas rigurosidad.

> Es saludable mantener las habitaciones en completo orden y
pulcritud.
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La estadia en el CBA debe ser proceso sistemético que garantice adulto
mayoruna mejor calidad de vida. '

ACTIVIDADES DIARIAS

> Barrer y trapear todas las instalaciones del centro.

» Tender las camas, sacudir las habitaciones

> Proceso de limpieza, desinfeccién, lavado y cuidado de la ropa de los
adultos mayores del CBA

Metodologia
Para el cumplimiento de la labor de aseo y servicios generales, el personal a cargo cumple a
cabalidad las acciones de limpieza, desinfeccion, lavado y cuidado de ropas de los adultos
mayores y de las instalaciones del CBA.

Conclusiones
El proceso de limpieza v asepsia de cada area del centro de bienestar y de las ropas es importante
porque garantiza el aseo y la salubridad de los residentes, por lo cual el CBA ofrece espacios
idoneos y seguros para el adulto mayor en aras de una estadia digna y con todas las medidas
debioseguridad.



S, CENTRO D& BrENESTAR DEL
. ANCIANO
1 CASA DEL ANCIANQ
AL CURITI-SANTANDER
PEL ANTIAND
Siref g

{f NIT: 800.221.353-5

[l P.J: 02981

T2Ro: 2024

Tel. 3153137933

WL:J:‘:LJ

REGISTRO FOTOGRAFICO AREA DE ASEO

- “::' T L i . ﬁ‘i




CENTED DE
BIENEETAR
PEL ANCIANC

Clema dal Ancians
Cuorint

CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO
CASA DEL ANCIANQO
CURITI-SANTANDER

[ NIT: 800.221.353-5

]

I P3: 02981

]

Il_ANO: 2024

l Tel. 3153137933 ’




= e ———— e

il [_NIT: 800.221.353-5

s CENTR() DE BIENESTAR DEL : 1]
7 ™ NOTLANG [ P3: 02981 ﬂ

M < CASA DEL ANCIANQO ANO: 2024
CENTRC TE CURITI-SAN TAN])ER | j
o e Tel. 3153137933 ﬂ
Cimne el _l{;Prmne




A

CENTRO DE
B IENESTARKS
PDEL ANCIANO

Clommes Aol Armcicarne
C il

INFORME DE ACTIVIDADES AREA: OPERARIOS DE ASEO

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO

CASA DEL ANCIANO -CURITI ANTANDER

INFORME PRESENTADO POR: AMPARO AYALA DELGADO

FECHA: 4 DE JUNIO AL 28 JUNIO DE 2024

4 DE JUNIO AL 28 JUNIO DE 2024

PERSONAL DE ASEO

POBLACION

En el centro de bienestar del anciano- casa del anciano esté conformado por
veinte seis {27) adultos mayores del municipio de Curiti, cuyas edades oscilan
entre los 60 y los 97 afios, los cuales presentan condiciones de vulnerabilidad
y/o discapacidad que requieren apoyo en pro de la mejora de calidad de vida.

OBIETIVO

En la casa del anciano del municipio de Curitf se procura mantener las
instalaciones completamente aseadas conservando los pisos, sanitarios,
habitaciones, lavado de ropa, tendidos de camas en perfecto estado; Estas
labores se realizan todos los dias sin excepcidn, utilizando insumos como;
Escobas traperos limpia vidrios, recoge telarafias entre otros.

ACTIVIDADES DIARIAS

= Barrer y trapear todas las instalaciones del centro de bienestar.

= Recoger sabanas cobijas de todas las camas de los abuelos.

= Tender todas las camas.

= Desinfeccién.

= lavadoy cuidado de ropa de los adultos mayores de centro de
bienestar.

e Lavado y constante aseo de bafios.

= Apoyo en bafio y alistamiento e los abuelos.

= Apoyo en distribucién de alimentos a los abuelos.




CONCLUSIONES

EVIDENCIAS

Se ha cumplido a cabalidad con las labores de mantenimiento, orden y aseo
en el centro de bienestar para darles a los adultos mayores espacios sanos,
limpios y saludables manteniendo en orden y con buena presentacién todos
los espacios e instalaciones del centro de bienestar.




AmPaio Adala
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ACTIVIDAD 1
CAPACITACION: PLATO SALUDABLE

POBLAC?ON BENEFICIARIA: Adultos mayores del municipio de Curiti, pertenecientes 2 los
niveles 1 y 2 del Sisben, en condicidn de vulnerabilidad y/o discapacidad que requieren del
apoyo psicosocial, residentes en el centro de bienestar del adultc mayor.

OBJETIVOS:

o Brindar informacion de alimentacién saludable a los adulios mayores del centro de
bienestar

) Orientar a los adultos mayores para la seleccién de alimentos que permitan un patrén de
consumo adecuado de energia, nuirientes y agua.

o Promover la practica de actividad fisica en el marco de hébitos v estilos de vida

saludables.

METODOLOGIA Y PASOS A REALIZAR:

c Educar a los adultes mayores con ayuda del material educomunicativo “Plato Saludable
de la Familia Colombiana”

] Orientar a los adulios mayores en la eleccidn de sus alimentos enfocades a la oferta
local de los mismos dentro de lo que engloban los habitos saludables.

° Promover el habito del consumo de agua y la actividad fisica de acuerdo a sus
capécidades como puntos claves en los estilos de vida saludables.

® Amenizar los mensajes de alimentacidén saludable mediante juegos que propicien el

consumo de frutas, verduras y afimentos de la regidn.

SOPORTE TEORICO:

Plato Szludable de Iz Familia Colombiana: El término malnuiricion se refiere a las carencizas,

excesos o desequilibrios en la ingesta de energia, proteinas u ofros nufrientes. Aungue el uso

habitual del término “malnutricién” no lo incluye, su significado implica en realidad ia desnutricion y
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la sobrealimentacién.

En cuanto a la poblacién entre 18 y 64 afios, se observa mayor afectacion por exceso de peso,
siendo mayor en las mujeres y ascendente a mayor edad. El término sobrealimentacion se refiere 2
un estado crénico en el que la ingesta de alimentos es superior a las necesidades de energia, lo
que conduce a exceso de peso (sobrepeso u obesidad)

Por ofro lado, la desnutricicn es el resultado de una ingesta insuficiente de alimentos para
satisfacer las necesidades de energia alimentaria, una abscrcién deficiente o un uso biologico

deficiente de los nutrientes consumidos. Con frecusncia, genera una pérdida de peso corporal.

A nivel mundial la evidencia ha mosirado que en una misma nacién pueden coexistir problemas de
desnutricion y de obesidad en la poblacién. De acuerdo a la OMS, los paises en vias de desarrollo
han presentado una tendencia a manifestar una doble carga de morbilidad. La OMS entiende gue
los alimentos “hipercaldricos ricos en grasa, azicar v sal y pobres en micronuirientes” y de bajo
precio, los malos habitos alimentarios y la falia de actividad fisica, son causas de estas
enfermedades

Por lo anterior el Plato saludable de la Familia Colombiana nos ayuda a elegir una alimentacion
variada. Nos indica que en cada tiempo de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos
0 su mayoria, en cantidades o porcicnes adecuadas. Por otra parie, los alimentos represeniados
en el Plato saludable de la Familia Colombiana nos invitan a comer mas alimentos frescos y menos
alimentos procesados industriaimente, ya que estos pueden contener azilcares, sodio v grasa
afiadidos, que los hacen poco saludables. También nos invita a consumir los alimentos que se
producen y preparan en huestras regiones y qgue hacen parie de nuestra cultura, especialmente
cuando estan en cosecha y se pueden obtener o comprar a mejor precio. Adicionalmente, vy con

igual importancia, nos invita a consumir agua durante el dia y a realizar actividad fisica.

En las personas adulias mayores la buena alimentacidn es importante para maniener la saiud y
evitar enfermedades como la digbetes, la presion alta, ia anemia y el mal funcionamiento del
corazon. La alimentacion debe tener una consistencia adecuada por la debilidad en los dientes y

para facilitar la digestion vy el apetito.

Cuando no se come bien, el cuerpo se enferma. Tal vez al principic no se note, pero si la mala
alimentacién continda por mucho tiempo las personas sufren malnuiricidn (desnutricién, sobrepeso
u obesidad). Ademas, cuando las personas comen mucho o escogen comidas de baja calidad
nutricional, como gaseosas, productos de paguete, comidas rapidas y golosinas, puede haber un
mayor riesge de padecer digbetes, presion alta y enfermedades de! corazén, entre muchas otras.
Comer poco o comer mucho es dafiino para la salud. El consumo de alimenios de nuestras
regiones, frescos y variados como se muesira en el Plato sajudable de la Familia Colombiana
permitira una buena zalimentacién desde Iz infancia hasta la vejez, garantizando un crecimiento y

desarrolio adecuados, asi como el mantenimiento del bienestar.
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PARTE INICIAL:

1. Saludo.

2. Explicacién de las actividades a realizar

B Educacién mediante la imagen del plato saludable de [a familia colombiana.
4, Bingo con frutas, verduras y alimentos de la regién

MATERIALES.

o Infografia “Plato saludable de la famifia colombiana”
e Bingo de frutas y verduras.
e Cuadrados de papel

e Recipiente en vidrio

PARTE CENTRAL:

El desarrollo de la actividad se did en 1 sesidn de 50 minutos, dividida en 5 minutos durante los
cuales se dispusieron algunos adulios mayores para pesteriormente en 20 brindar educacion
de hébiios saludables y alimentacion sustentable en la cual se incluyen todos los grupos de
alimentos v la buena hidratacién a base de agua, seguidamente en los préximos 25 minutos se

realiza la actividad lidica preparada.

Sesion 1 (08 de Junio de 2024):

Se realizd la revision del material educomunicativo “Plato saludable de la familia colombiana”,
posteriormente se adecud el material para el proceso educativo con los adultos mayores para
posteriormente educar a los usuarios del CBA en la eleccién de diversos grupos de alimentos
para la construccién de un plato saludable que contribuya al mantenimiento de su estado de

salud y el control de sus patologia con habitos de alimentacion saludable.

PARTE FINAL:
e Se realiza la dinédmica de la actividad mediante un bingo de frutas y alimentos de la

region con los adultos mayores que pariiciparon de la actividad educativa.

CONCLUSIONES:

e Se resalid el consumo de grupos de alimenios variados dentro de una alimentacion
equilibrada gue contribuye al mantenimiento de la salud y el control de las ECNT.

e Se enfatiz6 en la realizacién de actividad fisica como factor de gran importancia para la
estabilizacién de los funciones metabdlicas que coniribuyen al control de las alteraciones
fisiologicas causadas por las ECNT

o Se destacé el consumo de agua para el épiimo funcionamiento celular como factor

contribuyente al buen estado de salud de cada persaona.




