INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRACTICA DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, INDER-GUARNE

Nit. 811.007.013-1

Direcciéon: Carrera 53 # 46A-368 DOCUMENTO
Municipio de Guarne - Antioquia EQUIVALENTE
Telefono: (604) 424 6220 N°e | 8
Email: inder@guarne-antioquia.gov.co
Nombre del Contratista: Juan Camilo Alzate Blandon
Numero de Cédula 1035922300
Direccion: Calle 42 #48-59
Ciudad/Municipio: Guarne-Antioquia
Numero de Teléfono: 3016504891
Email: Camiloalzatefotografia@gmail.com
Fecha: 16 de septiembre de 2024
Acta de Pago: 8
Banco Bancolombia
Informacién Bancaria Tipo de Cuenta Ahorros
Nuamero 16197581844
Valor Total del Contrato: $ 17.500.000
Numero y Objeto Contractual Cantidad| Valor Unitario Valor Total

CPS-087-2024 PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION AL
AREA DE DEPORTE FORMATIVO EN EL
PROGRAMA DE CENTRO DE INICIACION 1 $ 916.667,00 ! $ 916.667,00
Y FORMACION DEPORTIVA DEL INDER
GUARNE. periodo del 1 al 11 de

septiembre 2024
Total $ 916.667,00
ReteFuente Honorarios 10%
Estampilla Procultura $ 18.333,34
Estampilla Prohospital $ 9.166,67
Estampilla Probienestar Adulto Mayor $ 36.666,68
Valor Neto a Pagar $ 852.500,31

Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar

Manifiesto bajo la gravedad de juramento que NO solicitaré costos y/o deducciones asociadas a esta
renta de trabajo en mi declaracion de renta del afio gravable 2024.

En consecuencia, pueden aplicar el beneficicio del 25% de renta exenta para disminuir mi base de retencién y la
tarifa contenida en el art. 383 ET de conformidad con el art. 9° D.R. 2231/2023.

Cam}\o Alrate ®.
Juan Camilo Alzate Blandon




enlace

3’ Fecha creacion reporte: 2024-09-06, 09:47:43 PM

SuAporte |

AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

b Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 72549306
opera I vo
Periodo Cotizacion: agosto de 2024 Periodo Servicio: agosto de 2024
PAGADO 06/09/2024 EN HORARIO EXTENDIDO
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social JUAN CAMILO ALZATE BLANDON
Documento CC1035922300 Direccion CL 42 #48 - 59
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 5517268
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO
Ciudad GUARNE Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP ARL SURA
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
aflonfalw
domicaan | ApelidosyNombes | Too | sutre /5|11 81215 51518151 2 S S/8(IR 215 1S mammradon | 58, | Ape | mamimsvadon
o|o|8|a
CC 1035922300 | JUAN SAMILO ALZATE 59 00 0 0 |(230301) PORVENIR $1.300.000|  $208.000|(EPS010) EPS SURA $1.300.000|  $162.500 1,044 $1.300.000|  $13.600|(NIN-CC) NINGUNA CCF 50 50 50 s0 $0 $0 $384.100
IILTOTALES
TERES NTEES (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF !EZJSAP Min Epducaci()n Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
a Favor) EPS MORA DE MORA
$1.300.000 $1.300.000 $1.300.000 $0 $208.000 $162.500 $13.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $384.100 $1.900 $386.000
Paginaldel

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotéa: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

RTOS
EXPRLA

"




Transaccién Aprobada

Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envio y pago de su planilla. e n Gce _3)

operative

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion
Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Nombre)

Referencia de Pago/ Numero Planilla
Tipo de Planilla

Numero Transaccion Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Direccién IP de Origen

900089104-5
Enlace Operativo

Pago de SuAporte

2024-09-06, 09:45:13 PM en horario extendido
agosto de 2024

agosto de 2024

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON
CC 1035922300

()

72549306

|

897667027

(1007) - BANCOLOMBIA
$ 386.000

Aprobada

WWW.suaporte.com.co

Nimero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora

Nit Cédigo Administradora
N800224808 230301 PORVENIR 1 $ 208.000 $1.000
N800088702 EPS010 EPS SURA 1 $ 162.500 $ 800
N890903790 14-11  ARL SURA 1 $ 13.600 $ 100
SubTotales: $384.100 $1.900
Total a Pagar: $ 386.000

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: gﬁglna ldel
13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Comprobante

de pago en linea

ENLACE OPERATIVO S.A.

B Pago realizado por: DANIELA ORTIZ ORTIZ

'-E Nro. de recibo: 72549306

% Descripcion del pago: Pago de Seguridad Social
] Identificacion del contribuyente: 10.0.19.10

% Concepto: CC

g Razon Social: 1035922300

i Fechay hora de la transaccién: Viernes 6 de Septiembre de 2024 09:46:32 PM
%i Nro. de comprobante: 0000022243

H Valor pagado: $ 386,000.00

E Producto: *******7454

-

Bancolombia S.A.

Comuniguese con nuestra Sucursal Telefénica Bancolombia: Bogota 343 0000 - Medellin 510 9000 - Cali 554
0505 - Barranquilla 361 8888 - Cartagena 693 4400 - Bucaramanga 697 2525 - Pereira 340 1213 - El resto del pais
01 800 09 12345 - Sucursales Telefonicas en el exterior: Espafia 900 995 717 - Estados Unidos 1866 379 9714, en

caso de recibir una alerta o notificacion de una transaccion que presenta alguna irregularidad.

Bancolombia nunca le solicitara sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electrénico.
En caso de recibir alguno, repértelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com



Datos de referencia del contrato

PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION AL AREA DE

L Juan Camilo Alzate . ) DEPORTE FORMATIVO EN | CPS-087-
Contratista: Blandon. Objeto del contrato: EL PROGRAMA DE ’ No. Del contrato: 2024
CENTRO QE INICIACION Y
FORMACION DEPORTIVA
DEL INDER GUARNE.
Periodo del informe: Del 1 al 11 de septiembre | Supervisor del EDHYN JOHAN GALLEGO No. Planilla 72549306

de 2024

Contrato:

NARANJO

seguridad social

Detalle de avance en productos y actividades

. . Descripcién de actividades DIEUIENIES &2 .

Ni Actividades contractuales. ejecutadas en el periodo soporte o Observaciones

evidencias.

1 Apoyar permanentemente Se compartio en los estados Fotografia. Este mes se hace publicacion o difusion
la socializacion, difusion y en WhatsApp. También en las de estados en WhatsApp y es visto por
convocatoria de los diferentes diferentes redes sociales un total de 153 usuarios.
programas, servicios y personales en donde lo ven los
eventos institucionales, buscando | diferentes usuarios y
el cumplimiento de los objetivos y | comunidad Guarnefa.
metas establecidas por el Instituto.

2 Apoyar y acompanar la ejecucion | Estas dos semanas no se N/A Este mes no me toco apoyar eventos.
de actividades o eventos atendio ningun llamado apoyar
institucionales, asi como la este objeto ya que se hace
participacion de las delegaciones una rotacion con los
del Inder en eventos convocados companeros y este mes no me
por otras entidades dentro o fuera | toco a mi dichos apoyos.




del municipio, y que tengan
relacién al objeto contractual

Realizar registro fotografico y Se hace toma de fotografia Planillas y Se toman las fotografias con total éxito y
control de asistencia en las para evidenciar la presencia fotografia. la toma de asistencia de manera
sesiones que se acompanan, del programa en las diferentes correcta. Este mes se atienden 326
ademas alimentar la instituciones, se hace el usuarios en total quienes aparecen
caracterizacion Inder y del debido llamado a lista para reportados en planillas.
semaforo y caracterizaciones con | completar las planillas de
los usuarios atendidos en el marco | asistencia y saber cuanta
del desarrollo de su objeto poblacién se atiende mes a
contractual mes.
Aplicar de manera adecuada y Se corrigio a los usuarios Fotografias. Se hace correctivos de
oportuna los correctivos y durante las sesiones de las los errores que cometen
estimulos a los participantes de las | clases para mejora su técnica los usuarios con total
sesiones que acompafa en el y darles motivacién para que éxito.
marco de su objeto contractual. puedan ver su debido proceso
y mejoria del mismo.
Apoyar a la elaboracion de los Se realizo un informe de las N/A Se realiza el informe desde el 1 de
diferentes informes requeridos por | semanas de este mes septiembre al 11 de septiembre del 2024
la coordinacion en los tiempos en el cual se da informacion de con anormalidad 1 semana por paro de
previstos y de acuerdo con los todo lo que se realiz6 en el camioneros.
formatos establecidos por el Inder- | este mes para llevar un control
Guarne. El cual permitira hacerle de los usuarios y que
seguimiento a los usuarios poblacion u eventos que se
vinculados a los diferentes realizaron.
programas que se acompafan.
Participar en el desarrollo de las Se hizo llamado desde la Fotografia Se asistio al lamado de la coordinadora

jornadas pedagogicas que se
programen en la entidad con la
finalidad de fortalecer y mejorar los

coordinacion para reunion de
todo el equipo de trabajo el 11
de septiembre de 2024 en




procesos metodologicos del
programa que acompana.

donde hablo Jorge Andres
Hoyos de los 25 afios del club
Ecobike en donde haran dos
actividades la primera sera
vuleta a Guarne 2024 que se
realizara el 22 de septiembre
este es un evento de
ciclomontafiismo 2 categorias
40km y 80km 60 parejas elites
y 15 recreativas se hace cada
5 afios y este afo quieren que
sea inolvidable, este mismo
dia en la reunion se hablé
sobre los nuevos contratos, se
tuvo intervencion de las
trabajadoras sociales en
donde se realizaron
actividades de comunicacion
asertiva como el telefono roto,
solucionar palabras y escritos
que estaban mal
ortograficamente y se finaliza
con un compratir de amory
amistad con el grupo de
trabajo.

Dirigir y ejecutar oportunamente
las sesiones de clase de acuerdo
con la oferta establecida, en los
puntos de atencion y horarios

Se ejecutaron las clases del
centro de iniciacion y
formacion deportiva en la
vereda Hojas Anchas
atendiendo la poblacion de

Fotografia 'y
planillas.

Este mes se tiene novedad en el grupo
extracurricular de la tarde con el cierre
del mismo en donde con este tiempo se
realizara extracurricular en la vereda de
Toldas en donde se esta hablando con el




designados por la coordinacion y/o
pactados con la comunidad

primaria desde prescolar hasta
el grado quinto los dias lunes y
jueves.

También Se interviene la
vereda San José los dias
viernes.

De igual manera se atiende la
escuelita de la Milagrosa.

El dia martes se hace el
acompanamiento en la
escuelita del Colorado.

rector y profesores para la convocatoria
del mismo con sus horarios y beneficios
para la comunidad.

Realizar una adecuada planeacién
de las clases la cual permita hacer
seguimiento de los procesos
pedagogicos y deportivos.

Se realiza la planeacion
adecuada para la realizacion
de las sesiones este mes con
ejercicios enfocados en el
deporte de futbol, llevando un
debido control de las sesiones
mejorando dia a dia estas
mismas para fortalecerlas para
poder evidenciar con mejoria
los diferentes deportes que se
ejecutaran los siguientes
meses. Se anexa planeacion
mensual al final de las
evidencias.

Fotografia 'y
planeacion.

Se hace la planeacion con su respectivo
proceso y con su éxito profundo para
este mes.

Apoyar a la identificacion,
seleccidn y proyeccion de usuarios
deportistas conforme a los
requisitos establecidos para las

Se llevara acabo en este afio
el acompafamiento como casa
talento para las diferentes
disciplinas con las que cuenta

Fotografia.

Se inician los procesos con total éxito
para darle inicio a la seleccién de los
deportistas y en caminarlos en el deporte
que se destaquen.




competencias y eventos deportivos
institucionales o convocados por
otras entidades.

nuestro municipio y asi
fomentar y masificar las
mismas para poder tener una
representacion buena en los
diferentes eventos tanto
locales como regionales como
(escolares, Intercolegiados,
departamentales y juegos
campesinos), esto se hace
debido al acompafiamiento
que se realiza en las
instituciones educativas tanto
rurales como urbanas y en las
clases extracurriculares.

10 Informar con antelacioén a la Estas dos semanas se tiene Fotografia. Se informa y habla con total éxito.
Coordinacion y el Lider Deportivo, | una comunicacion asertiva con
sobre la programacioén y la coordinadora tanto en la
participacion en eventos justificacion de las sesiones en
deportivos, y actividades cada uno de los dias y en
institucionales notificados por la cdémo va el proceso de
Coordinacion o la Gerencia del masificacion en el
Instituto. extracurricular de la vereda
Toldas en donde se esta
gestionando los escenarios e
implementacion.
11 Reportar ante la Coordinacion del | Estas semanas se asiste alas | N/A Se atiende los diferentes llamados de la

programa cualquier situacion
andmala que se presente en el
territorio y no permita el normal
desarrollo del programa

sesiones con total normalidad
y los respectivos horarios que
se cuadraron con la

Coordinadora y profesores de

coordinacion.




institucional. Manteniendo una
comunicacion permanente con las
diferentes instancias del Inder-
Guarne, siguiendo el conducto
regular.

las instituciones educativas
rurales del municipio.

12 Apoyo a las actividades que Este mes no se realiza N/A Este mes no realizan llamado desde la
determine la Gerencia, con previa | ninguna actividad que ayude al gerencia para alguna actividad de
antelacion, para el buen fotalecimiento o bienestar.
funcionamiento y fortalecimiento funcionamiento del instituto.
del Instituto en la atencién a los
usuarios del INDER — GUARNE.

13 Dirigir y ejecutar oportunamente Se ejecutan las sesiones de Fotografia 'y Las sesiones se desarrollan con total
las sesiones de clase de acuerdo | este mes en la veredas planillas. normalidad y sin anomalias en las

con la oferta establecida, en los
puntos de atencion designados por
la coordinacion de deporte
formativo, en el programa: centro
de iniciacion y formacién deportiva
en las instituciones educativas
urbana-rural.

trabajando el deporte de futbol
con los nifios llevando un
orden adecuado en las
sesiones se da inicio a las
sesiones de la siguiente
manera:

Objetivos Generales:
Desarrollar habilidades
basicas de futbol: control de
baldn, pases, y tiros.

Mejorar la coordinacion,
agilidad, y resistencia fisica.
Fomentar el trabajo en equipo,
la cooperacion, y el espiritu
deportivo.

Semana 1: Introduccion a las
Habilidades Basicas

escuelas rurales. La poblacion en cada
vereda es la siguiente:

- Escuela El Colorado: 173

- Escuelita La Milagrosa: 67

- Colegio Hojas Anchas: 86

- Escuelita San José: 0

En total, hay 326 usuarios en las cuatro
escuelas mencionadas; y para un total de
sesiones estas dos semanas 33
sesiones.

Nota: estas dos semanas no se atendié
la escuelita de San José.




Dia 1: Control de Balén y
Conduccion

Calentamiento

Juego de "Sigue al lider" con
movimientos de futbol.
Estiramientos dinamicos
(movimiento de tobillos,
rodillas, y caderas).

Parte Principal

Ejercicio de "Conduccion de
balon en zigzag"

Ejercicio de "Toques con el
pie" (dominando el balon con
diferentes partes del pie) (10
minutos).

Juego de "El rey del control"
(nifos deben mantener la
pelota en movimiento dentro
de un area delimitada)
Enfriamiento Estiramientos
suaves de piernas, espalda, y
brazos.

Reflexion grupal sobre lo
aprendido.

Dia 2: Pases y Recepciones
Calentamiento

Carrera suave alrededor del
campo.




Juegos de coordinaciéon, como
saltar con un pie o correr hacia
atras.

Parte Principal

Ejercicio de "Pases cortos por
parejas” (trabajar en la
precision y control del balén)
(15 minutos).

Juego de "La cadena de
pases" (formar una cadena de
pases entre todos los nifios,
evitando perder la pelota)
Enfriamiento Ejercicios de
respiracion profunda y
estiramientos.

Dia 3: Tiro a Porteria
Calentamiento

Actividades de calentamiento
especificas con el balén
(toques suaves, dribbling
suave).

Parte Principal

Ejercicio de "Tiros al arco con
obstaculos" (apuntar a
diferentes areas de la porteria)
Juego de "Mini partidos" con
foco en tiros

Enfriamiento

Carrera suave seguida de
estiramientos.




Dia 4: Juegos en Equipo
Calentamiento

Juegos de calentamiento con
balén (como el juego del "gato
y el raton").

Parte Principal

Juego de "Futbol-tenis" en
parejas o0 grupos pequefos
Partidos cortos de futbol (3 vs.
304vs.4)

Enfriamiento

Estiramientos y ejercicios de
relajacion.

Semana 2: Consolidacion y
Trabajo en Equipo

Sesion 5: Repaso de
Habilidades

Calentamiento:

Juegos de calentamiento con
relevos y balon.

Parte Principal:

Repaso de los ejercicios de
control de baldn, pases, y tiros.
Incorporacion de desafios por
niveles para aumentar la
dificultad (competencias por
grupos).

Enfriamiento:

Estiramientos suaves y
ejercicios de respiracion.




Sesioén 6: Estrategia de Juego
Calentamiento:

Ejercicios de agilidad y
velocidad, como saltos o
carreras cortas.

Parte Principal:

Ejercicio de "Formacion y
posicionamiento" con énfasis
en la comprension del espacio
en el campo.

Simulaciones de partidos
donde se practiquen las
estrategias y formaciones
discutidas.

Enfriamiento:

Caminata suave seguida de
estiramientos en pareja.
Sesién 7: Mini Torneo
Calentamiento:

Juego de "Piedra, papel o
tijera" con movimientos, o
cualquier otro juego ludico
para activar a los nifios.

Parte Principal:

Realizacion de un mini torneo
entre los nifios (dividir en
equipos y jugar partidos
cortos).

Fomentar la participacion y el
juego limpio.

10




Enfriamiento:

Reflexion grupal sobre el
trabajo en equipo y el espiritu
deportivo.

Sesioén 8: Juegos Recreativos
Calentamiento:

Juegos de calentamiento con
balon (ejemplo: "El juego del
congelado con balon").

Parte Principal:

Juegos recreativos como
"Carrera de relevos con balén
o "Rondo" para finalizar.
Reflexion y evaluacion general
con retroalimentacion positiva
para cada nifo.

Enfriamiento:

Estiramientos suaves y
despedida motivacional.

14

Dirigir y ejecutar oportunamente
las sesiones de clase de acuerdo
con la oferta establecida, en los
puntos de atencion designados por
la coordinacion de deporte
formativo, en el programa: centro
de iniciacion y formacién deportiva
extracurricular

Actualmente, una de las
clases no se esta impartiendo
debido a que se esta
masificando, y necesitamos
coordinar con el rector de la
vereda Toldas y su maestra.
Hasta el momento, no se han
puesto de acuerdo para tratar
este tema y gestionar el
espacio necesario. La idea es

N/A

Se ha hecho un esfuerzo constante por
comunicar la situacion a las personas
encargadas, demostrando una gran
disposicion y siempre manteniendo una
actitud positiva, a pesar de que aun no se
ha recibido respuesta de la profesora.

11




que el rector y la maestra nos
ayuden con la organizacion de
los nifos, mientras que la
accion comunal apoyaria con
la disposicion del espacio y las
implementaciones necesarias.

15 Dirigir y ejecutar oportunamente Estas dos semanas de Fotografia. Estos dias se cuentan como recreativo,
las sesiones de clase de acuerdo | septiembre se realizé una pero sus planillas siguen siendo las de
con la oferta establecida, en los clase con cada uno de los "Centro de iniciacién". Sin embargo, por
puntos de atencion designados por | nifios de las institucion la cual el mes de septiembre, solo se realiz6 en
la coordinacion de deporte es una clase recreativa por el la escuela del Colorado, que era la unica
formativo, en el programa: mes de las cometas como este que hacia falta.
recreacion y eventos urbano-rural | mes ya se habia acabado y

ellos no habian podido
disfrutar de el por eso se hace
esta primer semana de
septiembre en donde cada uno
tenia que crear su cometa o
llevar una y hacer un compartir
con sus companeros y
profesores.
16 Todas las demas inherentes al Se organizo el orden de la Fotografia. Esta organizacion refleja un excelente

objeto del contrato

carpeta personal anexando las
planillas mes a mes, con el
objetivo de mantenerlas
actualizadas y evitar dejar todo
para el ultimo momento.

compromiso con la planificacién y la
eficiencia, asegurando que todas las
planillas estén siempre al dia. Esto no
solo facilita el trabajo diario, sino que
también evita acumulaciones de ultima
hora y mejora la gestion del tiempo.

12




Camz\o Aioke ®.

Firma de Quien Reporta

Visto Bueno

| Aprobado

13




Fecha:

10 de septiembre de 2024

Fecha: 09 de septiembre de 2024
Numero de Actividad 1 Numero de Actividad 3.4
Contractual: Contractual:
Lugar: WhatsApp. Lugar: Escuela Hojas Anchas.
Programacion sobre la prevencion del Correccién de golpe en Futbol.
dia del suicidio.
Actividad Actividad

PROG

EQSEv0

| > Clase de yoga

RAMACION D
UNMEMURA

Contro Vida
900a1000am

> Escuchadero
Parque principal

W .

2002500 pm
> Charla grupo de apoyo
Con el grado 11 dela

IELa lada Concepcion
1120ama1215m

Charta grupo de apoyo
Prevencion del comportamiento

W"

\'

Escuela hojas anchas

Lunes, 9 de septiembre de 2024, 11:45a. m.




Fecha: 11 de septiembre de 24 Fecha: 10 de septiembre de 2024.
Numero de Actividad 6 Numero de Actividad 7.8.9
Contractual: Contractual:
Lugar: Auditorio Inder Lugar: Escuela El Colorado.
Actividad Reunién equipo de trabajo. Actividad Coordinacién y cobro al arco.

Guarné
Hoy 12:10p. m.

Escuela el colorado

Martes, 10 de septiembre de 2024, 12:10p. m.

Fecha: 03de septiembre de 2024. Fecha: 09 de septiembre de 2024.
Numero de Actividad 10 Numero de Actividad 13
Contractual: Contractual:




Escuela el Colorado.

Escuela la Milagrosa o

Lugar: Lugar: Canoas
. Compartir y arbol de los
Actividad Calentamiento. Actividad suefios deportivos.

Escuela el Colorado.

Martes, 3 de septiembre de 2024, 11:19a. m.

Escuela la milagrosa.

Lunes, 9 de septiembre de 2024, 10:29a. m.




Fecha: 03 de septiembre de 2024. Fecha: 06 de septiembre de 2024.
Numero de Actividad 15 Numero de Actividad 16
Contractual: Contractual:
. . Estadio municipal.
Lugar: Escuela El Colorado. Lugar:
Actividad Dia de la cometa. Actividad Archivar planillas.

Escuela el colorado.

Martes, 3 de septiembre de 2024, 11:26a. m.

Estadio guarne.

Viernes, 6 de septiembre de 2024, 4:09p. m.
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Guarne
! |m Listado de esistencia. fdwy; =9
h A
- ALZATE
Actividad FUTBOL 0_FPycsco\ov CIFD HOJAS ANCHAS Responsable: CAMILO
Wos: SEPTIEMBRE 2024 Firmas
L Nombres Completos Telefono [} L.
1 SOFIA ARANGO FLOREZ % i y
2 CRISTOPHER JOHAN BARROS i N
3 MICHEL CARVAJAL AYALA é o
4 ISAAC CEBALLOS BURITICA R i =
] ANA SOFIA ESCOBAR JARAMILLO N v .
[] JOSE DAVID GIRALDO N Vi —
7 ALEX DANIEL MEDINA [%5) o ra>
[ TOMAS MONTOYA FLOREZ Q o
9 LUCIANA PEREZ GOMEZ o Vi -~
10 JESUS DAVID SEMPRUN S i =
11 EIDIS SHARIHT VERGARA LRSS o =
i
ry LA
W 3
) R
N
AV
1
21
22
23
24
25
|26
21
29
N
<
E \
« \
o {
\
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!N 'm Listado de asistencla Inder Guarne
ARNE
Actividad: FUTBOL 1 ¥\ merc CIFD HOJAS ANCHAS Responsable: CAMILO ALZATE
] Nombres Completos Telefono w-I . Mes: SEPTIEMBRE 2024 Flrmas
1 MAIRA LUCIA AMAYA ORTIZ vVIv/ ;___
2 CRISTOPEHER AGUDELO SANTA 4 =
3 EMILIANA BRAND ORTIZ v gt
4 MARIA ANTONIA FLORES x|V Et
JUAN DANIEL GOMEZ COLINA an. x|V =
SHAIRA SOFIA GONZALEZ $ 7 LA )
PAULINA HERNANDEZ L ONDONO Y
EMMANUEL LARA MONTOYA Ll 7 il
LUNA LUNA VARGAS Q- [4 [
0 PABLO ANDRES OCHOA L i~/ N
1 SAMANTHA ORREGO ~ V- e
2 JUAN JOSE ORTIZ b XL X
3 EMILY SARAY ORTIZ A2 4 [
4 EMANUEL OSSA P 7 ol
LUCIANA RAMIREZ o (4 =
MAXIMILIANO RUA ROMERQ A9} v L2 o
OMAR EMILIANO URIBE o0 XX 0l
8 EMMANUEL YEPES 1V \‘ \\
®
T
21 ——
23




LJ
/
!N 'm Listado de asistencia. indev: Querms
ARNE
Actividad FUTBOL 2 Seyondo CIFD HOJAS ANCHAS Responsable: CAMILO ALZATE
Mes: SEPTIEMBRE 2024 Firmas
L] Nombres Completos YA
1 VALLOLET CIRO v v >
2 JUAN FELIPE DAZA X =
3 LUCIANA DUQUE CUADROS So v A
4 THOMAS ALEJANDRO GALLEGO TS L1X 3
[ JERONIMO GAVIRIA v T
6 REINA GUTIERRES A v
7 ANA PAULA LARA MONTOYA (Vo) viv =
[ JHORMAN MIRA VASQUEZ [V v )
[ ISABELLA OCHOA RAMIREZ o~ X [x —
10 LUCIANA OSPINA GIRALDO % 4 gt
11 SEBASTIAN OTALVARO bedl) YV
12 NICOLAS PERA Q viv -
13 LUIS DANIEL QUINTERO s c S
14 SIMON RUIZ MUROZ A
=4
15 MARIA CAMILA VALBUENA (.9 L. ol ==
16 VALERIN SOFIA VASQUEZ 44 el
7 1=k
18 A T, 72 ¢
: o
3t =1
2
3
4
s
26
21
29
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Listado de asistencia,

Inder Guarne

Actividad: FUTBOL 3 Tescer o

CIFD HOJAS ANCHAS Responsable: CAMILO ALZATE
L] Nombres Completos Telefono [*24 %ﬂL Mes: SEPTIEMBRE 2024 Flm;q‘
1 THIAGO AGUIRRE GARCIA v SN
2 JERONIMO BEDOYA AR s J,‘
3 JUAN JOSE BORJA X | X =7
4 EMILIANA CHICA [39) v =
] MARIA GUADALUPE GIRALDO v VA e
6 REIZON DIONIS GUTIERREZ [3N] Va4 s
7 SAUL GERONIMO OSPINA (%) x [V ~
[] LUNA SOFIA RIOS [ AR -
9 EMILIANO SANCHEZ Py v Pl
10 EYBER DANIEL VERGARA b= A =
11| CHRISTOPHER RESTREPO AGUDELO V) ¥4 m
-
4 1T
1 X L
1
1
19
|20
1
22
23
24
|25
|26
27
m=n

FIRMA
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!U 'm Listado de asistencia. Inder Quame
ARNE
Actividad: FUTBOL 4 (- 'O CIFD HOJAS ANCHAS R ble: CAMILO ALZATE
Mes: SEPTIEMBRE 2024 Firmas
L Nombres Completos Telefono HE— i’
o
1 SANTIAGO BEDOYA GIRON a4 ———
2 MARIA ISABEL CHICA GARCIA % viv s
3 MARTIN GOMEZ CIFUENTES i v ™
4 EMILY GUISAQ OCAMPO - V4 g <
5 MIGUEL ANGEL LOPEZ DAVID Va
6 ANY YANCEL LOPEZ JIMENEZ e x|V AN
7 CARLOS ESTEBAN MARTINEZ URIBE LGY Cars
8 MATEO MORALES PATINO P (Va4 t
[ KEVIN STIVEN NEUQUE SUAREZ (4 vV <=
10 MARIANA PATINO LOPEZ Q Y1V <7
1 ELISA QUINTERO DAZA o ViV "
12 MARIA ANGEL RIVERA BETANCUR A% viv <
13 MATEO SANCHEZ RENDON ol v =
14 JUAN JOSE TOBAR e Va4 Y
15 MIGUEL ANGEL ZAPATA GARCIA KR \“
16
\ %
18 ARy
_;.: N\ \l
21
22
23
24
25
| 26
29
30

FIRMA
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Listado de asistencia

Inder Guarne

Actividad: FUTBOL 8 Guin 1o

CIFD HOJAS ANCHAS

Responsable:

CAMILO ALZATE

= S —— — — Mes. SEPTIEMBRE 2024 Pirmas
1 MATIAS ARANGO MESA v N
2 LUCIANA CASTANO RUA an v DS
3 MARTIN FAJARDO MUNOZ ~ vIxX =
4 DULCE MARIA GAVIRIA SALAZAR ) v ~
SALOME GOMEZ QUINTERO ) Il iV )
JUAN JOSE JARAMILLO " ) L e \{
VALENTINA SOFIA LEON LARA A=Y v
JERONIMO MONTANO JIMENEZ o 4
JERONIMO MONTES ZORA B viv P
SARA MONTOYA FLOREZ N1 v =
EMILY MONTOYA OSORIO Q 4 AVA
GUADALUPE NORERA OSSA o x| !
VALENTINA SAENZ OSPINA U LS -
JULIAN CAMILO VASQUEZ CAICEDO (& ®) x|/

MATHIAS VASQUEZ HERNANDEZ * ‘Qf
|
=

A ¥

L b b nn»n»Lag_.‘.‘...._.....
A4 & 444 1 ) 5 g = = =) of =) ) PN ) () B

FIRMA
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Listado de asistencia.

Inder Guarme

Actividad: FUTBOL 0 Pi¢sce\ov

CIFD LA MILAGROSA

Rosponsable

CAMILO ALZATE

Nombres Completos

Mos. SEPTIEMBRE 202

Firmas

Telefono

SAMUEL ARANGO BENJUMEA

DULCE MARIA ARANGO MONTOYA

CRISTOPHER JOHAN BARROS
CORRALES

EMMANUEL CARDENAS JARAMILLO

EMILIANO CASTRO MONTES

SALOME CONTRERA GODOY

CELESTE GARCIA GALLEGO

8108

TANIA GARCIA ZAPATA

@[~ |ofon o | w0 [pa]a

MIGUEL GUERRA GUTIERREZ

N
p

({3 4 A \kﬁﬂ

JOHAN DANIEL HENAO OSSA

DAWER ESTEBAN OCAMPO GARCIA

b (24

YEFFERSON OCAMPO SOSSA

4
“

ASAEL PENA DURANGO

SR EUR N JENERNNN

JAIME ANDRES RAMIREZ NARANJO

MATHIW ALE XANDER BETANCUR

SOFIA ROJAS SUAREZ

ISABELA TABARES HERNANDEZ

d

[ N Y Y I Y Y

ELDI JOSUE VILCHES PIRELA

3Cc>
YUK e KK
Y|
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!u 'm Listado de asistencla. Inder Guarne
A

Actividad: FUTBOL 1 Promer CIFD LA MILAGROSA Responsable: CAMILO ALZATE
] Nombres Completos Telafono Bl Mes: SEPTIEMBRE 2024 Firmas
1 SEBASTIAN CANO OSPINA T X
2 JHON SEBASTIAN CASTANEDA vV S
3 VALENTINA CASTRILLON CARDENAS B ViV N
4 MIGUEL ANGEL GARCES ISAZA A FAK'A ==
s ALEJANDRO HERAZO MOSQUERA hy ["AIKCA N
6 LUISA FERNANDA HINCAPIE VARGAS — 7 i ¢
7 JONAIKER DE JESUS LARREAL e rFA4 AN
8 ISAAC ALEJADRO MARIN BORGUES J 4IKA
9 MATEO OSPINA ZAPATA (T TAKA i
10 LUIS IGNACIO PERDOMO ~) x|V S
11 ARIANNY GUADALUOE RODRUIGEZ A v \‘;
12 ANGEL MAXIMUS ROJAS ) v
13 ALEXANDER SANCHEZ CARDENAS o x|V
14 LORENA SANCHEZ VARGAS P v =
18 IKER LEONARDO TELLEZ LD) x|V S ;1,
16 MAXIMILIANO VALENCIA [RA) < |V =S4
17 ZIA MARCELA VEGA SIMANCA YA \\ \\ N
T G
AR
21 il
22
23
24
25
21
|28
29
<§
\ N
< \
e




' Listado de asistencia. Inder Guarne
A
=" NE
Actividad: FUTBOL 2 S ¢, ~dO CIFD LA MILAGROSA | Responsable: CAMILO ALZATE
] Nombres Completos Telafono == Mos: SEPTIEMBRE 2024 Firmas
1 LEYDI YASMIN DURO GONZALES YaF? =
2 ISABELLA ISAZA CARDONA 2 J| v SN
3 JHON FELIPE OCHOA TORRES ) AR B0
4 MAXIMILIANO ORTIZ VARGAS an vIiX L(}
s MAXIMILIANO OSORIO BETANCUR 7 ViV
[ TOMAS RODRIGUEZ MENDOZA O vV L
7 GUADALUPE SANCHEZ CARDENAS N giv
] SARIBETH TORRES MOSQUERA 4 =\
° IVANNA SOFIA QUINTANA PRADO Vdi4 N
10 MARIA FERNANDA CASTRILLON [ x|V \\({
11 NEILL SANTIAGO CORREA ESPITIA on x|V
&
G
O ¢
1
\
A0 §
AN
T

7
7

FIRMA
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' ' Listado de asistencia. Index Quapa
G A
Actividad: FUTBOL 3 Te -0 CIFD LA MILAGROSA Responsable: CAMILO ALZATE
: TIEMBRE 2024
L] Nombres Completos Telefono LL) Mes: SEF Lt )
1 GELEN FARLE GONZALES VAN >
2 MAITE MEJIA CORRALES vix S
3 MATHIAS DAVID NORIEGA VEGA (o A4 =
4 LUIS MARIO PERDOMO [+ D) Fa4 ™~ :\
5 YENIER STIVEN PEREA \90 Y |X 3
[ REIZON DIONIS GUTIERREZ ~J viv
7 MATEO JULIO VARGAS [¥a) x|V
s MARIA ALEJANDRA SANCHEZ o .7 SN
9 MARIA JOSE ALVAREZ o vIvY e
10 VALERIN ARLETH CASTILLO oA A4 2
11 JUAN MANUEL BUSTAMANTE LD viJ -
12
]
14 IND
15 \\ —
ﬂ N
17 A
18 AL
19 ~
22
23
24
|25
|26
27
| 28
|29
L_30

FIRMA
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!“ 'm Listado de asistencia. Inder Guarne
ARNE
Actividad: FUTBOL 4 Cuci, 10 CIFD LA MILAGROSA Responsable: CAMILO ALZATE
] Nombres Completos Telefono -PALL. Mos: SEPTIEMBRE 2024 frmas
i EMMANUEL HERAZO MOSQUERA Y v AN
2 ENMANUEL EDUARDO MARIN v X 5
3 ALAN ANDRES VELASQUEZ 2 o) x|V .
4 MATIAS RODRIGUEZ MENDOZA S viv RSN
5 MIGUEL ANGEL QUIROZ P WAES
€ MARYANGEL QUINTANA PRADO o 7/ L)
7 REANNY JAVIERLYS BARRIOS Papi=4 ViV 2
8 EDWIN ALBERTO CASTILLO O v "
[] JHORMAN STIWAR CORDOBA o~ ViV
10 JEFFERSON ALCANGEL GRANO AV) ViV (Y
11 —~
12 O K
13 Q \‘
14 )
5 ~vJ WS
16 A
17 d
18
19
|20
21
22
23
24
|25
|26
27
|20
|29
20

FIRMA

7]




2

TN'ER

Ustade de anistancie

Inder Guarre

Actvidad FUTBOL ESCUELA COLORADO D Prescoler Responsable CAMILO ALZATE - £
Talstone
7
bl
(@ A CALY
JARIAS OCHOA DAMAN B \S. ) ViV ~
TRCANCT ~EmERA RELLY SO < V1V, -
DAZA CARDOWA BRICK T ALY )
6L I AOREP N vV
[RENAD =ENAD THOMAS VAl =
[0 Tama A JoAN JoR XX 4 €
[FERNANGES ARRIEND: YORMER BT | <
[FERRERA A VARES BANO XIS TV
[17 [Fomens mows wanco aTow0 7} -
[FERAEAA ROUAS DAARA v —
[T ADO SANGHEE MARLON v >
ORTE SOFM o G 8 X <
LLANOS ZAPATA DYLAN 7 A ~)
[LOPED RAMSREZ USSSAN YELL JABERLS
== a0 XN viJ
[V ENDE RERRANES ROBLETLIN ADRANY Fi j %
20 [ONTOVA DATA JmG8 GAVD [ & TRV 1Y,
[31 [ e win LYAND) FanA
[22 [NORERA 712 Jost DAVD v, X,
JORTIZ OR T BAAC [VA T ]
[ 24 JORTZ RAARA SRR ["A ~—
28 [OTd ToRRES SOF I TAKA
[2¢ [Pemammo raaco < PA
[27 [Rooma0e ronez armes warins L4 T -
VELASQUES ZAPATA VAENTING ~ \ VX t ¢
2 N T -+
3 N R e
= A\ |
(32 e —>
3
34 A
35 _i 7
N
s
N
R
P
N
a
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w lm Lintado de asismncla
ARNE
Actividad FUTBOL ESCUELA COLORADO 1 Promev(Q Resporaable’ CAMILO ALZATE
Talefono
L1 v
3 LALA
[BLANCE GLIVARES WA TCHENR AAA s LaL4
[ [orcews rncave s hud 4D, A
[FERNANDEL GONZAEZ BJ00 108 = VIV
[FUETE ROMBRG BUSLY CanA SN TV
(AT VADERG F RN TER AN B 14
[GARCIA CARDONA A TG ViV
[FENAD GALERO BASELA o\ FAK/
[HENAD SUCENG BMILUAND \ v
[FERNARDEZ ARG ABw_E RORSSEL (WA paK4
[ ADO LA VALY AV A
[FAAASA AvEA SN IV
[LONOORG AZATE LUCANA 4 B A
AR SANDA REDOA REVI T 4
N TOVA TAPATA BTN <) v
[MORELD ZAPATA ANGEL N 4KA
[NOREZ PEDRAA ™ & MAXMLAND N\ v
JOROICO LOMEZ JORLADES ANOREA AW v
[20 [o= 2 CaRDorA AN [ X
[31 [P memen wa vove )V [EAY .
[ 22 [PICO G YORGEN LEONARDO NALF: Z
(4
"4
N 2
v
L4 }
[29 [Fowm memmoa Banc 7 T % A b
20 [omean Tows iAo o N v ]
30 [VAEIO GRADC DULCE MARA N v 2]
[ 31 [Fawens mvems varmas oG .\ AR
32 [EAPAT R SANCER viAm AN T 1 v =
33 \ AL
34
38 g
33
< of 4
R K
< S
{2
s o2
=R




Ustado de asintencia

Actividad FUTBOL ESCUELA COLORADO 2 _ Scquncle Responsabie CAMILO ALZATE '
. Nombres Completos Teletens o XN le]
[ javan T a i 71
[ANTORAR AN TORA BAAARL ALIANORO CAEA
AT A RO S BANA X ra s 7
T AT A A OB A X B‘ —f
[CARDONA L IO EVEL W m v T \‘
CARDONA R TS JULE & v V. 2N
A0 RENGON DA FEPE L v
2 Jooue swarasorw UV X )
s To0nm G OB A4 1!
FENAC ZAPT A BULANA T~ .4 "7
[EARANDES ARSEND! AL ANORES T Y o |
[CORERA GCHOA VEANY i A Lo
OPEL RAMWE JNER 808 Y () X7 =
LOMEZ RIOS NEYMAR S L4 =~
AN YOMA RN T ADO MANMILIAND VA SN
[NARN PEALT MAXMLAND v, )
Ao ZAPAT A AN BELEN ~ v —
[RARTINEZ GALVS DLAN 1V Y N2
[oRT2 AsOULZ AR LON %) A
20 [PACHECO ORTE YN TS Vs
| [POREZ RERRERA DAD. PANS
R S 1 TS ya'AY 4
[23 [ocemc oremnez vouw s AL A =
4_[BANCHET MONTOVA VAR A b @i FaK
Jﬁ [VALLEI0 GIRALDO MARANGEL CAES T \\d
28 [PAPRTARORTACS BRI X1V -
27 JC0.0000 Rawnez sorm —— v/
20 Y
20 r\\\) { ‘x‘
30
31 o~ B
52 =Y \
3 b X ey
3¢
3t N
S| 8
-G <,
2l
3 R
x [ U
[y \‘
),
s > \5?
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Uswdo de ssistencia

Actvidad FUTBOL ESCUELA COLORADOY Y €¥CelO Rwsporsable CAMILO ALZATE =
. Nombres Completos Teletoro lo3]
PACVAREZ BOUANG MG ANGEL 4
A_F;n TARDONA SUBANA rAid
[BERAIG HER A " S0P yari
| O Ty Z 1
JCARDONA LONDORG JOR. ANORER LY\ 4 Nl
[ESAEVERR BARCENAD A EANDAD —X7 AV O
[ VR S X[/ =
[FLonES wom oA 73 Fars
(G012 COREA DA AEY AN v,
[GUAR ™ NARVAGZ DULCE MARIA A 7 -~
[FERNANGIZ CAROONA BV o AV
[RERERA ENAG T AANA =~ L4 =~
[FERRERA SRR EAA MIGUBL ANGE X V 8 R,
[OROORG MAVA RICARDO % 4 [
[FERALTY A RIPURER A D7 AN ANDRES R Y =R Ve ¥
JER LA HENRERA PALUUNA v
[RECU A WLFGAS L7 MANUEL =7
[RG0AS ATEONTUA L8 MIGUEL / /
[BOU0 HERNANGEZ XAVER JESUS T 1] Ve
20 [TUSEROUA CARDONA EMANUEL T~ x v
[2) [0 GRAD0 A VX
[TAPRTA HERRERA MARANA IS A ~
23
Y (AN
28 AN W) ]
E) — 3 bR
27 -
2 )
f \
L] o= 1\ {
31 < A\Y 7
32 X L T
5 - =
3¢
3 :
3 4§
3 — |~
S s
hiPJ
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Listado de asiswncia.

Inder Guarne
Activided FUTBOL ESCUELA COLORADO 4 — [T Responsable: CAMILO ALZATE
v Nombres Completos Teletono SIAD Mes, SEPTIEBRE 7074 Firmas
KR Y (LY OCA
|2 _JALFONZO ANTORIA Aas AN TS VI
(4 K
E B XV
K CA R ~1
X CAE 4 .
E <D IV N
x L. UL
i " 5 ¢
10 L WAV -
(G FORONDA AT N ARA Al
[MENAD URREA MATwAS W2 X IX
[FENAD JARAIALO GRMENA AV CANA ‘\
[MERRERA CIFUENTES JUUAN ESTERAN CAR"4 ~—wr
[LONDORO NERRERA CRETOPER V] J/ et
[LUNABATAZAR RAREN EOWAR A4
117 [ wma o 73 A4 ¥
[MARIN MDA TN 7 X1 vy
[MONTOYA OSPWNA DULCE MARIA AN VAN ~
[MORA GOMEZ MAXMILANG 17
[ORYiZ CARDONA DEMER CAMAD ~ "8 2 \\)
[PERAFEL CRIOLLD EVEL YN DAYANA | G T | viys
[RAMIREZ CHAUARCA MARIA ANGEL ~IT X! —~—
[RENOON SERRANG JUAN GULLERMO 4 4 N el
[RIVERA ZAPAT & MARANGEL AN e
[ROORIGUEZ GOMEZ CELESTE viv
[RGUC VELLA Samues N yiv
URUBE VILLADA e LEn V17 1 t
[VANEGAS RWERA BLAND ol | xl v \\X l;
VLA WIGRENG ARRON s X
VS \\’
PR R
L A
£
R
< |53
: S
fry i
W
b
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Ustado de aslstancia

Actividad FUTBOL ESCUELA COLORADO §

Gunto

—
I~ ponsable CAMILO ALZA'

. Nombres Completos

Taletone

E=

[ALDANA VLLEGAS BATERAN

| 2 JAFONIS anTORMA oML

1.

o

Y
»

il

-~
-~

JGOMET CORREA SRARYT PAMELA

[HENAD OR TW JHOSTI CAMLD

Lot~

PRERNARDET PADLLA ANDHES ALEXANDER

[HERRERA GALLBGD JHORDAN

[SEFRERA NERRDRA AN THONY

[FERRERA FEAREA JTSON

[FERRERA HERRERA JORE DAVD

[RERMERA LARA JORE WANEL

Aéz )

[IBENA GPORTE W ARG ALEXANDE

2
A

[RRENET AGANEZ BARAY

[CARGACHA LoWA ALANDRO

jOm AZATE WCHAS.

LUNA BACAZAR BEYRER JOSE™

[MARTINEZ HENAD WARIA BAOME

[FERET HERMANDEY JESUS SOmNNEY

[RENDON RIOB MAN L AEIANORD

110

[RIVERA ERRERA TAANA MARA

[RCUAS ATRAON T UA LRSA MaAFA

JRCUAS ROUAS JuAN JO88

ANGARE L T APWS SERAST AN

ALENCIA MON TOYA MRS ANGEL

el lsRRRERREERERRERERE

(VLD MORENG ANGELD

N Y Y G YN Y Y o edede e e ) <Y
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PROCESO: Iniciacion y formacion deportiva. Version: 0
Coordinacién de deporte formativo, Cadigo:
FORMATO:
Plan de clase coordinacion de deporte formativo Pégina 1 de 1
Departamento: Antioquia. Nombre del Formador CAMILO ALZATE
Fecha: septiembre de 2024 Disciplina Deportiva: futbol Municipio: Guarne
Hora: lunes a viernes jornada de la mafiana N° De Sesiones: 1 sesiones por semana en cada N°. De Semana: 1 semanas para el mes que
grado. corresponde.
Grupo: Desde prescolar hasta el grado quinto en las veredas canoas,hojas anchas y san jose y el colorado. Edades: Entre los 4-12 afios
. . - - o " . Namero de Beneficiarios con apoyo de los docentes directores,
Objetivo de la Clase Desarrollar la unidad de futbol en los nifios y nifias del centro de iniciacion y formacién deportiva en las veredas Di N de gru
(Técnico o Psicosocial) del municipo de guarne en los grados correspondientes. " - - Jrupo.
Tipo de Discapacidad: N/A
IMPLEMENTACION
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
C.alen‘tamlento: . Movilidad articular: Realizar ejercicios suaves para mover todas las
Circuitos de calentamiento. . . X N
. ) . articulaciones del cuerpo, incluyendo cuello, hombros, caderas, rodillas y
General Dindmico mediante caminata y trote tobillos.
duradera combinando diferentes _— - . .
. -~ Balones de balonmano. Desplazamientos: Ejecutar desplazamientos basicos como marcha, trote
a desplazamientos y habilidades motoras . Iy )
I . K Pelotas de goma-espuma. ligero, saltos pequefios, giros suaves, etc.
2 (salto, carrera lateral, diagonal), asi . e PR . R
o - o 15 Minutos Petos. Coordinacion: Introducir ejercicios simples de coordinacién como cruzar los|
= como: Habilidades coordinativas . .
= A Conos. brazos al caminar, saltar y tocar los pies con las manos, etc.
(coordinacion de segmentos brazo- . . . . " . .
N . . Cinta adhesiva. Juegos predeportivos: Incorporar juegos como "la lleva” (control del balén
pierna) -Calentamiento Articular con . P . -
" . . Aros. con cualquier parte del cuerpo), seguimiento (seguir a un compariero
estitramientos preventivos. . N
L . mientras este se desplaza) y ponchado (evitar ser tocado por un
actividades de especificas y generales. ~
compariero).
Objetivos Generales: SESTON 6. ESTraegia a8 Juego
Desarrollar habilidades basicas de fitbol: Calentamiento:
control de balén, pases, y tiros. Ejercicios de agilidad y velocidad, como saltos o carreras cortas.
Mejorar la coordinacion, agilidad, y Parte Principal:
resistencia fisica. Ejercicio de "Formacion y posicionamiento" con énfasis en la comprension
Fomentar el trabajo en equipo, la del espacio en el campo.
cooperacion, y el espiritu deportivo. Simulaciones de partidos donde se practiquen las estrategias y formaciones
Semana 1: Introduccion a las Habilidades discutidas.
Bésicas Enfriamiento:
Dia 1: Control de Balén y Conduccion Caminata suave seguida de estiramientos en pareja.
Calentamiento Sesion 7: Mini Torneo
"Sii ider" imi Calentamiento:
=2 :uligr e Siouealder”conmovimienis ce Balones de fltbol. Juego de "Piedra, | o tijera"” con movimientos, o cualquier otro ju
< o o . Conos o marcadores. uedo @ papel © 1l ! q Juego
x Estiramientos dindmicos (movimiento de . ludico para activar a los nifios.
E . N 45 Minutos Petos. L
z tobillos, rodillas, y caderas). B Parte Principal:
w L Porterias 0 conos para N - . - . .
(%) Parte Principal improvisarlas Realizacién de un mini torneo entre los nifios (dividir en equipos y jugar
Ejercicio de "Conduccion de balén en zigzag" P | partidos cortos).
Ejercicio de "Toques con el pie" (dominando Fomentar la participacion y el juego limpio.
el balon con diferentes partes del pie) (10 Enfriamiento:
minutos). Reflexion grupal sobre el trabajo en equipo y el espiritu deportivo.
Juego de "El rey del control" (nifios deben Sesion 8: Juegos Recreativos n
mantener |a pelota en movimiento dentro de Calentamiento:
un area delimitada) Juegos de calentamiento con balén (ejemplo: "El juego del congelado con
Enfriamiento Estiramientos suaves de balén").
piernas, espalda, y brazos. Parte Principal:
Reflexion grupal sobre lo aprendido. Juegos recreativos como "Carrera de relevos con balén" o "Rondo" para
Dia 2: Pases y Recepciones finalizar.
e realiza refroalimentacion de las actividades ejecutadas en la sesion de
clase, se hacen los pertinentes llamados de atencion, correctivos , estimulos|
o Vuelta ala calma: y se le felicita a los nifios y nifias que alcancen sus desempefios por medio
<zt E!ér?ICIOS respiratorios y estiramiento 10 Minutos Campo abierto. del proc.%o continuo, y los Inlnos que no.alcanzan estos resultados se les
T dirigido. ponen diferentes tareas faciles para realizar en casa y que puedan llegar a
las clases con la mejoria de sus logros personales. Ejercicios de relajacion:
Guiar a los nifios y nifias en ejercicios de respiracion profunda y relajacion
& recomienda a 10s Minos y Ninas replicar 1a cultura motriZ y de actividad fisica con [0S hermanos, padres de famiila, amigos y vecinos
cercanos; con el fin de reflejar estilos de vida saludable, por medio del deporte. Asi mismo siendo conscientes de la importancia del instituto de
deportes Inder Guarne; quien busca fomentar el desarrollo del aprovechamiento del tiempo libre por medio de la recreacion, la actividad fisica y
OBSERVACIONES Y EVALUACION el deporte. se le hace tambien in llamdo de invitacion a los diferentes usuarios a que pertenezcan a los diferentes semilleros o programas con
los que cuenta el instituto para asi poder mejorar sus condicion motora y fiisica, y tambien pueden evidenciar la adaptacion los ejercicios y la
intensidad de la clase segln la edad, habilidades y necesidades individuales de los participantes.Proporcionar una supervision adecuada en todo
maomento nara garantizar 1a seauridad de los nifios nifas durante 1a clase v en sus hogares




