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ASI'O NOMINA CENTRO BIENESTAR MES DE AGOSTO DE 2024
San Rafael )
N. FECHA EMPLEADO CARGO TOTAL PAGADO FIRMAS
llda Johana Amado auxiliar de enfermeria - h C&
66,611, = .
L 30/8/2024 Rojas [cuidadora 236061100 & anq Ffmq O
Cesar Humberto Mantenimientos
2 2024 2,479,809.00
30/8/20 Orduz generales e wfw H ﬂ/ﬁéz-ﬁ
Diana Mayerli Pinzon : " P
3 | 30/8/2024 i terapeuta ocupacional 4,311,822.00 Dm\q { T \(\'Zd Y\
Diana Milena auxiliar de servicios
2 : 2 20. -
4 Hapaja Calderon Bautista generales LRI DL«C’DD t{ CD ‘mﬁoa@)
Doris Emilce Velandia
ili i 2 d
s | 30/8/2024 | auxiliar de cocina 2,206,172.00 DRSS C oe\on Ch?‘
6 | 30/8/2024 |Elizabetn Martinez  |auxiliar de enfermeria 2,795,962.00 &\\Qq \ge}hw Nnez..
7 | 30/8/2024 |Esther Garavito Reyes Coordiiparqe semvicias 1,318,671.00 %
generales
Fanny Gafaro auxiliar de servicios
24 2,2 K
8 | 30/B/2028 ¢ tceras generales s Mﬁﬂm W)
Jackeline Quijano auxiliar de servicios
Q 2,343, 1
g | AnEH Jaimes generales SN0 ’TQQKP\ \ngéhmm
Kelly Johana Ortiz - ; X_
1 0/8/202 liar d fi 3,140,085.
0 | 30/8/2024 snaclas auxiliar de enfermeria 1 00 KQ/\\\_« Q Y \.-')1.2
11 | 307872024 |12ur2 DanielaSanchez|, e e enfermeria 2,840,360.00
Arenis : € A Ya%\dmhﬂ%'
Liseth Katerine Ayala |coordinadora de
9.
12 30/8/2024 Ruda S sm— 2,726,239.00 H EO\‘ 5 /?,) 0[ .
' auxiliar de servicios I
1 202 fluz D 2,447 H
3 | 30/8/2024 |Mariluz Delgado sensrales ,447,069.00 l‘(ﬁ S’L \( L\Jl
14 | 30/8/2024 Maria Emfna Merchan coordsnafiora de 1,139,119.00 | -
SantaMaria lavanderia ” o V(D gW
¥ = -
15 | 30/8/2024 artlja litiana Onteda Aux de enfermeria 2,889,937.00
cabarique \_ 0 -
16 | 30/8/2024 |Martha Patricia Borda |auxiliar de lavanderia 2,395,394.00 /L/g 0641
fﬂ; VGO~ /?r":f/;ﬂ
17 | Soreionea |Rolha Gradros |00 madoRd e 3,959,601.00
enfermeria Y06
Sandra Matilde :
18 | 30/8/2024 | fisoterapeuta 4,311,822.00 @@
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\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES ™\ Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
INGENIERA
DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON
Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas durante el mes de agosto
el Asilo San Rafael, correspondiente al periodo comprendido entre el 1 de agosto al 31 agosto

de 2024 en los siguientes términos:
PERIODO A QUE
CORRESPONDE EL 1 de agosto al 31 de agosto del 2024
INFORME
NOMBRE DEL | ILDA JOHANNA AMADO
EMPLEADO
CARGO Cuidadora de Enfermeria
TIPO DE CONTRATO | TERMINO FLIO
HORARIO DE | Lunes a viemes de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 2:10 p.m. a 5:00 p.m.
TRABAJO sabados de 7:00 am a 12:00 m

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

(83
£ § | OBLIGACION |ACTIVIDAD REALIZADA | CANTIDAD EVIDENCIA
= I
2 8
SECADO LUBRICACION
Atsncibn Y VESTIDA
primaria €NiSe realiza secado con
ﬁf‘d la cuallioa, fimpia a 10 adultos -
rca
B mayores  una vez por
promocion  delsemans  para retirar el  Secado
1 vida saludable|eycocq de agua de la piel vestido
prevencién deljecpues del bano para| /N ™MCS
enfermedades | antener Ia temperatura
remision a 10s| o),
servicios
médico La piel del adulto mayor es
fiable y su epidemmis es
seca para evitar la




\ Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

™\ Asilo
San Rafael

resequedad y Ia piel
agrietada realizamos
sdicacit

La ropa es parie de Ia
prwmtad&npgsma!yy

mantener su estilo de vida
de compartir con fas ofras

BANO DIARIO

Se realiza bafio asistido
en ducha dos veces a la
semana a J37 adulios
mayores. Una piel
hidratada lleva a confort e
higiene al adulto mayor.
asi conservamos  y
evitamos infecciones de
piel.

Distribucion de alimentos
en el comedor

TRASLADOS A
COMEDORES

Se realiza fraslado a
adultos mayores de sillas
de ruedas tres veces aldia
al comedor. Lo mismo se
buscan y se trasladan a
los adultos mayores semi
funcionales.




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
ASITENCIA

6 Atencion
primaria en
salud la cual
abarca

promocion de

vida saludable
prevencién de
enfermedades
7 remision a los
servicios
médica

ALIMENTARIA

Se brinda asistencia en
alimentacion a 3 adultos
mayores una vez ala
semana, para facililar la
deglucibn y  prevenir
alragantamientos Yy
asegurar la  ingesta
adecuada de la dieta

CAMBIO DE PANAL
Se realiza cambio de
paiial dos veces al dia a
los adultos mayores que lo
ameritan, ofreciéndoles
comodldadyconﬁ:rt ala
vez que se plevienen
infecciones en el &rea
genitourinaria

Tarde

Se fraslada a los aduitos
mayores a su respectivo
dommitorio para realizar
empiyamado para su
descanso noctumo

5
Adultos

RASURADO FACIAL

Se realiza rasurado facial
asistido dos por semana a
los adultos mayores, para
evita laceraciones en Ia
piel. Mantener el acceso
de la boca libre de barba
para evitar que se queden
detritus de comida en fa
barba y asi evitar hongos.

Adultos
mayores al

Se asistié con los adulios
mayores a diferentes citas
médicas y procedimientos
y traslados a urgencias. A

Luis Castillo

Luis A. Lopez

Apolinar Sammiento
Guillermo  Hemandez




\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES ™\ Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
los diferentes hospitales, Jcl'geAlfredo Obregon
clinicas e IPS. Adultos Ricardo Montoya
mayores

10

11

12

CORTE DE UNA:

Se realiza corte de uiias
dos veces por semana a
los adulfos mayores para
facilitar una buena presion
al sostenerse y evitar

RONDAS NOCTURNAS

se tomen las medidas

necesarias.

SUPLEMENTACION 7 Victor Angulo
adultos Juan De la Osorio

Se administra a 7 Adulios| mayores  |Alisio Celis

mayores con diagndstico Jose Huho Peralta

de diabetes meffitus fipo 1} German Baron

una toma de suplemento Bdarco Tulio Rueda




\ Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

alimenticio, para evitar la
hipoglicemia.  Tambié
adultos mayores  con

13

Se realiza visiia a Ia
P hosuitatari
para tener informe del
reporte médico del estado
de salud de los adulios

mayores.
Enirega de dtiles de aseo
e insumos solicitadas

Visit

Florentino Rodriguez

Elaborado por:

g o Amedd

Prelln Cordies Covpoval

NOMBRE:ilda Johanna Amado

NOMBRE: Rosalba Cuadros Sandoval

CEDULA: 63561662 Bucaramanga

CEDULA: 37.541.043 de Piedecuesta

CARGO: anxiliar de Enfermeria

CARGO: Coordinadora de Enfermeria
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INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO BIENESTAR

\ Asilo
WY San Rafael

INGENIERA

DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON

Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas en el Asilo San Rafael,
correspondiente al periodo comprendido entre el 01 al 31 de Agosto de 2024, en los siguientes

términos:
PERIODO A QUE
CORRESPONDE EL 01 al 31 de Agosto de 2024
INFORME
NOMBRE DEL | CESAR HUMBERTO ORDUZ
EMPLEADO
CARGO AUXILIAR DE MANTENIMIENTOS GENERALES
TIPO DE CONTRATO TERMINO FIJO
HORARIO DE | Lunes a sabado de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 2:00 p.m. a
TRABAJO 5:00 p.m.

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

a 3
3] ACTIVIDAD
§ g OBLIGACION REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
| Z O
Limpieza y desinfeccion
sector zona comunes |Dos veces al dia
MANTENIMIE
NTO DE
AREAS
1. LIMPIAS Y .
OPTIMAS ransporte de
CONDICIONE |desechos. Una vez al dia
SDE ASEOE
HIGIENE




™\ Asilo

mejoramiento en todas
las areas

Una vez al dia

INFORME DE ACTIVIDADES  Asilo
)San Rafael CENTRO BIENESTAR &Y San Rafael
Poda vy ameglo de
jardines Una vez al dia
Fumigacion de toda el 2
area de Centro Vida. Una vez:al dia
MANTENIMIE
NTO DE
AREAS
LIMPIAS Y
OPTIMAS
CONDICIONE
S DE ASEOE
HIGIENE
Arreglo locativos de

Organizacién de
alimentos para entrega
de mercados.

Una vez al dia

Limpieza y desinfeccion
de ventanas, techos y
domo del centro vida

Una vez a
semana

la




alcohol cuando los
adultos mayores vienen
a la semana de
presencialidad.

/'A\ . 'ﬁ\ 2
Asilo INFORME DE ACTIVIDADES I\ Asilo
& San Rafael CENTRO BIENESTAR &) san Rafael
Desinfeccion con

Elaborado por:

QQ%\‘ *H O Yc\u%

Revis0:

%or Q&“’L OQQ\Q-M\')Q )i’o.s

NOMBRE: CESAR HUMBERTO ORDUZ

NOMBRE: Sor Edith Caquimbo

CARGO: Auxiliar

Generales

de  Servicios|caRGO: Directora Interna




7\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES 7\ Asilo

‘ San Rafael CENTRO DE BIENESTAR &Y San Rafael
Ingeniera
DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON
Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me pemmito presentar informe de actividades realizadas en el Asilo San Rafael,
correspondiente al periodo comprendido entre el 01 de agosto 2024, al 31 de agosto del 2024 en

los siguientes términos:

PERIODO A QUE

CORRESPONDE EL Del 01 de agosto al 31 de agosto del 2024.

INFORME

:::I!:LBEIEDO e Diana Mayerly Pinzon Castaiieda

CARGO Terapeuta Ocupacional

TIPO DE CONTRATO TERMINO FIJO

HORARIO DE | Lunes aviemes de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 1:00 p.m. a4:30 p.m.
TRABAJO sabados de 7:30 ama 12:00 m

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

INUMERO DEI
OBLIGACION

ACTIVIDAD
REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

GAPACITACION DE
ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS, DE
AGUERDO CON
LOS TALENTOS,
GUSTOS Y
PREFERENCIAS DE
1 LA POBLAGION

ADULTA MAYOR.

ENCUENTRO
INTERGENERACIO
NALES EN
CONVENIO CON
OTRAS
INSTITUGIONES.

ACTIVIDADES
INSTRUMENTALES
DE LA VIDA DIARIA

Objetivos de la
actividad: Mantener y
potenciar las
habilidades existentes,
por medio de
actividades con
propdésito.

Descripcion de la
actividad:

Dentro de las
actividades que se

Individual
57 adultos
mayores




7\ Asilo
WY San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

7\ Asilo
&Y San Rafael

CAPACITACION DE
ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS, DE
ACUERDO CON
LOS TALENTOS,
GUSTOS Y
PREFERENCIAS DE

LA POBLACION
ADULTA MAYOR.

ENCUENTRO
INTERGENERACIO
NALES EN
CONVENIO CON
OTRAS
INSTITUCIONES.

esta la
arreglo de
lintemas y radios,
durante el mes se
cuentan con adultos
mayores que trabajan
material como tela y
papel y personas que
realizan actividades
instrumentales de la
vida diaria como arreglo
y seleccion de ropa,
barrida de hojas de
arboles en éareas
comunes entre otras
tareas del hogar.

desarrollan
bisuteria,

FECHAS: 2,5, 6,8, 9,
12, 13, 14, 15, 16, 20,
21, 22, 23, 26, 27, 28,
29 de agosto del
2024,

LUBRICACIONES,
MOVILIZACIONES
Y
OLIMPIADAS DE
DISCAPACITADOS

Objetivos de Ia
actividad: Mantener la
hidratacion de la piel, la
movilidad y las
habilidades  motrices
por medio de Ia
aplicacion de crema de
cuerpo  y/lo  aceite,
previniendo la
resequedad y evitando
heridas y zonas de
presion.

Descripcion de Ia
actividad: Programa
enfocado a la poblacién
en silla de ruedas por

Individual y
Grupal

51 adultos
mayores
atendidos




7\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES 7\ Asilo

@ an Rafael CENTRO DE BIENESTAR WY San Rafael
medio de  grupos
pequeifios, realizando

CAPACITACION DE
ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS, DE
ACUERDO CON
LOS TALENTOS,
GUSTOS Y
PREFERENCIAS DE
LA POBLACION

ADULTA MAYOR.

ENCUENTRO
INTERGENERACIO
NALES EN
CONVENIO CON
OTRAS
INSTITUCIONES.

movilizaciones pasivo
asistida a la poblacion
en situacion de
discapacidad.

Durante el mes se
ofrecen actividades de
tipo motor, por medio

grupal con las
competencias de las
olimpiadas
institucionales.
Individual

Fechas: 2, 5, 6, 8, 9,
12, 13, 14, 15, 16, 20,
21, 22, 23, 26, 27, 28,
29 de agosto del
2024.

Grupales: 6, 13, 20 de
agosto del 2024.

ESTIMULACION
COGNITIVA
Objetivos: Ejecutar
actividades de tipo
cognitivo, favoreciendo
la estimulacion y
enlenteciendo el
deterioro cognitivo.

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD: Durante la
jornada de la maifiana
se realiza actividades
con los adultos mayores
de manera individual
con lectura, aclividades
de grafo motricidad y
rompecabezas.

Lecturas con el
periddico  permitiendo
estar enterados de los

Individual y
grupal

48 mayores
atendidos
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INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

7\ Asilo
&Y San Rafael

CAPACITACION DE
ACTIVIDADES

PRODUCTIVAS, DE
ACUERDO CON
LOS TALENTOS,

GUSTOS Y

PREFERENCIAS DE

LA POBLACION
ADULTA MAYOR.

ENCUENTRO
INTERGENERACIO
NALES EN
CONVENIO CON
OTRAS
INSTITUCIONES.

eventos ocurridos en la
ciudad.

Como tercera actividad
con la poblacién de silla
de ruedas se estable en
la jornada de la maiiana
programas de televisién
educativo.

Fechas individuales:

2,5,6,8,9,12,13, 14,

15, 16, 20, 21, 22, 23,
26, 27, 28, 29 de
agosto del 2024.

COMPETENCIAS
OLIMPIADAS
POBLACION

AUTOVALENTE

Objetivos: Estimular el
envejecimiento activo y
la competencia sana
por medio de juegos
criollos.

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD: Durante la
jomada de la tarde los
dias viemes, se ofrece
diferentes modalidades
como (domino, naipe,
rana, aros, tejo maiz,
billar, pool, parqués y
escalera), donde con
sus compaiieros
disfrutaran de estos
juegos y segln sus
habilidades se ira
seleccionando cada
viemes los puntajes
mas altos para lograr

Individual:

35 adultos
mayores




7\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES 7\ Asilo
WY San Rafael CENTRO DE BIENESTAR Y San Rafael
selecciones tres
primeros puestos.
Fechas: 2, 9, 16, 23 de
agosto del 2024.
ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS
DESCRIPCION:
Actividades realizadas
de tiempo libre y ocio
c“:gﬁﬁ‘.;i‘.?;‘s"ﬁ para los  adultos
PRODUCTIVAS, DE | mayores.
ACUERDO GON
LOS TALENTOS: |DAMA VOLUNTARIA:
Pﬁl"fgs&cg}ggli Durante el mes se
ADULTA MAYOR, (Cuenta  con el
acompaiiamiento  de
ENCUENTRO  |@stas damas en corie
'mm%? €0 1de cabello, arreglo de
CONgET:fs CON |uiias, actividades
INSTITUCIONES. grupajes con lectura y
reflexiones sobre la
vida.
? 8, 10, 14 de agosto:
Pelicula LA
CONTRABANDA:

Durante este mes, se
desarrolla una actividad
con una praductora de
Cine, quienes
seleccionaron el asilo
San Rafael como
locacion para el
desarrollo de unas
escenas de su pelicula,
participan adultos
mayores del programa
centro vida y Centro de
Bienestar.




P

7, \ Asilo
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INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

7\ Asilo
WYy San Rafael

CAPACITACION DE
ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS, DE
ACUERDO CON
LOS TALENTOS,
GUSTOS Y
PREFERENGIAS DE
LA POBLAGION
ADULTA MAYOR.

ENCUENTRO
INTERGENERACIO
NALES EN
CONVENIO CON
OTRAS
INSTITUCIONES.

 programa UTV.

15 de agosto 2024:
Visita del colegio
Gabriela Mistral,
realizan una actividad
lidica con los adultos
mayores.

23 de agosto del 2024:
Celebracibn mes del
adulto mayor a cargo de
las damas voluntarias.

21 de agosto del 2024
Grabacién y entrevistas

BAILOTERAPIA'YY
ACTIVIDAD DE
TIK - TOK

DESCRIPCION: Se
realiza la seleccion de
los adultos mayores
que cuentan con las
habilidades motoras y
cognitivas para
desarrollar estas
tareas, paralelo se
requiere que el adulto
muestre  interés vy
agrado por salir en
camaras de television
entre otros.

Se inicia con el
calentamiento,
estiramiento y
entrenamiento de los
pasos y con la persona
de mercadeo y
publicidad se programa
la fecha de grabacion.

Fecha: 5, 6, 16, 20, 21,
27, 28 de agosto del
2024.




7\ Asilo
WY San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

0\ Asilo
@ San Rafael

CLAUSURA DE LAS
OLIMPIADAS

DESCRIPCION:
Durante la jomada de la
tarde, se reune Ila
poblacion adulta mayor
en el area del taller,
donde se realiza la
premiacion de los
ganadores por cada
modalidad de
competencia que se
desarrolld durante el
mes.

Se cuenta con la
presentacion  musical
de Jhon Faver musico
Solista y se ofrece una
merienda para los
adultos mayores.

Fecha: 30 de agosto
de 2024

VALORACIONES

Objetivo: Verificar el
estado del adulto mayor
a nivel cognitivo, motor
y su nivel de
funcionalidad por medio
de pruebas, con el fin
de estipular el
tratamiento y las
actividades
terapéuticas.

7 adultos
mayores




7\ Asilo
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INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

™ Asilo
San Rafael

ACTIVIDADES
ADMINISTRATIVAS

Durante el mes a nivel
administrativo se
realizan listados de los
adultos mayores que
apoyan los diferentes
servicios por medio de
las actividades
instrumentales de Ila
vida diaria.

Se continta
alimentando el archivo
con las notas diarias.

Se realiza la
actualizacion de Ila
cartelera de
cumpleaﬁqs A

T a b /1

Elaborado por:

T Oue = Puczav\

e

NOMBRE: Diana Mayerly Pinzén Castaiieda

NOMBRE: Diana Marcela Garcia Gualdron

CEDULA: 1.095.916.789

CEDULA: 63.552.660 Bucaramanga

CARGO: Terapeuta Ocupacional

CARGO: Directora Administrativa




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES Asilo
Sa“ Rafael CENTRO DE BIENESTAR ‘ San Rafael
INGENIERA

DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON

Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas en el Asilo San Rafael,
correspondiente al periodo comprendido entre el 01 al 31 de Agosto de 2024 en los siguientes

términos:
PERIODO A QUE
CORRESEANSE bl 01 al 31 de Agosto de 2024
INFORME
NOMBRE DEL EMPLEADO | DIANA MILENA CALDERON BAUTISTA
CARGO AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES
TIPO DE CONTRATO TERMINO FIJO
P AEARIB e SRAEAG IS_'UOnOe; ;sébado de 7:00 am. A 12:00 m. y de 2:00 p.m. a

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

MANTENIMIE
NTO DE
AREAS

LIMPIAS Y
OPTIMAS

CONDICIONE

SDE ASEOE
HIGIENE

Lavado de inodoros en
dormitorios en el sector
1: San Vicente,
Milagrosa, Alirio vy
Apolinar y en la bateria
sanitaria publica. Son
10 inodoros.

Se prepara una
solucion de agua y
jab6bn en polvo se
restriega, se enjuaga.
Luego se aplica una
solucion de agua y
amonio cuaternario
dejandolo actuar por 156
minutos para obtener
una descontaminacion
total del inodoro.

Una vez al dia en
dormitorio y

3 veces al dia las
baterias.

420 veces al mes |




"\ Asilo
@ San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

™\ Asilo
WY San Rafael

Se proceda a secar con
un paiio dandole brillo a
los pasamanos que se
encuentra  en las
paredes de los
inodoros.

Lavado de cortinas en
baiios: sector 1: San

Vicente, Milagrosa,
Alirio y Apolinar y en la
bateria sanitaria

publica. 10 cortinas.

Se prepara una
solucibn de agua vy
jabon en polvo se
restriega, se enjuaga.

Unavezaldiaen|

dormitorio y
3 veces al dia las
baterias.

420 veces al mes

Limpieza y desinfeccién
de duchas. dormitorios
en el sector 1: San

Vicente, Milagrosa,
Alirio y Apolinar. 7
duchas en total

Se prepara una
solucion de agua vy
jabén liquido
desengrasante, se
restriegan  pisos vy
paredes para  asi
contrarrestar la grasa
que queda después del
bafio de los adultos
mayores y se realiza el

enjuague.
Se procede al brillado y
secado de los

pasamanos y pisos.

Una vez al dia

210 vecesalmes|’




"\ Asilo

San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

Limpieza en espejos de
los dormitorios en el
sector 1. San Vicente,
Milagrosa, Alirio vy
Apolinar. 5 espejos en
total.

A un pafio le
agregamos una
solucién de
limpiavidrios y
procedemos a
limpiarlos, terminando
con el secado de los
mismos con un paio
totalmente seco.

Una vez al dia

150 veces al mes |

MANTENIMIE
NTO DE
AREAS

LIMPIAS Y
OPTIMAS

CONDICIONE

SDE ASEOE
HIGIENE

Limpieza y desinfeccion
de pasamanos de los
dormitorios en el sector
1: San Vicente,
Milagrosa, Alirio y
Apolinar. 10
pasamanos en total.

En un paiio agregamos
una solucién de agua
con amonio cuaternario
lo frotamos y con otro
pafio seco lo dejamos
actuar.

Una vez al dia

300 vecesalmes ||

Aseo y desinfeccion en
los dormitorios en el
sector 1: San Vicente,
Milagrosa, Alirio vy
Apolinar. 5 dormitorios.

Preparamos una
solucibn con agua y
amonio cuaternario y la
aplicamos directamente
en los fluidos corporales
si los hay dejamos
actuar 15 minutos para
inactivar las baclerias.

Una vez al dia

150 veces al mes




 Asilo
y San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

() Asilo
&Y San Rafael

Después realizamos el
bamrido teniendo en
cuenta todas las areas
de los dormitorios.

Procedemos a preparar
agua con jabén liquido
desengrasante lo
aplicamos al trapero y
procedemos hacer la
primera trapeada con
otro trapero en total
limpieza y desinfeccion
hacemos la segunda
trapeada para finalizar
con una tercera
trapeada con solucién
de agua y amonio
cuatemario.

A los sifones le
agregamos creolina
pura dosificada.

Lavado de sillas con
solucion de agua y
amonio cuaternario,
segun las necesidades

Una vez al dia




\ Asilo

&) San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

\ Asilo
) San Rafael

Lavados profundos en
los dormitorios  del
sector 1 San Vicente,
Milagrosa, Alirio vy
Apolinar. 5 dormitorios

Se hace traslado de
camas para mejor
limpieza y desinfeccién

Preparamos una
solucion con agua y
amonio cuatemario y la
aplicamos directamente
en los fluidos corporales
si los hay dejamos
actuar 15 minutos para
inactivar las bacterias.
Después realizamos el
barrido teniendo en
cuenta todas las areas
de los dormitorios.

Procedemos a preparar
agua con jabon liquido
desengrasante lo
aplicamos al trapero y
procedemos hacer la
primera trapeada con
otro trapero en total
limpieza y desinfeccion
hacemos la segunda
trapeada para finalizar
con una tercera
trapeada con solucién
de agua y amonio
cuatemario.

A los sifones le
agregamos creolina
pura dosificada.

Una

vez

semana
pandemia

4

veces

semana

por
por

por ||




7\ Asilo
' San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES ™\ Asilo

CENTRO DE BIENESTAR 'San Rafael

Se realiza limpieza en
los bordes y orillos de
ventanas de zonas con
alto transito de adultos |Una vez al dia
mayores.

Se limpian con un pafio |30 veces al mes
himedo con amonio
cuatemario y agua.

Preparacion
insumos

Amonio cuaternario
Varsol
Creolina
Hipoclorito
Jabén
desengrasante.
Jabon en polvo

liquido

de

Una vez al dia

30 veces al mes

Elaborado por:

Dynaloldaey, .

RBW

NOMBRE: DIANA MILENA CALDERON

NOMBRE: £8THER GARAVITO REYES

CARGO: Auxiliar de

Generales

Servicios

CARGO: Coordinadora Servicios Generales

Aprob6:

SGV‘ Q&\)q, cho\u\m\oo (D{C‘r;

NOMBRE: Sor Edith Caquimbo
CEDULA: 36.180.219 Neiva

CARGO: Directora Interna




™\ Asilo

.Y San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

™\ Asilo
San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

INGENIERA

DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON

Representante Legal
Asilo San Rafael

Cordial Saludo

Atentamente me permito presentar in forme de actividades realizadas en el Asilo San Rafael, correspondiente
al periodo comprendido entre el 01 al 31 de agosto del 2024 en los siguientes términos.

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME

01 AL 31 DE AGOSTO DEL 2024

DORIS EMILCE VELANDIA CACERES

EMPLEADO
CARGO AUXILIAR DE COCINA
TIPO DE CONTRATO A TERMINO FIJO INFERIOR A UN ANO
HORARIO étél(\]lga A SABADO 7:00AM A 12:.00MM — 2:00PM A
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
w
o
o ACTIVIDAD
E g OBLIGACION REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
ER
MANANA:
Organicé la
fruta de
porcién y
servi el
ASEGE;JERGSAENTO desayuno de
los  Adultos
1 ALIMENTACION Masoras
NECESARIA A NIVEL yOrns;
PROTEICOCALORIC .
0 QUE GRANTICE | MEDIO Dif;-,
LA NUTRICION Y LA almuerzo de Todos los dias
BUENA SALUD los ) Adultos
PARA EL ADULTO Mavores
MAYOR yores.
TARDE:
Servi la
comida
(Cena) de los
Adultos
Mayores.




Asilo

San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

\ Asilo
San Rafael

Servi los
alimentos
suficientes y
necesarios,
cuidando que

Todos los dias

ASEGAJ;S“IAENTO no _h_aya
desperdicios
ALIMENTACION y sobrantes.
NECESARIA A NIVEL
PROTEICOCALORIC
O QUE GRANTICE
LA NUTRICION Y LA
BUENA SALUD
PARA EL ADULTO
MAYOR
Lavado de
todo el il {
menaje que ! ‘
se requiera a
la hora de la
preparacion
de los
alimentos, asi Todos los dias
como la loza
de los fres
tiempos de
comida
ofrecidos a
ASEGI;jERﬁm\ENTO los  Adultos
Mayores.

ALIMENTACION
NECESARIA A NIVEL
PROTEICOCALORIC




™\ Asilo

San Rafael

CENTRO DE BIENESTAR

INFORME DE ACTIVIDADES

@ Asilo
San Rafael

O QUE GRANTICE
LA NUTRICION Y LA
BUENA SALUD
PARA EL ADULTO
MAYOR

Velé por el
buen uso de
todos los
implementos
de mi drea de
frabajo.

Todos los dias

Verifiqué que

Dops €. Uclandiy

todos los
ASEG!;J;SDTLENTO alimentos
ALIMENTACION gfpa’“d"s
NEGESARIA A NIVEL
PROTEICOCALORIC :2""?3“3'3“
O QUE GRANTICE co:r;c?:ma t
LA NUTRICION Y LA n Todos los dias
BUENA SALUD [ ot ::f;
PARA EL ADULTO jas,
MAYOR como vepfic‘ar
que  ningtn
Adulto Mayor
se quedara
sin recibir sus
alimentos.
Elaborado por: V°B°:
. \
.\\ Se_‘\'\'\ fodeviwne N\Q\Q c.

NOMBRE: Doris Emilce
Velandia Caceres.

NOMBRE: Liseth Katerine Ayala Rueda

CEDULA: 63.450.472 De
Floridablanca

CEDULA: 1.100.891.815 de Rio Negro

CARGO: Auxiliar de cocina

CARGO: Coordinadora de Cocina




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES . Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
INGENIERA
DIANA MARCELA GARGIA GUALDRON
Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas durante el mes de agosto

el San Rafael, corespondiente al periodo comprendido entre el 1 de agosto al 31de agosto de
2024, en los siguientes témminos:

PERIODO A QUE
CORRESPO!?DE EL 1 de agosto al 31 agosto del 2024
INFORME
NOMBRE DEL | Maria Elizabeth Martinez
EMPLEADO
CARGO Auxiliar de Enfermeria
TIPO DE CONTRATO | TERMINO FLIO
HORARIO DE | Lunes a viemes de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 2:10 p.m. a 5:00 p.m.
TRABAJO sdbados de 7:30 ama 12:00 m

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

ACTIVIDAD

meédico

(83
o Q =
g é OBLIGACION REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
|2 8
Atencion
primaia  en _ =
?;;ah cual Se realiza en las S T
e diferentes EPS y IPS las |20 —_— =T
promocion de — - P e
1 vida saludable " Clcacones que fiencn | autorizaciones - R
- pendientes los adulios A==
prevencion de | mavores = ‘
enfermedades :
remision a fos
servicios &




"\ Asilo

San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

"\ Asilo
San Rafael

Atencidon
primaria en
salud la cual
abarca
promocion de
vida saludable

prevencién de
enfermedades
remision a los
servicios
médico

SECADO

LUBRICACION Y
VESTIDA Se realiza
secado con toalla limpia
5 adultos mayores seis
veces a la semana para
relirar el exceso de agua
de la piel después del

mantener su estilo de vida
de comparlir con las ofras
peisonas

120
Adultos

al mes

RASURADO FACIAL

Se realiza rasurado facial
asistido dos por semanaa
los aduitos mayores, para
evita laceraciones en la
piel. Mantener el acceso
de Ia boca libre de barba
para evitar que se queden
detritus de comida en la
barba y asi evitar hongos.

Distribucion de alimentos
en el comedor

A la poblacion del
comedor de

discapacidad

TRASLADOS
COMEDORES
Se realiza traslado a 49
adultos mayores de sillas
de ruedas ires veces al

A

A los adullos
mayores que lo
necesitan




Se realiza cambio de
paiial tres veces al dia a
los adultos mayores que
lo ameritan, ofreciéndoles
comodidad y confort., ala
VezZ que se previenen
infecciones en el drea
genitourinarnia.

Asilo INFORME DE ACTIVIDADES Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael

dia al comedor. De igual
manera se apoya el
traslado de los adullos
mayores seni
funcionales,
asegurandose que fodos
asistan a recibir los
alimentos en las tres
comidas mayores
ASITENCIA

Atencion AULIMENTARIA

primaria en

salud la cual|Se brinda asistenciaenlia

abarca alimentacion tres veces al

promocién de|dia a 3 adultos mayores

vida saludable|due lo requieran, para

prevencién de facilitar la deglucién y

enfermedades [PICVe™r

remisién a los lvgantamienios y

. . asegurar la  ingesta

*Vivis adecuada de alimentos.

médico ]
CAMBIO DE PANAL

Segin orden medica se
prepara y adminisira
tratamiento a cada adulio

mayor

Realice las diferentes
aclividades de
enfermeria;

glucometrias cateterismo

cambios de posicion,




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
signos iratamientos | segln orden
Atencidn
primaria  en{papnE.
salud la cual
abarca Se traslada a los adullos
9 promocién de|mayores a su respeclivo
vida saludable [dormitorio para realizar 16
prevencion de|empiyamado para su Adultos
remision a los mayores
servicios SUPLEMENTACION
médico Se administra a 7 Aduftos
mayores con diagnislico
de diabetes mellitus tipo Il 7
10 una toma de suplemento Adultos
alimenticio, para evitar la mayores
hipoglicemia. También
adultos mayores con
enfermedades cronicas
Se asistio con los adultos 3 Nelson Agudelo
» mayores a diferentes |acompafiamiento | Alvaro A.Carrillo
citas médicas Yis Wilfredo Sierra

procedimientos

Mat 2hredeth Markfnez

Porn b Gn&o&?ﬂuﬂb\m

NOMBRE: Maria Elizabeth Martinez

NOMBRE: Rosalba Cuadros Sandoval

CEDULA: 63.351.490 Bucaramanga

CEDULA: 37.541.043 de Piedecuesta

CARGO: auxiliar de Enfermeria

CARGO: Coordinadora de Enfermeria




™\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES Asilo
' San Rafael CENTRO DE BIENESTAR &Y San Rafael
INGENIERA

DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON

Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas en el Asilo San Rafael,
correspondiente al periodo comprendido entre el 01 al 31 de Agosto de 2024, en los siguientes

términos:
PERIODO A QUE
CORRESPONDE EL 01 al 31 de Agosto de 2024
INFORME
NOMBRE DEL | ESTHER GARAVITO REYES
EMPLEADO
CARGO COORDINADORA AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES
TIPO DE CONTRATO | TERMINO FIJO
HORARIO DE | Lunes a sabado de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
TRABAJO

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

a3
% % ORLIGAGION Qggli.\{g\%?\ CANTIDAD EVIDENCIA
38
MANTENIMIE
l:;% Eg Realizacion de informes
1 LIMPIAS y | de trabajo del equipo de
. Servicios Generales y
ngg:%?ue verificacion de labores y Una vez al mes
S DE ASEO E cumplimiento.
HIGIENE




o~

& San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

7\ Asilo
y San Rafael

Verificacion del uso de
protocolos en cada una
de las labores
realizadas por el equipo
de trabajo de servicios
generales de los 6
sectores.

Seis veces al dia.

180 veces almes

Revision de barridas en
prados de los diferentes
sectores de la
Institucién.

Seis veces al dia |

180 veces al mes

Velar  porque las
mezclas se realice de
acuerdo a los
protocolos vy las
dosificaciones

establecidas. Ya que

del buen uso de las
mezclas depende la
eficacia de la limpieza y
desinfeccion.

Amonio cuatemario
Varsol
Creolina
Hipoclorito
Jahoén
desengrasante.
Jabén en polvo

liquido

8 veces al dia

240 veces al mes

MANTENIMIE
NTO DE

Revision del uso de
elementos de

6 veces al dia




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES \ Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR 'San Rafael
AREAS proteccion personal
LIMPIAS Y |correctamente para la|180 veces al mes
OPTIMAS |realizacion de las
CONDICIONE (labores.
S DE ASEOE
HIGIENE Guantes, Cofia, botas,

delantal, uniforme,
tapabocas y eluso de la
escoba
comrespondiente a la
labor.

Velar porque no hagan
esfuerzos donde se
coloque en riesgo Ia
salud y motivar el
trabajo en equipo para
realizar las diferentes
labores.

Una vez al dia

30 veces al mes

Estar atenta que todo el
personal llegue a la
citacion puntual de
lavados profundos
generales y el
cumplimiento de los
protocolos
establecidos.

Una vez por
semana.

4 veces al mes

Velar porque tengan los
implementos de trabajo
en buenas condiciones

Seis veces al dia | ¥

180 veces al mes |




INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

\ Asilo
y San Rafael

Realizar la preparacion
del amonio cuaternario
en las diferentes
porterias con las dosis
indicadas

Dos veces al dia

60 veces al mes

Llenado de
dispensadores con
jab6n antibacterial en
los diferentes areas de
desinfeccion

4 veces al dia

120 veces al mes

Revisién de que estén
los insumos necesarios
para colocar en los
puntos de desinfeccion
y si se agotan
solicitarlos a la
dependencia
correspondiente.

Una vez al dia

30 veces al mes




\ Asilo
&Y San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

"\ Asilo
WY San Rafael

Revision de los
diferentes charcos que
se forman por las lluvias
para que el personal le
de prioridad a la
limpieza de esos sitios
para evitar caidas en
los adultos mayores

Una vez dia

30 veces al mes

Revision de que cada
sector  quede en
Optimas condiciones de
limpieza y desinfeccién
para crear un ambiente
sano y acogedor para
los adultos mayorees

Seis veces al dia || %

180 veces al mes

Velar para que el
personal cumpla con las
respeclivas

sefializaciones de pisos
mojados, no pasar para
evitar accidentes tanto
de los adultos mayores
como el personal de la
institucion.

Una vez al dia

30 veces al dia.




\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES 1\ Asilo
y San Rafael CENTRO DE BIENESTAR Y San Rafael

Revision de que los
pisos de las diferentes
areas comunes queden
completamente secos
para que los adultos
mayores puedan
disfrutar y no correr
ningdn riesgo

Orden y aseo en el
armario de los
implementos de aseo
de los adultos mayores.

Una vez al dia

30 veces al dia

Elaborad

or: Aprobé

Ser Q&)&m Oqu\x)\W\\OO ﬁi"l}

NOMBRE: J;STHERgAﬁAvnTFﬁ‘EYES NOMBRE: Sor Edith Caquimbo

CARGO: “ Coordinadora  Servicios )
Lavanderia CARGO: Directora Interna




™\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES ™\ Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
INGENIERA

DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON

Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas en el Asilo San Rafael,
correspondiente al periodo comprendido entre el 01 al 31 de Agosto de 2024, en los siguientes

términos:
PERIODO A QUE
CORRESPONDE EL 01 al 31 de Agosto de 2024
INFORME
NOMBRE DEL | FANNY GAFARO
EMPLEADO
CARGO AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES
TIPO DE CONTRATO | TERMINO FIJO
HORARIO DE TRABAJO Lunes a sabado de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

Limpiar y

MANTENIMIENTO descontaminar

DE AREAS pasamanos y

LIMPIAS Y Una vez al dia

1. barandales, se hace

OPTIMAS : 30 veces al mes
con un paiio humedo

CONDICIONES con solucién de

DE HIGUIENE

amoniaco




N\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES 7\ Asilo
) San Rafael CENTRO DE BIENESTAR ) San Rafael

Barida del area de
acceso a la lavanderia
cumpliendo los
protocolos y el uso|Una vez al dia
adecuado de los
implementos.

30 veces al mes

Limpieza y desinfeccion
de baifios e inodoros en
el area de lavanderia.

La limpieza y
desinfeccion de
inodoros se realiza asi:

Preparacion de agua y
jabon liquido
detergente procedemos

al regado de Ia Una vez al dia

preparacion

restregamos los pisos

los inodoros,

procedemos a enjuagar A0vacesal mas
con agua.

Paso siguiente

aplicamos una solucién
de agua con amonio
cuatemario la dejamos
actuar por 15 minutos y
finalizamos trapeando
el area.




P

\ Asilo

San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

Asilo
WY San Rafael

Lavado de lavamanos
del sector 3: 2 baterias
de baiios.

La limpieza y
desinfeccion de
lavamanos asi:

Preparacion de agua y
jabon liquido
detergente procedemos
al regado de Ila
preparacion con
esponjillas refregamos
los lavamanos y luego
procedemos a enjuagar
con agua.

Paso siguiente
aplicamos una solucion
de agua con amonio
cuatemario la dejamos
actuar por 15 minutos y
finalizamos con un
enjuague.

Una vez al dia

30 veces al mes

Limpieza y desinfeccion
de duchas del sector de
lavanderia

Se prepara una

solucibn de agua vy
jabon liquido
desengrasante, se

restriegan  pisos vy
paredes para  asi
contrarrestar la grasa
que queda después del
baiio de los adultos
mayores y se realiza el
enjuague.

Una vez al dia

60 veces al mes




7\ Asilo
&Y San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

\ Asilo
&Y San Rafael

Se procede al brillado y
secado de los
pasamanos y pisos.

Limpieza de las
habitaciones del area
de lavanderia son 5 en
total

Retirado de polvo vy
desinfeccion  de las
camas con amonio
cuatemario y agua con
un paiio hiimedo.

Procedemos al barrido
y trapeado de las
habitaciones con el
agua con jabén
desengrasante y al
finalizar con el amonio
cuatemario se deja
actuar 15 minutos.

Cinco veces al|/

dia

150 veces al mes ||

Tendida y cambio de
ropa de las camas de
las 5 habitaciones.

Se procede a solicitar
las sabanas limpias
para colocar en las
camas.

dia

150 veces almes |

Cinco veces al




—3 = — =
7'\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES I\ Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR ) San Rafael
Limpieza y desinfeccién
de los closets de baiio
donde se guarda laropa Unavezal dia
del adulto mayor antes
del bafio diario. 30 vocos al mes
MARTENRAINTO |Barrida ~ del  salon
LIMPIAS Y multiple de lavanderia|Una vez al dia
OPTIMAS se realiza con mopa
CONDICIONES |Par@ agilizar y mejorar
DE ASEO E la salud del personal
HIGIENE 30 veces al mes

Trapeado del salén
maltiple de lavanderia.

Una vez al dia

30 veces al mes




INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

Asilo
San Rafael

Seleccionar la ropa de
los adultos mayores
que sale del area de
lavado.

Ayudar a que los

adultos mayores
queden bien
presentados.

Una vez al dia

30 veces al mes

Doblada de la ropa de
los adultos mayores
para que pase a la
plancha

Una vez al dia

30 veces al mes |

Planchado de la ropa de
los adultos mayores
para que este en
optimas condiciones de
uso.

Una vez al dia

30 veces al mes




P

\ Asilo
'San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

Ir a buscar a los adultos

mayores con .

dificultades p|Ynavezaldia

ara caminar para el

baiio diario y asi

prevenir caidas o 30 veces al mes

accidentes.
Elaborado por: Revisoé:
NOMBRE: FANNY GAFARO NOMBRE: Es&ﬁsméﬁ\ww REYES
CARGO: Auxiliar de Servicios Generales |CARGO: Cdbrdinadora Servicios Generales

Aprobo:

Sor Q&A\!‘m ch.:g\u\m\oo’bifa-g

NOMBRE: Sor Edith Caquimbo
CEDULA: 36.180.219 Neiva
CARGO: Directora Intermna




™ Asilo

San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES @ Asilo

CENTRO DE BIENESTAR

San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

INGENIERA
DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON
Representante Legal
Asilo San Rafael

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas en el Asilo San Rafael, correspondiente
al periodo comprendido entre el 01 al 31 de agosto del 2024 en los siguientes términos:

01 AL 31 DE AGOSTO DEL 2024

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME

EMPLEADO ; JAQUELINE QUIJANO JAIMES

CARGO AUXILIAR DE COCINA

TIPO DE CONTRATO A TERMINO FIJO INFERIOR A UN ANO

HORARIO Iglétalsa A SABADO 7.00AM A 12:00MM - 2:00PM A

1.

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

NUMERO DE

OBLIGACION

OBLIGACION

ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD EVIDENCIA

ASEGURAMIENTO DE
UNA ALIMENTACION
NECESARIA A NIVEL

PROTEICOCALORICO

QUE GRANTICE LA
NUTRICION Y LA
BUENA SALUD PARA
EL ADULTO MAYOR

MANANA: Servi el
desayuno de los Adultos
Mayores.

MEDIO DIA: Servi el
almuerzo de los Adultos
Mayores.

TARDE: Servi la comida
(Cena) de los Adultos
Mayores.

Todos los
dias

ASEGURAMIENTO DE
UNA ALIMENTACION
NECESARIA A NIVEL
PROTEICOCALORICO

QUE GRANTICE LA
NUTRICION Y LA

BUENA SALUD PARA

EL ADULTO MAYOR

Organicé todas las frutas,
verduras, raices,
tubérculos y  platanos
necesarios para la
elaboraciéon de los fres
tiempos de comida.

Todos los | ¢
dias




\ Asilo
) San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

™\ Asilo

San Rafael

ASEGURAMIENTO DE

Lavado y limpieza de ollas,
y todo el menaje que se
requieras a la hora de la
organizacién  de los
alimentos, asi como la loza
de los 3 tiempos de comida
de los Adultos Mayores.

Todos los
dias

Vele para que el personal

UNA ALIMENTAGION que se encuentra en el
NECESARIA A NIVEL s Todos los
servicio le esté dando el .
PROTEICOCALORICO uso adecuado a todos los dias
3 QUE GRANTICE LA implementos del 4rea
NUTRICION Y LA
BUENA SALUD PARA
EL ADULTO MAYOR
Limpieza y desinfeccion de| Todos los
mi drea de trabajo. dias
ELABORADO POR: REVISADO POR:

Jagqueliie  ®uijoano| isel  ptale Roecle

NOMBRE: Jaqueline Quijano

Jaimes

NOMBRE: Liseth Katerine Ayala Rueda

CEDULA: 63.517.605 De

B/manga

CEDULA: 1.100.891.815 de Rio Negro

CARGO: Auxiliar de Cocina

CARGO: Coordinadora de Cocina




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
INGENIERA
DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON
Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me penmito presentar informe de aclividades realizadas durante el mes de
Julio el Asilo San Rafael, comespondiente al periodo comprendido entre el 1 de agosto al
31 agosto de 2024 en los siguientes térmmos:

PERIODO A QUE

CORRESPONDE EL 1 de agosto al 31 agosto del 2024

INFORME

NOMBRE DEL | Kelly Johanna Ortiz Macias

EMPLEADO

CARGO Auxiliar de Enfermeria

TIPO DE CONTRATO | TERMINO FLIO

HORARIO DE | Lunes a viemes de 7:00 am. A 12200 m. yde 2:10 p.m. a 5: p.m.
TRABAJO sabados de 7.00 ama 2:10m

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

ER
§ 5 OBLIGACION |ACTIVIDAD REALIZADA | CANTIDAD EVIDENCIA
33
Atencién primaria | BANO DIARIO ¢ T,{‘
en salud la cual S realiz L & ¥
abarca bafio asistido
i3 dos veces a la semana en
1 e |ducha todos los dias de fa| 6 |
" _ semana a 45 aduftos al '
prevencion  de|yavoes.  Una piel
enfermedades  |pigratada lleva a confort e mes
remision a 10s|higiene al adulfo mayor.
servicios médico [Asi  conservamos y
piel




™\ Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

"\ Asilo
San Rafael

Atencidn primaria
en salud la cual
abarca

promocion de
vida saludable
3 prevencién  de
enfermedades

remision a los
servicios médico

SECADO LUBRICACION
Y VESTIDA

Se realiza secado con
toalla limpia 5 adulios
mayores dos veces a la
semana para relirar el
exceso de agua de ia piel
después del bafio para
mantener la temperatura
corporal.

La piel del adulto mayores
fiable y su epidermis es
seca para ewvitar la
resequedad y fla piel
agrietada realizamos

en el comedor

TRASLADOS A
COMEDORES

Se realiza trasltado a 49
adultos mayores de sillas
de ruedas fres veces aldia
al comedor. De igual|A la poblacion
manera se apoya el|que fo
traslado de los adultos |necesita
mayores semi
funcionales,
asegurandose que todos
asistan a recibir los
alimentos en las fres
comidas mayores.




"\ Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

™\ Asilo
San Rafael

Atencitn primar
en salud la cual

promocion de
vida saluiable
prevencion de
enfermedades

remision a los
icios médi

ASITENCIA
ALIMENTARIA

Se brinda asislencia en
alimentacion a 2 adultos
mayores dos veces a la
semana, para faciitar la
deglucion y  prevenir
atragantamientios Y
asegurar  la  ingesta
adecuada de la disla.

CAMBIO DE PANAL

Se realiza cambio de
paital a los adulos
mayores que lo ameritan,

RASURADO FACIAL

Se realiza rasurado facial
asistido dos por semana a
los aduitos mayores, para
evita laceraciones en la
piel. Mantener el acceso
de la boca libre de barba
para evitar que se queden
detritus de comida en la
barba y asi evitar hongos

Realice las diferentes
aclividades de enfermeria:
glucomelrias cateterismo
cambios de posicion,
signos tratamientos
oftalmicos.




™\ Asilo

San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

"\ Asilo
San Rafael

10

Tarde

Se traslada a los adultos
mayores a su respectivo
dormitorio para realizar
empiyamado para su
descanso noclumo

Adultos

11

Atenciéon primaria
en salud la cual
abarca
promocion  de
vida saludable
prevencion de
enfermedades
remision a los

RONDAS NOCTURNAS

Se realizan rondas
noclumas de enfermeria
para: administrar
medicamentos segun
orden médica, verificar el
suefio de los adulios
mayores, ploporcionar
comodidad a través de
cambios de posicion a
quienes o ameriten,
brindar primeros auxifios
segin necesidad, toma de
Tension arterial y
glucometro a los adultos
mayores que tienen orden
médica, informar a fla
enfermera jefe cualquier
alteracion de salud que
ponga en riesgo la
integridad del adulto
mayor, para que a su vez
se tomen las medidas
necesarias

4 rondas

12

Se selecciona ropa limpia
de la contaminada en su
respectivo container.

Dosvecesala




Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

Asilo
San Rafael

13

14

Se realiza visila a la
mnstitucién hospitalaria
para tener informe del
reporte médico dei estado
de salud de los adultos

mayores.
Enfrega de diiles de aseo
e insumos soficitadas.

Adultos
Mayores

Alirio Celis
Jose Hugo Peralia
Gerardo Hermandez

Se asistid con los aduftos
mayores a diferentes cilas
médicas y
procedimientos.

Wilfredo Sierra
Saul Rodriguez
Mario Medina
Jaime Mufioz
Luis e. Rincon

15

ACTIVIDADES LUDICAS
Y RECREATIVAS

Realice las aciividades
ladicas y recreativas para
mantener una  salud
menial adecuada y lograr
que el adullo mayor se
mantenga activo con el
entorno social y se logre
una condicion fisica
saludable pama
manteneria molricidad de
las arliculaciones y asi
evitamos el deterioro
cognitivo y mofriz.

5

Elaborado por:

A4 Ovha M,

Reviso:

vomalba Qoodios Srvdoval

NOMBRE: Kelly Johanna Ortiz Macias

NOMBRE: Rosalba Cuadros Sandoval

CEDULA: 1098811908 Bucaramanga

CEDULA: 37.541.043 de Piedecuesta

CARGO: auxiliar de enfermeria

CARGO: Coordinadora de Enfermeria




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
INGENIERA
DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON
Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas durante el mes de agosto

el Asilo San Rafael, correspondiente al periodo comprendido entre el 1 de agosto al 31 de agosto
de 2024, en los siguientes téminos:

PERIODO A QUE

CORRESPONDE EL 1 de agosto al 31 de agosto del 2024

INFORME

NOMBRE DEL | Laura Daniela Sanchez Arenas

EMPLEADO

CARGO Auxiliar de Enfermeria

TIPO DE CONTRATO | TERMINO FIJO

HORARIO DE | Lunes a viemes de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 2:10 p.m. a 5:00 p.m.
TRABAJO sabados de 7:.00 ama 12:00 m

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

!m'mano nq
OBLIGACION

ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

BANO DIARIO

Se realiza bafio asistido en
ducha dos veces a la
semana a 37 adulios
mayores Una piel hidratada
leva a confort e higiene al
aduito mayor. Asi
conservamos y evitamos
infecciones de piel.




\ Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

™\ Asilo

San Rafael

Atencidn

primaria en
salud la cual
promocién de
vida saludable
prevencién de
enfermedades

-

remision a los

SECADO LUBRICACION
Y VESTIDA

Se realiza secado con
toalla impia 15 adullos
mayores una vez a la
semana. para relirar el
exceso de agua de [a piel
después del baiio para
mantener la temperatura
corporal.

La piel del adulto mayor es
fiable y su epidermis es
seca para evitar |a
resequedad y fa piel
agrictada realizamos
lubricacion.

La ropa es pare de la
preseniacion personal y
para brindar bienestar y
mantener su estilo de vida
de comparlir con Ias olras
personas

CAMBIO DE PANAL
DESECHBLE

Se realiza cambio de paiial
a los adulios mayores gue
lo ameritan, ofreciéndoles
comodidad y confort, a la
vez que se previenen
infecciones en el area
galimi"a“a-

Cambios de
paiial al mes

Realice las diferentes
actividades de enfermeria:
glucometros  catelerismo
cambios de posicion signos
vitales tratamientos
oftalmicos topicos

Cuidados de]

Enfermeria, vy
procedimientos
de Enfermeria
seglin  orden
médica.




™\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES ™\ Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
SUPLEMENTACION
Se administra a 4 Adultos
mayores con diagndslico
6 de diabetes mellitus tipo 1
una toma de suplemento
alimenticio, para evilar la
i
Atencidn ION ORAL -
Drimaria on|MIDRATACION ORAL:
salud la cual|g, roobiza dos veces al dia

10

abarca

promocion de
vida saludable
prevencion de
enfermedades
remision a los

con la finalidad de
mantener el equilibsio
hidroeléctrico de los
adultos mayores.

servicios
médico

Distibucion de alimentos
en el comedor

TRASLADOS A
COMEDORES

Se realiza fraslado a 49
adultos mayores de sillas
de ruedas fres veces al dia
al comedor. Lo mismo se
buscan y se trasladan a los
adultos mayores semi

ASITENCIA
ALIMENTARIA

Se birinda asistencia en
alimentacion a 2 adultos
mayores dos veces a la
semana, para facilifar la

deglucidbn y  prevenir




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
atragantamientos Yy
asegwrar la ingesta
adecuada de la diela_
Tarde
Se traslada a los adulftos i3
11 |Atencién mayores a su respeclivo adultos
salud la cual|empiyamado para su
abarca descanso noctumo
promocion de
vida saludable
prevencion de |RONDAS NOCTURNAS
enfermedades [Se realizan romdas
remision a los|noctumas de enfermeria
servicios paa: adminisirar
médico medicamentos segin
orden médica, verificar el
suedio de los adultos
mayores, proporcionar
comodidad a través de
cambios de posicion a
quienes lo  amerilen,
brindar primeros awxfios 4
12 segiin necesidad, toma de Rondas
- nocturna

ponga en riesgo la
integridad del adufto
mayor, para que a su vez
se iomen las medidas
necesarias.




\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES "\ Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael

13 de la contaminada en su| Seis dias de la

Se asistio con los adultos 9

14 mayores a diferentes cilas Miguel Angel Portilla
médicas y procedimientos | Adultos Rafael A. Sanchez
Mayores
Etaborado por: Reviso por:
Looon Sievee. Pozaly Cagyos Sardoal

:OlBRE: Laura Daniela Séanchez Rosalba Cuadros Sandoval
CEDULA: 100554352 Floridablanca CEDULA: 37.541.043 de Piedecuesta
CARGO: auxiliar de Enfermeria CARGO: Coordinadora de Enfermeria




™\ Asilo
' San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

"\ Asilo
San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

INGENIERA

DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON

Representante Legal
Asilo San Rafael

Cordial Saludo

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas en el Asilo San Rafael,
correspondiente al periodo comprendido entre 01 al 31 de Agosto del 2024, en los siguientes

términos:

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME

01 AL 31 DE AGOSTO DEL 2024

NOMBRE DEL EMPLEADO LISETH KATERINE AYALA RUEDA
CARGO COORDINADORA DE COCINA
TIPO DE CONTRATO TERMINO FIJO
Lunes a viemes de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 1:00 p.m. a
HORARIO DE TRABAJO 5:00 p.m. séabados de 7:00 ama 12:00 m
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESECIFICAS:
o 3
o O ACTIVIDAD
<L
i3 OBLIGACION REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
2 o
Supervisar la
ASEGURAMIENT .
O DE UK}A NT |elaboracion  de  los
ALIMENTACION |alimentos, tales como
NECESARIAA |desayuno, almuerzo y
NIVEL SALUD | comida asf
1 ADULTO MAYOR gara‘nt_izando que se les Tédos1os diga.
PROTEICOCALO |Suministre una buena
RICO QUE alimentacion a los
GRANTICE LA |adultos mayores de
NUT%’S{E%’:Y LA lacuerdo a las minutas
alimentarias.




INFORME DE ACTNIDADES
GENTRO DE BIENESTAR

0 DE UNA
ALIMENTACION
NECESARIA A
NIVEL SALUD
PARA EL
ADULTO MAYOR
PROTEICOCALO
RICO QUE
GRANTICE LA
NUTRICION Y LA

BUENA

S| Todos los dias.

ASEGURAMI ENT

0 DE UNA .
ALIMENTACIO ;
NECESARIA A Realice  control y
NIVEL SALUD evaluacion |
PARA EL cumplimiento de .
ggg%?c;g%\;?-g buenas practicas de Todos los dias.
i A
GRANTICE LA anej i .
NUTRICION Y LA

BUENA

Hice revision de la
calidad de 108 alimentos
que ingresaron
compradosy donados a .

12 Institucion, tambien Todos los dias.
solicité apoyo en los
momentos requeridos @
nutricion.

RIGO QUE
GRANTICE LA
NUTRICION YLA

BUENA




"\ Asilo
WY San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

ASEGURAMIENT
O DE UNA
ALIMENTACION
NECESARIA A
NIVEL SALUD
PARA EL
6 ADULTO MAYOR
PROTEICOCALO
RICO QUE
GRANTICE LA
NUTRICION Y LA
BUENA

Digité diariamente el
KARDEX de alimento y
producto de aseo
disefiado porla
nutricionista de la

Institucién.

Todos los dias

Elaborado por:

kk‘sl\\\ NEEANN

Q.\J {QQQ‘

NOMBRE: Liseth Katerine Ayala Rueda

NOMBRE: Wendy Yuranis Coba Medina

CEDULA: 1.100.891.815 de Rio Negro

CEDULA: 1.143.118.554 de Barranquilla

CARGO: Coordinadora de Cocina

CARGO: Nutricionista




M\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES » Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
INGENIERA

DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON

Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas en el Asilo San Rafael,
correspondiente al periodo comprendido entre el 01 al 31 de Agosto de 2024, en los siguientes

términos:

PERIODO A QUE
CORRESPONDE EL
INFORME

01 al 31 de Agosto de 2024

NOMBRE DEL | MARILUZ DELGADO
EMPLEADO
CARGO AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES

TIPO DE CONTRATO

TERMINO FIJO

TRABAJO

HORARIO DE

5:00 p.m.

Lunes a sabado de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 2:00 p.m. a

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

MANTENIMIE
NTO DE
AREAS

LIMPIAS Y
OPTIMAS

CONDICIONE

S DE ASEOE
HIGIENE

Limpieza de telaraias
en salas, dormitorios,
pasillos y demas

Uso de los elementos
de bioseguridad y
proteccién se procede
con el escoboén
adecuado para |la
limpieza de las
telaraias de las
diferentes areas.

1 vez

semana

16 veces
mes

por

por

1

b

ﬂ:!n“ SRl mee &

[ERERC T |




A a_: .
Asilo INFORME DE ACTIVIDADES 7 \ Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR Y San Rafael

Barrido y trapeado en
salas.

Se procede a realizar el
despeje de sillas y
enseres para hacer una
muy buena barrida de
todo el sector. 1 vez al dia

Para trapear el sector|30 veces al mes
se prepara una solucion
de agua con varsol para
proporcionarle el brillo
necesario al piso, se
retira esta solucion con
una ftrapeada de solo
trapero humedo.

Limpieza de polvo en
inmuebles de sala,|1 vez pordia
dormitorios, paredes,
puertas y ventanas.

160 veces al mes

Limpieza de paredes en |1 vez por
seco con escoba y|semana

pailo mas seco que
himedo, se pasa de
arriba a abajo a todas
las dependencias del|80 veces por
area. mes




\ Asilo
¥y San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

\ Asilo

/' San Rafael

Lavado profundo de
pasillos, son tres

Se realiza un buen
barmrido de todo el sector

Se prepara una
solucién con agua vy
jabén liquido
desengrasante lo
aplicamos al trapero y
procedemos a trapear.

Después se prepara
una solucién de agua
con Varsol dosificado y
con el trapero limpio
procedemos a trapear
nuevamente.

Y asi obtendremos una
limpieza y desinfeccion.

1 vez a
semana

4 veces al mes

Limpieza y
descontaminacion  de
paredes son tres

Se prepara agua con
jabdn liquido
desengrasante el cual
se le echa a la escoba
que estd cubierta con
una bolsa de tela.

Después se prepara
una solucién de agua
con Varsol y en ofra
cubierta de tela
colocada en la escoba
se hacer la limpieza.
Dando por terminada la
labor con un resultado
de paredes
desinfectadas y
brillantes.

1 vez por dia

90 veces al mes




P

 Asilo
y San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

7\ Asilo
WY San Rafael

Barrido de la capilla y
limpieza de polvo.

Se inicia con el despeje
de las bancas para
poder  realizar  un
barrido 6ptimo.

Se procede hacer el
barrido de toda Ia
capilla y la sacristia.

1 vez por dia

30 veces al mes

Trapeado de la capilla y
Sacristia.

Se prepara una
solucion de agua y
jabén liquido
desengrasante
aplicandolo al trapero y
luego nuevamente se
trapea con el trapero
totalmente seco para
retirar los excesos.

1 vez por dia

30 veces por
mes

Barrido de patio

Se realiza barrido en los
jardines para despejar
los prados de hojas.

1 vez por dia

30 veces por
mes




"\ Asilo
&Y San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

N\ Asilo
)San Rafael

Preparacion de
insumos

Amonio cuatemario
Varsol
Creolina
Hipoclorito
Jabén
desengrasante.
Jabdn en polvo

liquido

Una vez al dia

30 veces al mes

Elaborado por:

Lo ot 2 g

Revis6:

%/fzd ng’ /,//////Ld/

NOMBRE: MAR(LUZ DELGADO

NOMBRE: MARIA EMMA/MERCHAN

CARGO: Auxiliar de Servicios
Generales CARGO: Coord_madora Servicios Generales
Aprobé:

gﬂi" Q‘k‘“’b an\u‘awx\gq (D{CL—}

NOMBRE: Sor Edith Caquimbo
CEDULA: 36.180.219 Neiva
CARGO: Directora Interna




™\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES ™\ Asilo
)San Rafael CENTRO DE BIENESTAR b San Rafael
INGENIERA

DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON

Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas en el Asilo San Rafael,
correspondiente al periodo comprendido entre 01 al 31 de Agosto de 2024 en los siguientes

téerminos:
PERIODO A QUE
CORRESPONDE EL 01 al 31 de Agosto de 2024
INFORME
NOMBRE DEL
EMPLEADO MARIA EMA MERCHAN
CARGO COORDINADORA DE LAVANDERIA
TIPO DE CONTRATO | TERMINO FIJO
HORARIO DE | Lunes a sabado de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
TRABAJO

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

(8 3
o © ACTIVIDAD
g g OBLIGACION REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
2 0
MANTENIMIE
NTO DE Supervision
AREAS verificacion del orden,
1.a LIMPIAS Y |aseo y desinfeccion de|2 veces al dia
OPTIMAS |cada una de las areas |60 veces al mes
CONDICIONE |del servicio de
S DE ASEO E |lavanderia
HIGIENE




_ X ey
Asilo INFORME DE ACTIVIDADES  Asilo
'San Rafael CENTRO DE BIENESTAR &Y San Rafael
Revision de la limpieza
y organizacion de la
ropa personal de los|1 vez por
adultos mayores, | semana
verificando las tallas y
las marcas que |4 veces al mes
coincidan con la del
adulto mayor
correspondiente.
MANTENIMIE
NTO DE
AREAS
LIMPIAS Y
OPTIMAS
CONDICIONE |Velar por el orden de
S DE ASEOE |ropa de cama de los
HIGIENE adultos mayores, [1 vez al dia
verificar su estado y la|26 veces al mes
necesidad de
reposicibn o cambio
segun el caso
Elaboracién de

informes del ftrabajo
realizado por el equipo
de lavanderia

Una vez al mes




Realizar armreglo de
prendas de vestir y/o
dar de baja las que se
encuentren en mal
estado para ser
reemplazadas por otras
que estén en Optimas
condiciones.

2 veces por
semana

8 veces al mes

Asilo INFORME DE ACTIVIDADES  Asilo
_ San Rafael CENTRO DE BIENESTAR ‘ San Rafael
Verificar a través de la
supervision que  las
mezclas se realicen de
acuerdo a los
protocolos y las
dosificaciones
establecidas. Ya que
del buen uso de las
mezclas depende la
eficacia de la limpieza y 3 vecesaldia
deginteaceion. 240 veces al mes
Amonio cuaternario
Varsol
Creolina
MANTENIMIE |Hipoclorito
NTO DE Jabén liquido
AREAS desengrasante.
LIMPIAS Y |Jabodn en polvo
OPTIMAS
CONDICIONE
SDE ASEOE
HIGIENE




Asilo
WY San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

Asilo
y San Rafael

MANTENIMIE
NTO DE
AREAS

LIMPIAS Y
OPTIMAS

CONDICIONE

S DE ASEOE
HIGIENE

infoomar a  quien
corresponda cualquier
anomalia de las
maquinas y equipos del
area de lavanderia,
para su pronta
reparacion y/o cambio
segun el caso.

1 vez al dia
30 veces al mes

Elaborado por:

Howne Enu %K%«évi

Aprobd

Sar Q&“’b Qx_xo\u\wx\o«: pfas

NOMBRE:MARIA’‘EMA MERCHAN

NOMBRE: Sor Edith Caquimbo

CARGO:
LAVADERIA

COORDINADORA  DE

CARGO: Directora Interna




™\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES "\ Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
INGENIERA
DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON
Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de aclividades realizadas durante el mes de agosto
el Asilo San Rafael, comrespondiente al periodo comprendido entre el 1 de agosto al 31 agosto de
2024, en los siguientes témminos:

PERIODO A QUE

CORRESPO??DEEL 1 de agosto al 31 de agosto del 2024

INFORME

NOMBRE DEL | Martha Liliana Oviedo Cabarique

EMPLEADO

CARGO Cuidadora de Enfermeria

TIPO DE CONTRATO | TERMINO FLIO

HORARIO DE | Lunes a viemes de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 1:00 p.m. a 4:30 p.m.
TRABAJO sabados de 7:30 am a 12:00 m

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

UMERO DE!
OBLIGACION

ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

Atencion
primaria en
salud la cual
abarca
promocion de
1 vida saludable
prevencion de
enfermedades
remision a los
servicios
médico

BANO DIARIO

Se realiza bafio asistido en
duchauna vez porsemana
a 37 adultos mayores. Una
piel hidratada lleva a confort
e higiene al adulio mayor.
asi conservamos y
evitamos infecciones de piel

148
Baiio al




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
SECADO LUBRICACION
Y VESTIDA
Se realiza secado con toalla
limpia 20 adultos mayores
dos veces a la semana para
refirar el exceso de agua de
fa piel después del baiio
para mantener ia
temperatura corporal.
La piel del adulto mayor es 130
fiable y su epidermis es AM
Atencién seca para evilar la
primaria en mequedad y la piel
salud la cual|agrictada realizamos
abarca - |lubricacion.
promocidn del;, (003 es pate de la
vida saludable|,ocontacion personal y
prevencion de|p. prindar bienestar y
enfermedades |5 ener su estilo de vida
remision a 10840 compartir con las ofras
servicios personas
médica.

RASURADO FACIAL

Se realiza rasurado facial
asistido una vez a la
semana a los adullos
mayores, para evila
laceraciones en la piel.
Manlener el acceso de la
boca libre de barba para
evitar que se queden
delritus de comida en la
barba y asi evitar hongos.

Distribucion de alimenios
en el comedor




"\ Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

"\ Asilo
San Rafael

TRASLADOS
COMEDORES

A

Se realiza ftraslado a
adulios mayores de sillas
de ruedas fres veces al dia
al comedor. Lo mismo se
buscan y se frastadan a los
aduftos  mayores  semi
funcionales.

A la poblacion
que lo

Atencién
salud la cual

abarca

-

vida saludable
prevencion de
enfermedades

remision a los

médica

ASITENCIA
ALIMENTARIA

Se brinda asistencia en
alimentacion a 2 adulios
mayores fres veces al dia
por dos dias a semana,
para facilitar la deglucién y
prevenir atragantamienios y
asegurar la [

adecuada de la diefa.

CAMBIO DE PANAL

Se realiza cambio de paiial
dos veces al dia a los
adultos mayores que lo
ameritan, ofreciéndoles
comodidad y confoit., a la
VezZ que se previenen
infecciones en el area




"\ Asilo

San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

"\ Asilo
San Rafael

10

1

Atencion
primaria en

12

salud la cual
abarca
promocion de
vida saludable
prevencién de
enfermedades
remisién a los
servicios

13

médico

14

SUPLEMENTACION

Se administra a 5 Adultos
mayores con diagndsfico de
diabetes mellitus tipo Il una
toma de  suplemento
alimenticio, para evilar la
hivoalicen Tambié

enfermedades crionicas.

Atodala

poblacion del

Se selecciona ropa limpia
de la contaminada en su

respectivo container

Se asistio con los adullos
mayores a diferentes citas
médicas y procedimientos.

Jaun Carvajal
Gerardo Diaz
Pablo E. Barreto
Luis A. Lopez

Se realiza visita a Ia
institucion hospitalasia para
tener informe del reporte
médico del estado de salud
de los adultos mayores.
Entrega de tliles de aseo e
insumos solicitadas.

Adultos
Mayores

Segin orden medica se

y tenvinist
tratamiento a cada aduflo
mayor

RONDAS NOCTURNAS

Se realizan rondas
noclumas de enfermeria
N minist
medicamentos segin orden
meédica, verificar el suefio
de los adultos mayores,

proporcionar comodidad a




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR

"\ Asilo
San Rafael

Elaborado por: Revisd

J—lL\O\\ﬂCJ\ Owedd) Roma\g ()nésos Scmdo\ta\

NOMBRE: Martha Liliana Oviedo
Cabarigue

NOMBRE: Rosalba Cuadros Sandoval

CEDULA: 63561662 Bucaramanga CEDULA: 37.541.043 de Piedecuesta

CARGO: auxiliar de Enfermeria CARGO: Coordinadora de Enfermeria




™\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES ™\ Asilo
‘ San Rafae] CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
INGENIERA

DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON

Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas en el Asilo San Rafael,
correspondiente al periodo comprendido entre el 01 al 31 de Agosto de 2024, en los siguientes

términos:

PERIODO A QUE
CORRESPONDE EL
INFORME

01 al 31 de Agosto de 2024

NOMBRE DEL | MARTHA PATRICIA BORDA
EMPLEADO
CARGO AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES

TIPO DE CONTRATO | TERMINO FIJO
HORARIO DE | Lunes a sabado de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
TRABAJO

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

RECOLECCION
DE CONTEINER
1. |CON ROPA PARA
EL SERVICIO DE
LAVANDERIA

realiza la recoleccion -
diaria de ropa por cada|Recoleccion de 5| S

dormitorio, y esta es|conteiner 2
llevada al patio de ropas




\ /4

Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

\ Asilo
y San Rafael

Alistar recipientes para
la clasificacion de ropa
esto se realiza de
acuerdo a la prenda
(pantaldn, camisas,
sabanas, ropa interior,
camisetas, toallas etc.

Una vez al dia

30 veces al mes

Al ya estar clasificada la
ropa se procede a
realizar el conteo de
prendas que iran ala
maquina (lavadora),
esto con el fin de darle
el peso adecuado al
mento del lavado al
equipo.

Varias veces al
dia




INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

Ya al estar la maquina
cargada con las
prendas lista para el
lavado se procese a
realizar el llenado de los
recipientes con los
liquidos los cuales son
especiales para el
lavado de las prendas,

Después de realizar el
lavado se procede a
sacar las prendas del
equipo (lavadora) y se
deposita en la
secadora, ya cuando la
secadora termina el
ciclo de secado se
procede a sacarla y es
entregada en los
mesones para
clasificacion y doblado.

7 veces al dia| S
con la cantidad
de tres maquinas |,

en total seria 21
veces por dia

En el caso de la ropa
que no tiene prioridad,
se deja para ser lavada
al finalizar el dia no se
realiza el ciclo de
secado si no que es
extendida en los
tendederos.

dos veces al dia
por dos
magquinas




\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES
) San Rafael CENTRO DE BIENESTAR

las prendas blancas al
igual que aquellas que
tengas fluidos
corporales se les|Cinco veces al
realiza ofro tipo de|dia

proceso, son dejadas
en remojo este con el fin
de ayudar a que las|150 veces al mes
prendas salgan mas
blancas y mejor
lavadas.

Para finalizar todo el
proceso de lavado ella
procede a dejar su sitio
de labores Optimas|Una vez al dia
condiciones, y asi evita
contaminaciones y
malos olores en el area

Elaborado por: Reviso:

A//[W%ﬂw g&m[ﬂ . /Z? /7 5/7’1:/ /%ﬁ%ﬁh.

NOWBRE: MARTHA PATRICIA BORDA rgb‘MBRE; MARIA EMA MERCHAN

CARGO: Auxiliar de Servicios

Generales CARGO: Coordinadora Servicios de lavanderia

Aproh6:

Sor Q&.\}m Qc\q\u\wx\oo(‘)‘/@}

NOMBRE: Sor Edith Caquimbo
CEDULA: 36.180.219 Neiva
CARGO: Directora Interna




Asilo INFORME DE ACTIVIDADES Asilo
San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
INGENIERA
DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON
Representante Legal
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de aclividades realizadas durante el mes de agosto
de 2024 en el Asilo San Rafael, correspondiente al periodo comprendido entre el 1 agosto al 31
de agosto de 2024, en los siguientes términos:

PERIODO A QUE

CORRESPONDE EL 1 de agosto al 31 de agosto 2024

INFORME

NOMBRE DEL | Rosalba Cuadros Sandoval

EMPLEADO

CARGO Coordinadora de Enfermeria

TIPO DE CONTRATO | TERMINO FLJO

HORARIO DE | Lunes a viemes de 7:00 a.m. A 12:00 m. y de 1:00 p.m. a 4:30 p.m.
TRABAJO sabadosde 7:30 ama 12:00 m

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

NUMERO DE|
IOBLIGACION

ACTIVIDAD
REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

Atencion
primaria en
salud, la cual
abarca
promocion de
vida saludable
prevencion de
enfermedades
remision a los
servicios
médicos

a Ilas

Supervision
auxiliares de
enfermeria en las
actividades de la vida
diaria del adulio mayor
COmO: baiio,

i i ] i L
'“b'l mlo'é" _u&etdo_
alimentaria y acostada,
con el fin de mantener
la adecuada
presentacion personal
delos AM

Supervision

toda la poblacion |y

del asilo san




™\ Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

\ Asilo
San Rafael

Atencion a los médicos
domiciliarios que
atienden a los Aduffos
Mayores en a
actualizacion de
historias clinicas vy
Kardex de
medicamentos. (46).

Adultos Mayores)

Atencion
primaria en
salud, la cual
abarca

promocion de
vida saludable
prevencion de
enfermedades
remision a los
4 servicios

médicos

Distribucion de
medicamentos en
farmacia de acuerdo a
la formula medica de
cada adulto mayor,
cada ocho dias

147
Adulios

mayores

Administracion de
medicamentos y
supervision a los
adultos mayores para el
suministro oportuno de
los medicamentos
segun formula, quienes
se encueniran
distribuidos por su
estado de valencia en
dos comedores

147
Adultos

mayores

Coordinacion
remisiones a
urgencias

Se coordina las
remisiones a urgencias
delos adultos mayores
que lo ameritan a los
diferentes cenfros de
atencion.

10
Adultos

mayores

Alirio Celis

Jose Hugo Peralta
Ramon Abril
Norberto Leon

Jorge eliecer Anaya
Florentino Rodriguez
Siervo Joya

Gerardo Hernandez
Jose de Ia Cruz
Hemandez

Luis A. Lopez Pineda

COORDINACION DE
CITAS MEDICAS

Se coordina

diariamente la solicitud

Medicas
externas. 43




Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

\ Asilo

San Rafael

Atencion
primaria en
salud, la cual
abarca
promocion de
vida saludable
prevencion de
enfermedades
remision a los
sewvicios
médicos

y cumplimiento de citas
médicas por medicina

domiciliarias: 45

Procedimento e|.

Imagem Dx::14

ATENCION
PERSONALIZADA Y
CAPACITACION A
LOS ADULTOS
MAYORES 85

Adultos
Se brinda informacion y mayores
educacion
a los Adultos Mayores
Sobre sus patologias
de base.

40

CURASIONES DE Curaciones
ULCERAS: Se realizan Al mes




Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

Asilo
San Rafael

dia por medio 8
curaciones enire
ulceras varicosas vy
laceraciones que
presentan en la piel los
adufios mayores, esto
con el fin de confrolar
infecciones, evitar un
mayor deterioro y de
lograr en el menor
tiempo posible el

Restablecimiento fotal
del tejido afectado.

10

Atencion
primaria en
salud, la cual
abarca
promocion de
vida saludable

11

prevencion de
enfermedades
remision a los
servicios
médicos

12

SUMINISTROS E
INSUMOS:

Se realiza suministro de
insumos personal a los
adultos mayores con
discapacidad en los
diferentes dormitorios.

QOcho dias

hospitalizados y
entrega de suminisiros
de insumos.

Adultos
Mayores

Jose Hugo Peralta
Jorge Eliecer Anaya
Florentino Rodriguez

Jose de Ia
Hemandez
Gerardo Hernandez

Cruz

TRAMITE
FUNERARIO:
Coordinacion con |la
familia y funeraria para
la tramitologia del
sepelio.

Adulto
Mayor

George Alvarez

Julio Emesto Vera
Jorge Elicer Anaya
Norberto Leon

Ciro Antonio Montoya

NGRESOS
ADULTOS
MAYOYERS

Apoyar el proceso de
ingreso a la institucion
de los adulios mayores:

DE

Adultos
mayores

Ramon Abril Ayala
Luis Alfonso Estaban
Gerardo Diaz

Hemando Emilio Suarez
Lorenzo villarreal

Luis A. Ortiz




"\ Asilo
San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

Asilo
San Rafael

a través de la acogida,
notas de enfermeria
especificando las
condiciones generales
queplesenta!aperm
mayor a su ingreso,
realizar la induccion por
las diferentes
dependencias del asilo,
y su ubicacion en este

Jose de la Cnz
Hemandez

Humberto Sandoval
Florez

Jose Hemenegildo

Camargo

13

PELUQUERIA

Corte de cabello cada
mes a los adulios
mayores, para mejorar
su apariencia fisica y
prevenir el contagio de
parasitos.

Adultos
mayores

NOMBRE: Rosalba Cuadros Sandoval

Vol Q‘G:X!O\Sﬁ)lﬂ)m(

NOMBRE: Sor Edith Caquimbo

CEDULA: 37.541.043 de Piedecuesta

Sov 2dM,) Corpuindss 1)
CEDULA: 36. 180.219 Ndiva /

CARGO: Coordinadora de Enfermeria

CARGO: directora interna




"\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES \ Asilo
y San Rafael CENTRO DE BIENESTAR San Rafael
INGENIERA

DIANA MARCELA GARCIA GUALDRON

Directora General
Asilo San Rafael

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cordial Saludo,

Atentamente me permito presentar informe de actividades realizadas durante el periodo
comprendido entre el 01 de agosto al 31 de agosto de 2024, en los siguientes términos:

PERIODO A QUE

CORRESPOSDE Bl 01 de agosto al 31 de agosto de 2024

INFORME

NOMBRE DEL | Sandra Matilde Serrano Serrano

EMPLEADO

CARGO Fisioterapeuta Centro de Bienestar

TIPO DE CONTRATO | TERMINO FIJO

HORARIO DE | Lunes a viemes de 7:00 a.m. A 12:00 m.y de 1:00 p.m. a 4:30 p.m.
TRABAJO sabados de 7:30 ama 12:00 m

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

NUMERO DE!
OBLIGACION

ACTIVIDAD

REALIZADA CANTIDAD

EVIDENCIA

Atencién primaria
en salud
promocionando
estilos de vida

1 saludables y
manejo de
patologias
propias de la
profesién del
fisioterapeuta

OLIMPIADAS DEL
ADULTO MAYOR
2024

Objetivo: fomentar el
deporte, la recreacion
y mantener la

capacidad funcional
de los adultos | Tomi:AM
mayores. 150

Actividad que los
ayudara a mejorar sus
capacidades basicas

para prevenir

Olimpiadasj2024

i




INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

"\ Asilo
&Y San Rafael

enfermedades fisicas
0 coghnitivas.

Las modalidades de
juegos eran las
siguientes: Escalera,
parques, domino,
naipe, aros, tejo maiz,

b) disminuciéon del
tono muscular

c) prevencion de
lesiones musculares.

bingo, con)petencia ® Fecha de
de matematicas Y| ejecucion
rana. 02-08-2024
06-08-2024
La programacion | 09-08-2024
inicié con }g'gg'gggj
inauguracion, desfile Rl
con la llama olimpica y 23-08-2024
presentaciones.
La dltima fase fue la
premiacion donde se
dieron primero,
segundo y tercer lugar
en cada modalidad.
RUTINA DE
ESTIRAMIENTO
MUSCULAR
Los estiramientos
Atencion primaria |Musculares son una
:'r‘:n::;?omndo parte esencial en la
estilosdevida  |'€habilitacion  fisica|s Fecha de
saludables y geriatrica. Los| ejecucion
:3:;1};;-: argumentos para su
ias de | in_clusién son
brofesiondel | diversos: 01/08/2024
fisioterapeuta  |a) mejora de la| 08/08/2024
; 15/08/2024
Ampid de| >2i08/2024
movimiento  articular 20/08/2024




™\ Asilo
&Y San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

\ Asilo
) San Rafael

Para el mes al que
hago referencia se

programaron 20
adultos mayores que
cumplieron para

acceder al programa.

Nota:

Se evidencid que
algunos de los adultos

mayores intervenidos
presentan
retracciones de

moderadas a severas.

B Total, AM
20

&




INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

7\ Asilo
&Y San Rafael

Atencion primaria
en salud
promocionando
estilos de vida
saludables y
manejo de
patologias
propias de la
profesién del
fisioterapeuta

FORTALECIMIENTO
MUSCULAR

Objetivo: Mejorar la
calidad de vida vy
mejorar la capacidad
de hacer las
actividades cotidianas

En el mes de agosto
se programaron 22
adulto mayores; en

este caso es
importante aclarar que
esta actividad Ila

requieren todos los
usuarios por lo que se
va rotando mes a mes
la poblacion.

Metodologia: Se
realiza al aire libre
donde se encuentre la
poblacién objeto del
programa;  guiados
por la fisioterapeuta se
inicia con
estiramientos
musculares seguido
de fortalecimiento con
pesas y terbam.

% Fecha de
ejecucion

03/08/2024
10/08/2024

17/08/2024
24/08/2024

B Total, AM

22




\ Asilo
&) San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

i

\ Asilo

San Rafael

Atencidn primaria
en salud
promocionando
estilos de vida
4 saludables y
manejo de
patologias
propias de la
profesién del
fisioterapeuta

ACTIVIDAD FISICA
( MECANOTERAPIA)

OBJETIVO: Fomentar
una rufina deportiva en
el adulto mayor por
medio de aparatos que
proporcionan
movimiento activo
asistido y resistido.

Aparatos disponibles:
Bicicleta estatica,
caminadora  eléctrica,
eliptica y vital place.

Metodologia:

Al ingresar por primera
vez el adulto mayor se
realiza una induccion de
todas las maquinas
disponibles y el
profesional a cargo
maneja los tiempos y la
frecuencia al igual que la
toma de signos vitales.

» Total, AM
28




—

\ Asilo
&) San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

7\ Asilo
WY San Rafael

Atencién primaria
en salud
promocionando
estilos de vida
saludables y

5 manejo de
patologias
propias de la
profesién del
fisioterapeuta

REHABILITACION
FISICA

Para el mes de agosto
las  patologias que
hicieron presencia
fueron:  secuelas de
ACV, lumbalgia,
cervicalgia, fibromialgia,
desacondicionamiento
fisico, parkinson,
artrosis, postquirirgico
de cadera, artritis y
escoliosis.

Se presentaron dos
adultos mayores con
egreso de
hospitalizacién con
desacondicionamiento
fisico severo y
retracciones severas.

Evoluciones: Buenas
evoluciones se logrd
disminuir el  dolor;
mantener la movilidad
articular y en el usuario
con postquirirgico de
cadera se logré se logré
la realizacion de la
marcha con caminador
pero el paciente se
niega a entregar su silla
de ruedas.

L} Total, AM
54

» Total,
sesiones
325




S

\ Asilo
&Y San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

MICRONEBULIZACIO
NES

En este mes se dio
manejo a pacientes con
antecedentes de epoc,
asma |y  procesos
gripales.

Las intervenciones a
usuarios con
antecedentes

respiratorios de base se
realizan con el objetivo
de evitar crisis
respiratorias

En el caso de los adultos
mayores con procesos
gripales se logré que la
sintomatologia
respiratoria no
avanzara.

i Total, AM
20

% Total,
sesiones
120

Atenci6én primaria
en salud
promocionando
estilos de vida
saludables y
manejo de
patologias
propias de la
profesién del
fisioterapeuta

BINGO DIDACTICO

Objetivos: Integrar a
los adultos mayores,
activar su capacidad
cognitiva, fortalecer su
concentracion y
promover la capacidad
visual.

» Fecha de
ejecucion
12/08/2024
30/08/2024

L} Total, AM

25




Atencidn primaria
en salud
promocionando
esfilos de vida
saludables y
manejo de
patologias
propias de la
profesién del
fisioterapeuta

Objetivo: Proporcionar
al adulto mayor une
envejecimiento activo y
saludable “calidad de
vida”

Al realizar balonterapia
hacemos potenciar la
memoria, concentracion
y coordinacion mediante
movimientos sencillos y
repetitivos.

% Fecha de
ejecucion
14/08/2024
21/08/2024
28/08/2024

\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES ™\ Asilo
) San Rafael CENTRO DE BIENESTAR O San Rafael
» Total, AM
BALONTERAPIA 10
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\ Asilo
&Y San Rafael

INFORME DE ACTIVIDADES
- CENTRO DE BIENESTAR

7\ Asilo
&) San Rafael

Atencidn primaria

TALLER LUDICO-
TERAPEUTICO

Los talleres buscan que
los adultos mayores

desarrollen habilidades [» Total, AM

fisicas perceptivas vy

fisioterapeuta y la
aplicaciébn de cremas
humectantes.

en salud sensoriales, practicando 15

g;‘t’im""";'m? destrezas  que  ya

saludables y poseeny que se pueden

manejo de mantener 0 mejorar.

8 patologias
| |Profaston ol

pre El taller tenia las

fisioterapeuta siguientes & :izz:ﬁlg?‘
actividades: 03/08/2024
Identificacién de
imagenes, sopa de
letras e identificacion
de colores y texturas.

MOVILIZACIONES

PASIVAS ASISTIDAS [ Total, AM
Programa dirigido a los
adultos mayores que se 30
encuentran en situacion

Atencién primaria de discapacidad ya que

en salud por estar largos

promocionando | periodos en una misma

::;23:;3:“3 posiciéon tienen alto

9 manejo de y riesgo de atrofla por

patologias desuso y alteraciones

propias dela en la piel por lo que la

profesion del actividad es realizada

fslotorapeuta oy ejercicios
terapéuticos  pasivos-
asistidos por la




M\ Asilo INFORME DE ACTIVIDADES ™\ Asilo
'San Rafael CENTRO DE BIENESTAR y San Rafael
TOMAS DE PESO EN

10

Atencién primaria
en salud
promocionando
estilos de vida
saludables y
manejo de
patologias
propias de la
profesién del
fisioterapeuta

BIPEDESTACION Y
ENTRENAMIENTO DE
LA MARCHA

Objetivo:  Mejorar y
fortalecer las fases vy
determinantes de la
marcha en los adultos
mayores que usan
alguna ayuda técnica.

Mantenery fortalecer los
traslados en los adultos
mayores que se
encuentran en silla de
ruedas.

En el mes de agosto se
programaron 25 adulto
mayores pero
cumplieron 23 adulto
mayores; a los cuales se
les dio manejo en
espaldera para
fortalecer la posicion de
sedente a  bipeda,
barras paralelas para

reeducar marcha con
sus fases y
determinantes y
entrenamiento de la
marcha con el

caminador.

LP Total, AM
23

% Fecha de
ejecucion
06/08/2024
12/08/2024
14/08/2024
20/08/2024
22/08/2024
26/08/2024
28/08/2024




INFORME DE ACTIVIDADES
CENTRO DE BIENESTAR

\ Asilo
y San Rafael

PREMIACION DE LAS
OLIMPIADAS DEL
ADULTO MAYOR
Después de un mes" TOT;SAM
lleno de juegos,
Atencion primaria gntreten.c:lén,
en salud integracion
promocionando |competitividad entre los
::ﬁ:g: !;::: :i;lﬂ adultos mayores centro
1" sl e v[da y centro de
patologias bienestar; se llevd a
propias de la cabo la clausura y
profesién del premiacion de los
fisioterapeuta primeros, segundos y
tercer puesto de cada
modalidad de juego. ® Fecha de
; ejecucion
Todo lo anterior con el 30/08/2024

apoyo de todo el equipo
interdisciplinario del
asilo san Rafael

Elaborado por:

ve, B°

5 M mauo,%imm
erapepfa j

bl Ocupicional

. 9p g

tilde7Serrano Serrano

NOMBRE: DIANA MARCELA GARCIA G.

CEDULA: 37946377 Socorro

CEDULA: 63.552.660 Bucaramanga

CARGO: Fisioterapeuta Centro bienestar

CARGO: directora general




