FUNDACION CENTRO DIiA
TERESA DE JESUS
NIT. 900.632.931-9

Bucaramanga, agosto 01 el 2024

Doctora:

Maria Isabel Ballesteros

Supervisora Encargada Convenio No 11- 2023
Alcaldia Municipal

Bucaramanga

CENTRO VIDA

Cordial Saludo:

Por medio del presente oficio hago entrega del informe de cumplimiento de obligaciones
contractuales del convenio No 011 del 01 de febrero del 2024 PERIODO COMPRENDIDO 01
DE JULIO AL 31 DE JULIO DEL 2024.

No | ENTREGABLES SI | NO

1 | INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES X

> | INFORME FINANCIERO DE EJIECUCION DE LOS RECURSQS DEL CONVENIO | X

3 | INFORME FINANCIERO DE EJECUCION DE LOS RECURSOS DE LA ESAL X

4 | LISTA DE BENEFICIARIOS X
LISTADO FIRMADO Y/O HUELLA VISIBLE DE LA ATENCION DIARIA X

5

g | PARAFISCALES X

Cordialmente:

C-%ﬂ vl [?w’n
e
S/ ;

Claudia Bueno Rivera
C.C. 63.362.476 De Bucaramanga
Representante Legal
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONVENIO DE ASOCIACION
No. 011 del 05 DE FEBRERO DEL 2024

Supervisor (a)

MARIA ISABEL BALLESTEROS NOBZA
Técnico Operativo Grado 25
Municipio de Bucaramanga.

Con toda atencién me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo
comprendido entre el 1 de Julio de 2024 y el 31 de Julio de 2024 en los siguientes términos:

CONTRATISTA

FUNDACION CENTRO DIA TERESA DE JESUS

DEPENDENCIA

SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL

FECHA DE PRESENTACION

AGOSTO 01 DEL 2024

NUMERO DE INFORME 06

NUMERO

OBLIGACION

PRODUCTO

ACTIVIDAD
REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

1. ALIMENTACION

Diariamente
ofrecemos a
nuestros usuarios
la alimentacion
de acuerdo a
nuestra minuta
semanal la cual es
socializada por la
profesional en
nutricion con el
fin de ofrecer a
cada uno de
nuestro adultos
mayores una
alimentacion sana
y balanceada, por
lo tanto cada de
nuestra comidas,
contiene,
cereales,
verduras, frutas y
proteinas.
Nuestra
institucion realiza
la alimentacion
de forma
balanceada
combinando los
alimentos de
acuerdo menu
diario con el fin de

Dentro de las
funciones
ejecutadas,
esta la
preparacion de
los alimentos
estipulados en
la minuta
otorgada por la
nutricionista,
esta actividad
se realiza de
lunes a
domingos en
donde se les
prepara
desayuno y
almuerzo.
Dentro de las
otras funciones
esta el lavado
utensilios y
organizacion
de estos, asi
mismo, el aseo
en los espacios

y areas
comunes de la
fundacidn.

Teniendo en
cuenta lo
anterior es

prioridad para
nuestro equipo
de trabajo Ila
organizacién
de los
espacios.

Se preparan
2280
desayunos,
y almuerzos
por 31 dias.

Actividad
realizada
diariamente
de lunes a
domingo
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gue cada adulto

mayor pueda
recibir los
nutrientes
necesarios en las
cantidades
adecuadas para
cubrir los
requerimientos
energéticos y

nutricionales.

La profesional en
nutricion de
acuerdo a Ia
valoracidn que les
realiza atodos los
adultos mayores

que se
encuentran
vinculados al
convenio de
nuestra

institucion tiene
como fin principal
mejorar la calidad
de vida de cada
uno, por ello
siempre verifica a
través de las
evidencias que se
cumpla con |la
minuta
diariamente, vya
gue con ello
reciben una
alimentacion
sana, equilibrada
y ajustada a cada
uno de acuerdo al
diagnéstico
médico
estipulado en la
historia clinica.

Asi mismo a cada
uno de nuestros
adultos mayores
se les recomienda
el consumo de
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comida saludable
con el fin de
mantener el peso,
el cual debe ser
segun a su
estatura, asi
mismo una de las
recomendaciones
importantes es la
de ejercitasen
diariamente
haciendo
ejercicios, como
es caminar, subir
escaleras, nadar,
bailar teniendo

siempre en
cuenta sus
capacidades de
movilidad.

Diariamente se
cumple con las
recomendaciones
estipuladas segun
los profesionales
de nutricion vy
enfermeria con

respecto a
nuestra
profesional en
enfermeria

diariamente  se
realiza la toma de
signos vitales,
donde se
evidencia su
estado de salud y
gue se  esté
cumpliendo con

los

medicamentos vy
las dosis
asignadas de

acuerdo a las
instrucciones del
médico,

cumpliendo con
una alimentacion
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sana y la toma de
medicamentos en
los horarios vy
dosis asignadas se
logra que cada
uno de nuestros
adultos mayores
no se deterioren
segun su
diagnostico.

Las
recomendaciones
gue se les realiza
a nuestros
adultos mayores
es el consumo de
alimentos ricos en
fibra, consumo de
verduras, frutas y
proteinas  pero
gue su consumo
sea bajo en sal y
las proteinas su
preparacidon sea
asada con el finde
consumir fritos.

Para nosotros
como fundacion
es de gran
importancia

cumplir con los
alimentos

estipulados en la
minuta lo cual
equivale a que la
ingesta de los
alimentos se
desarrollan de
acuerdo a las
necesidades del
organismo de
cada uno de
nuestros adultos
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la preparacionde
alimentos  para
nuestros adultos
mayores,

cumpliendo con
los protocolos de
bioseguridad vya
gue SOmos
responsables de
proteger la salud
de los adultos
mayores,

cumplido con
todas normas vy
medidas de
proteccion en la
area donde se

preparan los
alimentos.
Para nuestra

fundacion uno de
nuestras  reglas
mas importantes
es mantener la
formalidad al
realizar la labor
de servir en las
mesas, para lo
cual siempre se
tiene en cuenta el
aseo y
desinfeccion del
area para el
bienestar de las
personas

beneficiadas de
nuestro convenio
de adulto mayor.
Realizamos la
adecuacion del
salén, entre otras

actividades como
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el

almacenamiento
correcto de los

alimentos,
teniendo en
cuenta la
temperatura

adecuada, y la
desinfeccion de Ia
nevera,

previniendo la
propagacion de
los virus o las

bacterias y asi

mismo evitar las
plagas.

Dentro de Ilas
otras  funciones
realizadas esta la
organizacion de
las areas comunes
del centro dia,
con el fin de
garantizar un
lugar limpio libre
de malos olores y
garantizar que los
adultos mayores
el desarrollo de su
movilidad sin
riesgos por los

espacios gue
transiten.
L CAPACITACIONES
) Iniciamos este |13 wvaloracién | @ .

VALORACION mes con  una | ge centra en la | raueres
PSICOLOGICA | capacitacion adquisicién de

fitulada el poderde | . f s

la  palabra en |'MOMACION ) wemas =

donde se explicd la demograﬁca Py pe—

importancia del usuario, asi | cupaporesvia

psicologica  que | COmo las | #°o"®

tiene el lenguaje
verbal y no verbal
sobre la
mentalidad en
cada uno, por
medio de ejemplos
v vivencias

condiciones de
vida actuales
del adulto,
composicion
familiar,
dindamica

REUNION (1)
USUARIOS
DISCAPACIDAD

TALLERDE (1)
DISCAPACIDAD
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contextualizamos
las consecuencias
de una
comunicacion
negativa y positiva
con el fin de
generar
conciencia en la
expresion y forma
de dirigirnos hacia
las personas o el
entorno que o
rodea. Cada
usuario intervino
dando a conocer
palabras positivas
que podemos
aplicar en nuestro
dia a diay por
medio de una
mesa redonda se
construyo
estrategias para
emplear grupal e
individualmente en
la cotidianidad.

La segunda
capacitacion  se
titulaba  deberes
y derechos del
adulto mayor en
donde se les
explico de manera
tedrica cuales son,
y de gué manera

se cumplen
legalmente  aqui
en Colombia,

como asi mismo
las rutas de
atencién que
existen en
beneficio de cada
uno.

Pero también
cuales son los
deberes gque como
adulto mayor debe
cumplir no solo
para los beneficios
personales, sino
que ofrecen las
redes de apoyo en
esta etapa de la
vida.

Y como desde la

edad adulia
pueden acceder a
participar
activamente a las
actividades
cotidianas, entre
estas como

inscribirse en

RN T RS N e

familiar,
descripcion
fisica y
emocional del
adulto mayor
(la  condicién
fisica la
enfermedad, la
medicina o los
tratamientos,
el, antecedente
psicolégicos, e
identificacién
del estado
animico) el
concepto
social (vinculos
y adaptacién a
la sociedad) y
midiendo el

grado de
dependencia y
deterioro

cognitivo

haciendo uso
de unas
escalas y

evaluaciones.
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realizados para la

poblacion de
adulto mayor.
Teniendo en

cuenta que siguen
siendo muy Utiles
en la sociedad y
que su papel es
determinante para
las futuras
generaciones.

Pero como desde
esta etapa de Ia
vida puedo
incorporar habitos
que me permitan
crear y participar
de estas
actividades, es por
ello que hablamos
también de los
habitos positivos
que le van a
permitir buscar
ese bienestar
fisico y mental.

Es de suma
importancia para

el area de
psicologia

impulsar a nuestra
poblacion de

adulto mayor en la
participacion  de
las actividades
que fomente
bienestar en ellos,
es por esto que en
este mes tuvimos
una jornada lidico
recreativa en
donde en convenio
con la fundacion
cardiovascular, la
secretaria de
desarrollo  social
en convenio con la

alcaldia de
Bucaramanga y el
cuerpo de

profesionales de
nuestra institucién
brindamos  para
nuestros adulios
mayores una
jornada de salud,
esparcimiento en
donde participaron
activamente en las
actividades

empleadas como
bailo terapia,
juegos recreativos,
entrega de
premios etc.
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Los talleres que
tuvimos este mes,
fueron enfocados
en los procesos
cognitivos y
atencionales ya
qgue de manera
grupal era una de
las dificultades
gue se presentan
en la etapa de la
edad adulta con
mayor frecuencia.

Para esio se
realizé un taller de
memorizacion en
donde cada
usuario recibid
unas hojas y se le

socializo las
instrucciones para
resolverlo, se

trabajé de manera
individual con el

objetivo de
reestructurar  los
avances o]
falencias que

siguen primando
en este proceso. Y
de esta manera
también
identificar el grado
de dificuliad vy
establecer
esiralegias para
mejorar. Otro de
los talleres que
desarrollamos en
este mes fue la
tienda de valores
una actividad
lidico  recreativa
de manera grupal,
en donde se
trabajo los roles y
la importancia del
trabajo en equipo.

Cada equipo al
identificar un valor
tenia que decir una
actitud positiva
frente a esa
palabra, o como la
podemos aplicar
en su vida.

El equipo
contrario debia
adivinar cual era el
valor del que su
contrincante

hablaba para
poder tomar los
pintos a favor
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Fue una actividad

que permitid
bastante
interaccion del
grupao.

Dentro de las otras
actividades
desarrolladas esta
el taller de
procesos

atencionales en
donde de manera
grupal se ftrabajo
en dos grupos, y
cada uno tenia
que enviar un
participante el cual
debia responder
preguntas al azar
de cotidianidad vy
obtener puntos.

Las preguntas

realizadas
permitian mirar
como
cognitivamente la
persona se
ubicaba en

espacio y tiempo.

El grupo participo
activamente
demostrando
mucho interés por
este  tipo de
actividades.

Otro taller que se
trabajo fue las
estaciones del
tiempo la cual
tiene como
objetivo la
importancia de
recordar el pasado
como un momento
de la vida que esta

cargado de
ensefianza,
crecimiento y

experiencias que
fortalecen nuestro
presente Vi
condicionan un
futuro con la mejor
disposicion y
mentalidad
positiva gque cada
uno se proponga.

Esta elaborado
con unas
preguntas que
permitan trabajar
el area reflexivo y
emocional en cada
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adulto mayor.

Se realizaron
valoraciones
psicologicas a

usuarios gue son
beneficiarios del
programa con el
fin de realizar un

diagnostico

psicosocial  que
nos permita
conocer las
necesidades y
grado de

vulnerabilidad de
cada usuario.

Asi mismo su
valoracion

cognitiva que me
permita emplear
las estrategias
adecuadas para
su instancia vy
participacion en el
programa traiga
consigo bienestar.

Durante este mes,
también se dio
entrega de los
mercados, en
donde los usuarios
no solo recibieron

el beneficio,
también se les
brindo un

acompanamiento
psicologico via
zoom y una
valoracion
psicolégica de
manera presencial
en donde se les
socializo un grupo
de actividades
elaboradas por el
cuerpo de
profesionales que
sirven de apoyo a
este programa.

Teniendo en
cuenta que desde
el area de
psicologia el

objetivo  siempre
de indagar y dar a

conocer las
necesidades que
cada uno
presenta, y como
podemos ser
transmisores de
su situacién

podemos para
brindar un meior
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acompanamiento,
Vi restablecer
esfrategias  que
generen un
avance cognitivo y
emocional, tanto
en el paciente
como en el
cuidador.

Se hizo una
inspeccién de las
condiciones  del
cuidado e higiene
que tienen con
ellos, se indago
con el cuidador
sobre la evolucién
de salud fisica y

cognitiva del
paciente. En
donde

identificamos que
algunos pacientes
su salud ha
desmejorado por
los virus que
actualmente estan
presentes.

Se le realizo un
reporte a la
enfermera quien
hace unas
recomendaciones
desdeelareadela
salud y sirve como
apoyo en la
asistencia y
acompafamiento.

También se llevd a
cabo, la
participacion  de
estos beneficiarios
en la jornada de
salud y bienestar
organizado por la
fundacion

cardiovascular en
donde a pesar de
su condicion fisica

y mental se
mostraron

participativos y
feliz por

vincularlos a este
fipo de espacios.

Es importante
para el area de
psicologia brindar
a este tipo de
poblacién

espacios que
permitan tanto al
beneficiario como
al criidador
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momentos de

esparcimiento que
alivianen las
cargas a las que
en el dia a dia son
sumergidos por su
condicién y estado
de vulnerabilidad.

A estos usuarios

se le dio Ila
oportunidad de
participar en la
jornada de salud
en donde Iles
realizaron

chequeos médicos
y la oportunidad
de seguir con un
seguimiento con la

fundacién asi

mismo les

entregaron

premios en la

actividad de

esparcimiento que

fuvieron en el

recrearte.

Este mes se

SEGUIMIENTO | Las actividades realizaron las
PSICOSOCIAL realizadas por el | Teniendo en | visitas

area de psicologia se | cuenta la | domiciliarias,

realizan con el | discapacidad de |y llamadas

objetivo de brindar a
nuestro usuario
acompafiamiento

constante que nos
permita emplear las

herramientas
adecuadas para
fortalecer sus

funciones cognitivas
y de esta manera

promover =
bienestar integral
que ofrece el

programa y la
institucién asi mismo
hacerlos conscientes
que hacen parte de
la normalidad,
evidencia en esta

i e A B

los usuarios, se

genera el plan
de atencion
integral por
parte de
psicologia de
manera que

permita brindar
actividades y
herramientas

que le ayuden al
adulto mayor a

mantener
activas sus
funciones
cognitivas,
ademas se

brinda un plan
de atencion a los

it i o il o g o

via wasap en
donde se les
hicieron las
recomendaci
ones para
seguir
disfrutando
de los
beneficios y el
acompaiiami
ento
constante que
tienen por
parte de los
profesionales
como
psicologia vy
enfermeria.
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fisicos como | quienes por via

emocionales y el rol
que cumplen en
nuestra sociedad.
Buscando de esta
manera fortalecer a
través de los talleres
grupales la
importancia de Ia
interaccion con el
grupo y lograr lazos
afectivos sanos.

Cada una de las

actividades

empleadas durante
este mes, se
desarroliaron de

acuerdo al analisis
conductual del grupo
y de acuerdo a los
intereses de los
usuarios sobre algun
tema en especifico,
teniendo en cuenta
gue desde el area de
psicologia estamos

dispuestos a
escuchar, proponery
desarrollar las
sugerencias que

traigan un beneficio
de bienestar para
cada uno de
nuestros usuarios.

Dentro de las
actividades

realizadas durante
este mes tuvimos,

capacitaciones,
talleres, mesa
redonda, juegos
actividad fisica,
meditacion,

actividades ludicas
desarrolladas con la
finalidad de emplear
dindmicas que
permitan a nuestros
usuarios una mejor
comprension  sobre
los temas tratados y
mayor vinculacién a
las actividades.

telefonica se les
ha atendido
individualmente,
ya que es
esencial para

proporcionar
apoyo
emocional Vi
psicologico,
prevenir el

sindrome del
cuidador, educar

Y orientar,
reducir el
aislamiento

social, y

fortalecer las
habilidades de
cuidado. De esta
manera puede
mejorar no solo
su calidad de
vida, sino
también para los
adultos mayores

‘i i 2
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1. Se realiz6
TALLER DE [En este mes se|Damos inicio|la
MANUALIDADES | realizaron en este mes de | presentacion
manualidades ~en| julio 3 | del proyecto y
diferentes materiales siguientes de _ los
como fueron con proyectos 1 matenal_es
hllq, alambre, pepas Bartallaves: sl gue se iban a
resina y papel ! necesitar.
reciclable cuyo | cual el proceso

objetivo era aportar
diversos beneficios a
nuestros adultos
mayores tanto a nivel
fisico, mental vy
emocional v
economico. Con
estas manualidades
logramos  obtener
cambios en la
calidad de vida de
nuestros adulios
mayores. Y que
logren mantener su
mente ocupada vy
socialicen con otras
personas lo
aprendido,
demostrando
siempre a sSus
cuidadores que a
pesar de los afios y
los diagnosticos que
determinan su salud
logran y tiene Ila

capacidad para
realizar cada
proyecto.

se realiza
cortando los
moldes de
tarros

reciclables, el
segundo paso
despues de
haber cortado
los moldes es
cortar 4 partes

de telas las
cuales son
pegadas con
silicona, y para
realizar el
palito se
realiza con

alambre dulce
y se forra con
tela dorado y
se decora
canutilo o |
escarcha.

Cada adulto
mayor al
realizar el
proyecto logra
desarrollar su
motricidad,

creatividad vy
concentracion.

El segundo
proyecto fue
la realizacién
de un anillo y
aretes el cual
se realizé con
instructores del

Sena. En los
cuales se
utilizo los
siguientes

materiales,

60cm de
alambre, una
piedra amatista
calibre 6 0 8 y
un fubo de

balso de 4cm
para realizarle
la forma al

P Ty

2 Realizamos
el molde con

carton y
despueés se
recort6 latela
para realizar
la union vy
pégalo con
silicona.

3. Se termino
colocando el
alambre y
decorando
con cinta
dorada 0
canutillo.

1.Se realizd la
presentacion
del proyecto
de Anilios y
Aretes
entregando
los materiales

2. A cada
adulto mayor
se le entrego
el alambre y
las pepas
para los
anillos y los
aretes.

3. Se utilizo
un palito corto
de balzo para
incrustar el
alambre y
lograr que el
anillo quede
redondo, asi
mismo de
pues de
colocar a los
aretes las
pepitas a
cada uno se
le cerro con
pinzas el
alambre para
dar la
terminacion.
Después de
terminado
ecte nrovecto
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Para cada Ia
terminacién

proyecto se
utilizan dos
clases ya que
cada uno de

trabajar en
casa.

Se realiza
registro
fotografico
para tener

evidencia en la
terminaciéon de
cada proyecto
en donde
logramos
observar las
habilidades de
cada adulto
mayor con
respecto a su
motricidad,
memoria y
decoracion

El tercer
proyecto

ejecutado fue
el trabajo en
Resina, donde
se realizaron
llavero con la
primera letra
del nombre,
animales,

anillos. Para lo
cual el material
a utilizar fue el

siguiente: Se
utilizan dos
vasos de
desechables,

en el primero
aplicamos la
mitad de resina
y la mitad de
catalizador

revolvemos

cada vaso con
un palito de
helado cada
producto hasta
que no tenga

burbujas
después se le
aplico el
colorante
teniendo en

S el e OO N OO T e

cada adulio
lucio tanto el
anillo
realizado
como
aretes.

sSus

En este tercer
proyecto
iniciamos o
siguiente:

1 Utilizamos
dos vasos de
tinto para el
primero
aplicar a cada
uno una
medida de
resina y al
otro el
catalizador,
después se le
entrego a
cada adulto
cada vasito
realizando la
observacion
del cuidado a
tener ya que
eran
quimicos.

2. Utilizamos
un palito de
helado para
revolver cada
vasito durante
un lazo de
cinco minutos
con el fin de

que al
producto no
se volvieran
burbujas.

3 Cada
adulto
escogid el
disefio a

realizar como
fueron la letra
de su primer
nombre,
corazones,
formas
animales,
después
aplicamos el
colorante de
acuerdo al
gusto de cada
adulto y por
altimo
anlicamos |3

de
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gque cada uno
deseara y por
ultimo se aplico
la escarcha se
revuelve el
materia de
manera  muy
suave para
difundir las
burbujas que
se forman vy
aplicar cada
vasito en el
molde el cual
debe durar 24

horas para
después
despegarlo del
mismo y
realizar la
perforacion

para colocar la
cadena y la
argolla para los
que manejaron
su figura con
las letras de su
nombre o
figura de
animalitos

como llavero a
otros que
decidieron por
dije o anillo se
debe pegar
para darlo por
terminado.

El cuarto
proyecto a
realizar es una
Muieca, la
cual se realiza
en papel
reciclable, de
revistas, donde
con cada hoja
se divide en
cuatro partes,
utilizamos un
palito de
pincho donde
lo envolvemos
para hacer la
base
necesitamos
50 palitos, y
asi seguimos
con el proceso
de realizar su
vestido brazos

escarcha.

4. De las
mesas se
recogieron los
moldes para
dejarlos 24
horas, para

dar por
terminado el
proyecto.
1.Este

proyecio se
realizé con
maieriales
reciclable.

Donde con
cada hoja de

revista se
divide en
cinco partes
igual y

después con
un palito de
chuzo se van
enrollando vy
se le aplica un
punto de
silicona.

2. Despueés

de tener
hasta
cincuenta
palito

realizados se
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Y sombrero
terminando

todo pegando
con colbén.
Después de
tener realizado
todo esto
iniciamos a
pintar cada
parte con vinilo
y por ditimo de
acuerdo a cada

habilidad y
creatividad le
aplicamos
escarcha,
lentejuelas.

Después de
haber
ejecutado
estos  cuatro
proyectos
terminamos el
mes de julio
nuestra clase
de
manualidades
en la cual
nuestra
fundacion
buscan que
cada uno de
los adultos
mayores
logren tener un
desarrollo
personal en la
cual se
demuestran las
habilidades de
motricidad,
paciencia
concentracién
y creatividad
ya que les
proporciona
instantes  de
calma,
concentracion,

va haciendo
un circulo o
que equivale
alabasedela
mufieca.

3. Seguimos
realizando

palitos para
realizar el
vestido los

brazos y
cabeza de la
mufieca.

4, Por ultimo
realizamos el
pintado de la
mufeca y los
dejamos
secar donde
le aplicamos
dos colores y
terminamos
con dorado.
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creatividad.

El inicio de
cada
manualidad
para cada
adulio mayor
tiene un fin
como es hacer
unregalo a una
amiga o]
familiar y de
igual forma
promocionarlo
para venderlo,
hacer la venta
los llena de
motivacién ya
lo ven como
obtener
ingresos para
lograr  cubrir
sus
necesidades.

ENFERMERIA

La primera tarea
que se desarrolla
diariamente es la
toma de signos
vitales, a cada uno
de nuestros
adultos mayores.
Con el fin de
verificar su presion
arterial, respiracién
por minuto y puiso.
A todos los adultos
mayores se |e

En el mes de
julio realizaron
actividades de
enfermeria con
Objetivo de
recalcar a cada
uno de los
adultos
mayores la
impartancia del
diagnostico
médico de
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mantiene el | acuerdo a sus

ACTIVIDADES DE
PREVENCION DE
ENFERMEDADES

CAPACITACIONES

registro de la toma
de signos con el
objetivo de que se

observe como se
estan
desarrollando las
funciones
esenciales del

cuerpo. La cuales
podemos informar
a su familiares o

cuidadores el
estado de la
llegada a la
institucién de cada
uno de los
usuarios. Con la

informacién

brindada a sus a
sus familiares y/o
adultos mayores
logramos ser un
puente para
reconocer el
estado de salud y
brindar un

acompafamiento a
cada uno de sus
familiares.

Conocer sus
diagnésticos
registrado en la
historia clinica
equivale a poder
orientarlos ante
cualquier
procedimiento y/o
cita de control
médico.

Se realiza actividad
fisica, movilidad

articular,
estiramiento,
flexion, aduccion
elasticidad Y

recreacion, esto
con fin de fomentar
la salud y el
bienestar fisico de
cada adulto mayor.

Se realiza
capacitacion de
Primeros auxilios,
con el fin de brindar
a los adultos
mayores un aporte

patologias y el
cuidado de
prevenir otras
enfermedades
0 prevenir.

Diariamente se
brinda
orientacion a
cada adulto
mayor la
importancia de
la toma de sus.
medicamentos
y Asi aclarar
dudas sobre el
manejo de
cada del
tratamiento y la
importancia de
no dejar de
tomar con el fin
de que no
exista
resistencia al
medicamento y
deban cambiar
el esquema y
se mas dificil
contrarrestar la
enfermedad

La movilidad en
el adulto mayor
tiene un efecto
positivo para su
cuerpo ayudar a
darnos energia
a mantener
nuestra salud y
bienestar.

Con las
capacitaciones

se logran
resolver dudas
en algunos de
los adultos
mayores en
dejar de ir a la
ens por realizar
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MASAJES
GERIATRICOS

para reaccionar
frente a una
emergencia de
compresiones

toracicas, lesiones
y caidas,
desmayos. Cuando
se queden
inconscientes.

Se realiza

capacitacion sobre
el correcto uso de
los medicamentos
formulado y no
formulados.
Informacion a los
adultos como se
debe administrar
cada medicamento
de acuerdo al
horario estipulado
por su médico
cumpliendo con las
dosis correctas,
con el fin de que el
tratamiento  hago
efecio ante |Ia
enfermedad
diagnosticada.

Se realiza una
capacitacion de
recreacion e
integracion con el
fin de ayudar a

mantener la
convivencia en
grupo, para lo cual
se desarrollar
actividades como
adivinanzas,
acertijos,

trabalenguas,
canciones efc.

Se realizan
masajes geriatricos
con el fin de
restablecer la
circulacion

sanguinea el

oxigeno y los
nutrientes.

maniobras
caceras las
cuales pueden
llegar a
ocasionar
tratamientos
mas largos.

Esta
capacitacion los
ayuda a
aprender y
aceptar el
diagnostico

medico en cual
la importancia
de tomar el
medicamento no
solo cuando
pase el dolor o
se siente bien y
es de acuerdo a
la formulacion.

En la actividad
de recreacion
logramos que
cada adulto
mayor
desarrolle en
su memoria
con que va a
participar, unos
cantan
vallenatos,
cantos
cristianos
adivinanzas
etc.

Con esta
actividad
manifiestan
que les ayuda
a calmar su
dolor en la
espalda,
piernas o]
cuello.
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NUTRICION

Fomento de la
actividad Fisica: Se
realiza junto con los

adultos mayores
estiramientos y
ejercicios  basicos
segun sus
habilidades y
condiciones. Lo

anterior se realiza
con el fin de recalcar
la importancia de la
actividad fisica en

este grupo
poblacional y las
ventajas gue

proporcionan a la
salud.

Actividad de
Educacion
Nutricional:
Mediante el juego de
Loteria y Bingo se
identifican y
reconocen las
funciones de los
alimentos y sus
beneficios que
aportan a la salud.

Los adultos mayores
se les entregan

pistas y
descripciones

sencillas para que
identifiquen los

alimentos gque se
encuentran en la
loteria vy  quien
termine primero
debe socializar los
beneficios de los

alhirmantace

Se le informa a
los adultos
mayores la
importancia de
realizar

actividad fisica
diariamente de
acuerdo a su
capacidad  ya
que nos ofrece
las ventajas de
mantenernos en
forma y logran

cambios en
nuestro
bienestar.

Con esta
actividad
logramos que
cada adulto

mayor desarrolle
su pensamiento
y habilidad para
lograr
desarrollar la
loteria.
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encontrados en el
cartén de loteria.

Actividad individual
se realiza valoracién

individual y
seguimiento a los
adultos mayores

beneficiarios de la
Fundacion Teresa de
Jesis con el fin de
realizar monitoreo a
su estado nutricional
e impacto de Ia
alimentacion

brindada a nivel
institucional.

Las valoraciones
nutricionales son
diligenciadas en el
formato de atencion
y dejadas en el lugar.

Actividad Grupal:

Se realiza educacion
Nutricional grupal
mediante la entrega
de fichas a cada
grupo de adultos
mayores en donde
deben descifrar
segun cddigo de
colores los alimentos
que se encueniran
ocultos al interior de
la ficha entregada.
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Posteriormente
deben proponer una
preparacion
saludable con los
alimentos
descifrados.
Saludo de
bienvenida

DEPORTOLOGO

explicacion de la
actividad PRIMERA
ACTIVIDAD: el

piciesor oiganiza 2
los participantes vy
desde la posicion
sentados deberan ir
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realizan los mismos
movimientos que
realiza el promotor
con los brazos, la
idea es que los
participantes presten
atencién a los
movimientos y los
imiten. el
fortalecimiento  del
tren superior en los
abuelos no solo
ayuda en las
actividades diarias,
sino que también
puede contribuir a su
independencia y
bienestar general.

Saludo de
bienvenida
explicacibn de la
actividad PRIMERA
ACTIVIDAD: se
organiza el grupo en
dos equipos a cada
equipo se le da
indicacion, el
participante
buscando
desplazarse hacia
dénde estan sus
comparfieros y se van
a relevar hasta que
pasen todos gana el
equipo gq lo haga
primero. SEGUNDA
ACTIVIDAD: el
profesor organiza a
los participantes en
un semicirculo y les
da indicaciones para
estirar buscando
mantener y mejorar
la flexibilidad y la
movilidad de Ilas
articulaciones.

A medida que las
personas envejecen,
tienden a perder
flexibilidad y pueden
experimentar rigidez
muscular y articular.
los estiramientos
regulares  pueden

ayudar a
contrarrestar estos
efectos del

envejecimiento ¥
proporcionar varios
beneficios.
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Aicoldin e CONTRACTUALES Fecha aprobacion: Junio-29-2017
Pagina 27 de 29
cantando una
cancién en donde los
participantes
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Saludo de
bienvenida
explicacion de Ia
actividad. PRIMER
ACTIVIDAD: el
profesor se encarga
de que hagan dos
equipos del mismo
nimero de
participantes cada
equipo laidea es que
el participanie se
desplace con
equilibrio  evitando
gue se caiga, luego
se va relevando con
sus compafieros.
PRIMER
ACTIVIDAD: Es un
juego muy pone
musica para
comenzar a bailar.
cuando se corie la
musica, todos
tendran que parar sin
moverse. el que se
mueva quedara e
eliminado. es e
importante no ser
muy exhaustivos

para evitar
consecuencias
inversas.

Saludo de
bienvenida

explicacion de la
actividad. PRIMER
ACTIVIDAD: por
medio de esta
actividad podemos

desarrollan
capacidades y
aumentan
habilidades como
creatividad,

coordinacion,

pericia, motricidad vy
lateralidad. gracias a
que obligan al
cerebro a ftrabajar

con ambos
hemisferios, también
mejoran la
capacidad de

observacion y la
comparacion, asi

REALIZACION DE
MATERIAL
PEDAGOGICO

Se realiza material
pedagdgico
enfocado a habitos
calidahles nie
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todas las personas
en inclusién deben
realizar.

Es un llamado a
que las personas
frabajen
integralmente su
ser.

Es imporiante
resaltar que todos
los Seres humanos
debemos equilibrar
cada momento y
situacion que
vivamos para ser
un mejor  ser
humano y desde la
actividad fisica
podemos reforzar
los cuidados al
cuidador

CONTRATISTA

Claudia Bueno Rivera
Fundacion Centro Dia Teresa de Jesis
Representante Legal
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Centro Dia Teresa de Jesis s

FUNDACION No. 1516
Santander Nit.
- 900.632.931-9 FECHA

Cel: 315 8109250 31/07/24

PAGADO A: CLAUDIA MILENA QUINTERO

C.C.ONIT:  CELULAR: __

DIRECCION: CIUDAD: Bucaramanga

~ DESCRIPCION [ vAoR
Pago por prestacion de servicios como profesional en COORDINADORA - $3.616.700

del CENTRO DIA TERESA DE JES_lJS. Periodo facturado 01 de julio al 31
de julio del 2024

TOTALAPAGARS $3.616.700

Crocto
/w ﬁ gero Recibi[Confofme:
. - CC.Np. &R, 4%

7920 fmaye
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INFORME DE ACTIVIDADES COORDINADOR .
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE LA FUNDACION CENTRO

DIA TERESA DE JESUS
PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME Julio1 A 31 Julio 2024
FECHA DE PRESENTACION Agosto 01
NUMERO DE INFORME 6
NUMERODE | oBJ IGACIO
OBEGASION, | ) ACTIVIDAD REALIZADA | “ANTP EVIDENCIA
ESPECIFICA
En este mes el trabajo a
desarrollar en mi funcién
como coordinadora se
efectué la atencion a
personas que llegan a
COORDINACI | nuestra fundacion con
1 ON el fin de que se les revise

la documentacién y se les
informe si cumple los
requisitos para ser
beneficiario del convenio.

Semanalmente se realiza
revision del cronograma de
los profesionales, con el fin
de que todos los dias los
adultos mayores realicen
una actividad diferente
diariamente y con la cual
buscamos el bienestar y
salud de nuestros adultos
mayores.

Cada inicio de semana se

revisa con las
manipuladora los
alimentos que
corresponden a la minuta
entregada por nuestra
profesional en nutricién

con el fin de que se cumpla
la racion servida en mesa.

Participo en el desarrollo
de las aclividades gque
programan los
profesionales con el de
ayudar a socializar
preguntas realizadas por
nuestros adultos mayores.
Se efectta seguimiento,
a los alimentos elaborados
por parte de nuestras
manipuladoras de
alimentos con el fin de que
se esté cumpliendo con los
protocolos y la minuta
entregada per nuestra
profesional en nutricion.

Cronograma Julic
¥ Centro Dia Teresade Jestis
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Atencién a atender las
preguntas de los usuarios
o de sus familiares y/o
cuidadores de nuestros
adultos, quienes  por
inasistencia, enfermedad o
por comportamientos
inadecuados que viven con
sus adultos mayores, gque
no quieren realizar su
higiene diaria , la no toma
de sus medicamentos. Los
cuales en este caso se le
informa a nuestra
psicologa para que efectue
su valoracion.

Se realizo actividad de
recreacion y brigada de
salud en el Recrear
Alvarez donde en Atender
las visitas de los entes de
control.

Como coordinador siempre
busco que en nuestro
equipo de trabajo se
cumpla con lo programado
en la parte laboral, asi
mismo creando un
ambiente sano con canales
de comunicacion para que
siempre fluya nuestra
armonia, amor y
responsabilidad en todo lo
que realizamos.

APROBADO REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA.:

%#7?0@,7%

NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
CC. 63.362.476

Firma

Nombre CJAU[%A MILENA QUINTERO
Cc: 63.487.920
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é?; = \% entro Dia Teresa de Jesus No. 1517

7 FUNDACION
uﬁmcmd = Santander Nit. FEC H A
e~ 900.632.931-9
Cel: 315 8109250 31/07/24

PAGADO A: AURORA VARGAS SANTOS

C.C.ONIT: 7 - CELUAR
DIRECCION: CIUDAD: Bucaramanga
e DESCRIPCION e ~ VALOR
~ Pago por prestacion de servicios como profesional en AUXILIAR EN ~1.653.500

ENFERMERIA del CENTRO DIA TERESA DE JESUS. Periodo facturado

del 01 de julio al 31 de JU|I0 del 2024

%d/o@ma - 48

Aprobo

TOTAL A PAGAR $ $ 1.653.500

AYitiT Yo a2 Sack?
Recibi Conforme:
CC.No. 60 501’&‘1\5
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ALCALDIA DE BUCARAMANGA

INFORME DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA: AURORA VARGAS SANTOS
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE LA FUNDACION CENTRO
DIA TERESA DE JESUS

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME 01 De Julio AL 31 De Julio 2024
FECHA DE PRESENTACION Agosto 01 2024
NUMERO DE INFORME 06
o OBLIGACIO
ME
) N Qgg&’gﬁi CANTIDAD EVIDENCIA
ESPECIFICA

La primera tarea que se | En el mes de julio
desarrolla diariamente | realizaron actividades
es la toma de signos | de enfermeria con

vitales, a cada uno de Objetivo de recalcar

nuestros adultos | 5 cada uno de los
1 | AUXILIAR mayores. Con el fin de | 5q,itos mayores Ia
DE verificar su  presioén | . :
P . i importancia del
ENFERMERI ar_tenal, respiracién por diagnéstico  médico
A minuto y pulso.

de acuerdo a sus

A todos los adultos | PAologias y el
mayores se le mantiene | cUidado de prevenir
el registro de la toma de | Otras  enfermedades
signos con el objetivo de | © prevenir.
que se observe como se
estan desarrollando las
funciones esenciales del | Diariamente se brinda
cuerpo. La cuales | orientacion a cada
podemos informar a su | adulto mayor la
familiares o cuidadores | jmportancia de la
el estado de la llegada a | igmg de sus.
la institucion dg cada medicamentos y Asi
uno de los u_s’uano_s_ Con aclarar dudas sobre
la informacion brindada ;
a sus a sus familiares el man_ejo de cada del
tratamiento vy la

/o adultos mayores
y y importancia de no

logramos ser un puente | 'MF
para reconocer el estado | déjar de tomar con el

de salud y brindar un | fin de que no exista
acompafamiento a cada | resistencia al
uno de sus familiares. medicamento y
deban cambiar el
Conocer sSus | esquema y se mas
diagnésticos registrado | dificil contrarrestar la
en la historia clinica | enfermedad
equivale a poder
orientarlos ante
cualquier procedimiento
ylo cita de control
médico.




Codigo: F-GJ-1140-238,37-009
INFORME DE CUMPLIMIENTO A Versién: 1.0

OBLIGACIONES CONTRACTUALES | Fecha aprobacion: Junio 29-2017

Pégina 2 de 13

ALCALDIA DE BUCARAMANGA

ACTIVIDADE
S DE Se realiza actividad
PREVENCION | fisjca, movilidad

DE articular, estiramiento,
ENFERMEDA flexion, aduccion

DES elasticidad y recreacion,
esto con fin de fomentar
la salud y el bienestar
fisico de cada adulio
mayor.

Se realiza capacitacion
de Primeros auxilios,
con el fin de brindar a los
adultos mayores un
aporte para reaccionar
frente a una emergencia
de compresiones
CAPACITACIO | toracicas, lesiones vy
NES caidas, desmayos.
Cuando se queden
inconscientes.

Se realiza capacitacion
sobre el correcto uso de
los medicamentos
formulado ¥ no
formulados. Informacién
a los adultos como se
debe administrar cada
medicamento de
acuerdo al horario
estipulado por su
medico cumpliendo con
las dosis correctas, con
el fin de que el
tratamiento hago efecto
ante la enfermedad
diagnosticada.

Se realiza una
capacitacion de
recreacion e integracién
con el fin de ayudar a
mantener la convivencia
en grupo, para lo cual se
desarrollar actividades
como adivinanzas,
acertijos, trabalenguas,
canciones etc.
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Se realizan masajes Esta actividad se
geriatricos con el fin de | realiza a solicitud de
4 restablecer la cada adulto mayor
MASAJES circulacién sanguinea por motivos de dolor,
GERIATRIC | el oxigenoy los estrés o tendones
(017 nutrientes. recogidos. Lo cual al
terminar el masaje se
siente agradecidos y
comunican que estan
renovados
nuevamente.
CONTRATISTA APROBADO REPRESENTANTE LEGAL
FIRMA: FIRMA:
%’9 %ﬁ%
Avryia Voyaz Sanke ;
NOMBRE: AURORA VARGAS SANTOS NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
C.C. 60.307.627 CC. 63.362.476

CONCLUSIONES:

> El apoyo en salud y/o auxiliar enfermeria realizo actividades de tomas de signos vitales a los usuarios

asistentes.

» Se les realiza actividades fisicas de acuerdo a la capacidad de cada adulio mayor

» En esta semana se observan a los usuarios recibiendo sin ninguna complicacion.

»  Con la capacitacion los adultos mayores aprenden los cuidados e higiene que debe mantener en su

cuerpo.




S % . PAGOS

g j w \«:& Centro Dia Teresa de Jesus
}gﬂ\é“ d( FUNDACION No. 1518
FUNDACIO Santander Nit.
900.632.931-9 FECHA
Cel: 315 8109250 31[07/24
PAGADO A: Wilson Enrique Galvis 7 B
C.C.ONIT: 91.297.875 'CELULAR: 3162220611
DIRECCION: CIUDAD: Bucaramanga
DESCRIPCION ’ ~ VALOR
$2.066.700

Pago por prestacion de servicios de deportologo
del CENTRO DIA TERESA DE JESUS. Periodo facturado del 01 de julio

al 31 de julio del 2024

ofl

5 Recibi Conforme:
Aprobo: C.C. No.
7 i

4

TOTALAPAGARS $2.066.700
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INFORME DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDAD FISICA

WILSON ENRIQUE GALVIS VERA

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE
LA FUNDACION CENTRO DIiA TERESA DE JESUS

PERIODO A QUE CORRESPONDE

1 AL 31 JULIO DE 2024

EL INFORME
FECHA DE PRESENTACION 31 JULIO 2024
NUMERO DE INFORME SEIS 6
43 CA
o ©| OBLIGACION | NTI ACTIVIDAD
x <
L 2| especiFica | DA REALIZADA EVIDENCIA
Z 0 D
1 | ACTIVIDADES |6 SALUDO DE
GRUPALES BIENVENIDA
DE EXPLICACION DE LA
D ACTIVIDAD
PRIMERA st
ACTIVIDAD: EL
PROFESOR -
ORGANIZA A LOS
PARTICIPANTES Y
DESDE LA
POSICION
SENTADOS
DEBERAN IR
CANTANDO  UNA
CANCION EN
DONDE LOS
PARTICIPANTES
REALIZAN LOS
MISMOS

MOVIMIENTOS QUE

REALIZA EL
PROMOTOR CON
LOS BRAZOS, LA

IDEA ES QUE LOS
PARTICIPANTES
PRESTEN
ATENCION A LOS
MOVIMIENTOS Y

LOS IMITEN.
FORTALECIMIENTO
DEL TREN

SUPERIOR EN LOS
ABUELOS NO SOLO
AYUDA EN LAS
ACTIVIDADES
DIARIAS, SINO QUE
TAMBIEN PUEDE
CONTRIBUIR A SU
INDEPENDENCIA Y
BIENESTAR
GENERAL.

SALUDO
BIENVENIDA
EXPLICACION DE LA
ACTIVIDAD
PRIMERA
ACTIVIDAD:

DE

SE

EL |
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ORGANIZA EL
GRUPO EN DOS
EQUIPOS A CADA
EQUIPO SE LE DA

INDICACION, EL
PARTICIPANTE
BUSCANDO
DESPLAZARSE
HACIA DONDE
ESTAN SUS

COMPANEROS Y SE
VAN A RELEVAR
HASTA QUE PASEN
TODOS GANA EL
EQUIPO Q LO HAGA
PRIMERO.
SEGUNDA
ACTIVIDAD: EL
PROFESOR
ORGANIZA A LOS
PARTICIPANTES EN
UN SEMICIRCULO Y
LES DA
INDICACIONES
PARA ESTIRAR
BUSCANDO
MANTENER Y
MEJORAR LA

MOVILIDAD DE LAS
ARTICULACIONES. A
MEDIDA QUE LAS
PERSONAS
ENVEJECEN,
TIENDEN A PERDER
FLEXIBILIDAD Y
PUEDEN
EXPERIMENTAR
RIGIDEZ MUSCULAR
Y. ARTICULAR. LOS
ESTIRAMIENTOS
REGULARES
PUEDEN AYUDAR A
CONTRARRESTAR
ESTOS EFECTOS
DEL
ENVEJECIMIENTO Y
PROPORCIONAR
VARIOS
BENEFICIOS

SALUDO DE
BIENVENIDA
EXPLICACION DE LA
ACTIVIDAD. PRIMER
ACTIVIDAD: EL
PROFESOR SE
ENCARGA DE QUE
HAGAN DOS
EQUIPOS DEL
MISMO NUMERO DE
PARTICIPANTES
CADA EQUIPO LA
IDEA ES QUE EL

PARTICIPANTE _SE

FLEXIBILIDAD Y LA |,
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DESPLACE CON
EQUILIBRIO

EVITANDO QUE SE
CAIGA, LUEGO SE
VA RELEVANDO

CON SuUs
COMPANEROS.
SALUDO DE

BIENVENIDA
EXPLICACION DE LA
ACTIVIDAD. PRIMER
ACTIVIDAD: ES UN
JUEGO MUY
DIVERTIDO. SE
PONE MUSICA PARA
COMENZAR A
BAILAR. CUANDO SE
CORTE LA MUSICA,
TODOS TENDRAN
QUE PARAR SIN
MOVERSE. EL QUE

SE MUEVA
QUEDARA
ELIMINADO. ES
IMPORTANTE NO
SER MUY
EXHAUSTIVOS

PARA EVITAR
CONSECUENCIAS
INVERSAS.

SALUDO DE
BIENVENIDA

EXPLICACION DE LA
ACTIVIDAD. PRIMER
ACTIVIDAD: POR
MEDIO DE ESTA
ACTIVIDAD
PODEMOS
DESARROLLAN
CAPACIDADES Y
AUMENTAN
HABILIDADES COMO
CREATIVIDAD,
COORDINACION,
PERICIA,
MOTRICIDAD Y
LATERALIDAD.
GRACIAS A QUE
OBLIGAN AL
CEREBRO A
TRABAJAR CON
AMBOS
HEMISFERIOS,
TAMBIEN MEJORAN
LA CAPACIDAD DE
OBSERVACION Y LA
COMPARACION, ASi
COMO LA MEMORIA
VISUAL
CONSIGUIENDO LA
APLICACION DE LA
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LOGICA CON
MAYOR RAPIDEZ.

SALUDO DE
BIENVENIDA.
ACTIVIDAD LUDICA
PARA ENTRAR EN
AMBIENTE,
EJERCICIOS DE
ARTICULACION
SENTADOS Y DE PIE

DESARROLLO DE LA

ACTIVIDAD: AL
RITMO DE LA
MUSICA CADA

PARTICIPANTE
BAILARA AL RITMO
QUE SE PONGA,
CADA CANCION
TENDRA UN RITMO
PARA QUE LOS
PARTICIPANTES
PUEDAN
DESARROLLAR SU
PROPIO ESTILO DE
BAILE. SE PUEDE

REALIZAR
CONCURSOS POR
PAREJAS E
INDIVIDUALES.
FINALIZADO EL
BAILE SE
PROCEDERA A
HACER

ESTIRAMIENTO Y
RELAJACION CON
APOYO DE LAS

SILLAS QUE
SERVIRAN DE
APOYO.

SOCIALIZACION DE
LA  ACTIVIDAD

VUELTA A LA CALMA
Y DESPEDIDA.
2 | REALIZACION |1 Se realiza material
DE MATERIAL pedagogico
PEDAGOGICO enfocado a habitos

saludables que
todas las personas
en inclusion deben
realizar.

Es un llamado a que
las personas
trabajen
integralmente su
ser.

Es importante
resaliar que todos
los Seres humanos

debemos equilibrar
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cada momento y
situacion que
vivamos para ser un
mejor ser humano y
desde la actividad
fisica podemos
reforzar los
CUIDADOS AL
CUIDADOR

APROBADO REPRESENTANTE
CONTRATISTA LEGAL

FIRMA: 2 e FIRMA: T

NOMBRE: WILSON ENRIQUE GALVIS | NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
VERA CC. 63.362.476
C.C.91297875
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Pago por prestacion de servicios de TALLERISTA $1.240.000

del CENTRO DIA TERESA DE JESUS. Periodo facturado del 01 de julio
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- TOTALAPAGARS $1.240.000
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INFORME DE ACTIVIDADES DE MANUALIDADES: EDMIRA RANGEL
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES

FUNDACION CENTRO DiA TERESA DE JESUS

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL
INFORME

1 Julioa 31 Julio De 2024

FECHA DE PRESENTACION

Agosto 01 2024

NUMERO DE INFORME 6
NUMERO DE .
OBLIGACION OBLIGACION ACTIVIDAD
ESPECIFICA REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Damos inicio en este | Proyectos
mes de Julio a |realizados
siguientes in]_ el mgs
royect 1, | Julio €
TALLERISTAEN |BoY>0 0 ) cual | 2024
1 MANUALIDADES ' . Atencion vy
el proceso se realiza ’
ftands | d guia a 106
cortando los moldes | _j o5 del
de tarros reciclables, | centro dia.

el segundo paso
después de haber
cortado los moldes es
cortar 4 partes de
telas las cuales son
pegadas con silicona,
y para realizar el
palito se realiza con
alambre dulce y se
forra con tela dorado
y se decora canutillo
o, escarcha.

Cada adulto mayor al
realizar el proyecto
logra desarrollar su
motricidad,
creatividad y
concentracion.

El segundo proyecto
fue la realizacion de
un anillo y aretes el
cual se realizé con
instructores del Sena.
En los cuales se
utilizé los siguientes
materiales, 60cm de
alambre, una piedra
amatista calibre 6 0 8
y un tubo de balso de
4cm para realizarle la
forma al anillo.
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Tallerista En
Manualidades

Para cada la
terminacién proyecto
se utilizan dos clases
ya que cada uno de
trabajar en casa.

Se realiza registro
fotografico para tener
evidencia en Ila
terminacién de cada
proyecto en donde
logramos  observar
las habilidades de
cada adulto mayor
con respecto a su
motricidad, memoria
y decoracién

El tercer proyecto
ejecutado fue el
trabajo en Resina,
donde se realizaron
llavero con la primera
letra del nombre,
animales, anillos.
Para lo cual el
material a utilizar fue
el siguiente: Se
utilizan dos vasos de
desechables, en el
primero aplicamos la
mitad de resina y la
mitad de catalizador
revolvemos cada
vaso con un palito de
helado cada producto
hasta que no tenga
burbujas después se
le aplico el colorante
teniendo en cuenta el
color que cada uno
deseara y por ultimo
se aplico la escarcha
se revuelve el materia
de manera muy
suave para difundir
las burbujas que se
forman y aplicar cada
vasito en el molde el
cual debe durar 24
horas para después

despegarlo del
mismo y realizar la
perforacion para

colocar la cadenay la
argolla para los que
manejaron su figura
con las letras de su
nombre o figura de
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animalitos como
llavero a otros que
decidieron por dije o
anillo se debe pegar
para darlo por
terminado.

El cuarto proyecto a
realizar es una
Muneca, la cual se
realiza en papel
reciclable  pero de
revistas, donde con
cada hoja se divide
en cuatro partes,
utilizamos un palito
de pincho donde lo

envolvemos para
hacer la base
necesitamos 50
palitos, y asi

seguimos con el
proceso de realizar
su vestido brazos vy
sombrero terminando
todo pegando con
colbén. Después de
tener realizado todo
esto iniciamos a
pintar cada parte con
vinilo y por udltimo de
acuerdo a cada
habilidad y
creatividad le
aplicamos escarcha,
lentejuelas.

Después de haber
ejecutado estos
cuatro proyectos
terminamos el mes
de julio nuestras

clase de
manualidades en la
cual nuestra

fundacién buscan
que cada uno de los
adultos mayores
logren tener un
desarrollo personal
en la cual se

demuestran las
habilidades de
motricidad, paciencia
concentracion y

creatividad ya que les
proporciona instantes
de calma,
concentracion,
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creatividad.

El inicio de cada
manualidad para
cada adulto mayor
tiene un fin como es
hacer un regalo a una
amiga o familiar y de

igual forma
promocionario para
venderlo, hacer la
venta los llena de
motivacién ya lo ven
como obtener
ingresos para lograr
cubrir sus

necesidades.

NOMBRE:
EDMIRA
RANGEL

C.C. 37 833.075

APROBADO
REPRESENTANTE
LEGAL

FIRMA:

Clrvto ?um- 2
e

FIRMA:
CLAUDIA
BUENO RIVERA
Cc.63.362.476




Centro Dia Teresa de Jesus i

FUNDACION No. 1520
Santander Nit.
900.632.931-9 'FECHA
Cel: 315 8109250 31/07!24
PAGADO A Zulay Margarita Garcia Parra _
C.C.ONIT: 1.083.023.731 _ CELULAR ;148694436
DIRECCION: CIUDAD: Bucaramanga
~ DESCRIPCION ~ VALOR

Pago por prestacion de servicios como profesional en PSICOLOGIA del $1.550.000

CENTRO DIA TERESA DE JESUS Perlodo facturado del 01 de JU|I0 al
31 de Juilo del 2024

————TOTAL APAGAR S ——$1.550.000
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INFORME DE ACTIVIDADES DE PSICOLOGIA- ZULAY MARGARITA GARCIA
PARRA
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE

LA FUNDACION CENTRO DIiA TERESA DE JESUS

PERIODO A QUE CORRESPONDE G i
EL INFORME 01 al 31 de julio 2024
FECHA DE PRESENTACION Agosto 01 2024
NUMERO DE INFORME 6
NUMERO
- OBLIGACION
OBLIGACI :

o ESPECIFICA CANTIDAD ACTIVIDAD REALIZADA
Iniciamos este mes con una
evaluacién grupal para determinar
los avances de cada adulto mayor en
interaccién con el grupo. De esta
manera se realizé el desarrollo de las
actividades para este mes tanto
grupales como individuales.
Teniendo en cuenta que las
capacitaciones desde el area de
psicologia, se ejecutan con el
objetivo de fortalecer los procesos
afectivos y emocionales del adulto
mayor, pero principalmente
encaminadas a lograr un bienestar
integral.

1 :s?ggll_[())g?f . Iniciamos” esje mes con una
capacitacién titulada el poder de la

9 palabra en donde se explicé la
importancia psicolégica que tiene el
CAPACITACI lenguaje verbal y no verbal sobre la
ONES mentalidad en cada uno, por medio
3 de ejemplos y vivencias
contextualizamos las consecuencias
TALLERES de una comunicacion negativa y
positiva con el fin de generar
4 conciencia en la expresion y forma de
dirigirnos hacia las personas o el
VISITAS entorr_m que lo rodea. Cada usuario
DOMICILIARI intervino dando a conocer palabras
AS positivas que podemos aplicar en
nuestrodiaadiay por medio de una
1 mesa redonda se  construyé
REUNION estrategias para emplear grupal e
CUIDADORES individualmente en la cotidianidad.
VIA ZOOM
1 La segunda capacitacion se titulaba
REUNION deberes y derechos del adulto mayor
USUARIOS fn' (_10nde sle les explclico dg manera
1 edrica cuales son, y de qué manera
DISCAPACID se cumplen legalmente aqui en
AD Colombia, como asi mismo las rutas
de atencién que existen en beneficio
TALLER DE de cada uno.
DISCAPACID 1 o . o




redes de apoyo en esta etapa de la
vida.

Y como desde ia edad adulta pueden
acceder a participar activamente a
ias actividades cotidianas, enire
estas como inscribirse en concursos
realizados para la poblacion de
adulto mayor. Teniendc en cuenta
que siguen siendo muy dtiles en la
sociedad y que su papel es
determinante para las futuras
generaciones.

Pero como desde esta etapa de la
vida puedo incorporar habitos gue
me permitan crear y pariicipar de
estas actividades, es por ello que
hablamos también de los habitos
positivos que le van a permitir buscar
ese bienestar fisico y mental.

Es de suma importancia para el drea
de psicologia impulsar a nuestra
poblacién de adulto mayor en la
participacién de las actividades que
fomente bienestar en ellos, es por
esto que en este mes tuvimos una
jomada ladico recreativa en donde
en convenio con [a fundacidn
cardiovascular, la  secretaria de
desarrolio social en convenio con la
alcaldia de Bucaramanga y el cuerpo
de profesionales de nuestra
institucion brindamos para nuestros
adultos maycres una jornada de
salud, esparcimiento en donde
participaron activamente en las
actividades empleadas como bailo
terapia, juegos recreativos, entrega
de premios etc.

Los talleres que tuvimos esie mes,
fueron enfocados en los procesos
cognitivos y atencionales va que de
manera grupal era una de las
dificuitades que se presentan en la
etapa de ia edad adulta con mayor
frecuencia.

Para esto se realizé un taller de
memeorizacién en donde cada
usuaric recibié unas hojas y se e
socializo las instrucciones para
resoiverlo, se ftrabajé de manera
individual con el objetivo de
reestructurar ios avances o falencias
gue siguen primandc en este
proceso. Y de esta manera también
identificar el grado de dificuitad vy
establecer estrategias para mejorar.
Otro de ios ftalleres que
desarroilamos en este mes fue Ia
tienda de valores una actividad ladico
recreativa de manera grupal, en
donde se frabajd los roles y la
importancia del trabajo en equipo.

Cada equipo al identificar un valor
tenia que decir una actitud positiva
frente a esa palabra, o como |a

el ae anliear o ors ey




tomar los puntos a favor. Fue una
actividad que pemitidé bastante
interaccién del grupo.

Dentro de las otras aclividades
desarrolladas esta el taller de
procesos atencionales en donde de
manera grupal se f{rabajé en dos
grupos, y cada uno tenia que enviar
un participante el cual debia
responder preguntas al azar de
cotidianidad y obtener punios.

Las preguntas realizadas permitian
mirar como cognitivamenie la
persona se ubicaba en espacio y
tiempo.

Ei grupo participo activamente
demostrando mucho interés por esie
tipo de actividades.

Otro taller que se trabajo fue las
astaciones del tiempo la cual tiene
como objetivo la importancia de
recordar el pasado como un
momento de la vida que esta
cargado de ensefianza, crecimiento
y experiencias que fortalecen
nuestro presente y condicionan un
futuro con la mejor disposicién vy
mentalidad positiva que cada uno se
proponga.

Esta elaborade con unas preguntas
gue permitan ftrabajar el area
reflexivo y emocional en cada adulto
mayor.

Se realizaron valoraciones
psicologicas a usuarios que son
beneficiarios del programa con el fin
de realizar un diagnéstico
psicosocial que nos permita conocer
las necesidades y grado de
vulnerabilidad de cada usuario.

Asi mismo su valoracidn cognitiva
que me permita emplear las
estrategias adecuadas para su
instancia vy participacién en el
programa traiga consigo bienestar.

Durante este mes, también se dio
entrega de los mercados, en donde
los usuarios no solo recibieron el
beneficio, también se les brindo un
acompainamiento psicolbgico via
zoom y una valoracién psicoldgica
de manera presencial en donde se
les socializo un grupo de actividades
elaboradas por el cuerpo de
profesionales que sirven de apoyo a
este programa.

Teniendo en cuenta gue desde el
area de psicologia el objetivo
siempre de indagar y dar a conocer
las necesidades gue cada uno
presenta, y como podemos ser
transmisores de su  situacion
podemos para brindar un mejor

. L S . PR S P




Se hizo una inspeccion de las
condiciones del cuidado e higiene
que tienen con ellos, se indago con
el cuidador sobre la evolucion de
saiud fisica y cognitiva del paciente.
En donde identificamos que algunos
pacientes su salud ha desmejorado
por tos virus que actualmente estan
presenies.

Se le realizo un reporte a la
enfermera quien  hace  unas
recomendaciones desde el area de
la salud y sirve como apoyo en la
asistencia y acompafiamiento.

También se llevé a cabo, ia
participacion de estos beneficiarios
en la jornada de salud y bienestar
organizade por la  fundacion
cardiovascular en donde a pesar de
su condicidn fisica y mental se
mostraron participativos y feliz por
vincularlos a este tipo de espacios.

Es importante para el area de
psicologia brindar a este tipo de
poblacidn espacios que permitan
tanto al beneficiario como al
cuidador momentos de
esparcimiento gue alivianen las
cargas a las que en el dia a dia son
sumergidos por su condicién vy
estado de vulnerabilidad.

A estos usuarios se le dio la
oportunidad de participar en la
jornada de salud en donde les
realizaron chegueos meédicos vy la
oporiunidad de seguir con un
seguimiento con la fundacién asi
mismo les entregaron premios en la
actividad de esparcimientc que
tuvieron en el recrearte.
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Las actividades realizadas por el
area de psicologia se realizan con el
objetivo de brindar a nuestro usuario
un acompafiamiento constante que
nos permita emplear las
herramientas adecuadas para
ACTIVIDADES fortalecer sus funciones cognitivas, y
2 DE gg estta njalnera] pron;over e:

t ienestar integral que ofrece e
PSICOLOGIA programa y la institucién asi mismo
hacerlos consciente que hace parte
de la normalidad evidenciar en esta
etapa cambios tantos fisicos como
emocionales y el rol que cumplen en
nuestra sociedad.

Buscando de esta manera fortalecer
a través de los talleres grupales la
importancia de la interacciéon con el
grupo y lograr lazos afectivos sanos.

cada una de Ilas actividades
empleadas durante este mes, se
desarrollaron de acuerdo al analisis
conductual del grupo y de acuerdo a
los intereses de los usuarios sobre
algin tema en especifico, teniendo
en cuenta que desde el area de
psicologia estamos dispuestos a
escuchar, proponer y desarrollar las
sugerencias que traigan un beneficio
de bienestar para cada uno de
nuestros usuarios.

Dentro de las actividades realizadas

durante este mes fuvimos
capacitaciones, talleres, mesa
redonda, juegos de actividad fisica,
meditacién, actividades Iudicas
recreativas sobre los temas
desarrollados, con la finalidad de
emplear dinamicas que permitan a
nuestros usuarios una mejor
comprensién sobre los temas
tratados y mayor vinculacién a las
actividades.




CONCLUSIONES

Durante este mes se ha podido evidenciar el avance significativo en la poblacion
de adulto mayor, de acuerdo a los resultados obtenidos en las actividades
desarrolladas donde se evaluaron los procesos atencionales y cognitivos.
Mostrando resultados favorables a nivel grupal y un mejor avance a nivel
individual.

El grupo ha participado activamente de todas las actividades, mostrando interés
por cada una de ellas.

En la poblacién de discapacidad hemos logrado interactuar de manera mas
constante con el objetivo de brindar un acompafiamiento oportuno.

Se han vinculado a las actividades Iidicas y recreativas realizadas por la
fundacioén, asi mismo los encuentros por medio de las plataformas digitales han
permitido una interaccion tanto con el usuario como su cuidador.

Se recomienda a nivel general seguir evaluando constantemente a cada usuario
para seguir identificando sus necesidades y aplicando las estrategias adecuadas
para lograr su bienestar integral.

FIRMA ' S‘j ) BBo ot K peme T

ZULAY MARGARITA GARCIA PARRA | FIRMA:
CC: 1.083.023.7 NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA

CC. 63.362.476
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mayores, los
cuales los
alimentos

preparados se
realizan bajo en
sodio y grasas y
altos en calcio y
potasio.

Los alimentos
preparados y
servidos a la mesa
se realicen
cumpliendo los
protocolos Vi
cantidades

adecuadas para
cada alimento
con el fin de que
los disfruten sin
percance alguno.

Diariamente a
nuestros adultos
mayores les
recordamos la
importancia de
mantener una
buena higiene
como es el lavado
de las manos
antes de cada
comida, para
prevenir la
propagacion de
enfermedades
infecciosas.
Diariamente se
realiza el aseo,
limpieza y
organizacion de
nuestro espacio
donde realizamos
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Martes

9 julio
Taller 21
£l poder de la palabra
18 julio
Ualoracion psicologia
23 julio
Entrega de Mercados
30 julio
Dia de "peliculas "
Meditacion y reflexion

Sabado

06 julio
Actividad Ludico Recreativa ( Recrearte)
13 julio
Actividad Manualidades Grupo Discapacidad
20 julio
Reunion Cuidando a tu cuidador
Via zoom
27 julio
Bocetos de emociones
Actividad con colores y dibujos.

Psicologa Zulay Garcia

Jueves

4 julio

Valoraciones psicologia
11 julio

Taller #2 Tienda de valores y emociones
18 Julio
Capacitacion via zoom sobre red de apoyo

Cuidando a tu cuidador

25 julio
Actividad de procesos atencionales

Lunes

Disponibilidad seguimiento via telefonica
Usuarios discapacidad y presenciales.
Reunién con la coordinadora para el
seguimiento de casos especificos en
usuarios.






EVIDENCIA DE COMPLEMENTO NUTRICIONAL A QUIENES NO SE PUEDEN
DESPLAZAR AL CENTRO DIA TERESA DE JESUS DEBIDO A SU
DISCAPACIDAD
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cuidador

Area Psicologia
Fundacion Teresa De Jesus
Programa Discapacidad 2024




,' Los buenos tratos y el cuidado
ons

*Reforzar su independencia
*Evitar el aislamiento y la soledad
*Respetar sus Preferencias
* Tratarles con dignidad y respeto
*Facilitar el uso y control de sus pertenencias /
*Escucharles y tenerles siempre encuesta l / 5
*Respetar su intimidad -

TALLER DE
MANUALIDADES

5 A1

Meteriales Dia 26 julio 2024
HORA 2:30P8M
VIA WHATSAPF

i B

piug
e
Invita
Area Psicologia

Fundacidn Teresa De Jestis
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DIRECCION: CIUDAD: Bucaramanga
| ~ DESCRIPCION ; ~ VALOR

Pago por prestacion de servicios de NUTRICION del CENTRODIA ' $1.550.000

TERESA DE JESUS. Periodo facturado 01 de julio al 31 de julio del 2024

TOTALA PAGAR $ $1 550.000
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INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICIONISTA DIANA BUITRAGO RIVERA

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE

LA FUNDACION CENTRO DiA TERESA DE JESUS REALIZADAS EN GUARIN
: EN EL MES DE JULIO 2024

PERIODO A QUE CORRESPONDE
EL INFORME JULIO 01 al 31 2024
FECHA DE PRESENTACION 30 DE JULIO 2024
NUMERO DE INFORME NUMERO UNO (6)
83
o S | OBLIGACION : ACTIVIDAD
£ 8| EspeciFica | FECHA REALIZADA ENIBENER
Z O
11 de Julio | Fomento de la
2024 actividad Fisica: Se
realiza junto con los
i adultos mayores
NUTRICION estiramientos y
1 ejercicios basicos

segun sus habilidades
y condiciones. Lo
anterior se realiza con
el fin de recalcar la
importancia de la
actividad fisica en
este grupo
poblacional y las
ventajas que
proporcionan a la
salud.

Actividad de
Educacion Nutricional:
Mediante el juego de
Loteria y Bingo se
identifican y
reconocen las
funciones de los
alimentos y sus
beneficios que
aportan a la salud.
Los adultos mayores
se les entregan pistas
y descripciones
sencillas para que
identifiqguen los
alimentos que se
encuentran en la
loteria y quien termine
primero debe
socializar los
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beneficios de los
alimentos
encontrados en el
cartén de loteria.
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Actividad individual
se realiza valoracion
individual y
seguimiento a los
adultos mayores
beneficiarios de la
Fundacion Teresa de
Jesus con el fin de
realizar monitoreo a
su estado nutricional
e impacto de la
alimentacion brindada
a nivel institucional.

Las valoraciones
nutricionales son
diligenciadas en el
formato de atencion y
dejadas en el lugar.

25 de Julio | Actividad individual
2024 se realiza valoracion
individual y
seguimiento a los
adultos mayores
beneficiarios de la
Fundacion Teresa de
Jesus con el fin de
realizar monitoreo a
su estado nutricional
e impacto de la
alimentacién brindada
a nivel institucional.

Las valoraciones
nutricionales son
diligenciadas en el
formato de atencion y
dejadas en el lugar.
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Actividad Grupal:

Se realiza educacion
Nutricional grupal
mediante la entrega
de fichas a cada
grupo de adultos
mayores en donde
deben descifrar segln
codigo de colores los
alimentos que se
encuentran ocultos al
interior de la ficha
entregada.
Posteriormente deben
proponer una
preparacion saludable
con los alimentos
descifrados.

CONTRATISTA APROBADO REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA: FIRMA: :
/,od’/@)ﬁ
/ .

)

Dilana > -

NOMBRE: DIANA BUITRAGO RIVERA NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
C.C. 63.559.348 CC. 63.362.476
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RESECTM . PAGOS

A \e:; Centro Dia Teresa de Jesus
3[&?\ 2L FUNDACION No. 1522
UNDACIO Santander Nit.
o 900.632.931-9 FECHA
o Cel: 315 8109250 31/07[24
PAGADO A: ISABEL PEDRAZA PEDRAZA
C.C.ONIT: ~ CELUAR -
DIRECCION: CIUDAD: Bucaramanga
| )  DESCRIPCION | vaoR

Pago por prestaEiche _s_erllcaos de MANIPULACION DE ALIMENTOS ' $1.756.700.

" del CENTRO DIA TERESA DE JESUS Penodo facturado del 01 de ]U|I0
al 31 de juho del 2024

/ Feet ;
probo ;

TOTALAPAGARS $1.756.700

i%ﬂbc\ ‘J(’filcﬁﬂl P
Recibi Conforme: -
C.C. No.
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ALCALDIA DE BUCARAMANGA

INFORME DE ACTIVIDADES DE MANIPULACION DE ALIMENTOS: ISABEL PEDRAZA PEDRAZA
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE LA FUNDACION CENTRO DIA TERESA DE JESUS

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME Juliol A 31 lJulio De 2024
FECHA DE PRESENTACION AGOSTO 01 DE 2024
NUMERO DE INFORME 6
NUME
RO DE ;
OBLIGK BRUGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
CI6N ESPECIFICA

Diariamente ofrecemos

a nuestros usuarios la |5¢  preparan
alimentacion de | 2280 refrigerios

acuerdo a3  nuestra | fiPo desayunoy

. almuerzos
MANIPULACION | \yinyta semanal la cual
DE ALIMENTOS ;i
es socializada por la Actividad
profesional B || ey
nutricion con el fin de | jisriamente de
ofrecer a cada uno de | |ynes a
nuestros adultos | domingo
mayores una

alimentacion sana vy
balanceada, por Ilo
tanto cada de nuestras
comidas, contiene,
cereales, verduras,
frutas y proteinas.

Nuestra institucion
realiza la alimentacion
de forma balanceada
combinando los
alimentos de acuerdo
menu diario con el fin
de que cada adulto
mayor pueda recibir los
nutrientes necesarios
en las cantidades
adecuadas para cubrir
los requerimientos
energeticos y
nutricionales.
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La  profesional en
nutricion de acuerdo a
la valoracion que les
realiza a todos los
adultos mayores que se
encuentran vinculados
al convenio de nuestra
institucién tiene como
fin principal mejorar la
calidad de vida de cada
uno, por ello siempre
verifica a través de las
evidencias que se
cumpla con la minuta
diariamente, ya que
con ello reciben una
alimentacion sana,
equilibrada y ajustada a
cada uno de acuerdo al
diagnostico médico
estipulado en la historia
clinica.

Asi mismo a cada uno
de nuestros adultos
mayores se les
recomienda el
consumo de comida
saludable con el fin de
mantener el peso, el
cual debe sersegunasu
estatura, asi mismo una
de las
recomendaciones
importantes es la de
ejercitasen
diariamente haciendo
ejercicios, como es
caminar, subir
escaleras, nadar, bailar
teniendo siempre en
cuenta sus capacidades
de movilidad.
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Diariamente se cumple
con las
recomendaciones
estipuladas segun los
profesionales de
nutricion y enfermeria
con respecto a nuestra
profesional en
enfermeria
diariamente se realiza
la toma de signos
vitales, donde se
evidencia su estado de
salud y que se esté
cumpliendo con los
medicamentos vy las
dosis asignadas de
acuerdo a las
instrucciones del
médico, cumpliendo
con una alimentacion
sana y la toma de
medicamentos en los
horarios y dosis
asignadas se logra que
cada uno de nuestros
adultos mayores no se
deterioren segun su
diagnostico.

Las recomendaciones
gque se les realiza a
nuestros adultos
mayores es el consumo
de alimentos ricos en
fibra, consumo de
verduras, frutas vy
proteinas pero que su
consumo sea bajo en
sal y las proteinas su
preparacion sea asada
con el fin de consumir
fritos.
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Para nosotros como
fundacion es de gran
importancia  cumplir
con los alimentos
estipulados en Ia
minuta lo cual equivale
a que la ingesta de los
alimentos se desarrolla
de acuerdo a las
necesidades del
organismo de cada uno
de nuestros adultos
mayores, los cuales los
alimentos preparados
se realizan bajo en
sodio y grasas y altos en
calcio y potasio.

Los alimentos
preparados y servidos a
la mesa se realicen
cumpliendo los
protocolos y cantidades
adecuadas para cada
alimento con el fin de
qgue los disfruten sin
percance alguno.

Diariamente a nuestros
adultos mayores les
recordamos la
importancia de
mantener una buena
higiene como es el
lavado de las manos
antes de cada comida,
para prevenir la
propagacion de
enfermedades
infecciosas.
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Diariamente se realiza
el aseo, limpieza vy
organizacion de
nuestro espacio donde

realizamos la
preparaciéon de
alimentos para
nuestros adultos

mayores, cumpliendo
con los protocolos de
bioseguridad ya que
somos responsables de
proteger la salud de los
adultos mayores,
cumplido con todas
normas y medidas de
proteccion en la area
donde se preparan los
alimentos.

Para nuestra fundacion
uno de nuestras reglas
mds importantes es
mantener la formalidad
al realizar la labor de
servir en las mesas,
para lo cual siempre se
tiene en cuenta el aseo
y desinfeccion del area
para el bienestar de las
personas beneficiadas
de nuestro convenio de
adulto mayor.
Realizamos la
adecuacion del salon,
entre otras actividades
como 2l
almacenamiento
correcto de los
alimentos, teniendo en

cuenta la temperatura
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adecuada, y la
desinfeccion de la
nevera, previniendo la
propagacion de los
virus o las bacterias y
asi mismo evitar las
plagas.

Dentro de las otras
funciones realizadas
esta la organizacién de
las areas comunes del

centro dia, con el fin de
garantizar un lugar
limpio libre de malos
olores y garantizar que
los adultos mayores el
desarrollo de su
movilidad sin riesgos
por los espacios que

transiten.
CONTRATISTA APROBADO REPRESENTANTE LEGAL
FIRMA: FIRMA: :
Teobel Pediga P - %%7?
NOMBRE: ISABEL PEDRAZA NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
CC. 63.511.776 CC. 63.362.476

Conclusiones:

e Se brinda tiempo de alimentacidn diaria, de acuerdo a indicaciones de nuestra profesional de nutricién con el fin
que se garantiza el aporte proteico calorico requerido, favoreciendo las condiciones nutricionales y de estabilidad
en la salud de los adultos mayores de nuestra fundacion.

e Se garantizan que todos los procesos tanto de alimentacién, como de oficios varios cumpliendo nuestros
protocolos exigidos en el convenio para el cumplimiento de atencién a nuestros adultos mayores.
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g4 FUNDACION No. 1523
3 unmcmd‘ N Santander Nit. FECHA
et 900.632.931-9
Cel: 315 8109250 31/07/24
PAGADO A: Marisol Gonzalez
- Fonseca -
C.C.ONIT: ~ CELULAR:
DIRECCION: CIUDAD: Bucaramanga

DESCRIPCION 1$1.343.500
Pago por prestacion de serwcrosin oficios varios CENTRO DIA TERESA DE

JESUS. Periodo facturado del 01 de julio al 31 de julio del 2024
TOTAL, A PAGAR $
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Recibi Conforme:
C.C.No.
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