MUNICIPIO DE TURBO
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION

TURBO

ESTRUCTURA DE INFORME MENSUAL

Nombre del Contratista: ___Saul Hidalgo Serrano__Cargo: Contratista Mes: AGOSTO 2024,
Contrato Nro026. Fecha de Entrega AGOSTO 30

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: (Detalle las actividades desarrolladas durante el Mes
teniendo en cuenta su cargo y funciones asignadas)
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ACTIVIDADES

OBJETIVO

N° DE
SESIONES
REALIZADAS

POBLACION
BENEFICIADA

PREPARACION FISICA GENERAL

Realizar ejercicios
fisicios que
permitan al
deportista mejorar
su rendimiento
fisicoy que a través
de estas
actividades puede
llegar en optimas
condiciones a la
etapa competitiva

Joévenes y
adolescentes

MEJORAMIENTOS DE LA TECNICA
INDIVIDUAL

Realizar ejercicios
competitivos lo cual
conlleven a un
mejor rendimiento
de la parte técnica
en cada uno de los
deportistas, para
mejorar su
rendimiento

competitivo

Jovenes y
adolescentes

CHEQUEOS MUNICIPALES

Organizar diferente
chequeo con
nuestros
deportistas
buscando obtener
resaltados
precompetitivos y
que a la vez
mejores el
rendimiento
individual de los
deportistas de
TAEKWONDO

Jovenes y
adolescentes




|MDEPORTES
MUNICIPIO DE TURBO -

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION

TURBO

FACTORES CLAVE PARA EL EXITO (Enuncie aquellos aspectos que incidieron de manera
Posiliva en el desarrollo de las actividades y que se pueden aplicar en otros escenarios. Esto no
debe ser superior a dos parrafos (100 palabras)

El trabajo en equipo permita un mejor desarrollo laboral de todos los procesos llevados a cabo
hasta le fecha de entre del informe respectivamente

POSIBILIDADES DE MEJORA (Enuncie los principales aspectos que incidieron de manera
negativa en el desarrollo de la actividad, y si es posible presentar estrategias para su no
repeticion. Esto no debe ser superior a un pérrafo de 5 lineas (50 palabras)

JORNADAS DE MOVILIZACION SOCIAL COMPLEMENTARIAS (Participacién en la
Planeacion y/o desarrollo de por lo menos una actividad de proyeccién y movilizacién como:
camparnias, jomadas de aerdbicos, maratones, oferta de servicios, jornadas de autocuidado,
toma de barrios, colegios, etc.)

ANEXOS: Listados de asistencias, registro fotograficos, actas u otros productos de acuerdo a
las actividades realizadas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
(Presente por lo menos 10 fotografias de soporte para las actividades que en el informe se
reporten, las cuales deberén llevar el correspondiente pie de foto con el nombre de |a actividad

desanollada y lugar)
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Galaxy A3356

Galary AT3 56
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