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Enlace Operativo, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.
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NOMBRE DEL ORIENTADOR:   WALTER SALDARRIAGA ARANGO   

PROGRAMA:   INSTRUCTOR CICLOMONTAÑISMO  

PERIODO DE INFORME:   01/08/2024 – 31/08/2024  

  

OBJETIVOS PARA TRABAJAR:   

1. Realizar actividades lúdico-deportivas con los niños procurando por medio de 
ellas obtener diversión en medio del trabajo formativo   
2. Con el grupo de iniciación incrementar las salidas a otros sectores y/o terrenos 
que a su vez varíen la rutina y sean aptos para la aplicación de los objetivos de la sección 
de trabajo  
3. Realizar trabajos específicos de repetición sobre maniobras y acciones en la 
bicicleta que conlleven a generan habilidad y confianza al momento de afrontar 
situaciones reales en la cotidianidad del ejercicio.  
4. Se inician trabajos con los deportistas de ambas ramas que están 

habilitados para participar en juegos departamentales  

 ESTRATEGIAS  OBJETIVO   

1. Descentralizar el trabajo con los 

niños buscando adaptar las 

respuestas desarrolladas aplicables 

a diferentes ambientes 

2. SEGUIMIENTO A LOS TRABAJOS 

ESPECIFICOS DE LOS 

MICROCILOS DEL GRUPO DE 

ADULTOS 

3. Trabajar la pista por segmentos para 

mejorar fruto del trabajo de 

repetición las habilidades en cada 

segmento. 

1. Seguir en la búsqueda de la 

masificación de la disciplina en el 

municipio, dando participación a 

los diferentes sectores de la 

población tanto competitivos como 

recreativos y los que buscan 

mejorar su condición de salud por 

medio de la bicicleta.  

2. Conseguir que la población adulta 

descubra que mediante un trabajo 

organizado y estructurado se 

pueden alcanzar mayores 

beneficios sobre la bicicleta y un 

mejor beneficio de la misma,  
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS CON FECHAS Y/O RESULTADOS:  

Semana 1 (1 - 3 de agosto)   

Se empieza a ejecutar trabajos de introducción a los niños en la pista de ciclo 

montañismo por pequeños segmentos adecuados para el desarrollo de habilidades de 

ellos.  

3 Semana 2 (5 – 9  de agosto)   

• Ejercicios puntuales de manejo de las relaciones (cambios de la bicicleta) sobre 

los recorridos en la pista de acuerdo con las necesidades del terreno por donde 

se realizaron con regularidad los diferentes eventos de Cross country.  

Evaluación y ajuste de los microciclos de trabajo en los adultos para avanzar en 

el desarrollo de condiciones físicas y aeróbicas sobre la bicicleta. 

  

Semana 3 (12 – 16 de agosto)   

• Trabajos específicos con los niños de acuerdo a las necesidades puntuales 

individuales en el desarrollo del ejercicio, basado en las condiciones deportivas y 

actitudes mostradas por cada uno de los pequeños.  

• Se realizaron trabajos de mantenimiento de la pista para que los usuarios puedan 

hacer uso de esta sin ningún contratiempo. Y con la mayor seguridad posible  

• dio continuidad a los trabajos de dominio de la bicicleta, pero ahora transferidos al 

terreno que nos compete, que es el campo travieso para ganar confianza de 

ejecutar los ejercicios de habilidad y destreza que se ambientaron en el terreno 

duro.  

Semana 4 (19 – 24 de de agosto)   

Se termina la adecuación trazado y ampliación de la pista dejándolo habilitado 

para el uso de la comunidad. 

Se inician trabajos con los deportistas perfilados para juegos departamentales. 

Se enfatizo determinadamente el trabajo de habilidad en los pequeños   

descensos con los niños para empezar a matizar el miedo a dicha dificultad del 

terreno, así ganar confianza en sí mismo y en sus capacidades de sortear estos 

escenarios  

Aumentamos las salidas de campo con los pequeños para despertar mayor 

interés y deseo por la práctica de la disciplina. 

 

Semana 5 (26 – 31 de agosto) 

Se termina el mes ejecutando trabajos específicos en terrenos con variaciones 

topográficas para mejorar condiciones puntuales. 

Realizamos trabajos en segmentos cortos de la pista con los deportistas 

departamentales para mejorar habilidades especificas en sectores puntuales con  

un grado de dificultad que permita tomar confianza a la hora de afrontar este tipo   

de terreno  
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NÚMERO DE SESIONES DESARROLLADAS EN CADA GRUPO:  

Rotación Deportiva: N/A 

Iniciación Base: 29 

Desarrollo Deportivo:  

Especialización Deportiva: 15 

 

EVENTOS APOYADOS:  N/A 

ASPECTOS POSITIVOS: A resaltar en el mes es el progreso sobre la bicicleta de cada 

uno de los niños y la confianza detectada al momento de ejecutar cada uno de los 

movimientos. (gratificante que los mismos padres de familia manifiestan percibir el 

avance en cada uno de los niños) 

  

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:   

• Dar mayor celeridad a los requerimientos al momento de programar algún tipo de 

evento, para evitar posibles contratiempos y dificultades al momento de 

ejecutarlo-  

ACTIVIDADES PARA EL SIGUIENTE MES:   

• Aumentar la participación de deportistas de diferentes categorías para mejorar y 

estimular la participación ciudadana en la disciplina.  

• Estructurar los grupos acorde a los deportistas que se empiecen a captar en el 

programa para trabajos específicos con cada uno.  

• .Programar diferentes eventos competitivos y recreativos.  

REPORTE FOTOGRÁFICO:  
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FIRMA CONTRATISTA:    

C.C.: 70.324.383   


