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VALORACIÓN NUTRICIONAL 
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 VALORACIONES NUTRICIONALES DE INGRESOS DE LA POBLACION BENEFICIARIA DEL HOGAR DE PASO SEGUNDAS OPORTUNIDADES 

No. NOMBRES APELLIDOS  
IDENTIFICACION           PESO TALLA ICC IMC DIAGNOSTICO 

NUTRICIONAL 
1 OSMAIDER  MENDOZA BERRIO 1128051972 60,9 156,5 75 24,9Kg/m2 ADECUADO 

2 GENITH  CASTRO CASTRO 78696516 49,9 160 74 19,5 kg /m2 ADECUADO 

3 LUIS ARTURO ALBORNOZ 16473358 62,6 184 75 18,5Kg /m2 RIESGO DELGADEZ 

4 DIONISIO ANTONIO  BANQUEZ 1047373505 79,3 161 96 30,6Kg/m2 OBESIDAD TIPO I 

5 HAROLD  PARRA VEGA 1043654894 56,4 174,5 82 18,5Kg /m2 ADECUADO 

6 JORGE MARIO PEREZ ZAPATA 70254962 56,4 157,2 82 22,8 Kg/m2 ADECUADO 

7 ELVIA  NOVOA ALVAREZ 45767485 48,5 148 52 22,1 kg/m2 ADECUADO 

8 DEWIN MEZA GOMEZ 1002241521 58,6 184 72 17,3Kg/m2 RIESGO DELGADEZ 

9 JOLBER               ROBLES   60 172 74 20,3Kg/m2 ADECUADO 

10 WILMER LOPEZ OCAMPO, 1047423093 80 179,5 90 24,8Kg/m2 ADECUADO 

11 IVAN  LARIOS ORTIZ 1143355190 70,9 169 84,5 24,8Kg/m2 ADECUADO 

12 MIGUEL HERRERA H 1043637798 45,8 170 68 15,8Kg/m2 DELGADEZ 

13 EMPERATRIZ SEPULVEDA YEPEZ 39154746 77,1 159 98 30,2 kg/m2 OBESIDAD TIPO I 

14 JOSE IGNAC MENDOZA ACOSTA 78705666 73,1 174 92 24,1Kg/m2 ADECUADO 

15 JHON J LOPEZ   REALES 72005215 48,7 154,1 70 20,5kg/m2 ADECUADO 

16 NAHUM CASTRO MARRUGO 1043647347 61,1 165 78 22,4kg /m2 ADECUADO 

17 LEYDI JHOHANA CORRTEZ NARANJO 1235040145 50 161 89 19,3 KG/m2 ADECUADO 

18 LEONARDO FABIO BARRIOS MARTINEZ 1047445012 67 165 83 24,6Kg/m2 ADECUADO 

19 JHONYS CAÑATE  1047417725 58 169 74 20,3Kg/m2 ADECUADO 

20 OSWALDO ALMENTERO CALDERIN 1047431489 87 168,5 100 30,6 kg/m2 OBESIDAD TIPO I 

21 TILSON AYO SALAZAR 9105000 45 160,5 70 17,5Kg/m2 DELGADEZ 

22 CRISTOBAL  PEREZ RUIZ 73077558 58,4 154,5 84 24,5 kg/ m2 ADECUADO 

23 MANUEL  FONTALVO FIERRO 1218214287 52,3 150,5 76 23,1 Kg/m2 ADECUADO 

24 NELS ON ENRIQUE MERCADO MARTINEZ 2000013538 49,4 170 70 17,1kg/m2 RIESGO DELGADEZ 

25 JADER  CAMPILLO MEZA 1047419629 75,4 170 90 26,1Kg/m2 SOBREPESO 

26 KEYMER  TORRES TORRES   62,5 166,2 90 22,6 kg/m2 ADECUADO 

27 LUIS FERNANDO MEZA 73009677 64,8 171 85 24,5 kg/m2 ADECUADO 

28 JANER BALLESTERO MARIN 1050958051 72 171 93 24,6 kg/m2 ADECUADO 

29 DAINER TORRES TORRES 1047365338 62,5 169,5 90 21,8 kg/m2 ADECUADO 

30 YANETH BOCANEGRA PADILLA 45472495 94,1 158 120 37,7 kg/m2 OBESIDAD TIPO II 

31 JAIRO FLOREZ 1047452941 76,9 169,5 95 26,8 kg/m2 SOBREPESO 

32 RAFAEL CARRILLO 73572443 55,1 162 86 21,0 kg/m2 ADECUADO 

33 FREDY NESTOR NUÑEZ ORTEGA 2000002907 100,4 176,5 118 32,2 kg/m2 OBESIDAD TIPOI 

34 ANDREA APOLA RUIZ RODRIGUEZ 1007443664 37,6 146 60 17,6 kg/m2 RIESGO DELGADEZ 

35 DANILO BERTEL MERCADO 10887443 65 172 82 22,0 kg/m2 ADECUADO 
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36 JESUS A RAMIREZ ZAPATA NO TIENE 68,7 156,5 90 36,9Kg/m2 OBESIDAD TIPOII 

37 LUIS ESNEY IRIARTE CUADRO 1127608060 65,4 164,2 92 24,32 Kg/m2 ADECUADO 

38 SERAPIO QUIÑONEZ GRUERRERO 1047390499 60,9 178,2 85 26.8  Kg/m2 SOBREPESO 

39 EFREN DANIEL MARQUEZ SILVA 9.085.989 59,4 169,5 70 24,5 Kg/m2 ADECUADO 

40 WILMAR CASTILLO 1073156527 50,8 164 90 18,89 Kg/m2 ADECUADO 
41 HAROLD  TORRES MARTINEZ 104843530 49,7 172 90 16,8 Kg/m2 DELGADEZ 
42 JAIRO FLOREZ 1047452941 62,5 168,2 90 22.04 Kg/m2 ADECUADO 
43 JUAN NAVAS 24406710 70,8 178,5 90 22,35 Kg/m2 ADECUADO 
44 MIGUEL MARICHAL RUIZ 19874949 60,3 168,4 90 22,35 Kg/m2 ADECUADO 
45 LIVIS JULIO   54,2 180,3 90 22,35 Kg/m2 ADECUADO 
46 JUAN IVCENTE MANDOJA HURTADO   48,3 163,7 90 22,35 Kg/m2 ADECUADO 
47 LEIDY JOHANA CORTES NARANJO 1235040145 70,5 173,5 80 22,35 Kg/m2 ADECUADO 
48 NELSON ENRIQUE MERCADO MARTINEZ 2000013538 60,9 168,5 90 22,35 Kg/m2 ADECUADO 
49 VICTOR PALOMENQUE   90,7 157,9 90 22,35 Kg/m2 ADECUADO 
50 JONATHAN ANDRES AGAMES RODRIGUEZ 1235039508 98,3 169,9 90 22,35 Kg/m2 ADECUADO 
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SEGUIMIENTO HOSPITALARIO 
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ACTA No: 1 FECHA: 09-08-2024 
 

ACTIVIDAD: SEGUIMIENTO HOSPITALARIO WILMER LÓPEZ 
OCAMPO  

LUGAR: NUEVO HOSPITAL DE BOCAGRANDE 

RESPONSABLE: KARINA CALVO – TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVO: Realizar seguimiento hospitalario a habitante de calle Wilmer López Ocampo  

ORDEN DEL DIA: NO APLICA 

HORA DE INICIO: NO APLICA  
ASISTENTES: NO APLICA  
NOMBRE CARGO 
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DESARROLLO DE LA REUNION: 
 

En esta acta se describe el proceso de acompañamiento Hospitalario del Señor Wilmer López Ocampo 

concerniente a su estado de salud. El jueves 18-07-2024 el señor Wilmer López estando fuera del hogar estuvo 

envuelto en una riña callejera en la cual resulto herido en su hombro izquierdo, siendo auxiliado por otro 

beneficiario del hogar de paso que realizó su traslado al hospital San José de Torices, quienes les brindaron 

los primeros auxilios y posteriormente realizaron su traslado al Nuevo Hospital Bocagrande, donde por cobertura 

medica de su EPS pudo ser atendido en todo lo requerido para su atención y cuidado.  

  

El día 20-07-2024 se realizó una visita al señor Wilmer López Ocampo, quien fue remitido a este hospital por 

herida con arma cortopunzante hecha en un enfrentamiento callejero por otro habitante de calle, recibiendo este 

una herida en el hombro derecho. En conversación con el señor Wilmer sobre este enfrentamiento, manifestó 

que se encontraba en la zona de Chambacú bajo efectos del alcohol, le dijo una expresión que al momento de 

contar la situación que no recuerda a un habitante de calle y este arremetió contra él tomando un pico de botella 

y perforando su hombro derecho, una vez cometido el suceso, el atacante huyo del lugar dejando al el señor 

Wilmer tirado en el piso desangrándose, hasta que un compañero del hogar de paso encontró sangrando y lo 

asistió llevándolo al hospital mencionado con anterioridad. Al momento de la visita, el señor Wilmer López se 

encontraba bajo tratamiento de tramadol, ya que presentaba mucho dolor en la zona de la herida, además 

estaba tomando antiinflamatorios y antibióticos, ya que la herida se encontraba sobre infectada y presentaba 

inflamación en los músculos. Este día el señor Wilmer López iba a entrar a cirugía para ser intervenido 

estableciendo un dispositivo en la herida que la hicieron con el objetivo que la misma quede libre de la infección 

producida por el objeto cortopunzante con el que fue herido y para que también atrajera tejido musculoso, pues 

la herida fue bastante profunda. La cirugía no se realizó este día programado porque el señor Wilmer ingirió 

alimentos vía oral aunque le notificaron que no debía hacerlo; la cirugía fue reprogramada para el día lunes 23 

de julio. Cuando se realizó la visita el señor Wilmer se encontraba con mucho dolor, además se le hizo un 

llamado de atención por quebrantar las indicaciones médicas, el cual recibió con buena actitud. En horas de la 

noche le fue suministrado por la trabajadora social un kit de aseo que necesitaba para aseo personal. 

 

Continuando con el seguimiento hospitalario al señor Wilmer, el día 24-07-2024 se realizó la visita de 

acompañamiento, que al momento de visitar la habitación en piso donde estaba guardando reposo, la enfermera 

notificó que se encontraba en ese momento nuevamente en sala de cirugía, realizándole la limpieza de la herida 

y estudiando la posibilidad de un injerto de piel si no funciona el tratamiento con el dispositivo establecido en la 

herida, ya que la misma fue muy profunda y presentaba una infección fuerte.   

 
El día 26-07-2024 se realizó visita de acompañamiento hospitalario al señor Wilmer López, quien fue dado de 

alta, continuando el tratamiento médico de antibióticos, desinflamatorios y pastillas para el dolor en el hogar de 

paso por prescripción médica, quien recibió orden para realizar lavados un día de por medio en la herida en 

cualquier CAP de la ciudad y una cita pendiente por ortopedia.  

  

CIERRE: El señor Wilmer se encuentra recuperándose satisfactoriamente y siguiendo el tratamiento médico 

prescrito por el galeno que lo atendió.  

EVIDENCIAS: 
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COMPROMISOS: Cuidar del proceso de recuperación del señor Wilmer López y llevarlo a citas médicas 
requeridas.  
 

RESPONSABLE:  
Equipo de profesionales del hogar de paso segundas oportunidades.   
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ACTA No: 1 FECHA: 09-08-2024 
 

ACTIVIDAD: SEGUIMIENTO HOSPITALARIO EFREN 
MELÉNDEZ 

LUGAR: HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CARTAGENA  

RESPONSABLE: KARINA CALVO – TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVO: Realizar seguimiento hospitalario a habitante de calle Efren Meléndez.  

ORDEN DEL DIA: NO APLICA 

HORA DE INICIO: NO APLICA  
ASISTENTES: NO APLICA  
NOMBRE CARGO 
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DESARROLLO DE LA REUNION: 
 

En esta acta se describe el proceso de acompañamiento Hospitalario del Señor Efren Meléndez concerniente 
a su estado de salud. El domingo 14 de julio del presente año, el señor Efren, después de ducharse y desayunar 
manifestó que no podía movilizarse por sí mismo y solicitó que si podía quedarse en cama, siendo asistido por 
el personal de salud del hogar de paso segundad oportunidades, identificando estos que el Señor presentaba 
malestar general con fiebre, donde además de esto, el señor Efren manifestó que era un paciente diabético que 
no estaba recibiendo tratamiento; dadas las circunstancias se hizo el llamado al CRUE, llegando estos con un 
paramédico, quien le tomó a través de un glucómetro los niveles de azúcar encontrando la glicemia en 400, 
quienes establecieron que el paciente requería traslado a centro hospitalario de inmediato, el cual fue 
transportando por ellos al Hospital Universitario de Cartagena. 
 
El día 17-07-2024 se empieza el acompañamiento hospitalario por la trabajadora social del Hogar de Paso 
segundas oportunidades, Karina Calvo, quien realiza una visita a la urgencia del hospital universitario de 
Cartagena con el objetivo de conocer el estado de salud del señor Efrén Meléndez, quien fue remitido a este 
hospital mencionado por presentar fiebre alta y poca fuerza. Se encuentra al señor Efrén en la urgencia del 
hospital, quien fue atendido ese mismo día por el medico asignado a medicina interna, quien le dio orden de 
hospitalización por infección en piel y tejidos blandos una vez se establece el ingreso al hospital el día 14-07-
2024, además presentaba infección en vías urinarias, sodio bajo y un cuadro de diabetes mal controlado, a 
quien se le aplicó un tratamiento con antibióticos e insulina. 
 
El día 02-07-2024 se realiza una visita de seguimiento al señor Efrén Meléndez, quien ya se encontraba remitido 
a piso y a quien le realizaron limpieza en el hematoma que presentaba en el costado lateral derecho y se 
encontraba recibiendo tratamiento de antibióticos e insulina, respondiendo su cuerpo de manera adecuada al 
mismo. En esta visita se evidencia un estado de mejoría bastante notable en el señor Efren.    
 
Continuando con el acompañamiento hospitalario se realiza una visita el día 22-07-2024 al señor Efrén 
Meléndez, quien evidencia una mejoría notable en su estado de ánimo y de salud y quien continuaba siguiendo 
el tratamiento recomendado por el medico que lo atiende, manifestando el galeno que una vez terminado el 
tratamiento por antibióticos y vencida la infección, podrá regresar al hogar de paso. 
 
El día 24-07-2024 se realizó visita de acompañamiento hospitalario al señor Efrén Márquez con el objetivo de 
llevarlo al hogar de paso, ya que fue dado de alta, terminando el tratamiento de antibióticos en el hospital y 
siguiendo el tratamiento de insulina en casa.   
CIERRE: El señor Efren se encuentra en excelente estado de salud, llevando una dieta alimenticia en el hogar 
acorde a su diagnóstico de azúcar en la sangre, procurando así mejorar sus condiciones de vida y realizando 
su tratamiento diario aplicándose la insulina.  
EVIDENCIAS: 
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COMPROMISOS: Cuidar de los procesos de salud y bienestar del señor Efren Meléndez.  
 

RESPONSABLE:  
Equipo de profesionales del hogar de paso segundas oportunidades.   
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ACTA No: 1 FECHA: 09-08-2024 
 

ACTIVIDAD: SEGUIMIENTO HOSPITALARIO JOYVED 
PATERNINA RODRIGUEZ  

LUGAR:  

CENTRO DE ATENCIÓN PRIMARIA DE LA ESPERANZA 

RESPONSABLE: KARINA CALVO – TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVO: Realizar seguimiento y acompañamiento hospitalario a habitante de calle Joived Paternina   

ORDEN DEL DIA: NO APLICA 

HORA DE INICIO: NO APLICA  
ASISTENTES: NO APLICA  
NOMBRE CARGO 
  
  

  

  
DESARROLLO DE LA REUNION: 
 

En esta acta se describe el proceso de acompañamiento Hospitalario del Señor Joived Paternina concerniente 
a su estado de salud mental y proceso de desintoxicación. El domingo 04-08-2024 el señor Joived Paternina 
fue ingresado al CAP de la esperanza por pensamientos suicidas, en conversaciones con el señor Joived 
manifestó que quería acabar con su vida porque se sentía decepcionado de sí mismo, ya que tenía mucho 
tiempo que no consumía ningún tipo de sustancias psicoactivas y volvió a consumir, el equipo de profesionales 
tuvo conversaciones con él y se le recomendó entrar a desintoxicación, el cual accedió voluntariamente 
solicitando de inmediato la remisión al centro de desintoxicación. El señor Joived estuvo internado en el CAP 
del barrio la esperanza los días 04,05-08 y el día 07 fue ingresado a la clínica la misericordia, recibiendo ayuda 
solicitada por el mismo, el sábado 10-08 del presente año se hará una visita de seguimiento por parte de la 
trabajadora social. Cabe resaltar que, bajo su estancia en el CAP de la esperanza, el señor Joived recibió su 
alimentación correspondiente a desayuno, almuerzo y cena suministradas por el hogar de paso segundas 
oportunidades y recibió visitas de los cuidadores a su cargo, lo cual levantó su ánimo y expectativas de vida 
para empezar sus procesos médicos correspondientes para su bienestar.  

CIERRE: El señor Joived Paternina se encuentra recibiendo tratamiento médico en la clínica la misericordia y se 
realizarán visitas de seguimiento a su proceso. 
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EVIDENCIAS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
COMPROMISOS: Realizar seguimiento a proceso hospitalario por enfermedad mental y desintoxicación.  
 

RESPONSABLE:  
Karina Calvo  
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INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA 
INDIVIDUAL 
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ANEXO 3 
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