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Fecha de Elaboración: 12 de septiembre del 2024 

Informe parcial                 Informe Final:  

 

1. INFORMACIÓN DEL CONTRATO 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 
CONTRATISTA 

  
LIANYS LUZ CASTRO DIAZ 
 

N° DE CONTRATO: 2458 

FECHA DEL CONTRATO:  08/03/2024 

OBJETO DEL CONTRATO: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES, EN LA SECRETARÍA DE 
PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL 
DENTRO DEL PROYECTO DE INVERSIÓN 
DENOMINADO "APOYO PARA LA ATENCIÓN 
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN 
CENTROS DE VIDA Y GRUPOS 
ORGANIZADOS EN EL DISTRITO DE 
CARTAGENA DE INDIAS". 

NO. RUT/ CÉDULA: 1007255495 

FECHA DE INICIO: 13 de marzo 2024 

FECHA DE TERMINACIÓN: 12/07/2024 

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL 
SERVICIO: 

Secretaria de participación desarrollo social. 
Unidad Adulto Mayor 

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR: 
 María Salguedo Arévalo – profesional 
universitario – código 219 grado 35 

 

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo 

comprendido entre el día 13 del mes de agosto, al día 12 del mes de septiembre del año 2024, las 

siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:    
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2. EJECUCIÓN DEL CONTRATO 

ITEM OBLIGACIONES CONTRACTUALES 

 
ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

(Describir y anexar soportes) 

1 Realizar evaluación 
diagnóstica psicológica al 
total de las personas mayores 
beneficiarias de los centros 
de vida y grupos organizados, 
de acuerdo con el proyecto 
de inversión “apoyo para la 
atención integral a los adultos 
mayores en centros de vida y 
grupos organizados en el 
distrito de Cartagena de 
indias 

Se logra realiza intervención diagnostica a personas 
beneficiarias de los centros de vidas: 
 
Lugar: CDV Las palmeras  
Fecha: 26 de agosto 2024 
Número de participantes: 5 
M: 3 F: 2 
ANEXO 1: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Las palmeras  
Fecha: 28 de agosto 2024  
Número de participantes: 9 
M: 8 F: 1 
ANEXO 2: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 

Lugar: CDV La Esperanza  
Fecha: 03 de septiembre 2024 
Número de participantes: 5 
M: 3 F: 2 
ANEXO 3: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Nuevo Paraíso  
Fecha: 04 de septiembre 2024  
Número de participantes: 8 
M: 3 F: 5 
ANEXO 4: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 

2 Actualizar las hojas de vida y 
el perfil de las personas 
mayores atendidas en el 
centro de vida, de acuerdo 
con los criterios de atención 
psicosocial conforme al 
proyecto de inversión “apoyo 
para la atención integral a los 
adultos mayores en centros 
de vida y grupos organizados 
en el distrito de Cartagena de 
indias”. 

Se realizo la debida revisión de carpetas en los 
siguientes centros de vidas: 

 
Lugar: CDV La Boquilla 
Fecha: 23 de agosto de 2024  
Número de participantes: 74 
M: 46 F: 28 
ANEXO 5: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
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4 Asesorar en la gestión y 
ejecución de los eventos de 
capacitación que promuevan 
la salud mental y emocional 
de las personas mayores 
pertenecientes a centros de 
vida y grupos organizados. 

Se realizaron capacitaciones (talleres) y otras 
actividades en las cuales se promovió la importancia de 
la salud mental y emocional de las personas mayores, 
con el objetivo de fortalecer el proceso cognitivo de las 
personas mayores. 
 
Lugar: CDV Ternera 
Fecha:09 de agosto 2024 
Número de participantes: 89 
M: 32 F: 57 
ANEXO 6: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Arroyo Grande 
Fecha: 13 de agosto 2024 
Número de participantes: 73 
M: 33 F: 40 
ANEXO 7: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Piedra de Bolívar 
Fecha: 15 de agosto 2024 
Número de participantes: 83 
M: 43 F: 49 
ANEXO 8: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Los Calamares  
Fecha: 22 de agosto 2024 
Numero: 82 
M: 27 F: 55 
ANEXO 9: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV La Candelaria  
Fecha: 02 de septiembre 2024 
Número de participantes: 85 
M:35 F:50 
ANEXO 10: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV La Esperanza 
Fecha: 03 de septiembre 2024 
Número de participantes: 76 
M: 36 F: 40 
ANEXO 11: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
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Lugar: G.O Loma de Marion  
Fecha: 03 de septiembre 2024  
Número de participantes: 50 
M:3 F:47 
ANEXO 12: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: G.O Nuevo chile  
Fecha: 04 de septiembre 2024 
Número de participantes: 38 
M: 11 F: 27 
ANEXO 13: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 

6 Brindar asistencia psicosocial 
en las jornadas de atención 
integral a personas mayores  
pertenecientes a centro de 
vida y grupos organizados 
conforme al proyecto de 
inversión “apoyo para la 
atención integral a los adultos 
mayores en centros de vida y 
grupos organizados en el 
distrito de Cartagena de 
indias de la secretaría de 
participación y desarrollo 
social”.  

atenciones por el área de psicología a usuarios, con el 
fin de brindarle una asistencia integral, que permita 
determinar estrategias a seguir para casos de interés 
profesional. 
 
Lugar: CDV Nuevo Paraíso  
Fecha:08 de agosto 2024 
Número de participantes: 42 
M: 18 F: 24 
ANEXO 14: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Ternera 
Fecha: 09 de agosto 2024 
Número de participantes: 42 
M: 15 F: 27 
ANEXO 15: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Ricaurte  
Fecha: 12 de agosto 2024 
Número de participantes: 45 
M: 23 F: 22 
ANEXO 16: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Arroyo grande  
Fecha: 13 de agosto 2024  
Número de participantes: 40 
M: 13 F: 27 
ANEXO 17: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
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Lugar: CDV Bellavista  
Fecha: 14 de agosto 2024 
Número de participantes: 42 
M: 17 F: 25 
ANEXO 18: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV piedra de Bolívar   
Fecha: 15 de agosto 2024 
Número de participantes:  
M: F: 
ANEXO 19: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Pasacaballo  
Fecha: 16 de agosto 2024 
Número de participantes: 42 
M: 17 F: 25 
ANEXO 20: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV San Isidro 
Fecha: 21 de agosto 2024 
Número de participantes: 41 
M: 13 F: 28 
ANEXO 21: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Los calamares  
Fecha: 22 de agosto 2024 
Número de participantes: 34 
M: 7 F: 27 
ANEXO 22: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV La boquilla  
Fecha: 23 de agosto 2024 
Número de participantes: 22 
M: 15 F: 7 
ANEXO 23: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
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9 Asistir cuando sea 
procedente y por expresa 
autorización de la dirección 
de la secretaría de  
Participación y desarrollo 
social, a las reuniones a las 
que sea convocado en el 
ejercicio de sus  
funciones.  

Se asiste a reuniones las cuales son convocadas en el 
ejercicio de función: 

 
Lugar: secretaria de participación  
Fecha: 20 de agosto 2024 
Número de participantes: 42 
ANEXO 24: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: secretaria de participación 
Fecha: 20 de agosto 2024 
Número de participantes: 10 
M: 4 F:6 
ANEXO 25: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
 
Lugar: CDV Bayunca  
Fecha: 30 de agosto 2024 
Número de participantes: 64 
M: 37 F: 27  
ANEXO 26: informe de actividad, evidencias 
fotográficas, listado de asistencias 
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ANEXOS  

 

N° DE ANEXOS CONTENIDO 

ANEXO 1 CDV LAS PALMERAS / 26 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 2 CDV LAS PALMERRAS / 28 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 3 CDV LA ESPERANZA / 03 DE SEPTIEMBRE 2024 

ANEXO 4 CDV NUEVO PARAISO / 04 DE SEPTIEMBRE 2024 

ANEXO 5 CDV LA BOQUILLA / 23 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 6 CDV TERNERA / 09 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 7 CDV ARROYO GRANDE / 13 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 8 CDV PIEDRA DE BOLIVAR / 15 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 9 CDV LOS CALAMRES / 22 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 10 CDV LA CANDELARIA /02 DE SEPTIEMBRE 2024 

ANEXO 11 CDV LA ESPERANZA / 03 DE SEPTIEMBRE 2024 

ANEXO 12 G.O LOMA DEL MARION / 03 DE SEPTIEMBRE 2024 

ANEXO 13 G.O NUEVO CHILE /04 SEPTIEMBRE 2024 

ANEXO 14 CDV NUEVO PARAISO / 08 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 15 CDV TERNERA / 09 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 16 CDV RICAURTE / 12 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 17 CDV ARROYO GRANDE / 13 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 18 CDV BELLAVISTA / 14 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 19 CDV PIEDRA DE BOLIVAR/ 15 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 20 CDV PASACABALLO / 16 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 21 CDV SAN ISIDRO / 21 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 22 CDV LOS CALAMARES / 22 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 23 CDV LA BOQUILLA / 23 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 24 SECRETARIA PARTICIPACION / 20 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 25 SECRETARIA PARTICIPACION / 20 DE AGOSTO 2024 

ANEXO 26 CDV BAYUNCA / 30 DE AGOSTO 2024 

 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO 
 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CDV LAS PALMERAS  

FECHA (dd/mm/aaa): 26 DE AGOSTO DE 2024 

 

HORA DE INCIO: 10:40 AM                                           HORA DE FINALIZACIÓN: 12:00 PM   

PROCESO: SALUD Y NUTRICION  

TEMA: Atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV las palmeras  

OBJETIVO/S: Realizar valoración inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado cognitivo 

y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado del profesional en psicología en la herramienta de 

Atención Integral (PAI). 

No. DE PARTICIPANTES: 5 HOMBRES: 3 MUJERES: 2 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Siendo las 10:40 Am se da inicio a la de Atención Integral a las personas mayores del Centro De Vida las 

palmeras, a cargo de la profesional en psicología que hace parte de la Unidad de Adulto Mayor, de 

acuerdo con la programación realizada. La directora del CDV se dirigen a los usuarios realizando la 

presentación de la profesional, luego se procedió a socializar la dinámica de intervención individual, para 

la valoración PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriátrica, haciendo seguimiento a 

la población en pro de mejorar de su salud mental.  

 

INTERVENCIÓN INDIVIDUAL:  

De acuerdo con la programación estipulada se realizó el diligenciamiento de la valoración inicial PAI, con 

su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los profesionales encargados valoraron el estado salud 

psicosocial: Psicología  

LOGÍSTICA DE ATENCIÓN: 

Inicialmente la directora del CDV realizó entrega de las carpetas de los usuarios al profesional, se contó 

con el apoyo de un profesional de apoyo a la gestión, quien diligencio la información inicial del PAI en el 

encabezamiento de las historias clínicas geriátricas facilitando la logística optimizando los tiempos de 

atención. 

 

A continuación, se describen el área de la salud que intervino: 

● Psicología:  Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ámbito psicológico 

dónde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para 

mantener una estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares.  

A su vez se verificó el estado cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, 

aplicando un test mini mental, constatando la ubicación en tiempo y espacio de las personas mayores. 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

RESULTADOS: 

En total se realizaron 5 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atención Individual), a su vez se diligenció la historia 

geriátrica debido a que se encontraban  desactualizadas;   se  logró  recopilar información fundamental desde 

varias perspectivas brindando más herramientas a la unidad  de  adulto  mayor,  para futuros  trabajos  a  ejecutar  

con  las  personas  mayores,  para  así  favorecer  a  su  desarrollo  y bienestar general, contribuyendo a uno de los 

pilares fundamentales de la normatividad vigente. 

 

N° Nombre sexo cedula edad eps 

1 Ludy e. 

Castaño G. 

F 36.535.090 70 Mutual 

Ser 

2 Luz G. 

Beltrán 

F 44.446.189 66  

3 Rigoberto 

Porto O. 

M 881.546 90 Mutual 

Ser 

4 Alfredo 

Agresoth 

C. 

M 9.071.363 76 Mutual 

Ser 

5 Alfredo J. 

Elles Diaz 

M 9.282.402 66 Nueva Eps 

 
 

MATERIALES:  

Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa 

FACILITADOR:  Liany Castro Díaz  

OBSERVACIONES:  

 

• Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y 

seguimiento verificando su estado de salud 

• Se reportaron en la asistencia general 58 pero solo se atendieron 5 personas mayores.

   

 

queda pendiente el área de

 

enfermería, fisioterapia,

 

trabajo social, medicina, nutrición,

 

los 

profesionales de la unidad se pondrán de acuerdo con la líder del proceso de salud para las 

intervenciones.

 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

  

 

 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA: DIANA JUDITH TEJADA BLANCO 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO 
 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CDV LAS PALMERAS  

FECHA (dd/mm/aaa): 28 DE AGOSTO DE 2024 

 

HORA DE INCIO: 9:40 AM                                           HORA DE FINALIZACIÓN: 12:30 PM   

PROCESO: SALUD Y NUTRICION  

TEMA: Atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV las palmeras  

OBJETIVO/S: Realizar valoración inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado cognitivo 

y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado del profesional en psicología en la herramienta de 

Atención Integral (PAI). 

No. DE PARTICIPANTES: 9 HOMBRES: 8 MUJERES: 1 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Siendo las 09:40 Am se da inicio a la de Atención Integral a las personas mayores del Centro De Vida las 

palmeras, a cargo de la profesional en psicología que hace parte de la Unidad de Adulto Mayor, de 

acuerdo con la programación realizada. La directora del CDV se dirigen a los usuarios realizando la 

presentación de la profesional, luego se procedió a socializar la dinámica de intervención individual, para 

la valoración PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriátrica, haciendo seguimiento a 

la población en pro de mejorar de su salud mental.  

 

INTERVENCIÓN INDIVIDUAL:  

De acuerdo con la programación estipulada se realizó el diligenciamiento de la valoración inicial PAI, con 

su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los profesionales encargados valoraron el estado salud 

psicosocial: Psicología  

LOGÍSTICA DE ATENCIÓN: 

Inicialmente la directora del CDV realizó entrega de las carpetas de los usuarios al profesional, se contó 

con el apoyo de un profesional de apoyo a la gestión, quien diligencio la información inicial del PAI en el 

encabezamiento de las historias clínicas geriátricas facilitando la logística optimizando los tiempos de 

atención. 

 

A continuación, se describen el área de la salud que intervino: 

● Psicología:  Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ámbito psicológico 

dónde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para 

mantener una estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares.  

A su vez se verificó el estado cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, 

aplicando un test mini mental, constatando la ubicación en tiempo y espacio de las personas mayores. 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

RESULTADOS: 

En total se realizaron 9 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atención Individual), a su vez se diligenció la 

historia geriátrica debido a que se encontraban desactualizadas; se logró recopilar información 

fundamental desde varias perspectivas brindando más herramientas a la unidad de adulto mayor, para 

futuros trabajos a ejecutar con las personas mayores, para así favorecer a su desarrollo y bienestar 

general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente. 

 

N° NOMBRE SEXO CEDULA EDAD EPS 

1 Ana V. 

Chavez De 

Arroyo 

F 33.129.765 77 Coosalud 

2 Rubén 

Guzmán 

Mantilla 

M 9.051.795 82 Coosalud 

3 Jorge 

Martin 

Juan F. 

M 9.048.724 83 Coosalud 

4 Julio F. 

Peñalver 

M. 

M 8.267.062 80 Mutual 

Ser 

5 Carlos V. 

Vergara T. 

M 976.114 88 Coosalud 

6 Eleazar 

Tapias D. 

M 73.090.013 63 Mutual 

Ser 

7 Felipe 

Correa D. 

M 9.055.636 80 Salud 

Total 

8 Pedro 

Beltrán C. 

M 9.070.541 75 Mutual 

Ser 

9 Carlos J. 

Macias T. 

M 9.088.320 72 Nueva Eps 

 
 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

    

     

MATERIALES: Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa 

FACILITADOR:  Liany Castro Díaz  

OBSERVACIONES:  

Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y 

seguimiento verificando su estado de salud 

• Se reportaron en la asistencia general  63 pero solo se atendieron 9 personas mayores. 

 queda pendiente el área de enfermería, fisioterapia, trabajo social, medicina, nutrición, los 

profesionales de la unidad se pondrán de acuerdo con la líder del proceso de salud para las 

intervenciones. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA: DIANA 

JUDITH TEJADA BLANCO 
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SOCIAL 
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CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO 

 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CDV LA ESPERANZA 

FECHA (dd/mm/aaa):  03 DE SEPTIEMBRE DE 2024 

 

HORA DE INCIO:  10:30 AM                                                     HORA DE FINALIZACIÓN:  11:40 AM 

PROCESO: SALUD Y NUTRICION  

TEMA:  Atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV la esperanza 

OBJETIVO/S: Realizar valoración inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado cognitivo y 

psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado del profesional en psicología en la herramienta de Atención 

Integral (PAI). 

 

No. DE PARTICIPANTES: 76 HOMBRES: 36 MUJERES: 40 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 Siendo las 10:30 Am se da inicio a la de Atención Integral a las personas mayores del Centro De Vida la esperanza, 

a cargo de la profesional en psicología que hace parte de la Unidad de Adulto Mayor, de acuerdo con la 

programación realizada, luego se procedió a socializar la dinámica de intervención individual, para la valoración 

PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriátrica, haciendo seguimiento a la población en pro de 

mejorar de su salud mental.  

INTERVENCIÓN INDIVIDUAL:  

De acuerdo con la programación estipulada se realizó el diligenciamiento de la valoración inicial PAI, con su 

respectivo seguimiento a quien lo requirió, los profesionales encargados valoraron el estado salud psicosocial: 

Psicología  

LOGÍSTICA DE ATENCIÓN: 

Inicialmente la promotora social (de apoyo a la gestión) del CDV realizó entrega de las carpetas de los usuarios al 

profesional, se contó con el apoyo de un profesional de apoyo a la gestión, quien diligencio la información inicial 

del PAI en el encabezamiento de las historias clínicas geriátricas facilitando la logística optimizando los tiempos de 

atención. 

A continuación, se describen el área de la salud que intervino: 

● Psicología:  Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ámbito psicológico dónde los 

sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para mantener una 

estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares.  A su vez se verificó el 

estado cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental, 

constatando la ubicación en tiempo y espacio de las personas mayores. 

 

 

 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

RESULTADOS: 

En total se realizaron 6 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atención Individual), a su vez se diligenció la historia 

geriátrica debido a que se encontraban desactualizadas; se logró recopilar información fundamental desde varias 

perspectivas brindando más herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros trabajos a ejecutar con las 

personas mayores, para así favorecer a su desarrollo y bienestar general, contribuyendo a uno de los pilares 

fundamentales de la normatividad vigente. 

N° NOMBRE SEXO CEDULA EDAD EPS 

1 RAFAEL A. 

NARVAEZ PAEZ 

M 9.053.815 80 COOSALUD 

2 MARIA CASTRO 

PAJARO 

F 33.142.090 76 COOSALUD 

3 LUIS M. PAJARO 

TORRES 

M 890.009 88 COOSALUD 

4 FERNANDO 

LUNA POMARES 

M 73.103.980 61 COOSALUD 

5 LUZ M. 

PERNETT 

PALMA 

F 22.786.802 69 COOSALUD 

 

MATERIALES: sillas – mesas – formatos - lapicero  

FACILITADOR:  Liany Castro Díaz  

OBSERVACIONES: 

 Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y seguimiento 

verificando su estado de salud 

•    Se reportaron en la asistencia general 76 pero solo se atendieron 5 personas mayores. queda pendiente el 

área de enfermería, fisioterapia, trabajo social, medicina, nutrición, los 

profesionales de la unidad se pondrán de acuerdo con la líder del proceso de salud para las intervenciones. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA: 

LUIS MANUEL GARCIA  
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SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO 

 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CDV NUEVO PARAISO   

FECHA (dd/mm/aaa): 04 de septiembre del 2024  

 

HORA DE INCIO:  9:30 Am                                         HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 pm 

PROCESO: SALUD Y NUTRICION  

TEMA: Atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV las palmeras 

OBJETIVO/S: Realizar valoración inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado cognitivo 

y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado del profesional en psicología en la herramienta de 

Atención Integral (PAI). 

No. DE PARTICIPANTES: 49 HOMBRES: 20  MUJERES: 29 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 

Siendo las 09:30 Am se da inicio a la de Atención Integral a las personas mayores del Centro De Vida 

nuevo paraíso, a cargo de la profesional en psicología que hace parte de la Unidad de Adulto Mayor, de 

acuerdo con la programación realizada. El director del CDV se dirigen a los usuarios realizando la 

presentación de la profesional, luego se procedió a socializar la dinámica de intervención individual, para 

la valoración PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriátrica, haciendo seguimiento a 

la población en pro de mejorar de su salud mental.  

 

INTERVENCIÓN INDIVIDUAL:  

De acuerdo con la programación estipulada se realizó el diligenciamiento de la valoración inicial PAI, con 

su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los profesionales encargados valoraron el estado salud 

psicosocial: Psicología 

  

LOGÍSTICA DE ATENCIÓN: 

Inicialmente la persona de apoyo a la gestión del CDV realizó entrega de las carpetas de los usuarios al 

profesional, se contó con el apoyo de un profesional de apoyo a la gestión, quien diligencio la 

información inicial del PAI en el encabezamiento de las historias clínicas geriátricas facilitando la logística 

optimizando los tiempos de atención. 

A continuación, se describen el área de la salud que intervino: 

● Psicología:  Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ámbito psicológico 

dónde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para 

mantener una estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares.  



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

A su vez se verificó el estado cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, 

aplicando un test mini mental, constatando la ubicación en tiempo y espacio de las personas mayores. 

RESULTADOS:  En total se realizaron 8 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atención Individual), a su vez 

se diligenció la historia geriátrica debido a que se encontraban desactualizadas; se logró recopilar 

información fundamental desde varias perspectivas brindando más herramientas a la unidad de adulto 

mayor, para futuros trabajos a ejecutar con las personas mayores, para así favorecer a su desarrollo y 

bienestar general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente. 

 

N° NOMBRE SEXO CEDULA EDAD EPS 

1 LUIS A. ORTIZ 

TORRES 

M 14.881.580 66 COOSALUD 

2 JUAN B. 

ORTEGA 

MEDINA 

M 73.375.785 61 COOSALUD 

3 JUANA 

PATERMINA 

BABILONIA 

F 23.234.361 63 COOSALUD 

4 RIGOBERTO 

JIMENEZ CABO 

M 9.080.700 73 COOSALUD 

5 DENIS M. 

MEZA GARCES 

F 33.150.494 71 COOSALUD 

6 ENILDA I. 

VERGARA DE 

BUELVAS 

F 23.091.272 70 COOSALUD 

7 CANDELARIA 

BARRETO 

TORRES 

F 22.778.619 85 MUTUAL SER 

8 MARIA R. 

CASTRO 

VAZQUEZ 

F 33.106.450 60 MUTUAL SER 

 

 

MATERIALES:  

Sillas -Lapicero – mesas – formatos – carpetas  



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

FACILITADOR:  Liany Castro Díaz  

OBSERVACIONES:  

 

Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y seguimiento 

verificando su estado de salud 

•    Se reportaron en la asistencia general 49 pero solo se atendieron 8 personas mayores. queda pendiente el 

área de enfermería, fisioterapia, trabajo social, medicina, nutrición, los 

profesionales de la unidad se pondrán de acuerdo con la líder del proceso de salud para las intervenciones. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:  

MACLEY CARO 
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SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO: 

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA BOQUILLA 

FECHA: 23 DE AGOSTO 2024 
HORA DE INCIO: 11:00 AM                        HORA DE FINALIZACIÓN: 2: 00 PM 

PROCESO: SALUD Y NUTRICION 

TEMA: Verificación de las carpetas de los usuarios del CDV, constatando que la documentación 

de la H.G – PAI estén en cada carpeta. 

OBJETIVOS: 
✓ Verificar las carpetas de los usuarios matriculados en el presente año, relacionando 

aquellos usuarios que presentan documentación completa o Incompleta en el área de la 

salud.  

No. DE CARPETAS REVISADAS: 88      HOMBRES: 48         MUJERES: 40 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 

Los facilitadores inician la actividad con la mejor actitud y disposición, trasmitiendo a la directora 

total apoyo y seguridad frente a los procesos de logística en la organización del área 

administrativa, chequeando las Historias Geriátricas, con su respectivo Plan de Atención Integral 

en cada carpeta de los usuarios¸ que se encuentran matriculados en el 2024. Para ello la 

Directora hizo entrega de las carpetas a los profesionales responsables de la supervisión  del 

proceso,  quienes se apoyaron con las TIC tecnológicas, organizando de forma eficaz la 

información arrojada durante el proceso de verificación de la documentación, digitalizando la 

información en una base de datos  en un archivo EXCEL, relacionando el estado en el que se 

hallan los formatos de historia geriátrica y el PAI para realizar su oportuno  seguimiento al estado 

de salud física, cardiovascular, psicosocial  con el objetivo de tener una información relevante  

las personas mayores. Finalmente, se dieron recomendaciones a la directora para seguir con el 

diligenciamiento de la H.G – PAI, permitiendo que toda la población que hace parte del CDV sea 

valorada por los profesionales de la salud de la unidad de adulto mayor. 

RESULTADOS: 

 

 Se realizo la Verificación de 88 carpetas de usuarios con matrícula vigente, durante la 

constatación de los documentos de cada persona mayor se evidenciaron 12 personas 

mayores que no tiene H.G. Una persona sin PAI, 51 que tienen el PAI, H.G. Finalmente 22 

que solo tiene la H.G y el 90 % tienen documentos pendientes los cuales deberán entregar 

a la directora. A continuación, se hace referencia de los documentos faltantes: Historia 

Clínica emitida por la EPS tratante, Adres, Sisbén, Copia de Cedula de los Acudientes, 

Copia de Cedula de los Usuarios, carnet de Vacunas, recibo de servicios públicos. 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Saca Grapas 

FACILITADORES:  LIANYS CASTRO, RAYNER ROMERO, VICTORIA DIAZ, YESID MARIMON 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - ASISTENCIAS

OBSERVACIONES: En la verificación de las 88 carpetas el 90% tienen documentos pendientes, 
ante lo cual se dejan los siguientes compromisos a la directora: 

➢ Continuar con el proceso de recepción de los documentos faltantes. 

➢ Continuar con el proceso de diligenciamiento del PAI, H.G. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTOR CENTRO DE 

VIDA:  MELISSA CABRERA AGAMEZ. 
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CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

 

LINEA DE BASE LA BOQUILLA H.G - PAI 23-08-2024 

# CDV NOMBRES Y APELLIDOS EDAD SEXO CC
VALORACION HCG 

Y PAI VALORACION PENDIENTE

NO ASISTEN AL 

CDV

1 BOQUILLA ADALBERTO VALIENTE HERNANDEZ 88 M 890259 NO, FALTA HCG INASISTENTES

2 BOQUILLA ADOLFO ORTEGA VEGA 65 M 9100352 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

3 BOQUILLA ADOLFO ORTIZ ALVARADO 76 M 1043309026 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

4 BOQUILLA AGUSTIN MENDOZA GARCES 84 M 9050851 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

5 BOQUILLA ALEJANDRO MONTESINO SANDON 88 M 8171011 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

6 BOQUILLA ANTONIO GOMEZ JIMENEZ 72 M 9083096 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

7 BOQUILLA ANZOATEGUI MORENO CUADRO 64 M 92225647 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

8 BOQUILLA ARNOLD ZAPATEIRO SALCEDO 80 M 9056296 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

9 BOQUILLA BENJAMIN SAYAS VEGA 64 M 15242467 PAI - NO
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

10 BOQUILLA BERNARDINO GOMEZ PINEDA 68 M 73070490 PAI - SI MEDICINA

11 BOQUILLA BETY  DEL ROSARIO MERCADO NAVARRO 59 F 64558293 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

12 BOQUILLA CARMELO ORTEGA SANCHEZ 104 M 3801480 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

13 BOQUILLA CARMEN LASTENIA ROMAN MORALES 64 F 23068857 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

14 BOQUILLA CARMEN MIRANDA VALIENTE 75 F 51863085 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

15 BOQUILLA CARMEN ROSA TORRES GUARDO 70 F 45427268 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

16 BOQUILLA CRISTOBAL PUERTA ALVARADO 80 M 9100088 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

17 BOQUILLA DAMIANA MACEUS SANTOYA 76 F 1149445700 NO, FALTA HCG INASISTENTES

18 BOQUILLA DANIEL PUERTA JAY 71 M 9085724 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

19 BOQUILLA DAVID ORTEGA MARRUGO 82 M 9100095 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

20 BOQUILLA DOLORES MARRUGO DE ACOSTA 74 F 45446198 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

21 BOQUILLA EDITH TORRES DE  GOMEZ 73 F 22791721 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

22 BOQUILLA EDMUNDO PEREZ 73 M 149803024 NO, FALTA HCG INASISTENTES

LINEA DE BASE CDV BOQUILLA
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SOCIAL 
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LINEA DE BASE LA BOQUILLA H.G - PAI 23-08-2024 

# CDV NOMBRES Y APELLIDOS EDAD SEXO CC
VALORACION HCG 

Y PAI VALORACION PENDIENTE

NO ASISTEN AL 

CDV

23 BOQUILLA EDUARDO TORRES MEDRANO 70 M 3798782 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

24 BOQUILLA EFRAIN HERNANDEZ GONZALEZ 80 M 12526471 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

25 BOQUILLA ELIA MARIA SUAREZ BERRIO 74 F 22791615 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

26 BOQUILLA EMPERATRIZ DE ARCO VALIENTE 71 F 39152922 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

27 BOQUILLA ESTOR LAMBIS OROZCO 87 M 892998 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

28 BOQUILLA EUDORO JOSE VECINO DOMINGUEZ 72 M 9082126 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

29 BOQUILLA EUNICE SANCHEZ 64 F 63285034 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

30 BOQUILLA FELICIDAD MIRANDA AURELA 72 F 45438257 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

31 BOQUILLA FILADELFO ORTEGA PINEDA 80 M 73083099 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

32 BOQUILLA FRANCIA ELENA RUIZ CHICO 69 F 45561953 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

33 BOQUILLA FRANCISCA MENDOZA GARCES 75 F 45427363 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

34 BOQUILLA FRANCISCA NOVOA FRANCO 92 F 22762057 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

35 BOQUILLA GERMINICA DE ARCO JIMENEZ 78 F 22791952 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

36 BOQUILLA GILMA LEONOR VALIENTE RUEDA 80 F 22791610 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

37 BOQUILLA GLADYS MESA SANTOYA 75 F 1043301213 NO, FALTA HCG INASISTENTES

38 BOQUILLA GLADYS TORRES ROCHA 76 F 45433218 NO, FALTA HCG INASISTENTES

39 BOQUILLA GLORIA INES ALONSO GOMEZ 72 F 45436281 NO, FALTA HCG INASISTENTES

40 BOQUILLA GUIDO MIGUEL CAICEDO ESPITIA 69 M 6890498 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

41 BOQUILLA GUILLERMO MIRANDA POLO 97 M 9100053

42 BOQUILLA GUSTAVO LEON PEREZ 70 M 9094978 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

43 BOQUILLA HEBER VALIENTE SOTO 74 M 73187809 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

44 BOQUILLA HERNAN RAMIREZ MARRUGO 67 M 9100224 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

LINEA DE BASE CDV BOQUILLA
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SOCIAL 
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LINEA DE BASE LA BOQUILLA H.G - PAI 23-08-2024 

# CDV NOMBRES Y APELLIDOS EDAD SEXO CC
VALORACION HCG 

Y PAI VALORACION PENDIENTE

NO ASISTEN AL 

CDV

45 BOQUILLA HIDALECIO HERNANDEZ AHUMADA 71 M 7476044 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

46 BOQUILLA HUGO ROMERO GARCIA VICTORIA 78 M 16240559 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

47 BOQUILLA HUMBERTO BURGOS VALIENTE 77 M 9100062 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

48 BOQUILLA IGNACIA ISABEL MADRID HURTADO 64 F 45436413 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

49 BOQUILLA JAIME BURGOS PATERNINA 69 M 9100222 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

50 BOQUILLA JUAN DAVID ORTEGA ORTEGA 86 M 3801274 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

51 BOQUILLA JUANA MORALES RENTERIA 76 F 22791540 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

52 BOQUILLA JUANA ORTEGA AMARANTO 64 F 1193332172 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

53 BOQUILLA LEOCADIA MARIA CARDALES MACEUS 73 F 45540450 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

54 BOQUILLA LUIS ALFONSO VALIENTE BALLESTAS 67 M 73080352 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

55 BOQUILLA LUIS FELIPE LEON NOVOA 75 M 73095596 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

56 BOQUILLA LUIS MENDOZA GARCES 77 M 9065277 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

57 BOQUILLA MABEL BARRAZA TORRES 64 F 45516399 NO, FALTA HCG INASISTENTES

58 BOQUILLA MAGDALENA MARRUGO VILLAR 77 F 30881038 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

59 BOQUILLA MANUEL ALCAZAR VASQUEZ 76 M 7440295 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

60 BOQUILLA MANUEL ROMERO VALIENTE 73 M 73076083 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

61 BOQUILLA MARGARITA NATE GOMEZ 72 F 33137106 INASISTENTES

62 BOQUILLA MARIA ELENA CARMONA MORALES 62 F 45449350 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

63 BOQUILLA MARIA GILMA RUEDA REYES 93 F 27570683 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

64 BOQUILLA MARIA MIRIAN HIGUITA OSORIO 66 F 41708791 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

65 BOQUILLA MARILUZ GONZALEZ IRIARTE 57 F 45513376 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

66 BOQUILLA MARITZA DEL CARMEN ALCAZAR MARRUGO 72 F 22791720 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

LINEA DE BASE CDV BOQUILLA
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LINEA DE BASE LA BOQUILLA H.G - PAI 23-08-2024 

# CDV NOMBRES Y APELLIDOS EDAD SEXO CC
VALORACION HCG 

Y PAI VALORACION PENDIENTE

NO ASISTEN AL 

CDV

67 BOQUILLA MELIDA CARDALES BARRIOS 73 F 33152156 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

68 BOQUILLA NANCY VILLAR ORTEGA 65 F 45431746 NO, FALTA HCG INASISTENTES

69 BOQUILLA NICASIO CARMONA HURTADO 80 M 73190230 NO, FALTA HCG INASISTENTES

70 BOQUILLA NUBIA DEL CRISTO BEJARANON PEÑA 65 F 45435551 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

71 BOQUILLA NURIS VITOLA DE ARCO 63 F 22791953 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

72 BOQUILLA PABLO ROMERO VALIENTE 78 M 9082245 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

73 BOQUILLA PEDRO CLAVEL NARVAEZ CASTRO 62 M 73103926 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

74 BOQUILLA PEDRO ORTIZ  HERRERA 69 M 73077466 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

75 BOQUILLA PORCIANO FRANCO ORTEGA 83 M 9100107 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

76 BOQUILLA RAFAEL MORALES DE LA CRUZ 72 M 3979142 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

77 BOQUILLA RAFAELA LUISA GAMARRA DE PALENCIA 76 F 45444756 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

78 BOQUILLA RAMON GOMEZ VALIENTE 77 M 9088337 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

79 BOQUILLA ROBERTO ENRIQUE SOTO ARAGON 87 M 8570120 NO, FALTA HCG INASISTENTES

80 BOQUILLA ROSA MARRUGO CISNEROS 67 F 45432452 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

81 BOQUILLA RUTH MARINA CONTRERAS ATENCIO 74 F 45427397 PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

82 BOQUILLA SANTANDER JULIO ESQUINA PEREZ 66 M 73083165 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

83 BOQUILLA SILFREDO MARRUGO CISNEROS 80 M 9078217 PAI - SI MEDICINA Y NUTRICION

84 BOQUILLA SULMA MARITZA SILGADO ORTEGA 67 F 30881133 NO, FALTA HCG INASISTENTES

85
BOQUILLA JORGE ISAC GOMEZ PINEDA 62 M 91100355

PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

86
BOQUILLA ALVARO MIGUEL OSPINA PEREZ 65 M 73084288

PAI - SI
MEDICINA, TRABAJO SOCIAL Y 

NUTRICION

87 BOQUILLA RICARDO ALCAZAR IRIARTE 73 M 3801027 NO, FALTA HCG INASISTENTES

88 BOQUILLA ESTILSA PINEDA JIMENEZ 64 F 30881001 SI, COMPLETA HCG INASISTENTES

LINEA DE BASE CDV BOQUILLA

https://v3.camscanner.com/user/download
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO: 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CENTRO DE VIDA TERNERA 

FECHA 9 DE AGOSTO 2024 
HORA DE INCIO: 8:00 AM                               HORA DE FINALIZACIÓN: 09:30 AM 

PROCESO: SALUD Y NUTRICIÓN 

TEMA: Activación físico -cognitiva, comunicación asertiva a las personas mayores del CDV. 

OBJETIVO/S:  

✓ Activar a las personas mayores mediante actividad física, lúdico-recreativa como 
mecanismo preventivo a las enfermedades cardiovasculares. 

✓ Mejorar las funciones cerebro-vascular en las personas mayores a través de la actividad 

física. 

No. DE PARTICIPANTES: 89 HOMBRES: 32 MUJERES: 57 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Hoy 9 agosto se empezó la jornada en el CDV Ternera iniciando con la toma de asistencia a las 
personas mayores que asistieron al CDV Ternera siguiendo con la programación se realiza la 
oración a cargo de las tres personas mayores por los alimentos, planes y proyectos. Posteriormente 
se entona el himno. Después se le da un espacio para consumir la merienda reforzada. donde 
hacen un receso para reposar los alimentos. Se inicia el taller fortalecimiento de los hábitos y estilo 
de vida saludables en las personas mayores. esta actividad estuvo acompañada con ejercicios de 
estiramiento, calentamiento. 

1. LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA: Los profesionales cada uno desde sus 

saberes aportaron sobre los   beneficios de realizar ejercicios diarios para la salud del corazón, el 

cuerpo y la mente. La actividad física reduce los síntomas de depresión y ansiedad. Las personas 

que son insuficientemente activas tienen un 20% a 30% más de riesgo de muerte en comparación 

con las personas que son suficientemente activas. 

La actividad física regular es muy beneficiosa para la salud física y mental. En las personas 

mayores, ayuda a prevenir y controlar enfermedades no transmisibles como el cardio 

vasculopatías, el cáncer y la diabetes; reduce los síntomas de la depresión y la ansiedad; y 

favorece la salud cerebral y el bienestar general. 

 
 

2. ACTIVACIÓN FÍSICA, LÚDICA – RECREATIVAS: 

Los facilitadores, ejecutaron los ejercicios de calentamiento, estiramiento, respiratorios para la 

estimulación física y cognitiva de las personas mayores del CDV, la activación física se realizó a 

través de una serie de dinámicas que permitieron dinamizar a los usuarios. Durante este espacio 

de activación Física a continuación se describen las dinámicas. 

 ESTAMOS EN LA FINCA: ¿Los facilitadores estimularon a los asistentes con un 

interrogante repitiendo estamos en la finca? ¿los asistentes responden con voz fuerte siiiiii, 
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SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ASISTENCIAS 

nuevamente pregunta en la finca hay caballos? Ante este interrogante la respuesta se da 

con una acción en la cual todos simulan estar montados en caballo, realizando la acción 

de cabalgata, con una frecuencia de 5-6 repeticiones mencionando objetos y animales que 

hacen parte de una finca con la finalidad de estimular su aspecto físico, mental 

manteniéndolos activos. 

 AMO A MI COMPA MI COMPA HERMANO: Los profesionales les explican los comandos 

a repetir para lograr armonía y coordinación en el grupo de personas mayores 1 comando 

amo a mi compa hermano todos repiten amo a mi compa hermano 2 comando mi compa 

dice y los asistentes responde que me dice 3 comando que se un abrazo todos se abrazan 

y así sucesivamente para fortalecer la armonía, unión, convivencia dentro del grupo. 

 ACTÍVATE POR TU SALUD:  Los facilitadores invitan a los asistentes  a realizar los 

patrones de movimientos que se les indica, acompañado con la canción Enguayabado, 

ejercitando el cuerpo, moviendo cada una de las partes como lo son la cabeza, tronco, 

extremidades, todos los asistentes participaron sin exclusión alguna, para las personas 

que por sus condiciones físicas, cardiovascular ,neurológica  realizaron la actividad de 

forma sedente permitiéndoles mover el tren superior e inferior en pro de mejorar las 

funciones osteoarticulares y mejor independencia al realizar las actividades básicas 

cotidianas. 

 

RESULTADOS: 

Se instruyeron 89 personas realizando ejercicios físicos, actividad lúdica recreativa previniendo 

enfermedades cerebro-vasculares, osteo-articulares, en pro del Bienestar Integral. Es de resaltar 

que las personas se mantuvieron contentas, activas y participativas, durante la jornada, las 

personas mayores reflejaron satisfacción, alegría por el espacio compartido fortaleciendo los 

canales de comunicación, mantenido a la población motivada para continuar con la asistencia 

requerida. 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Cabina De Sonido 

FACILITADOR:    VICTORIA DIAZ - YESID MARIMON SALAS, RAYNER ROMERO, DUVÁN RIVERA, LIANYS 
CASTRO 

OBSERVACIONES: las personas mayores trasmitieron alegría, vitalidad durante la activación 

física, reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, disfrutando al máximo 

dejando a un lado preocupaciones fortaleciendo de esa manera su salud física, mental.    

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA:  LEIDY LAURA HERAZO. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVACIÓN FÍSICO -COGNITIVA, COMUNICACIÓN ASERTIVA A LAS PERSONAS 

MAYORES DEL CDV  9-08-2024. 
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO: 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CENTRO DE VIDA ARROYO GRANDE 

FECHA 13 DE AGOSTO 2024 
HORA DE INCIO: 8:00 AM                               HORA DE FINALIZACIÓN: 09:30 AM 

PROCESO: SALUD Y NUTRICIÓN 

TEMA: Activación físico -cognitiva, comunicación asertiva a las personas mayores del CDV. 

OBJETIVO/S:  

✓ Activar a las personas mayores mediante actividad física, lúdico-recreativa como 
mecanismo preventivo a las enfermedades cardiovasculares. 

✓ Mejorar las funciones cerebro-vascular en las personas mayores a través de la actividad 

física. 

No. DE PARTICIPANTES: 73 HOMBRES: 33 MUJERES: 40 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Se da inicio a la jornada de activación física en el CDV Arroyo Grande iniciando con la toma de 
asistencia a las personas mayores, se realiza la oración a cargo de las tres personas mayores por 
los alimentos, planes y proyectos, posteriormente se entona el himno de la tercera edad, llevándolos a 
una reflexión de unidad y amor, se socializa la dinámica y mecánica del taller sobre el 
fortalecimiento de los hábitos y estilo de vida saludables en las personas mayores. esta actividad 
estuvo acompañada con ejercicios de estiramiento, calentamiento, respiratorios. 

1. IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA: Los profesionales cada uno desde sus saberes 

aportaron sobre los   beneficios de realizar ejercicios diarios para la salud del corazón, el cuerpo y la 

mente. La actividad física reduce los síntomas de depresión y ansiedad. Las personas que son 

sedentarias tienen un 20% a 30% más de riesgo de muerte en comparación con las personas 

con un acondicionamiento físico en óptimas condiciones promoviendo un envejecimiento activo 

y saludable, previniendo las enfermedades prevalentes en las `personas mayores. 

La actividad física diaria es benéfica para la salud física, cardiovascular y mental, ayuda a 

prevenir y controlar enfermedades no transmisibles como el cardio vasculopatías, el cáncer y la 

diabetes; reduce los síntomas de la depresión y la ansiedad; y favorece la salud cerebral y el 

bienestar general. 

 
 

2. ACTIVACIÓN FÍSICA, LÚDICA – RECREATIVAS: 

Los facilitadores, ejecutaron los ejercicios de calentamiento, estiramiento, respiratorios para la 

estimulación física y cognitiva de las personas mayores del CDV, la activación física se realizó a 

través de una serie de dinámicas que permitieron dinamizar a los usuarios. Durante este espacio 

de activación Física a continuación se describen las dinámicas. 

 ESTAMOS EN LA FINCA: ¿Los facilitadores estimularon a los asistentes con un 

interrogante repitiendo estamos en la finca? ¿los asistentes responden con voz fuerte siiiiii, 
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nuevamente pregunta en la finca hay caballos? Ante este interrogante la respuesta se da 

con una acción en la cual todos simulan estar montados en caballo, realizando la acción 

de cabalgata, con una frecuencia de 5-6 repeticiones mencionando objetos y animales que 

hacen parte de una finca con la finalidad de estimular su aspecto físico, mental 

manteniéndolos activos. 

 DINAMICA ESTA ES LA ENSALADA QUE ESTA DE MODA: 

 Los facilitadores  socializan las pautas a seguir para el desarrollo de la dinámica,  la cual 

consiste en la  coordinación de un movimiento mediante un cantico; Esta Es La Ensalada 

Que Está De Moda Que A Mí Me Gusta las personas mayores repiten el coro 

acompañado con palmas, seguidamente los profesionales indican un ingrediente de la 

ensalada con un movimiento característico, ejemplo La Lechuga, con movimientos de 

los miembros superiores,   los participantes repiten los comandos, sumando al canto 

diferentes ingredientes que hacen parte de la ensalada,  como lo es el tomate, pepino, 

cebolla y limón, cada movimiento va acompañado de un movimiento que lo identifica.  

RESULTADOS: 

Se instruyeron 73 personas realizando ejercicios físicos, actividad lúdica recreativa previniendo 

enfermedades cerebro-vasculares, osteo-articulares, en pro del Bienestar Integral. Es de resaltar 

que las personas se mantuvieron contentas, activas y participativas, durante la jornada, las 

personas mayores reflejaron satisfacción, alegría por el espacio compartido fortaleciendo los 

canales de comunicación, mantenido a la población motivada para continuar con la asistencia 

requerida. 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Cabina De Sonido 

FACILITADOR:    VICTORIA DIAZ, MARIA CAMILA ACOSTA, YESID MARIMON SALAS, RAYNER ROMERO, 
DUVÁN RIVERA, LIANYS CASTRO 

OBSERVACIONES: las personas mayores trasmitieron alegría, vitalidad durante la activación 

física, reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, disfrutando al máximo 

dejando a un lado preocupaciones fortaleciendo de esa manera su salud física, mental.    

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA:  MARIA CAMILA ACOSTA. 
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ASISTENCIA DE LOS PROFESIONALES 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVACIÓN FÍSICO -COGNITIVA, COMUNICACIÓN ASERTIVA A LAS PERSONAS 

MAYORES DEL CDV ARROYO GRANDE  13-08-2024. 
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 PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 

FECHA:  15 DE AGOSTO 2024                 

HORA DE INCIO:  8:00 AM                                        HORA DE FINALIZACIÓN: 9:30 AM  

PROCESO: SALUD Y NUTRICION 

TEMA:   Activación físico -cognitiva, comunicación asertiva a las personas mayores del CDV. 

OBJETIVOS:  

✓ Activar a las personas mayores mediante actividad física, lúdico-recreativa como mecanismo 

preventivo a las enfermedades cardiovasculares. 

✓ Mejorar las funciones cerebro-vascular en las personas mayores a través de la actividad 

física.                                                                                                           

No. DE PARTICIPANTES: 83 HOMBRES: 43 MUJERES: 49 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 

Los profesionales dan inicio la jornada con la mejor actitud y disposición, trasmitiendo a los asistentes 

alegría, afecto con la finalidad de seguir motivándolos en su asistencia, recibiendo la reciprocidad del 

cariño y atención.   

 

1. PALABRAS DE BIENVENIDA:  

La directora del CDV, emitió unas palabras de bienvenida a las personas mayores asistentes, 

agradeciendo por su compromiso - dedicación con el grupo, concediendo el espacio a el facilitador 

quien, con alegría, jubilo, expresó su satisfacción ante el cumplimiento de las personas mayores con 

la asistencia, acudiendo al llamado realizado por la directora. 

 

2. ACTIVACIÓN FÍSICA, LÚDICA – RECREATIVA: 

 Los profesionales ejecutaron las actividades en caminadas a la activación física y mental de los 

usuarios, donde cada `profesional intervino desde su saber, para la actividad lúdico recreativa, 

dinámicas estimulando a las personas mayores física y mentalmente, permitiéndoles mayor 

apropiación de la temática.  La organización de los asistentes en mesa redonda, propicio mayor 

amplitud al procedimiento de los profesionales. 

 

 DINÁMICA LOS CUATRO GOLPES:  Los facilitadores socializan las pautas a seguir para el 

desarrollo de la dinámica,  la cual consiste en la  coordinación de un movimiento con un 

número determinado,  que van del uno al cuatro, donde   el número uno indica que los 

asistentes deben dar una palmada; dos, no deben hacer nada; tres, se deben colocar de pie 

y cuatro deberán sentarse, la dinámica busca fortalecer la salud mental y física, de las 

personas mayores, específicamente, en los procesos atencionales, memoria concentración, y 

las funciones osteo-musculares. 

 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

 

➢ ACTIVACIÓN COGNITIVA: Los facilitadores realizaron ejercicios mentales para fortalecer la 

memoria en las personas mayores que mediante refranes y juegos lúdicos logran estimular 

las habilidades cognitivas de las personas mayores con el fin de evitar deterio cognitivo o 

perdida de la memoria. 

 

ACTIVACION FISICA:  Se instruyeron a las personas mayores para la realización de  ejercicios de 

calentamientos, estiramientos con la finalidad de que la población logren colocarlos en práctica desde 

la comodidad en su domicilio, los profesionales de la salud, apoyo a la gestión dan las  indicaciones 

para ejecución de los ejercicios oste-articulares, iniciando con movimientos de cabeza, hombros, 

miembros superiores, tronco con la finalidad de movilizar todas las estructuras blandas de cada zona,  

en posición bípeda para realizar los ejercicios de MMSS - MMII se colocaron por detrás de la silla lo 

cual los facilitadores les explican cómo realizar los ejercicios flexión y extensión, ABD-ADD de 

cadera, rodillas, tobillos de acuerdo a la condición física, cardiovascular, neurológica de cada 

personal mayor la directora acompaño aquellas personas mayores para que los realizaran por 

condiciones físicas de visión o audición logrando la coordinación y armonía en todo el grupo. 

Al finalizar las personas mayores se les estimulo con el lema: Acivate Por Tu Salud, realizando una 

rumba terapia con la canción La Ensalada en posición bípeda respetando que aquellos por sus 

condiciones físicas los realizaron sedente esto les permitió mover el tren superior e inferior y mejorar 

las funciones cardio-vasculares en las personas mayores. 

3. INTERVENCIÓN TEÓRICA: 

Culminada la Activación Física, dónde los profesionales capturaron   la atención de las personas 

mayores, procedieron a adiestrarlos en rutinas diarias de ejercicios físicos, mentales para disminuir 

el deterioro cognitivo, musculo – esquelético.  En la población, cada facilitador realizo su intervención 

desde su saber de acuerdo a su área, la actividad se realizó mediante ejemplos de la cotidianidad, 

tomando dos ejemplos uno de una persona activa y otra sedentaria, explicándoles las consecuencias 

que consigo trae el sedentarismo en las personas mayores. 

RESULTADOS: 

 Se instruyeron 83 personas realizando ejercicios físicos, actividad lúdica recreativa 

previniendo enfermedades cerebro-vasculares, osteo-articulares, en pro del Bienestar 

Integral. Es de resaltar que las personas se mantuvieron contentas, activas y participativas, 

durante la jornada, las personas mayores reflejaron satisfacción, alegría por el espacio 

compartido fortaleciendo los canales de comunicación, mantenido a la población motivada 

para continuar con la asistencia requerida. 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Cabina De Sonido, Tijera, Saca 

Grapas. 

FACILITADORES:    LIANYS CASTRO, DUVAN RIVERA, VICTORIA DIAZ, ASTRID MONTALVO, 

YESID MARIMON 
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FOTOGRAFICAS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
ASISTENCIAS 

OBSERVACIONES:  Las personas mayores destellaron alegría, vitalidad durante la activación física, 

reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar la actividad quedaron 

agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con alegría, la activación física, 

lúdicas-recreativas. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA       

ASTRID MONTALVO 
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SOCIAL 
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ASISTENCIAS  
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SOCIAL 
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ASISTENCIAS DE PROFESIONALES  
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVACIÓN FÍSICO -COGNITIVA, COMUNICACIÓN ASERTIVA A LAS PERSONAS 

MAYORES DEL CDV PIEDRA DE BOLIVAR 15-08-2024 
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SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 
 

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO: 

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CALAMARES 

FECHA: 22 DE JUNIO 2024 
HORA DE INCIO: 8:00 AM                           HORA DE FINALIZACIÓN: 9: 30 AM 

PROCESO: SALUD Y NUTRICION 

TEMA:  El autocuidado en las personas mayores dentro y fuera del CDV. 

OBJETIVOS: 

✓ Concientizar a las personas sobre la importancia de cuidarse en su aspecto físico, 

cardiovascular, cognitivo en pro de un bienestar integral. 

✓ Mejorar las funciones osteoarticulares, cardiovascular en las personas mayores a través de 
la actividad física. 

No. DE PARTICIPANTES: 82 HOMBRES: 27 MUJERES: 55 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 
 

Los profesionales de la salud iniciaron la jornada con la mejor actitud y disposición, para la 

realización del taller trasmitiendo a los asistentes alegría, afecto con la finalidad de seguir 

motivándolos en su asistencia, recibiendo la reciprocidad del cariño y atención a continuación se 

describe los puntos de la actividad. 

 
➢  PALABRAS DE BIENVENIDA: 

Los Facilitadores emitieron unas palabras de bienvenida a las personas mayores asistentes, 

agradeciendo por su compromiso - dedicación con el grupo de manera personalizada saludo a 

toda la población quien, con alegría, jubilo, expresaron su satisfacción ante el cumplimiento de 

las personas mayores con la asistencia, acudiendo al llamado realizado por medio de la directora. 

 
➢ ACTIVACIÓN FÍSICA, LÚDICA – RECREATIVA: 

los facilitadores, ejecutaron las actividades en caminadas a la activación física y mental de los 

usuarios, para la activación física lúdico recreativa, dinámicas estimulando a las personas 

mayores físicamente y mentalmente, permitiéndoles mayor apropiación del taller. La organización 

de los asistentes en mesa redonda, proporcionando mayor amplitud al procedimiento de los 

profesionales. 

  

➢ DINAMICA LIMA – LIMOM - LIMONADA:  los profesionales les explican a las personas 

mayores los comandos a seguir para que allá una excelente coordinación en todo el grupo 

el comando número 1. Es lima todos los usuarios se sientan, 2. Limón se levantan y el 3. 

Es limonada empiezan a dar palmadas hacia sus muslos de forma repetitiva la frecuencia 

va de 3 a 5 comandos la idea es mantenerlos activos, receptivos evitando los micro sueños. 
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SOCIAL 
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➢ ACTIVACION FISICA:  
Rutinas De Ejercicios De Calentamiento, Estiramiento: se realizó ejercicios de 
calentamientos, estiramientos primero de forma sedente para que las personas mayores los 
puedan realizar en el CDV, domicilio se les pidió que estuvieran atento a los comandos de los 
facilitadores indicándoles los ejercicios. Empezando primero con la cabeza, hombros, miembros 
superiores, tronco con el objetivo de movilizar todas las estructuras blandas de cada zona luego 
se ubicaron en posición bípeda para realizar los ejercicios de MMII se colocaron por detrás de la 
silla lo cual los instructores les explicaron cómo realizar los ejercicios flexión y extensión, ABD-
ADD de cadera, rodillas, tobillos de acuerdo a la condición física, cardiovascular, neurológica de 
cada personal mayor, los profesionales de apoyo estuvieron atentos de aquellas personas 
mayores que por condiciones físicas, visión o audición se les dificultaba realizarlos esto  permitió 
coordinación y armonía en todo el grupo. 
 

4. INTERVENCIÓN TEÓRICA: 

Culminada la Activación Física, dónde los profesionales capturaron la atención de las 

personas mayores, se procedió a desarrollar el taller por medio de un conversatorio don 

ellos puedan expresar su punto de vista frente el autocuidado los beneficios que trae 

practicar estas conductas que  favorecen al cuerpo humano con la finalidad de fortalecer 

la salud física, mental de los usuarios de CDV muchos de los que se encontraban en el 

auditorio manejaban los conocimientos básicos del autocuidado en diferentes esferas 

como lo son  higiene personal, practica de la actividad física,fortacimiento cardiovascular, 

cognitivo así como sus controles médicos, uso de medicamentos emitidos por su  EPS a 

la población se le invito a seguir fortaleciendo los hábitos y estilos saludables para evitar 

el sedentarismo en los usuarios del CDV. 

 Al finalizar se tomaron dos ejemplos de la cotidianidad, uno de una persona activa y otra 

sedentaria, explicándoles las consecuencias en salud que consigo trae la inactividad física 

en las personas mayores.  

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS: 
Se sensibilizaron 82 sobre el autocuidado en las personas mayores todos manifestaron colocar 

en práctica lo recibido en el taller lúdico pedagógico reafirmando el compromiso de fortalecer 

estas conductas de autocuidado dentro y fuera CDV en pro del Bienestar Integral. Es de resaltar 

que los usuarios se mantuvieron contentas, activas y participativas, durante la jornada, las 

personas mayores reflejaron satisfacción, alegría por el espacio compartido fortaleciendo los 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICA, ASISTENCIAS

canales de comunicación, mantenido a la población motivada para continuar con la asistencia 

requerida. 

MATERIALES: Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Cabina De Sonido, Tijera, Saca 

Grapas. 

FACILITADORES:   LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID MARIMON.  

OBSERVACIONES: Las personas mayores destellaron alegría, vitalidad durante la activación 

física, reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar la actividad 

quedaron agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con alegría, la activación 

física, lúdicas-recreativas. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA.   NELLY REBOLLEDO MONTES. 
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ASISTENCIAS 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

ASISTENCIAS 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

ASISTENCIAS 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS EL AUTOCUIDADO EN LAS PERSONAS MAYORES DENTRO Y FUERA DEL CDV  

22-08-2024. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO 

 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CDV LA CANDELARIA  

FECHA (dd/mm/aaa):  02 DE SEPTIEMBRE DE 2024 

 

HORA DE INCIO:  10:30 AM                                                     HORA DE FINALIZACIÓN:  11:30 AM 

PROCESO: SALUD Y NUTRICION  

TEMA: PROYECTO DE VIDA EN LAS PERSONAS MAYORES  

OBJETIVO/S: brindar orientación y guía en la toma de decisiones y acciones frente al proyecto de vida de las 

personas mayores  

 

No. DE PARTICIPANTES: 85 HOMBRES: 35 MUJERES: 50 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Se inicia brindando la bienvenida a todos los asistentes, la profesional encarga inicia pidiéndoles que se ponga en 

pie para realizar las rutinas de ejercicios.  

 

Seguido de esto, se inicia con el tema correspondiente el cual fue proyecto de vida en las personas mayores, se les 

explica con un breve concepto sobre que es proyecto de vida, argumentando que este es un plan que una persona 

se traza para conseguir objetivos en la vida, es un camino para alcanzar metas. 

 

Durante este espacio las personas, contaron anécdotas que han vivido a largo de su vida, expresando esos sueños 

y metas que cumplieron, y los que no alcanzaron a cumplir por problemas económicos. Algunos aportaron que aun 

siendo personas mayores se siente capaces de lograr esas metas y sueños que quizás de joven no pudieron 

cumplir.  

RESULTADOS: 

Se logra brindar orientación y guía en la toma de decisiones y acciones en las personas mayores.  

MATERIALES: sillas – mesas  

FACILITADOR:  Liany Castro Díaz  

OBSERVACIONES: Las personas mayores fueron participativas frentes al tema expuesto   

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA: 

KIFFANY DE LOS REYES 





https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 

 
 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO 

 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CDV LA ESPERANZA 

FECHA (dd/mm/aaa):  03 DE SEPTIEMBRE DE 2024 

 

HORA DE INCIO:  09:30 AM                                                     HORA DE FINALIZACIÓN:  10:30 AM 

PROCESO: SALUD Y NUTRICION  

TEMA: PROYECTO DE VIDA EN LAS PERSONAS MAYORES  

OBJETIVO/S: brindar orientación y guía en la toma de decisiones y acciones frente al proyecto de vida de las 

personas mayores  

 

No. DE PARTICIPANTES: 76 HOMBRES: 36 MUJERES:  40 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Se inicia brindando la bienvenida a todos los asistentes, la profesional encarga inicia pidiéndoles que se ponga en 

pie para realizar las rutinas de ejercicios.  

 

Seguido de esto, se inicia con el tema correspondiente el cual fue proyecto de vida en las personas mayores, se les 

explica con un breve concepto sobre que es proyecto de vida, argumentando que este es un plan que una persona 

se traza para conseguir objetivos en la vida, es un camino para alcanzar metas. 

 

Durante este espacio las personas, contaron anécdotas que han vivido a largo de su vida, expresando esos sueños 

y metas que cumplieron, y los que no alcanzaron a cumplir por problemas económicos. Algunos aportaron que aun 

siendo personas mayores se siente capaces de lograr esas metas y sueños que quizás de joven no pudieron 

cumplir.  

RESULTADOS: 

Se logra brindar orientación y guía en la toma de decisiones y acciones en las personas mayores.  

MATERIALES: sillas – mesas  

FACILITADOR:  Liany Castro Díaz  

OBSERVACIONES: Las personas mayores fueron participativas frentes al tema expuesto   

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA: 

LUIS MANUEL GARCIA  
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO 

 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  G.O Loma de Marion  

FECHA (dd/mm/aaa): 03 de septiembre del 2024  

 

HORA DE INCIO:   2:00 pm                                         HORA DE FINALIZACIÓN:  3:30 pm 

PROCESO: SALUD Y NUTRICION  

TEMA: COMUNICACIÓN Y COMPAÑERISMO  

OBJETIVO/S: brindar estrategias que permitan a las personas mayores tener buenos vínculos entre 

compañeros. 

No. DE PARTICIPANTES: 50 HOMBRES: 3  MUJERES: 47 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Siendo las 2:00 pm se inicia la intervención preparada por la profesional, antes de iniciar con el tema 

realiza su presentación, se les pregunta a las personas mayores que entienden por comunicación y 

compañerismo, durante este espacio la mayoría dieron sus opiniones frente al tema expuesto. 

 

Luego se les explica que, el compañerismo es el vínculo que se establece entre compañeros. Los 

compañeros son los individuos que forman algún tipo de grupo o comunidad y que persiguen un 

propósito u objetivo. Y comunicación es la acción y efecto de comunicar o comunicarse. 

 

Se brindaron ejemplos sobre comunicación y compañerismo, realizando conversatorio entre la 

profesional y las personas mayores, el cual fue de todo agrado, se tuvo el acompañamiento de una 

persona de apoyo a la gestión la cual brindo aportes significativos.    

 

RESULTADOS: se logra brindar estrategias que permitirán a las personas mayores tener mejores vínculos 

con sus compañeros y tener una mejor comunicación.   

MATERIALES:  

Sillas – parlante – micrófono  

FACILITADOR:  Liany Castro Díaz – Sobeida Almeida  

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:  

DARLEY PEREZ RODRIGUEZ 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO 

 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  G.O NUEVO CHILE  

FECHA (dd/mm/aaa): 04 de septiembre del 2024  

 

HORA DE INCIO:   2:30 pm                                         HORA DE FINALIZACIÓN:  3:30 pm 

PROCESO: SALUD Y NUTRICION  

TEMA: COMUNICACIÓN Y COMPAÑERISMO  

OBJETIVO/S: brindar estrategias que permitan a las personas mayores tener buenos vínculos entre 

compañeros. 

No. DE PARTICIPANTES: 38 HOMBRES: 11 MUJERES: 27 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Siendo las 2:30 pm se inicia la intervención preparada por la profesional, antes de iniciar con el tema 

realiza su presentación, se les pregunta a las personas mayores que entienden por comunicación y 

compañerismo, durante este espacio la mayoría dieron sus opiniones frente al tema expuesto. 

 

Luego se les explica que, el compañerismo es el vínculo que se establece entre compañeros. Los 

compañeros son los individuos que forman algún tipo de grupo o comunidad y que persiguen un 

propósito u objetivo. Y comunicación es la acción y efecto de comunicar o comunicarse. 

 

Se brindaron ejemplos sobre comunicación y compañerismo, realizando conversatorio entre la 

profesional y las personas mayores, el cual fue de todo agrado.  

 

RESULTADOS: se logra brindar estrategias que permitirán a las personas mayores tener mejores vínculos 

con sus compañeros y tener una mejor comunicación.   

MATERIALES:  

Sillas  

FACILITADOR:  Liany Castro Díaz  

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:  

MARIA MUÑOZ 
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

CIUDAD:   CARTAGENA   LUGAR:  CENTRO DE VIDA NUEVO PARAISO 

FECHA:  8 AGOSTO DE 2024                        

HORA DE INCIO: 8:00 AM                                          HORA DE FINALIZACIÓN: 1:00 PM 

PROCESO: SALUD NUTRICION 

TEMA: Brigada de atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV 

Nuevo Paraíso.  

OBJETIVO/S:  

✓ Realizar valoración y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado 

físico, mental y social para definir el plan de atención integral e individual a seguir (PAI) 

No. DE PARTICIPANTES: 42 HOMBRES: 18 MUJERES: 24 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Siendo las 8:00 AM se da inicio a la Brigada de Atención Integral a las personas mayores del Centro 

De Vida Nuevo Paraíso, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de 

Adulto Mayor, de acuerdo a la siguiente programación: 

 

1. SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del área de fisioterapia, coordinando junto 

al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras 

de bienvenida, dando el espacio a  cada uno de los profesionales para su presentación ante los 

usuarios asistentes, se socializo la mecánica y dinámica de intervención individual, para la 

respectiva valoración PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriátrica, haciendo 

seguimiento a la población en pro de mejorar su salud física, mental de las personas mayores a fin 

de aprovechar al máximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.  

 

2. INTERVENCIÓN INDIVIDUAL: De acuerdo a la programación estipulada se realizó el 

diligenciamiento de la valoración inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los 

profesionales encargados valoraron el estado salud física, mental y cardiovascular de los asistentes 

en las diferentes áreas de la salud:  

 

LOGÍSTICA DE ATENCIÓN:  

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atención personalizada de los 

usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de 

atención, para mayor dinamización del proceso la directora del CDV acompaño a los usuarios al 

desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los profesionales de la salud para la 

atención individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de los usuarios a una profesional de 

apoyo a la gestión, quien diligencio la información inicial del PAI, facilitando la logística optimizando 

los tiempos de atención. La historia geriátrica se diligencio en su totalidad en algunos casos 
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acompañada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el 

concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de 

las actividades venideras para favorecer la salud física, cardiovascular, de los usuarios, a 

continuación, se describen las áreas de la salud que intervinieron en la brigada: 

 

 Enfermería: valoraron el estado de salud en relación a la toma de presión sanguínea, peso, 

índice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados 

por la EPS y control de citas médicas periódicas, constatando que la población cumpla con 

las recomendaciones emitidas por su médico tratante, así como las indicaciones de los 

profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.  

 

 Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud física y cardio vascular en las personas 

mayores, verificando los usuarios que presentan patologías de base soportado con historia 

clínica emitida por la EPS, así como el control y seguimiento de las mismas, brindando 

recomendaciones para el fortalecimiento de hábitos y estilos de vida saludable en pro del 

bienestar uno de los usuarios.     

 

 Fisioterapia: Valoraron  la capacidad funcional en relación al nivel muscular, articular, 

cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar 

sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano 

en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,  

motivándolos a la población a la práctica de actividad física por  medio de la implementación 

de ejercicios que tonifican el estado físico-cognitivo.  

 

 Psicología: Desde su saber orientaron a las personas mayores en pro de un bienestar desde 

lo psicológico dónde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de 

manera adecuada para mantener una estabilidad psico-emocional, Fortaleciendo las 

relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se verifico el estado cognitivo de los 

usuarios, en cuando a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental, 

constatando la ubicación en tiempo y espacio de las personas mayores.   

 

Trabajo Social: Realizaron un análisis desde el eje socioeconómico a cada usuario, 

representando un núcleo familiar, constatando que  No sean vulnerados en sus derechos 

básicos, contemplados en la Constitución Política, verificando su red de apoyo principal , la 

cual garantiza la satisfacción de sus necesidades  básicas, manteniendo una sana 

convivencia dentro y fuera de su domicilio, por medio del fortalecimiento de las relaciones 

interpersonales, y los canales de comunicación, asegurando una adecuada salud  mental y 

física. 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

Dentro de la logística se realizó inspección y verificación de la enfermería para mirar las 

condiciones de la misma. A la directora, profesional de apoyo a la gestión se les dejo las 

recomendaciones como lo es: 

1.la dotación del botiquín con fecha vigente - soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua 

oxigenada algodón, tensiómetro y pesó funcional, tallímetro, termómetro, forró de la camilla, 

decoración y ambientación de la enfermería  

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriátricas y la parte de atrás, PAI. las carpetas 

deben tener la información actualizada Sisbén, Adres, Recibo Público, Cédula De Usuario, 

Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clínica De La EPS  

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organización de la enfermería, 

espacios y dependencias del centro de vida. 

Al finalizar la jornada de atención por los profesionales de la salud se tomó un espacio para evaluar 

la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas 

mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atención individual para las 

próximas brigadas de atención en los diferente CDV. 

RESULTADOS: 

➢ Se realizaron 42 valoraciones inicial PAI, así como el diligenciamiento a la historia geriátrica 

a las personas mayores, arrojando información indispensable a los profesionales de la salud, 

para una óptima atención veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de 

brindar un espacio de atención, asertivo, empático, contribuyendo a fortalecer el Bienestar 

Integral de las personas mayores, llevándolos a un envejecimiento activo y saludable,   las 

valoraciones, se llevaron a cabo bajo la logística de orden, paciencia, comprensión, sin 

novedad de desorden que alterará la programación establecida, se exalta la paciencia 

presentada por las personas mayores al mantener una actitud de espera y comprensión para 

la atención prioritaria de acuerdo a los casos que lo requirieron.  

CDV 

 

# 

  

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE 

INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA. 

HOMBRES MUJERES 

NUEVO 

PARAISO 
42 16 24 

 

ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGÍA

42 42 42

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV NUEVO PARAISO  FECHA: 8 - 08 -2024



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.

TOTAL 42 Personas Mayores valoradas en las áreas de Enfermería, Fisioterapia, Psicología. 

MATERIALES:    Formato De Historias Geriátrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca 

Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiómetros, Pesos. 

FACILITADOR: DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID MARIMON 

MACLEY CARO. 

OBSERVACIONES:  

 Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones 

y seguimiento verificando su estado de salud. 

 Se reportaron en la asistencia general se reportaron 56 pero solo se atendieron 42 personas 

mayores, el resto de la población será atendida en la próxima jornada de atención en salud. 

queda pendiente el área de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondrán 

de acuerdo con la líder del proceso de salud para las intervenciones. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA: MACLEY CARO. 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 
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ASISTENCIAS 
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SOCIAL 
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ASISTENCIAS 
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SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

ASISTENCIAS 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

ASISTENCIAS PROFESIONALES 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV NUEVO PARAISO  8-08-2024 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

1 ELVIA ROSA MACIAS LLAMAS 67 F 4548331 OK OK OK OK OK

2 ORLANDO MARTINEZ OSPINO 74 M 6632805 OK OK OK OK OK

3 ISMAEL CARRILLO ESCORCIA 79 M 9075325 OK OK OK OK OK

4 HAYDES MACEAS GONZALES 76 F 33156415 OK OK OK OK OK

5 CARMEN LEONIDAS CORDERO MADRID 74 F 26288121 OK OK OK OK OK

6 ABRAHAN MARIMON BERRIO 71 M 9151250 OK OK OK OK OK

7 MAGDALENA CHICO CUENTAS 72 F 33143303 OK OK OK OK OK

8 GLADYS CALAOS  MARTINEZ 79 F 22405951 OK OK OK OK OK

9 ANGEL HURTADO ANGULO 74 M 12717119 OK OK OK OK OK

10 EDILSA CAMPO PAEZ 76 F 45422237 OK OK OK OK OK

11 EDILMA GUZMAN CORREA 76 F 45538013 OK OK OK OK OK

12 TITO ENRIQUE CASTILO RODRIGUEZ 70 M 3981406 OK OK OK OK OK

13 NICOLAS BERRIO QUIÑONES 76 M 9063966 OK OK 56 OK OK

14 NARCISA CABARCAS DE REYES 77 F 33124701 OK OK OK OK OK

15 ALVARO JOSE ORTIZ GUTIERREZ 67 M 5073757 OK OK OK OK OK

16 EDILBERTO JOSE CARABALLO OSORIO 74 M 9078969 OK OK OK OK OK

17 YADIRA PITALUA GARCES 71 F 45428413 OK OK OK OK OK

18 MARTA RIOS ALVAREZ 65 F 45428876 OK OK OK OK OK

19 GLADYS MARIA SEPULVEDA RUIZ 77 F 33131330 OK OK OK OK OK

20 PEDRO CASTILLA PEREZ 72 M 9077169 OK OK OK OK OK

21 CARMELO CONEO  CABARCAS 76 M 9068683 OK OK OK OK OK

22 INES POLO PIANETA 73 F 33134374 OK OK OK OK OK

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV  NUEVO PARAISO 8-08-2024
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SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV NUEVO PARAISO  8-08-2024 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

23 CANDIDA ROSA SEPULVEDA DE PORRAS 80 F 33132695 OK OK OK OK OK

24 FRED YEPES MOLINA 64 M 73265849 OK OK OK OK OK

25 ESTHER MARIA VEGA DE VISBAL 73 F 33140713 OK OK OK OK OK

26 ANDRES AVELINO CAMPO BARRAZA 75 M 9069356 OK OK OK OK OK

27 ALEJANDRO MANUEL TALAIGUA 78 M 6615747 OK OK OK OK OK

28 JOSE HUBER VAZQUES VAZQUEZ 76 M 18930732 OK OK OK OK OK

29 CONCEPCION MELGAREJO MARTINEZ 79 F 33025114 OK OK OK OK OK

30 FERNANDA ASPRILLA PINILLA 73 F 26256856 OK OK OK OK OK

31 MIRIAN BENAVIDES RODELO 70 F 30775985 OK OK OK OK OK

32 ISABEL  CRISTINA HERRERA DE RODRIGUEZ 90 F 23095178 OK OK OK OK OK

33 ESTER ELENA AMARIS 69 F 45555441 OK OK OK OK OK

34 PEDRO PATERNINA BABILONIA 79 M 4028272 OK OK OK OK OK

35 RUBEN BOLAÑO SANCHEZ 67 M 73073828 OK OK OK OK OK

36 PEDRO PAJARO MARTINEZ 88 M 9049053 OK OK OK OK OK

37 GODIS PADILLA ZUARES 64 M 9297628 OK OK OK OK OK

38 CECILIA DEL CARMEN NIETO 73 F 34959553 OK OK OK OK OK

39 ANA MERCEDES CERA MARTINEZ 79 F 33115906 OK OK OK OK OK

40 ALACIT GRACES ALVARADO 63 F 39154923 OK OK OK OK OK

41 SUSANA CAMPO DE HERNANDEZ 80 F 33143095 OK OK OK OK OK

42 MODESTA TORRES MONTALVAN 63 F 45445269 OK OK OK OK OK

Nº 42 42 42 0 0NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV NUEVO PARAISO FECHA: 8- 08 -2024

 +A1:L45VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV  NUEVO PARAISO 8-08-2024
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV NUEVO 

PARAISO  8-08-2024 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV NUEVO 

PARAISO  8-08-2024 
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

CIUDAD:   CARTAGENA   LUGAR:  CENTRO DE VIDA NUEVO TERNERA 

FECHA:  9 AGOSTO DE 2024                        

HORA DE INCIO: 8:00 AM                                          HORA DE FINALIZACIÓN: 1:00 PM 

PROCESO: SALUD NUTRICION 

TEMA: Brigada de atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV Ternera.  

OBJETIVO/S:  

✓ Realizar valoración y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado físico, 

mental y social para definir el plan de atención integral e individual a seguir (PAI) 

No. DE PARTICIPANTES: 42 HOMBRES: 15 MUJERES: 27 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Siendo las 8:00 AM se da inicio a la Brigada de Atención Integral a las personas mayores del Centro De Vida 

Ternera, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de Adulto Mayor, de acuerdo 

a la siguiente programación: 

 

1. SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del área de fisioterapia, coordinando junto al equipo 

de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras de bienvenida, 

dando el espacio a  cada uno de los profesionales para su presentación ante los usuarios asistentes, se 

socializo la mecánica y dinámica de intervención individual, para la respectiva valoración PAI, y en algunos 

casos el diligenciamiento de la historia geriátrica, haciendo seguimiento a la población en pro de mejorar su 

salud física, mental de las personas mayores a fin de aprovechar al máximo los tiempos concedidos durante 

las Intervenciones.  

 

2. INTERVENCIÓN INDIVIDUAL: De acuerdo a la programación estipulada se realizó el diligenciamiento de 

la valoración inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los profesionales encargados 

valoraron el estado salud física, mental y cardiovascular de los asistentes en las diferentes áreas de la salud:  

 

LOGÍSTICA DE ATENCIÓN:  

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atención personalizada de los usuarios, 

quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de atención, para mayor 

dinamización del proceso la directora del CDV acompaño a los usuarios al desplazamiento por las diferentes 

mesas donde se ubicaron los profesionales de la salud para la atención individual, inicialmente realizo 

entrega de las carpetas de los usuarios a una profesional de apoyo a la gestión, quien diligencio la 

información inicial del PAI, facilitando la logística optimizando los tiempos de atención. La historia geriátrica 

se diligencio en su totalidad en algunos casos acompañada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de 

cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como 

constancia los seguimientos de las actividades venideras para favorecer la salud física, cardiovascular, de 

los usuarios, a continuación, se describen las áreas de la salud que intervinieron en la brigada: 
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 Enfermería: Valoraron el estado de salud en relación a la toma de presión sanguínea, peso, índice 

de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados por la EPS y 

control de citas médicas periódicas, constatando que la población cumpla con las recomendaciones 

emitidas por su médico tratante, así como las indicaciones de los profesionales de la salud asignados 

por la Unidad De Adulto Mayor.  

 

 Fisioterapia: Valoraron  la capacidad funcional en relación al nivel muscular, articular, cardiovascular 

de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar sus actividades de la vida 

diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano en previniendo enfermedades 

cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,  motivándolos a la población a la práctica de 

actividad física por  medio de la implementación de ejercicios que tonifican el estado físico-cognitivo.  

 

 Psicología: Se encontraban los profesionales del área de psicología quienes desarrollaron una 

exploración profunda a través de una herramienta llamada Mini Mental, la cual permitió identificar el 

estado de las habilidades cognitivas de cada usuario, si se encontraba orientados en tiempo, espacio 

y persona o si además las habilidades como memoria, atención y lenguaje se encontraban o no en 

óptimas condiciones, luego se procedía a seleccionar en el PAI las actividades a desarrollar 

dependiendo a las necesidades identificadas de cada persona mayor.  

Dentro de la logística se realizó inspección y verificación de la enfermería para mirar las condiciones de la 

misma. A la directora, profesional de apoyo a la gestión se les dejo las recomendaciones como lo es: 

1.la dotación del botiquín con fecha vigente - soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua oxigenada 

algodón, tensiómetro y pesó funcional, tallímetro, termómetro, forró de la camilla, decoración y 

ambientación de la enfermería  

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriátricas y la parte de atrás, PAI. las carpetas deben tener 

la información actualizada Sisbén, Adres, Recibo Público, Cédula De Usuario, Acudiente, Carnet De 

Vacuna, Historia Clínica De La EPS  

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organización de la enfermería, espacios y 

dependencias del centro de vida. 

Al finalizar la jornada de atención por los profesionales de la salud se tomó un espacio para evaluar la 

actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas mayores todo con 

la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atención individual para las próximas brigadas de atención 

en los diferente CDV. 

RESULTADOS: 

Se realizaron 42 valoraciones inicial PAI, así como el diligenciamiento a la historia geriátrica a las personas 

mayores, arrojando información indispensable a los profesionales de la salud, para una óptima atención veraz 

y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de brindar un espacio de atención, asertivo, 

empático, contribuyendo a fortalecer el Bienestar Integral de las personas mayores, llevándolos a un 

envejecimiento activo y saludable,   las valoraciones, se llevaron a cabo bajo la logística de orden, paciencia, 

comprensión, sin novedad de desorden que alterará la programación establecida, se exalta la paciencia 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.

presentada por las personas mayores al mantener una actitud de espera y comprensión para la atención 

prioritaria de acuerdo a los casos que lo requirieron.  

CDV 

 

# 

  

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE 

INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA. 

HOMBRES MUJERES 

TERNERA 42 15 27 

 
TOTAL 42 Personas Mayores valoradas en las áreas de Enfermería, Fisioterapia, Psicología. 

MATERIALES:    Formato De Historias Geriátrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca Grapas, 

Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiómetros, Pesos. 

FACILITADOR: DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID 

MARIMON, ROSIRIS MELENDEZ, LEYDI LAURA HERAZO. 

OBSERVACIONES:  

 Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y 

seguimiento verificando su estado de salud. 

 Se reportaron en la asistencia general se reportaron 89 pero solo se atendieron 42 personas mayores, 

el resto de la población será atendida en la próxima jornada de atención en salud. queda pendiente 

el área de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondrán de acuerdo con la líder 

del proceso de salud para las intervenciones. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA: LEYDI 

LAURA HERAZO. 

ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGÍA

42 42 42

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV TERNERA  FECHA: 9 - 08 -2024
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ASISTENCIA DE LOS PROFESIONALES 
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

1 CARLOS ARTURO TORRES PEDROZA 71 M 9087697 OK OK OK OK OK

2 CARLOS EDNA JULIO 80 M 9035627 OK OK OK OK OK

3 CARMEN EMILIA MEJIA BUELVAS 65 F 45420270 OK OK OK OK OK

4 CARMEN SOFIA GONZALES TRINA 83 F 25764945 OK OK OK OK OK

5 CELIA GAMBIN DE GUTIRREZ 78 F 33125031 OK OK OK OK OK

6 BEATRIZ NIETO DE DIAZ 64 F 45443227 OK OK OK OK OK

7 AMPARO DEL SOCORRO NAVAS PUCHE 63 F 45435905 OK OK OK OK OK

8 ANTONIO CONDE RAMOS 66 M 73085044 OK OK OK OK OK

9 NELIDA ESCORCIA CALCETA 74 F 33127595 OK OK OK OK OK

10 NESTOR RUIZ GOMEZ 83 M 9051868 OK OK OK OK OK

11 EDINSON PADILLA MARTINEZ 77 M 9064521 OK OK OK OK OK

12 EDITH SOFIA PUERTA DE ARROYO 70 F 45427037 OK OK OK OK OK

13 BETYS GOMEZ DE POMBO 80 F 33133263 OK OK 56 OK OK

14 MIRIAM JIMENEZ GOMEZ 63 F 45457494 OK OK OK OK OK

15 MINERVA ROSA MARTINEZ LOPEZ 72 F 45514546 OK OK OK OK OK

16 MAGOLA BLANCO TORRES 66 F 33159193 OK OK OK OK OK

17 JUDITH BERRIO MARITINEZ 63 F 4547968 OK OK OK OK OK

18 LUIS IGNASIO PINTO GONZALES 82 M 9051358 OK OK OK OK OK

19 LUCIO MARTINEZ CHAVEZ M 17117659 OK OK OK OK OK

20 MARCO FIDEL MENDOZA 66 M 73070708 OK OK OK OK OK

21 MATILDE ARRIQUI MONTEALEGRE 81 F 475041 OK OK OK OK OK

22 MARIA DE LOS ANGELES ESCORCIA 73 F 33139364 OK OK OK OK OK

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV  TERNERA 9-08-2024
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REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

23 MIGUEL ANGEL PACHECO TURIZO 90 M 9059021 OK OK OK OK OK

24 BERTILDA CASTRO DE CABARCAS 70 F 33148219 OK OK OK OK OK

25 HERNANDO BARRIOS PIMIENTA 97 M 3780591 OK OK OK OK OK

26 DELIA PEDROZA GALVIS 74 F 45428796 OK OK OK OK OK

27 JUANA MARIA BALLESTEROS NUÑEZ 64 F 30646602 OK OK OK OK OK

28 IDELMA RANGEL DE ASCANIO 69 F 27765627 OK OK OK OK OK

29 INES LUCIA ESCORCIA ESCARCETA 66 F 33159764 OK OK OK OK OK

30 JOSE MANUEL GUTIERREZ RUIZ 89 M 895979 OK OK OK OK OK

31 JOSE DE LOS SANTOS LUIS BOLIVAR 85 M 3780802 OK OK OK OK OK

32 ALICIA BERMEJO GONZALES 77 F 33125497 OK OK OK OK OK

33 ERNESTO ROMERO MORALES 64 M 7884920 OK OK OK OK OK

34 ANA MARIA OZUNA VIDES 72 F 33254187 OK OK OK OK OK

35 ALBA REGINA ACOSTA GAMARRA 65 F 64865593 OK OK OK OK OK

36 NORIS DEL ROSARIO MARTINEZ ROZO 73 F 40796640 OK OK OK OK OK

37 ERLINDA FRANCO AVILA 73 F 33146623 OK OK OK OK OK

38 EDUARDO RUIZ GALVIN 67 M 73078816 OK OK OK OK OK

39 RAMIRO ALEJANDRO TORRES CASTRO 72 M 9077575 OK OK OK OK OK

40 ROSA ESTER MARTINEZ DE FIGUEROA 79 F 33118416 OK OK OK OK OK

41 ROSA PINTO NAVAS 76 F 33135491 OK OK OK OK OK

42 ROSA VICTORIA BARRIOS PEREZ 66 F 51755819 OK OK OK OK OK

Nº 42 42 42 0 0NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV TERNERA FECHA: 9- 08 -2024

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV  TERNERA 9-08-2024
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO: 

CIUDAD:  CARTAGENA    LUGAR:   CENTRO DE VIDA RICAUTE 

FECHA:  12 AGOSTO DE 2024                                                                 

HORA DE INCIO: 8:00 AM                                           HORA DE FINALIZACIÓN: 1:30 PM 

PROCESO:  SALUD Y NUTRICION 

TEMA:  Brigada de atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV 

Ricaute. 

OBJETIVO/S:  

✓ Realizar valoración inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado físico, 
cardiovascular y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado de los diferentes 
profesionales en la herramienta de Atención Integral (PAI). 

No. DE PARTICIPANTES: 45 HOMBRES: 23 MUJERES: 22 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
Siendo las 8:00 am se da inicio a la brigada de atención integral a las personas mayores del Centro 

De Vida Ricaute, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la unidad de adulto 

mayor, de acuerdo con la programación realizada, el fisioterapeuta en coordinación con los 

profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se dirigen a los usuarios realizando 

la presentación del equipo, luego se procedió a socializar la dinámica de intervención individual, 

para la valoración inicial del PAI, en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriátrica, 

haciéndole seguimiento a la población en pro de mejorar la salud física, mental y cardiovascular 

de las personas mayores. 

 
Intervención Individual:  

De acuerdo con la programación estipulada se realizó el diligenciamiento de la valoración inicial 

PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los profesionales encargados valoraron el 

estado salud física, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes áreas de la 

salud: enfermería, psicología y fisioterapia. 

 
Logística De Atención: 

inicialmente la directora del CDV realizó entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta 

quien coordinó con el equipo de profesionales y una  promotora social (del programa mi primera 

chamba), quienes diligenciaron la información inicial del PAI en el encabezamiento de las historias 

clínicas geriátricas, facilitando la logística optimizando los tiempos de atención. Los profesionales 

de la salud se ubicaron en mesas, para la atención personalizada de los usuarios, quienes se 

encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de atención. 
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la historia geriátrica se diligenció en su totalidad, en algunos casos acompañada del PAI, teniendo 

en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a 

la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades venideras para 

favorecer la salud física, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuación, se describen las 

áreas de la salud que intervinieron en la brigada: 

➢ Enfermería: valoraron el estado de salud con relación a la toma de presión sanguínea, 

peso, índice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos 

suministrados por la EPS y control de citas médicas periódicas, constatando que la 

población cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, así como 

las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la unidad de adulto 

mayor. 

 

➢ Fisioterapia: valoro la capacidad funcional en relación al nivel muscular, articular, 

cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al 

realizar sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al 

cuerpo humano, previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y 

neuromusculares, motivando a la población a la práctica de actividad física por medio de 

la implementación de ejercicios que tonifican el estado físico-cognitivo. 

 

➢ Psicología: Desarrollaron una exploración profunda a través de una herramienta llamada 

mini mental, la cual permitió identificar el estado de las habilidades cognitivas como es la 

memoria, atención, concentración, la orientación en tiempo y espacio, así como sus 

habilidades comunicativas de lenguaje, procediendo a seleccionar en el PAI las actividades 

a desarrollar dependiendo a las necesidades identificadas de cada persona mayor. 

 

Dentro de la logística se realizó inspección del espacio de la enfermería para constatar las 

condiciones de la misma, dejando a la directora y profesional de apoyo a la gestión las siguientes 

recomendaciones: 

1.la dotación del botiquín con fecha vigente, con los elementos básicos para brindar primeros 

auxilios, como son; soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua oxigenada algodón, 

tensiómetro, pesó funcional, tallímetro, termómetro, forró de la camilla, decoración y ambientación 

de la enfermería  

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriátricas, la última hoja del formato y el PAI. las 

carpetas deben tener la información actualizada Sisbén, Adres, Recibo Público, Cédula De 

Usuario, Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clínica De La EPS  

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organización de la enfermería, 

espacios y dependencias del Centro De Vida. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ASISTENCIAS 
    

Al finalizar la jornada de atención por los profesionales de la salud se tomó un espacio para 

evaluar la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las 

personas mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atención individual 

para las próximas brigadas de atención en los diferente CDV. 

RESULTADOS: 

 

En total se realizaron 45 valoraciones iniciales del PAI (Plan de Atención Individual), a su vez se 

diligenció la historia geriátrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se 

encontraban desactualizadas; se logró recopilar información fundamental desde varias 

perspectivas profesionales, brindando más herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros 

trabajos a ejecutar con las personas mayores, para así favorecer a su desarrollo y bienestar 

general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente. 

 

CDV 

 

# 

  

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE 

INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA. 

HOMBRES MUJERES 

RICAUTE 45 23 22 

 

 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Cabina De Sonido 

FACILITADOR: LIANYS CASTRO, DUVAN RIVERA, RAINER ROMERO, VICTORIA DIAZ, 
LORENA RODRIGUEZ, KARELIS RAMIREZ, YESID MARIMON 

OBSERVACIONES Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de 

las valoraciones y seguimiento verificando su estado de salud. 

Se reportaron en la asistencia general se reportaron 57 pero solo se atendieron 45 personas 

mayores, el resto de la población será atendida en la próxima jornada de atención en salud. queda 

pendiente el área de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondrán de acuerdo 

con la líder del proceso de salud para las intervenciones. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA KARELIS RAMIREZ. 
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ASISTENCIAS  

https://v3.camscanner.com/user/download
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ASISTENCIAS DE PROFESIONALES  

https://v3.camscanner.com/user/download
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

1 CARMEN ESPERANZA ACOSTA DE GUERRERO 75 F 22690625 OK OK OK OK OK

2 JAIME CORTEZ MEZA 73 M 73136752 OK OK OK OK OK

3 JAIRO RIOS CARMONA 69 M 9092329 OK OK OK OK OK

4 JOSE POLO MENDOZA 76 M 9072735 OK OK OK OK OK

5 NANCY ESTER PINO DE RUIZ 67 F 33153780 OK OK OK OK OK

6 JAIRO MARTINEZ IREQUI 69 M 73085544 OK OK OK OK OK

7 FERNANDO CABARCAS RAMOS 81 M 9055007 OK OK OK OK OK

8 OMAIRA PANTOJA GARCIA 70 F 33159606 OK OK OK OK OK

9 ANGELA RIVERA DE GONZALES 85 F 22781399 OK OK OK OK OK

10 CARMEN EDITH TABORDA DE VIVANCO 73 F 33124694 OK OK OK OK OK

11 AVELINO SALAS VARGAS 93 M 888956 OK OK OK OK OK

12 BERNARDA CABARCAS DE TORRES 72 F 33150300 OK OK OK OK OK

13 CLEOTILDE JULIO  BERRIO 78 F 23128655 OK OK OK OK OK

14 LUIS MIGUEL BOJANINE LICONA 76 M 7447189 OK OK OK OK OK

15 YADIRA DEL CARMEN CASTILLO DIAZ 74 F 33142931 OK OK OK OK OK

16 CARMEN ALICIA GOMEZ SIERRA 79 F 33137533 OK OK OK OK OK

17 CRISTOBAL MENDEZ PINTO 74 M 1042582485 OK OK OK OK OK

18 FLORENTINO CABARCAS RAMOS 85 M 4026534 OK OK OK OK OK

19 MARLENE URUETA CARABALLO 69 F 33134614 OK OK OK OK OK

20 MARIA JUDTH LEMUS ORTEGA 82 F 33143719 OK OK OK OK OK

21 EXEQUIEL RAMOS ALVAREZ 80 M 9069502 OK OK OK OK OK

22 ISRAEL PARDO PINEDA 64 M 73085058 OK OK OK OK OK

23 EDUARDO MONTES VARGAS 70 M 9085818 OK OK OK OK OK

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV  RICAUTE 12-08-2024

https://v3.camscanner.com/user/download
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

24 JOSE ANTONIO GUETO DE LAS AGUAS 69 M 73070907 OK OK OK OK OK

25 SIXTO JULIO JIRADO 69 M 8693174 OK OK OK OK OK

26 JAIME HERRERA BERMUDEZ 87 M 3786655 OK OK OK OK OK

27 RAFAEL ANTONIO LOZANO MERCADO 83 M 6586495 OK OK OK OK OK

28 OSVALDO JIMENEZ CABALLERO 66 M 73072482 OK OK OK OK OK

29 RAFAEL SANTIAGO REVOLLEDO 74 M 9077686 OK OK OK OK OK

30 ROSARIO DE JESUS ALEAN DURANGO 70 F 33151245 OK OK OK OK OK

31 YOMAIRA GONZALES CASTRO 64 F 45434208 OK OK OK OK OK

32 WILFRED POLO CORREA 76 M 9061411 OK OK OK OK OK

33 VICTOR MANUEL FRANCO JIMENEZ 79 M 9058695 OK OK OK OK OK

34 ENALBA ISABEL ARROYO DE MARTINEZ 77 F 23160382 OK OK OK OK OK

35 YOLANDA LLERENA DE OROZCO 82 F 23237388 OK OK OK OK OK

36 CALIXTO DIAZ AGAMEZ 67 M 8426964 OK OK OK OK OK

37 LUZ MARINA MERGALEJO TAPIA 64 F 45432133 OK OK OK OK OK

38 MANUEL MARIA  GONZALES SIERRA 80 M 9054523 OK OK OK OK OK

39 ROSA ISABEL DE HORTA JARAMILLO 66 F 45438279 OK OK OK OK OK

40 GENARA GALVIS DE BELLO 82 F 26151347 OK OK OK OK OK

41 ROSA VAZQUES DE PALACIO 77 F 33133297 OK OK OK OK OK

42 DORMELINA ROSA JULIO DE AMOR 84 F 33117087 OK OK OK OK OK

43 INIRIDA MADARIAGA VIELLA 65 F 30648054 OK OK OK OK OK

44 LUZ BENIA SANTOYA DE PALOMINO 70 F 45365099 OK OK OK OK OK

45 RAMON VERBEL GARCIA 75 M 9067686 OK OK OK OK OK

 V+A1:L48ALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV  RICAUTE 12-08-2024

https://v3.camscanner.com/user/download
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA IMPLEMENTACIÓN DEL PAI A LAS 

PERSONAS MAYORES CDV RICAUTE 12-08-2024 
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

CIUDAD:   CARTAGENA   LUGAR:  CENTRO DE VIDA ARROYO GRANDE 

FECHA:  13 AGOSTO DE 2024                        

HORA DE INCIO: 9:30 AM                                          HORA DE FINALIZACIÓN: 1:30 PM 

PROCESO: SALUD NUTRICION 

TEMA: Brigada de atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV Arroyo 

Grande.  

OBJETIVO/S:  

✓ Realizar valoración y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado físico, 

mental y social para definir el plan de atención integral e individual a seguir (PAI) 

No. DE PARTICIPANTES: 40 HOMBRES: 13 MUJERES: 27 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 

Siendo las 8:00 AM se da inicio a la Brigada de Atención Integral a las personas mayores del Centro 

De Vida Arroyo Grande, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de 

Adulto Mayor, de acuerdo a la siguiente programación: 

 

1. SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del área de fisioterapia, coordinando junto 

al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras 

de bienvenida, dando el espacio a  cada uno de los profesionales para su presentación ante los 

usuarios asistentes, se socializo la mecánica y dinámica de intervención individual, para la 

respectiva valoración PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriátrica, haciendo 

seguimiento a la población en pro de mejorar su salud física, mental de las personas mayores a fin 

de aprovechar al máximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.  

 

2. INTERVENCIÓN INDIVIDUAL: De acuerdo a la programación estipulada se realizó el 

diligenciamiento de la valoración inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los 

profesionales encargados valoraron el estado salud física, mental y cardiovascular de los asistentes 

en las diferentes áreas de la salud:  

 

LOGÍSTICA DE ATENCIÓN:  

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atención personalizada de las 

personas mayores, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su 

turno de atención, para mayor dinamización del proceso la directora del CDV acompaño a los 

beneficiarios al desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los profesionales de la 

salud para la atención individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de cada usuario. Una 

profesional de apoyo a la gestión fue quien diligencio la información inicial del PAI, facilitando la 

logística optimizando los tiempos de atención. La historia geriátrica se diligencio en su totalidad en 
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algunos casos acompañada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, 

emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los 

seguimientos de las actividades venideras para favorecer la salud física, cardiovascular. A 

continuación, se describen las áreas de la salud que intervinieron en la brigada: 

 Enfermería: Valoraron el estado de salud en relación a la toma de presión sanguínea, peso, 

índice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados 

por la EPS y control de citas médicas periódicas, constatando que la población cumpla con 

las recomendaciones emitidas por su médico tratante, así como las indicaciones de los 

profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.  

 

 Fisioterapia: Valoro  la capacidad funcional en relación al nivel muscular, articular, 

cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar 

sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano 

en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,  

motivándolos a la población a la práctica de actividad física por  medio de la implementación 

de ejercicios que tonifican el estado físico-cognitivo.  

 

 Psicología:  Desarrollaron una exploración profunda a través de una herramienta llamada 

mini mental, la cual permitió identificar el estado de las habilidades cognitivas como es la 

memoria, atención, concentración, la orientación en tiempo y espacio, así como sus 

habilidades comunicativas de lenguaje, procediendo a seleccionar en el PAI las actividades 

a desarrollar dependiendo a las necesidades identificadas de cada persona mayor. 

Dentro de la logística se realizó inspección del espacio de la enfermería para verificar las 

condiciones de la misma. Prosiguiendo a dejar a la directora las siguientes recomendaciones: 

1.la dotación del botiquín con fecha vigentes con artículos básicos para brindar los primeros 

auxilios en caso que se requiera como lo son; soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua 

oxigenada algodón, tensiómetro, pesó funcional, tallímetro, termómetro, forró de la camilla, 

decoración y ambientación de la enfermería  

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriátricas, la última hoja del formato y el PAI. las 

carpetas deben tener la información actualizada Sisbén, Adres, Recibo Público, Cedula De 

Usuario, Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clínica De La EPS  

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organización de la enfermería, 

espacios y dependencias del Centro De Vida. 

Al finalizar la jornada de atención por los profesionales de la salud tomaron un espacio para evaluar 

la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas 

mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atención individual para las 

próximas brigadas de atención en los diferente CDV. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.

RESULTADOS: 

Se realizaron 40 valoraciones inicial PAI, así como el diligenciamiento a la historia geriátrica a las 

personas mayores, arrojando información indispensable a los profesionales de la salud, para una 

óptima atención veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de brindar un 

espacio de atención, asertivo, empático, contribuyendo a fortalecer el Bienestar Integral de las 

personas mayores, llevándolos a un envejecimiento activo y saludable,   las valoraciones, se 

llevaron a cabo bajo la logística de orden, paciencia, comprensión, sin novedad de desorden que 

alterará la programación establecida, se exalta la paciencia presentada por las personas mayores 

al mantener una actitud de espera y comprensión para la atención prioritaria de acuerdo a los casos 

que lo requirieron.  

CDV 

 

# 

  

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS 

QUE INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA. 

HOMBRES MUJERES 

ARROYO 

GRANDE 
40 13 27 

 
TOTAL 40 Personas Mayores valoradas en las áreas de Enfermería, Fisioterapia, Psicología. 

MATERIALES:    Formato De Historias Geriátrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, 

Saca Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiómetros, Pesos. 

FACILITADOR: DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID 

MARIMON, YERLIS IBARRA, MARIA CAMILA ACOSTA. 

OBSERVACIONES:  

 Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones 

y seguimiento verificando su estado de salud. 

 Se reportaron en la asistencia general se reportaron 73 pero solo se atendieron 40 personas 

mayores, el resto de la población será atendida en la próxima jornada de atención en salud. 

Quedando pendiente el área de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se 

pondrán de acuerdo con la líder del proceso de salud para las intervenciones. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:  

MARIA CAMILA ACOSTA. 

ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGÍA

40 40 40

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV ARROYO GRANDE  FECHA: 13 - 08 -2024
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REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

1 LUZMILDA  CERVANTES MENDOZA 71 F 22785342 OK OK OK OK OK

2 ANA ELCI JARAMILLO GUZMAN 72 F 22785330 OK OK OK OK OK

3 PURA GUZMAN LICONA 72 F 22785323 OK OK OK OK OK

4 ROGER ALCAZAR MEDINA 75 M 3798047 OK OK OK OK OK

5 DORIS ESTER DIAZ DE ORELLANO 72 F 22785295 OK OK OK OK OK

6 SUSANA VELEZ  ALCAZAR 87 F 22771429 OK OK OK OK OK

7 CANDIDA RICARDO ALCAZAR 73 F 33332083 OK OK OK OK OK

8 MARTA CECILIA ALCAZAR 78 F 1137220032 OK OK OK OK OK

9 ADOLFO ALCAZAR VELEZ 71 M 3798006 OK OK OK OK OK

10 ARCENIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 68 F 22785363 OK OK OK OK OK

11 SOFRAIN MEDINA LICONA 72 M 894294 OK OK OK OK OK

12 PASTOR GUZMAN ROMERO 73 M 894262 OK OK OK OK OK

13 EMA ALZACAR GUZMAN 81 F 32031565 OK OK OK OK OK

14 DIANA JARAMILLO DE JIMENEZ 77 F 22785206 OK OK OK OK OK

15 NATALIA ANGULO VILLANUEVA 63 F 23136229 OK OK OK OK OK

16 WILFRIDO ARROYO CAMACHO 75 M 7458586 OK OK OK OK OK

17 AUGUSTO ARIZA MEDINA 74 M 894265 OK OK OK OK OK

18 FRANSICA ZABALETA ALVAREZ 84 F 22781917 OK OK OK OK OK

19 ROSA EMPERATRIZ ALCAZAR CISNEROS 78 F 22791871 OK OK OK OK OK

20 GLADIS JIMENEZ DE ALCAZAR 69 F 30769483 OK OK OK OK OK

21 FRANCISCA MEDINA DE DIAZ 75 F 22785271 OK OK OK OK OK

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV  ARROYO GRANDE 13-08-2024



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

22 PABLO ROMERO ROMERO 77 M 7440987 OK OK OK OK OK

23 SANTOS SOFANOR MENDOZA ARROYO 80 M 3798130 OK OK OK OK OK

24 DALMIRO VALASQUEZ CASTAÑO 69 M 73071749 OK OK OK OK OK

25 ENRIQUE JIMENEZ DE ARCO 82 M 894254 OK OK OK OK OK

26 GRACIELA CORTEZ 75 F 41552835 OK OK OK OK OK

27 VIVIAN BEATRIZ GUTIERREZ MONTAÑO 68 F 37916876 OK OK OK OK OK

28 NELSON MEDINA ROMERO 69 M 3798018 OK OK OK OK OK

29 LEONIDAS RAMOS LUGOS 80 M 894244 OK OK OK OK OK

30 NIDIA CISNERO ALCAZAR 86 F 22785306 OK OK OK OK OK

31 GILMA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 85 F 22785211 OK OK OK OK OK

32 REMBERTO ROMERO BLANQUICETH 70 M 379802 OK OK OK OK OK

33 RUT MARIA PEREZ MENDOZA 63 F 22785368 OK OK OK OK OK

34 NAYDA GUZMAN MEDINA 65 F 30769479 OK OK OK OK OK

35 YOLADIS SANDOVAL MARIMON 59 F 33247986 OK OK OK OK OK

36 YOLANDA YANCES RODRIGUEZ 66 F 22692886 OK OK OK OK OK

37 AURA FUENTES RIOS 68 F 33352037 OK OK OK OK OK

38 CRUZ LETICIA MEDINA DE ALCAZAR 68 F 30769454 OK OK OK OK OK

39 ETIL MENDOZA ROMERO 62 F 32722418 OK OK OK OK OK

40 NUBIA ESTER DIAZ MELO 65 F 23733994 OK OK OK OK OK

Nº 41 41 41 0 0NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV  ARROYO GRANDE FECHA: 13- 08 -2024

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV  ARROYO GRANDE 13-08-2024
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

CIUDAD:   CARTAGENA   LUGAR:  CENTRO DE VIDA BELLAVISTA 

FECHA:  14 AGOSTO DE 2024                        

HORA DE INCIO: 8:00 AM                                          HORA DE FINALIZACIÓN: 1:00 PM 

PROCESO: SALUD NUTRICION 

TEMA: Brigada de atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV 

Bellavista.  

OBJETIVO/S:  

✓ Realizar valoración y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado 

físico, mental y social para definir el plan de atención integral e individual a seguir (PAI) 

No. DE PARTICIPANTES: 42 HOMBRES: 17 MUJERES: 25 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Siendo las 8:00 AM se da inicio a la Brigada de Atención Integral a las personas mayores del Centro 

De Vida Bellavista a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de Adulto 

Mayor, de acuerdo a la siguiente programación: 

 

1.SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del área de fisioterapia, coordinando junto 

al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras 

de bienvenida, dando el espacio a  cada uno de los profesionales para su presentación ante los 

asistentes, se socializa la mecánica y dinámica de intervención individual, para la respectiva 

valoración PAI y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriátrica, haciendo seguimiento 

a la población en pro de mejorar su salud física, mental de las personas mayores a fin de aprovechar 

al máximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.  

 

2. INTERVENCIÓN INDIVIDUAL: De acuerdo a la programación estipulada se realizó el 

diligenciamiento de la historia geriátrica, valoración inicial PAI, con su respectivo seguimiento a 

quien lo requirió. Los profesionales encargados valoraron el estado salud física, mental y 

cardiovascular de los asistentes en las diferentes áreas de la salud:  

 

LOGÍSTICA DE ATENCIÓN:  

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atención personalizada de las 

personas mayores, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su 

turno de atención, para mayor dinamización del proceso la directora del CDV acompaño a los 

beneficiarios al desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los profesionales de la 

salud para la atención individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de cada usuario. Una 

profesional de apoyo a la gestión fue quien diligencio la información inicial del PAI, facilitando la 

logística optimizando los tiempos de atención. La historia geriátrica se diligencio en su totalidad en 
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algunos casos acompañada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, 

emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los 

seguimientos de las actividades venideras para favorecer la salud física, cardiovascular. A 

continuación, se describen las áreas de la salud que intervinieron en la brigada: 

 

 Enfermería: Valoraron el estado de salud en relación a la toma de presión sanguínea, peso, 

índice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados 

por la EPS y control de citas médicas periódicas, constatando que la población cumpla con 

las recomendaciones emitidas por su médico tratante, así como las indicaciones de los 

profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.  

 

 Fisioterapia: Valoro la capacidad funcional en relación al nivel muscular, articular, 

cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar 

sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano 

en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,  

motivándolos a la población a la práctica de actividad física por  medio de la implementación 

de ejercicios que tonifican el estado físico-cognitivo.  

 

 Psicología: Desarrollaron una exploración profunda a través de una herramienta llamada 

mini mental, la cual permitió identificar el estado de las habilidades cognitivas como es la 

memoria, atención, concentración, la orientación en tiempo y espacio, así como sus 

habilidades comunicativas de lenguaje, procediendo a seleccionar en el PAI las actividades 

a desarrollar dependiendo a las necesidades identificadas de cada persona mayor.  

 

 

Dentro de la logística se realizó inspección del espacio de la enfermería para constatar las 

condiciones de la misma, dejando a la directora y profesional de apoyo a la gestión las siguientes 

recomendaciones: 

1.la dotación del botiquín con fecha vigente, con los elementos básicos para brindar primeros 

auxilios, como son; soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua oxigenada algodón, 

tensiómetro, pesó funcional, tallímetro, termómetro, forró de la camilla, decoración y ambientación 

de la enfermería  

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriátricas, la última hoja del formato y el PAI. las 

carpetas deben tener la información actualizada Sisbén, Adres, Recibo Público, Cédula De 

Usuario, Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clínica De La EPS  

3. Organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organización de la enfermería, espacios 

y dependencias del Centro De Vida.  
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Al finalizar la jornada de atención por los profesionales de la salud se tomó un espacio para evaluar 

la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas 

mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atención individual para las 

próximas brigadas de atención en los diferente CDV. 

RESULTADOS: 

Se realizaron 42 valoraciones inicial PAI, así como el diligenciamiento a la historia geriátrica a las 

personas mayores, arrojando información indispensable a los profesionales de la salud, para una 

óptima atención veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de brindar un 

espacio de atención, asertivo, empático, contribuyendo a fortalecer el Bienestar Integral de las 

personas mayores, llevándolos a un envejecimiento activo y saludable,   las valoraciones, se 

llevaron a cabo bajo la logística de orden, paciencia, comprensión, sin novedad de desorden que 

alterará la programación establecida, se exalta la paciencia presentada por las personas mayores 

al mantener una actitud de espera y comprensión para la atención prioritaria de acuerdo a los casos 

que lo requirieron.  

CDV 

 

# 

  

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS 

QUE INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA. 

HOMBRES MUJERES 

BELLAVISTA. 42 17 25 

 
TOTAL 42 Personas Mayores valoradas en las áreas de Enfermería, Fisioterapia, Psicología. 

MATERIALES:    Formato De Historias Geriátrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, 

Saca Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiómetros, Pesos. 

FACILITADOR: DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID 

MARIMON, DELFY ALVAREZ, YUNEL DE AVILA. 

OBSERVACIONES:  

 Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones 

y seguimiento verificando su estado de salud. 

 Se reportaron en la asistencia general se reportaron 57 pero solo se atendieron 42 personas 

mayores, el resto de la población será atendida en la próxima jornada de atención en salud. 

queda pendiente el área de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondrán 

de acuerdo con la líder del proceso de salud para las intervenciones. 

ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA TRABAJO SOCIAL.

42 42 42 0 0

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV BELLAVISTA  FECHA: 14 - 08 -2024
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA:  YUNEL DE AVILA. 
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REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

1 WILIAMS ALBERTO FERRES GUTIERREZ 73 M 5420110 OK OK OK OK OK

2 ANA SANTIAGA GOMEZ BONOLIS 64 F 45445497 OK OK OK OK OK

3 MARLENE TERESA MARTINEZ GONZALES 77 F 22792284 OK OK OK OK OK

4 NELLYS MIRANDA ROJANO 60 F 30776158 OK OK OK OK OK

5 RAFAEL ANTONIO RAMIREZ PADILLA 83 M 9050494 OK OK OK OK OK

6 HILDA CORREDOR ALDANA 75 F 331331298 OK OK OK OK OK

7 RAFAELA BELLIDO DE MACHACON 84 F 45439851 OK OK OK OK OK

8 GLORIA ISABEL BURGOS VARGAS 68 F 45454541 OK OK OK OK OK

9 ELIZABETH DEL CAMPO DE COORDERO 68 F 45442372 OK OK OK OK OK

10 KATRINA CHACAMAN BONOLIS 59 F 45485178 OK OK OK OK OK

11 ESTER ACOSTA BATISTA 78 F 41557193 OK OK OK OK OK

12 MARIA DEL CARMEN  CASTRO MUÑOZ 77 F 45451535 OK OK OK OK OK

13 NELLYS RODRIGUEZ COLORADO 69 F 41691947 OK OK 56 OK OK

14 MARIA INES GARCIA DE PEREZ 75 F 33132886 OK OK OK OK OK

15 NELLYS CASTRO DE CASTILLA 81 F 22814190 OK OK OK OK OK

16 GUSTAVO CASTILLA CASTRO 62 M 73104341 OK OK OK OK OK

17 BORELIS ARANGO ZANÑUDO 65 M 73074817 OK OK OK OK OK

18 FLAVIO ANGULO QUIÑONEZ 88 M 2443961 OK OK OK OK OK

19 ARACELIS MARIA MARRUGO NIÑO 74 F 45439742 OK OK OK OK OK

20 ANA MADERA MARTINEZ 76 F 22981996 OK OK OK OK OK

21 JOSE LOPEZ CARDOZO 78 M 3958915 OK OK OK OK OK

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV BELLAVISTA 14-08-2024
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REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

22 OCTAVIO CASTRO  BLANCO 81 M 9053912 OK OK OK OK OK

23 ADIS EMITH GOMEZ MEDRANO 60 F 40981498 OK OK OK OK OK

24 ROBERTO CARPIO MEJIA 68 M 3670026 OK OK OK OK OK

25 MARIA DEL CARMEN CABEZA RAMOS 72 F 33139910 OK OK OK OK OK

26 OSCAR GAVIRIA MARTINEZ 88 M 3191897 OK OK OK OK OK

27 NURIS MARIA OSPINO DE ATENCIO 71 F 45428321 OK OK OK OK OK

28 ROBERTO SAN MARTIN FOLTALVO 64 M 3882172 OK OK OK OK OK

29 LUZMIRA RAMIREZ CASTILLO 75 F 33128218 OK OK OK OK OK

30 EDILBERTO DE LA ROSA VIAÑA 75 M 895096 OK OK OK OK OK

31 ADOLFO ENIQUE YOREDA 69 M 73070875 OK OK OK OK OK

32 LUIS ALBERTO UTRIA TORRES 89 M 980197 OK OK OK OK OK

33 NAYIB JOSE SAMPAYO BRAVO 64 M 73095300 OK OK OK OK OK

34 YOLANDA CASTRO HERRERA 85 F 33148354 OK OK OK OK OK

35 BETY DE JESUS  POMAREGONZALES 84 F 33130717 OK OK OK OK OK

36 RITA MIRANDA GUERRERO 60 F 22949863 OK OK OK OK OK

37 LORENSA TORRES DE SANCHEZ 90 F 22792217 OK OK OK OK OK

38 FELIX ENRIQUE CHICA CASTAÑO 68 M 9091968 OK OK OK OK OK

39 DANILSA BLANCO RODRIGUEZ 69 F 45473958 OK OK OK OK OK

40 NILDA PION HERNANDEZ 63 F 45506084 OK OK OK OK OK

41 DELMIRO SANCHEZ GOMEZ 63 M 73095574 OK OK OK OK OK

42 JORGE ISAC MURILLO QUEJADA 70 M 8426010 OK OK OK OK OK

Nº 42 42 42 42

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV BELLAVISTA 14-08-2024

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV BELLAVISTA FECHA: 14- 08 -2024
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO: 

CIUDAD:  CARTAGENA    LUGAR:   CENTRO DE VIDA PIEDRA BOLIVAR 

FECHA:  15 AGOSTO DE 2024                                                                 

HORA DE INCIO: 9:30 AM                                           HORA DE FINALIZACIÓN: 2:00 PM 

PROCESO:  SALUD Y NUTRICION 

TEMA:  Brigada de atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV 

Piedra Bolívar. 

OBJETIVO/S:  

✓ Realizar valoración inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado físico, 
cardiovascular y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado de los diferentes 
profesionales en la herramienta de Atención Integral (PAI). 

No. DE PARTICIPANTES: 40 HOMBRES:16 MUJERES: 24 

descripción de la actividad: 
siendo las 9:30 am se da inicio a la brigada de atención integral a las personas mayores del centro 

de vida Piedra Bolívar., a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la unidad de 

adulto mayor, de acuerdo con la programación realizada.  el fisioterapeuta en coordinación con 

los profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se dirigen a los usuarios 

realizando la presentación del equipo, luego se procedió a socializar la dinámica de intervención 

individual, para la valoración inicial del pai, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia 

geriátrica, haciéndole seguimiento a la población en pro de mejorar la salud física, mental y 

cardiovascular de las personas mayores. 

Intervención Individual:  

de acuerdo con la programación estipulada se realizó el diligenciamiento de la valoración inicial 

pai, con su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los profesionales encargados valoraron el 

estado salud física, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes áreas de la 

salud: enfermería, psicología y fisioterapia. 

 
Logística De Atención: 

inicialmente la directora del CDV realizó entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta 

quien coordinó el desarrollo de la actividad, se contó con el apoyo de una promotora social (del 

programa mi primera chamba), quienes diligenciaron la información inicial del pai en el 

encabezamiento de las historias clínicas geriátricas facilitando la logística optimizando los tiempos 

de atención. los profesionales de la salud se ubicaron en mesas, para la atención personalizada 

de los usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su 

turno de atención. 

la historia geriátrica se diligenció en su totalidad, en algunos casos acompañada del pai, teniendo 

en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a 

la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades venideras para 
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SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

favorecer la salud física, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuación, se describen las 

áreas de la salud que intervinieron en la brigada: 

➢ Enfermería: valoraron el estado de salud con relación a la toma de presión sanguínea, 

peso, índice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos 

suministrados por la EPS y control de citas médicas periódicas, constatando que la 

población cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, así como 

las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la unidad de adulto 

mayor. 

 

➢ Fisioterapia: valoro la capacidad funcional en relación al nivel muscular, articular, 

cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al 

realizar sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al 

cuerpo humano en previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y 

neuromusculares, motivándolos a la población a la práctica de actividad física por medio 

de la implementación de ejercicios que tonifican el estado físico-cognitivo. 

 

➢ Psicología: se encontraban los profesionales del área de psicología quienes desarrollaron 

una exploración profunda a través de una herramienta llamada mini mental, la cual permitió 

identificar el estado de las habilidades cognitivas de cada usuario, si se encontraba 

orientados en tiempo, espacio y persona o si además las habilidades como memoria, 

atención y lenguaje se encontraban o no en óptimas condiciones, luego se procedía a 

seleccionar en el pai las actividades a desarrollar dependiendo a las necesidades 

identificadas de cada persona mayor. 

dentro de la logística se realizó inspección y verificación de la enfermería para mirar las 

condiciones de la misma. A la directora, profesional de apoyo a la gestión se les dejo las 

recomendaciones como lo es: 

1.la dotación del botiquín con fecha vigente - soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua 

oxigenada algodón, tensiómetro y pesó funcional, tallímetro, termómetro, forró de la camilla, 

decoración y ambientación de la enfermería  

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriátricas y la parte de atrás, PAI. las carpetas 

deben tener la información actualizada Sisbén, Adres, Recibo Público, Cédula De Usuario, 

Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clínica De La EPS  

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organización de la enfermería, 

espacios y dependencias del centro de vida. 

Al finalizar la jornada de atención por los profesionales de la salud se tomó un espacio para 

evaluar la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las 

personas mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atención individual 

para las próximas brigadas de atención en los diferente CDV. 



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 

CAPACITACIONES 
 

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL 

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES 

 
 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ASISTENCIAS 
    

RESULTADOS: 

En total se realizaron 40 valoraciones iniciales del PAI (Plan de Atención Individual), a su vez se 

diligenció la historia geriátrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se 

encontraban desactualizadas; se logró recopilar información fundamental desde varias 

perspectivas profesionales, brindando más herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros 

trabajos a ejecutar con las personas mayores, para así favorecer a su desarrollo y bienestar 

general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente. 

CDV 

 

# 

  

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE 

INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA. 

HOMBRES MUJERES 

PIEDRA 

BOLÍVAR. 
40 16 24 

 
MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Cabina De Sonido 

FACILITADOR: LIANYS CASTRO, DUVAN RIVERA, VICTORIA DIAZ, ASTRID MONTALVO, 
YESID MARIMON 

OBSERVACIONES:  
 Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y 

seguimiento verificando su estado de salud. 

 Se reportaron en la asistencia general se reportaron 83 pero solo se atendieron 40 personas 

mayores, el resto de la población será atendida en la próxima jornada de atención en salud. queda 

pendiente el área de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondrán de acuerdo 

con la líder del proceso de salud para las intervenciones. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA:  ASTRID MONTALVO. 

ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGÍA MEDICINA TRABAJO SOCIAL.

40 40 40

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV PIEDRA DE BOLIVAR  FECHA: 15 - 08 -2024
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ASISTENCIAS DE PROFESIONALES  



 

 

 

 
FORMATO INFORME DE TALLERES Y 
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

1 FRANCISCO MANUEL MERCADO HERNANDEZ 64 M 73208169 OK OK OK OK OK

2 INES ISABEL ALFARO TORRES 81 F 33136841 OK OK OK OK OK

3 LUZ MARIA URUETA JULIO 62 F 33358500 OK OK OK OK OK

4 LINO AVILA BARRIOS 67 M 73085198 OK OK OK OK OK

5 FRUCTUOSO  DE JESUS CORREA ESPITIA 74 M 6687015 OK OK OK OK OK

6 CARMEN LEONOR LARA BELTRAN 65 F 45484207 OK OK OK OK OK

7 ISABEL CRISTINA LEONES ANILLO 92 F 23829951 OK OK OK OK OK

8 ISABEL TORRES CERA 70 F 45447142 OK OK OK OK OK

9 GLADYS REYES ROJA 69 M 23089709 OK OK OK OK OK

10 ORLANDO MIGUEL ORTEGA ALVAREZ 85 F 3833346 OK OK OK OK OK

11 MARIA LUISA BARREIRO ORTEGA 70 F 45431015 OK OK OK OK OK

12 MARIA TERESA PIMENTEL 82 F 38945947 OK OK OK OK OK

13 NELLYS DEL CARMEN ESQUIVEL 61 M 45451145 OK OK 56 OK OK

14 RICARDO CARABALLO CANO 61 M 9086213 OK OK OK OK OK

15 ELINA MAS HERRERA 84 F 45433359 82 OK OK OK OK

16 LIBIA MARIA FANDIÑO SALDARRIAGA 84 M 25760608 OK OK OK OK OK

17 CAYETANO HERRERA MIRANDA 86 M 889872 OK OK OK OK OK

18 ALFREDO MONTES VERGARA 84 F 1784655 OK OK OK OK OK

19 MARIA MEDALINA FERNANDEZ 93 F 23086278 OK OK OK OK OK

20 ALBA ESTELA TORRES VILLAREAL 69 F 32646942 OK OK OK OK OK

21 CARMEN ALICIA URUETA JULIO 88 F 45450725 OK OK OK OK OK

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV PIEDRA BOLIVAR 15-08-2024
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

22 FELIPA MESTRA LICONA 67 F 25845713 OK OK OK OK OK

23 ALFREDO PAUTT DIAZ 94 M 893767 OK OK OK OK OK

24 ABIGAIL SARMIENTO AGAMEZ 65 M 73079334 OK OK OK OK OK

25 HORTENCIA BELTRAN BELLIDO 89 F 22771090 OK OK OK OK OK

26 VICTORIA AGAMEZ MARTELO 78 F 33128379 OK OK OK OK OK

27 ROSA ISABEL ROCHA DE HERRERA 76 F 33151516 OK OK OK OK OK

28 GUSTAVO RAFAEL  OCHOA 68 M 9080923 OK OK OK OK OK

29 AURA JOSEFINA PULGAR PEREZ 80 F 22904926 OK OK OK OK OK

30 JOSEFINA  TOBINSON PUELLO 85 F 9080923 OK OK OK OK OK

31 FELICITA ISABEL PIMIENTA DE LA CRUZ 70 F 33148846 OK OK OK OK OK

32 ANGEL MARIA PAYARES 95 M 6884181 OK OK OK OK OK

33 SATURNINO CASTRO PEREZ 88 M 3788350 OK OK OK OK OK

34 EDITH DEL SOCORRO DIAZ PICO 73 F 26014336 OK OK OK OK OK

35 LUCIANA CHAVES BAENA 69 F 30777689 OK OK OK OK OK

36 CESAR AUGUSTO PEREZ OSPINA 68 M 73074406 OK OK OK OK OK

37 MANUEL ANTONIO ALVAREZ 87 M 3793312 OK OK OK OK OK

38 NURIS DEL SOCORRO PATERNINA 67 F 45459544 OK OK OK OK OK

39 LUZ MARINA MENDOZA PRENS 68 F 45561494 OK OK OK OK OK

40 GILBERTO GONZALES BAENA 74 M 9073651 OK OK OK OK OK

Nº 40 40 40

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV PIEDRA BOLIVAR 15-08-2024

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV PIEDRA BOLIVAR FECHA: 15- 08 -2024
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA IMPLEMENTACIÓN DEL PAI A LAS 

PERSONAS MAYORES CDV PIEDRA BOLIVAR 15-08-2024 
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SOCIAL

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:
CIUDAD:  CARTAGENA   LUGAR:   CENTRO DE VIDA PASACABALLO
FECHA:  16 AGOSTO DE 2024                                                                
HORA DE INCIO: 8:00 AM                                           HORA DE FINALIZACIÓN: 1:00 PM
PROCESO:  SALUD Y NUTRICION
TEMA:  Brigada de atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV
Pasacaballo.
OBJETIVO/S: 

 Realizar valoración inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado físico,
cardiovascular  y  psicosocial,  por  medio  del  seguimiento  ejecutado  de  los  diferentes
profesionales en la herramienta de Atención Integral (PAI).

No. DE PARTICIPANTES: 116 HOMBRES: 43 MUJERES: 73
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:00 Am se da inicio a la Brigada de Atención Integral a las personas mayores del
Centro De Vida Pasacaballo, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la
Unidad  de  Adulto  Mayor,  de  acuerdo  con  la  programación realizada.   El  Fisioterapeuta  en
coordinación con los profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se dirigen a
los usuarios realizando la presentación del equipo, luego se procedió a socializar la dinámica de
intervención individual,  para la valoración PAI,  y  en algunos casos el  diligenciamiento de la
historia geriátrica, haciendo seguimiento a la población en pro de mejorar la salud física, mental
y cardiovascular de las personas mayores.

INTERVENCIÓN INDIVIDUAL: 
De acuerdo con la programación estipulada se realizó el diligenciamiento de la valoración inicial
PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los profesionales encargados valoraron el
estado salud física, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes áreas de la
salud: Medicina, Enfermería, Psicología y Fisioterapia.

LOGÍSTICA DE ATENCIÓN:
Inicialmente la directora del CDV realizó entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta
quien coordinó el desarrollo de la actividad, se contó con el apoyo de un profesional de apoyo a
la gestión, quien diligencio la información inicial del PAI en el encabezamiento de las historias
clínicas geriátricas facilitando la logística optimizando los tiempos de atención. Los profesionales
de la salud se ubicaron en mesas, para la atención personalizada de los usuarios, quienes se
encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de atención.

La  historia  geriátrica  se  diligenció  en  su  totalidad,  en  algunos  casos  acompañada  del  PAI,



FORMATO INFORME DE TALLERES Y
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SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO
SOCIAL

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada
profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades
venideras para favorecer la salud física, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuación,
se describen las áreas de la salud que intervinieron en la brigada:

● Enfermería: valoraron el estado de salud con relación a la toma de presión sanguínea,
peso,  índice  de  masa  corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos
suministrados por la EPS y control de citas médicas  periódicas,  constatando  que  la
población cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, así como las
indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

● Fisioterapia:  Valoraron la  capacidad funcional  en  relación  al  nivel  muscular,  articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar
sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano
en  previniendo  enfermedades  cardiovasculares,  osteomusculares  y  neuromusculares,
motivándolos a la población a la práctica de actividad física por medio de la implementación
de ejercicios que tonifican el estado físico-cognitivo.

● Psicología:  Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el  ámbito
psicológico  dónde  los  sentimientos,  pensamientos  y  emociones,  deben  ser  regulados  de
manera  adecuada  para  mantener  una  estabilidad  psico-emocional,  fortaleciendo  las
relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se verificó el  estado cognitivo de los
usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental,
constatando la ubicación en tiempo y espacio de las personas mayores.

● Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud física y cardio vascular en las personas
mayores, verificando los usuarios que presentan patologías de base soportado con historia
clínica emitida por la EPS, así como el control y  seguimiento  de  estas,  brindando
recomendaciones para el  fortalecimiento de hábitos y estilos de vida saludable en pro del
bienestar uno de los usuarios.

RESULTADOS:
En total se realizaron 42 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atención Individual), a su vez se
diligenció la historia geriátrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se
encontraban  desactualizadas;  se  logró  recopilar información fundamental desde varias
perspectivas profesionales, brindando más herramientas a la unidad de adulto mayor,  para
futuros trabajos a ejecutar  con las personas mayores,  para así  favorecer  a  su desarrollo y
bienestar general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente.
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CDV #

 

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE
INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA

HOMBRES MUJERES

PASACABALLO 42 17 25

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Cabina De Sonido
FACILITADOR: DUVAN  RIVERA,  LIANIS  CASTRO,  VICTORIA  DIAZ,  RAINER  ROMERO,  YESID
MARIMON, AROLDO AHUMEDO, EMILSE FLOREZ
OBSERVACIONES: 

 Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el  desarrollo de las valoraciones y
seguimiento verificando su estado de salud.

 Se reportaron en la asistencia general se reportaron 57 pero solo se atendieron 42 personas 
mayores, el resto de la población será atendida en la próxima jornada de atención en salud. queda 
pendiente el área de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondrán de acuerdo 
con la líder del proceso de salud para las intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 
VIDA:   EMILSE FLOREZ

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC  ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA TRABAJO 
SOCIAL

1 ALBA ROSA AHUMEDO ZABALETA 86 F 22774468 OK OK OK OK OK
2 GREGORIA CHIQUILLO GOMEZ 86 F 22792324 OK OK OK OK OK
3 ANA  BERTINA ESTREMOL CORTEZ 81 F 1101858969 OK OK OK OK OK
4 ANGEL AVILA BUELVAS 65 M 13444102 OK OK OK OK OK
5 MARIA AHUMEDO DE ROBRIGUEZ 84 F 23124110 OK OK OK OK OK
6 ENCARNACION JIMENEZ CONSUEGRA 89 F 32909124 OK OK OK OK OK
7 FAUSTINA JULIO CORTEZ 80 F 33149641 OK OK OK OK OK
8 JOSE DE LOS SANTOS  LONGAS MURILLO 76 M 11787666 OK OK OK OK OK
9 ORLANDO MARTINEZ CARABALLO 84 M 10801549 OK OK OK OK OK
10 CLEMENTINA MURILLO CHIQUILLO 80 F 33131430 OK OK OK OK OK
11 ELBA PABUENA ARRIETA 74 F 22972312 OK OK OK OK OK
12 ESCILDA RODRIGUEZ ANGULO 90 F 22792132 OK OK OK OK OK
13 NORMA SAN MARIN VAZQUEZ 68 F 45689123 OK OK 56 OK OK
14 SIXTO SILGADO ALZUSA 82 M 9086584 OK OK OK OK OK
15 RAFAEL ZABALA ESCOBAR 70 M 301744 OK OK OK OK OK
16 AGUSTIN AHUMEDO VALDEMAR 60 M 73108381 OK OK OK OK OK
17 PETRONA AHUMEDO ZABALA 96 F 22779642 OK OK OK OK OK
18 ANTONIO ALVAREZ MARTINEZ 69 M 73089862 OK OK OK OK OK
19 ODILIA BABILONIA AHUMEDO 61 F 45497747 OK OK OK OK OK
20 ALBERTO CORTEZ CORTEZ 68 M 73078597 OK OK OK OK OK
21 MAGALIS CRISOYER AHUMEDO 64 F 45438487 OK OK OK OK OK
22 CRISTINA DE LA ROSA MEDINA 75 F 22792332 OK OK OK OK OK

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV PASACABALLO 16-08-2024
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC  ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA TRABAJO 
SOCIAL

23 REINALDO CARABALLO HERNANDEZ 85 M 1047367041 OK OK OK OK OK
24 VILMA GUERRERO POLO 73 F 33136823 OK OK OK OK OK
25 ARMANDO GUERRERO OLIVO 75 M 3801631 OK OK OK OK OK
26 PEDRO BARRIOS RAMBAY 85 M 9050126 OK OK OK OK OK
27 MIGUEL ANGEL JIMENEZ CARABALLO 78 M 9073365 OK OK OK OK OK
28 JUANA GODOY RIVERA 72 F 33139512 OK OK OK OK OK
29 LUIS EDUARDO JIMENEZ ROMERO 79 M 6808810 OK OK OK OK OK
30 MERY HERRERA DE GARCES 74 F 22792258 OK OK OK OK OK
31 DAGOBERTO JULIO AHUMEDO 81 M 9052644 OK OK OK OK OK
32 ELVIRA DE LA ROSA CARDALES 67 F 33255236 OK OK OK OK OK
33 NARCIZA LEON COLON 89 F 22792119 OK OK OK OK OK
34 MARIA SOSA PACHECO 81 F 22792184 OK OK OK OK OK
35 MARGARITA RODRIGUEZ OCHOA 89 F 33123090 OK OK OK OK OK
36 ANA MARIA POLO MARTINEZ 74 F 33142051 OK OK OK OK OK
37 MARTHA CECILIA POLO MARTINEZ 69 F 22792499 OK OK OK OK OK
38 ENRIQUE RAMIREZ PEÑA 63 M 73089271 OK OK OK OK OK
39 MARITZA POLO DE JIRADO 74 F 3314624 OK OK OK OK OK
40 FRANCISCO RODRIGUEZ RIVERA 77 M 9063556 OK OK OK OK OK
41 JOSEFA OSORIO CERVANTES 72 F 45548557 OK OK OK OK OK
42 JUAN PAJARO ORTIZ 70 M 9089158 OK OK OK OK OK
Nº 42 42 42

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV PASACABALLO 16-08-2024

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV PASACALLO FECHA: 16 - 08 -2024



FORMATO INFORME DE TALLERES Y
CAPACITACIONES

SECRETARIA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO
SOCIAL

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA IMPLEMENTACIÓN DEL PAI A LAS
PERSONAS MAYORES CDV PASACABALLO 16-08-2024
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO: 

CIUDAD:  CARTAGENA    LUGAR:   CENTRO DE VIDA SAN ISIDRO 

FECHA:  21 AGOSTO DE 2024                                                                 

HORA DE INCIO: 8:00 AM                                           HORA DE FINALIZACIÓN: 12:30 PM 

PROCESO:  SALUD Y NUTRICION 

TEMA:  Brigada de atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV San 

Isidro. 

OBJETIVO/S:  

✓ Realizar valoración inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado físico, 
cardiovascular y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado de los diferentes 
profesionales en la herramienta de Atención Integral (PAI). 

No. DE PARTICIPANTES: 66 HOMBRES: 20 MUJERES: 46 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Siendo las 8:00 Am se da inicio a la Brigada de Atención Integral a las personas mayores del 

Centro De Vida San Isidro, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad 

de Adulto Mayor, de acuerdo con la programación realizada.  El Fisioterapeuta en coordinación 

con los profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se dirigen a los usuarios 

realizando la presentación del equipo, luego se procedió a socializar la dinámica de intervención 

individual, para la valoración PAI, y el diligenciamiento de la historia geriátrica, haciendo 

seguimiento a la población en pro de mejorar la salud física, mental y cardiovascular de las 

personas mayores. 

 
INTERVENCIÓN INDIVIDUAL:  

De acuerdo con la programación estipulada se realizó el diligenciamiento de la valoración inicial 

PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los profesionales encargados valoraron el 

estado salud física, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes áreas de la 

salud: Medicina, Enfermería, Psicología y Fisioterapia. 

 
LOGÍSTICA DE ATENCIÓN: 

Inicialmente la directora del CDV realizó entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta 

quien coordinó con el equipo de profesionales y una promotora social (del programa mi primera 

chamba), quienes diligenciaron la información inicial del PAI en el encabezamiento de las historias 

clínicas geriátricas, facilitando la logística optimizando los tiempos de atención. Los profesionales 

de la salud se ubicaron en mesas, para la atención personalizada de los usuarios, quienes se 

encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de atención. 
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la historia geriátrica se diligenció en su totalidad, en algunos casos acompañada del PAI, teniendo 

en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a 

la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades venideras para 

favorecer la salud física, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuación, se describen las 

áreas de la salud que intervinieron en la brigada: 

❖ Enfermería: valoraron el estado de salud con relación a la toma de presión sanguínea, 

peso, índice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos 

suministrados por la EPS y control de citas médicas periódicas, constatando que la 

población cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, así como 

las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto 

Mayor. 

 

❖ Fisioterapia: Valoro la capacidad funcional en relación al nivel muscular, articular, 

cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al 

realizar sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al 

cuerpo humano en previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y 

neuromusculares, motivándolos a la población a la práctica de actividad física por medio 

de la implementación de ejercicios que tonifican el estado físico-cognitivo. 

 

❖ Psicología: Valoro a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ámbito 

psicológico dónde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de 

manera adecuada para mantener una estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las 

relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se verificó el estado cognitivo de los 

usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental, 

constatando la ubicación en tiempo y espacio de las personas mayores. 

RESULTADOS: 

 

En total se realizaron 41 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atención Individual), a su vez se 

diligenció la historia geriátrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se 

encontraban desactualizadas; se logró recopilar información fundamental desde varias 

perspectivas profesionales, brindando más herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros 

trabajos a ejecutar con las personas mayores, para así favorecer a su desarrollo y bienestar 

general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ASISTENCIAS 

CDV 

 

# 

  

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE 

INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA 

HOMBRES MUJERES 

SAN ISIDRO 41 13 28 

 
MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Cabina De Sonido 

FACILITADOR: LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID MARIMON, NUBYS 
MEJIA RAMOS, ISABELLA M. 

OBSERVACIONES:  
 Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y 

seguimiento verificando su estado de salud. 

 Se reportaron en la asistencia general se reportaron 66 pero solo se atendieron 41 personas mayores, 
el resto de la población será atendida en la próxima jornada de atención en salud. queda pendiente 
el área de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondrán de acuerdo con la líder 
del proceso de salud para las intervenciones. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA:   NUBYS MEJIA RAMOS. 

ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGÍA MEDICINA TRABAJO SOCIAL.

41 41 41

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV SAN ISIDRO FECHA: 21 - 08 -2024
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ASISTENCIAS  
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ASISTENCIAS  
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ASISTENCIAS  
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ASISTENCIAS  
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ASISTENCIAS DE PROFESIONALES 
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

1 ERNESTO MENDOZA ORTEGA 92 M 876496 OK OK OK OK OK

2 MARIA GUIOMAR GAVIRIA 65 F 45435642 OK OK OK OK OK

3 JOSE GUZMAN DE AVILA 65 M 33084774 OK OK OK OK OK

4 INES MARIANA PRIMERA DE MELENDEZ 84 F 23117281 OK OK OK OK OK

5 CARLOS HECTOR FIGUEROA 60 M 73115273 OK OK OK OK OK

6 CARLOS EMILIO LOZANO MEDRANO 87 M 964577 OK OK OK OK OK

7 JORGE SEPULVEDA GARCIA 63 M 73091042 OK OK OK OK OK

8 GILDA  CHAVEZ MARIN 74 F 33135269 OK OK OK OK OK

9 LOURDES MASTRASCUSA ALVAREZ 75 F 33126861 OK OK OK OK OK

10 NELLY CARDEÑO CORTEZ 78 F 23079127 OK OK OK OK OK

11 ADALGIZA AVILA GUERRERO 73 F 23229544 OK OK OK OK OK

12 CLARIBEL MENDEZ  DIAZ 63 F 45538817 OK OK OK OK OK

13 RENE  RODRIGUEZ ESCANDON 83 M 3792485 OK OK 56 OK OK

14 JUANA CARDENAS DE RODRIGUEZ 80 F 33128368 OK OK OK OK OK

15 GERTRUDIS CARDENAS DE IZQUIERDO 84 F 26121097 OK OK OK OK OK

16 EMILIA MATILDE  ORTIZ 71 F 33145673 OK OK OK OK OK

17 ADALGIZA LOPEZ SANCHEZ 75 F 33140141 OK OK OK OK OK

18 LIBIA VICTOR ESCORCIA 88 F 33114778 OK OK OK OK OK

19 ESTELA LUCIA IBAÑEZ ARROYO 64 F 1047381532 OK OK OK OK OK

20 JANETH ALVAREZ PEREZ 70 F 27013996 OK OK OK OK OK

21 REINALDO MORENO LOPEZ 75 M 9070517 OK OK OK OK OK

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV SAN ISIDRO 21-08-2024
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

22 ACLETT  MARIA  PADILLA AGRCIA 65 F 45428170 OK OK OK OK OK

23 MARIA MAGDALENA MOSQUERA DE OTERO 88 F 29207190 OK OK OK OK OK

24 GLADYS EUGENIA BUILES ACEVEDO 62 F 39406828 OK OK OK OK OK

25 AMINTA ESTER PAJARO ARELLANO 52 F 45501638 OK OK OK OK OK

26 ALFREDO RAFAEL NOEL MANGA 75 M 9069947 OK OK OK OK OK

27 ALERCY MENDOZA CHAVEZ 52 F 52136607 OK OK OK OK OK

28 NABONASAR BUELVAS MEDINA 83 M 908765 OK OK OK OK OK

29 BEATRIZ ELENA ALVAREZ MONTES 61 F 22802322 OK OK OK OK OK

30 LUZ MILA PALOMO NUÑEZ 76 F 33124196 OK OK OK OK OK

31 LUIS ENRIQUE TORRES TERAN 82 M 9054620 OK OK OK OK OK

32 RAFAEL LLOREDA PUELLO 77 M 9078117 OK OK OK OK OK

33 ANA SAN MARTIN CARREAZO 65 F 45466946 OK OK OK OK OK

34 GLADYS DE LA BARRERA 72 F 33142770 OK OK OK OK OK

35 DELIA GOMEZ  MANRIQUE 80 F 22156184 OK OK OK OK OK

36 RICARDO LIÑAN  GUZMAN 82 M 7412515 OK OK OK OK OK

37 PATRICIA SARRUF ESPINOSA 75 F 33130490 OK OK OK OK OK

38 FANNY CASTRO DIAZGRANADO 70 F 23100535 OK OK OK OK OK

39 DALIS EDENIA VISBAL DE SANCHEZ 76 F 33130588 OK OK OK OK OK

40 HERSILIA CARDENAS CHAVEZ 85 F 22784579 OK OK OK OK OK

41 MANUEL EDUARDO PARDO PACHECO 79 M 9055886 OK OK OK OK OK

Nº 42 42 42

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV SAN ISIDRO 21-08-2024

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV SAN ISIDRO FECHA: 28- 08 -2024
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA IMPLEMENTACIÓN DEL PAI A LAS 

PERSONAS MAYORES CDV SAN ISIDRO 21-08-2024 
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

CIUDAD:   CARTAGENA   LUGAR:  CENTRO DE VIDA CALAMARES 

FECHA:  22 AGOSTO DE 2024                        

HORA DE INCIO: 9:30 AM                                          HORA DE FINALIZACIÓN: 1:30 PM 

PROCESO: SALUD NUTRICION 

TEMA: Brigada de atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV 

Calamares.  

OBJETIVO/S:  

✓ Realizar valoración y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado 

físico, mental y social para definir el plan de atención integral e individual a seguir (PAI) 

No. DE PARTICIPANTES: 34 HOMBRES: 7 MUJERES: 27 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Siendo las 8:00 AM se da inicio a la Brigada de Atención Integral a las personas mayores del Centro 

De Vida Calamares a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de Adulto 

Mayor, de acuerdo a la siguiente programación: 

 

1.SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del área de fisioterapia, coordinando junto 

al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras 

de bienvenida, dando el espacio a  cada uno de los profesionales para su presentación ante los 

asistentes, se socializa la mecánica y dinámica de intervención individual, para la respectiva 

valoración PAI y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriátrica, haciendo seguimiento 

a la población en pro de mejorar su salud física, mental de las personas mayores a fin de aprovechar 

al máximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.  

 

2. INTERVENCIÓN INDIVIDUAL: De acuerdo a la programación estipulada se realizó el 

diligenciamiento de la historia geriátrica, valoración inicial PAI, con su respectivo seguimiento a 

quien lo requirió. Los profesionales encargados valoraron el estado salud física, mental y 

cardiovascular de los asistentes en las diferentes áreas de la salud:  

 

LOGÍSTICA DE ATENCIÓN:  

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atención personalizada de las 

personas mayores, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su 

turno de atención, para mayor dinamización del proceso la directora del CDV acompaño a los 

beneficiarios al desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los profesionales de la 

salud para la atención individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de cada usuario. Una 

profesional de apoyo a la gestión fue quien diligencio la información inicial del PAI, facilitando la 

logística optimizando los tiempos de atención. La historia geriátrica se diligencio en su totalidad en 
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algunos casos acompañada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, 

emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los 

seguimientos de las actividades venideras para favorecer la salud física, cardiovascular. A 

continuación, se describen las áreas de la salud que intervinieron en la brigada: 

 

 Enfermería: Valoraron el estado de salud en relación a la toma de presión sanguínea, peso, 

índice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados 

por la EPS y control de citas médicas periódicas, constatando que la población cumpla con 

las recomendaciones emitidas por su médico tratante, así como las indicaciones de los 

profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.  

 

 Fisioterapia: Valoro la capacidad funcional en relación al nivel muscular, articular, 

cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar 

sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano 

en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,  

motivándolos a la población a la práctica de actividad física por  medio de la implementación 

de ejercicios que tonifican el estado físico-cognitivo.  

 

 Psicología: Desarrollo una exploración profunda a través de una herramienta llamada mini 

mental, la cual permitió identificar el estado de las habilidades cognitivas como es la 

memoria, atención, concentración, la orientación en tiempo y espacio, así como sus 

habilidades comunicativas de lenguaje, procediendo a seleccionar en el PAI las actividades 

a desarrollar dependiendo a las necesidades identificadas de cada persona mayor.  

 

 

Dentro de la logística se realizó inspección del espacio de la enfermería para constatar las 

condiciones de la misma, dejando a la directora y profesional de apoyo a la gestión las siguientes 

recomendaciones: 

1.la dotación del botiquín con fecha vigente, con los elementos básicos para brindar primeros 

auxilios, como son; soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua oxigenada algodón, 

tensiómetro, pesó funcional, tallímetro, termómetro, forró de la camilla, decoración y ambientación 

de la enfermería  

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriátricas, la última hoja del formato y el PAI. las 

carpetas deben tener la información actualizada Sisbén, Adres, Recibo Público, Cédula De 

Usuario, Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clínica De La EPS  

3. Organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organización de la enfermería, espacios 

y dependencias del Centro De Vida.  
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Al finalizar la jornada de atención por los profesionales de la salud se tomó un espacio para evaluar 

la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas 

mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atención individual para las 

próximas brigadas de atención en los diferente CDV. 

RESULTADOS: 

Se realizaron 34 valoraciones inicial PAI, así como el diligenciamiento a la historia geriátrica a las 

personas mayores, arrojando información indispensable a los profesionales de la salud, para una 

óptima atención veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de brindar un 

espacio de atención, asertivo, empático, contribuyendo a fortalecer el Bienestar Integral de las 

personas mayores, llevándolos a un envejecimiento activo y saludable,   las valoraciones, se 

llevaron a cabo bajo la logística de orden, paciencia, comprensión, sin novedad de desorden que 

alterará la programación establecida, se exalta la paciencia presentada por las personas mayores 

al mantener una actitud de espera y comprensión para la atención prioritaria de acuerdo a los casos 

que lo requirieron.  

CDV 

 

# 

  

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS 

QUE INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA. 

HOMBRES MUJERES 

CALAMARES. 34 7 27 

 
TOTAL 34 Personas Mayores valoradas en las áreas de Enfermería, Fisioterapia, Psicología. 

MATERIALES:    Formato De Historias Geriátrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, 

Saca Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiómetros, Pesos. 

FACILITADOR: LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID MARIMON, 

LAURA LAGUNA, NELLY REBOLLEDO MONTES. 

OBSERVACIONES:  

 Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones 

y seguimiento verificando su estado de salud. 

 Se reportaron en la asistencia general se reportaron 82 pero solo se atendieron 34 personas 

mayores, el resto de la población será atendida en la próxima jornada de atención en salud. 

queda pendiente el área de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondrán 

de acuerdo con la líder del proceso de salud para las intervenciones. 

ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGÍA MEDICINA TRABAJO SOCIAL.

34 34 34

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV CALAMARES  FECHA: 22 - 08 -2024
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA:  NELLY REBOLLEDO MONTES. 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIA DE LOS PROFESIONALES 
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REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA SPICOLOGIA FISIOTERAPIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL
1 CECILIA ROMERIN PEREZ 69 F 45443771 OK OK OK OK OK

2 EVERILDES BLANDON CORDOBA 76 F 45439961 OK OK OK OK OK

3 EUSEBIO SAENZ HERNANDEZ 74 M 9071740 OK OK OK OK OK

4 ELIZABETH PUELLO DE BENITES 67 F 33159827 OK OK OK OK OK

5 ELVIA ESTER UERUETA PERALTA 94 F 25948780 OK OK OK OK OK

6 ANA BERTILDA HURTADO PADILLA 75 F 33127616 OK OK OK OK OK

7 LERCY MIRANDA PEREZ 62 F 51925389 OK OK OK OK OK

8 JOSE ALEJANDRO PELUFO RICARDO 83 M 3862138 OK OK OK OK OK

9 RAQUEL BAENA DE GONZALES 74 F 33117678 OK OK OK OK OK

10 MARJA SOCORRO PORTACIO DE UBAQUE 86 F 22627818 OK OK OK OK OK

11 FABIO RAFAEL MADIEDO SIERRA 66 M 73076404 OK OK OK OK OK

12 CRUZ ORTIZ PUELLO 84 F 33122574 OK OK OK OK OK

13 ROSAURA GOMEZ  DE MIRANDA 71 F 45439072 OK OK OK OK OK

14 IDALIDES POLO OROZCO 79 F 33125062 OK OK OK OK OK

15 GABRIELA TORRES BARROS 73 F 33139885 OK OK OK OK OK

16 NILSA DEL CARMEN ALCAZAR SALAS 72 F 1047423313 OK OK OK OK OK

17 JOSE ADAN MUÑOZ ZAMORA 73 M 9075726 OK OK OK OK OK

18 ANA JOSEFA ESCOBAR MUÑOZ 68 F 45423879 OK OK OK OK OK

19 ISABEL FLOREZ HERNANDEZ 73 F 33133158 OK OK OK OK OK

20 GASTON TORRES PUELLO 77 M 9058597 OK OK OK OK OK

21 SOMAIDA DEL CARMEN MARTINEZ RUIZ 62 F 45521480 OK OK OK OK OK

22 AMAURIS ROMERO PEREZ 89 M 803646 OK OK OK OK OK

23 MATILDE DE LAS MERCEDES LOPEZ TORRES 64 F 45441030 OK OK OK OK OK

24 NANCY RAQUEL RODRIGUEZ DE TINOCO 73 F 33135717 OK OK OK OK OK

25 MERCEDES ELENA FERNANDEZ DE RINCON 77 F 33145205 OK OK OK OK OK

26 MORAIMA ZABALZA DE QUINTANA 69 F 33158377 OK OK OK OK OK

27 RAMONA CUELLO CARABALLO 64 F 45439989 OK OK OK OK OK

28 VICTORIA MARIA SARMIENTO MUÑOZ 86 F 26755479 OK OK OK OK OK

29 MADY ESTER MEDINA DE PRLUFFO 75 F 33128578 OK OK OK OK OK

30 INES AMELIA AGULIAR ACUÑA 76 F 33140650 OK OK OK OK OK

31 ROCIO DEL CARMEN BARRIOS HERNANDEZ 63 F 45452329 OK OK OK OK OK

32 YOLANDA MALAMBO  BELLO 77 F 33120329 OK OK OK OK OK

33 NESTOR LEON CHICO 69 M 73083016 OK OK OK OK OK

34 MARIELA GAMBOA DE SEPULVEDA 82 F 27783455 OK OK OK OK OK

Nº 34 34 34 0 0

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV CALAMARES 22-08-2024

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV CALAMARES FECHA: 22 - 08 -2024
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO: 

CIUDAD:  CARTAGENA    LUGAR:   CENTRO DE VIDA BOQUILLA 

FECHA:  23 AGOSTO DE 2024                                                                 

HORA DE INCIO: 8:00 AM                                           HORA DE FINALIZACIÓN: 11:00 AM 

PROCESO:  SALUD Y NUTRICION 

TEMA:  Brigada de atención Integral para implementación del PAI a las personas mayores CDV 

Boquilla. 

OBJETIVO/S:  

✓ Realizar valoración inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado físico, 
cardiovascular y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado de los diferentes 
profesionales en la herramienta de Atención Integral (PAI). 

No. DE PARTICIPANTES: 22 HOMBRES:15 MUJERES: 7 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Siendo las 8:00 am se da inicio a la brigada de atención integral a las personas mayores del Centro 

de Vida Boquilla, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la unidad de adulto 

mayor, de acuerdo con la programación realizada. El fisioterapeuta en coordinación con los 

profesionales encargados de la brigada, acompañados por la directora del CDV se dirigen a los 

usuarios realizando la presentación del equipo, procediendo a socializar la dinámica de 

intervención individual, para la valoración inicial del PAI, realizando el diligenciamiento de la 

historia geriátrica, haciendo seguimiento a la población en pro de mejorar la salud física, mental y 

cardiovascular de las personas mayores. 

 

INTERVENCIÓN INDIVIDUAL:  

De acuerdo con la programación estipulada se realizó el diligenciamiento de la valoración inicial 

PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirió, los profesionales encargados valoraron el 

estado salud física, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes áreas de la 

salud: enfermería, psicología y fisioterapia. 

 
LOGÍSTICA DE ATENCIÓN: 

La directora del CDV realizó entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta quien 

coordinó el desarrollo de la jornada de atención, se contó con el apoyo de una promotora social 

del programa mi primera chamba, quienes diligenciaron la información inicial del PAI, la primera y 

última hoja de la historia clínica geriátrica facilitando la logística, optimizando los tiempos de 

atención. Los profesionales de la salud se ubicaron en mesas, para la atención personalizada de 

los usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los facilitadores a la espera de su turno 

de atención. 
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Los profesionales realizaron la atención registrando los hallazgos en la historia geriátrica, PAI 

teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada 

profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades 

venideras para favorecer la salud física, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuación, se 

describen las áreas de la salud que intervinieron en la brigada: 

➢ Enfermería: valoraron el estado de salud con relación a la toma de presión sanguínea, 

peso, índice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos 

suministrados por la EPS y control de citas médicas periódicas, constatando que la 

población cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, así como 

las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la unidad de adulto 

mayor. 

 

➢ Fisioterapia: valoro la capacidad funcional en relación al nivel muscular, articular, 

cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al 

realizar sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al 

cuerpo humano en previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y 

neuromusculares, motivándolos a la población a la práctica de actividad física por medio 

de la implementación de ejercicios que tonifican el estado físico-cognitivo. 

 

➢ Psicología: se encontraban los profesionales del área de psicología quienes desarrollaron 

una exploración profunda a través de una herramienta llamada mini mental, la cual permitió 

identificar el estado de las habilidades cognitivas de cada usuario, si se encontraba 

orientados en tiempo, espacio y persona o si además las habilidades como memoria, 

atención y lenguaje se encontraban o no en óptimas condiciones, luego se procedía a 

seleccionar en el pai las actividades a desarrollar dependiendo a las necesidades 

identificadas de cada persona mayor. 

dentro de la logística se realizó inspección y verificación de la enfermería para mirar las 

condiciones de la misma. A la directora, profesional de apoyo a la gestión se les dejo las 

recomendaciones como lo es: 

1.la dotación del botiquín con fecha vigente - soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua 

oxigenada algodón, tensiómetro y pesó funcional, tallímetro, termómetro, forró de la camilla, 

decoración y ambientación de la enfermería  

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriátricas y la parte de atrás, PAI. las carpetas 

deben tener la información actualizada Sisbén, Adres, Recibo Público, Cédula De Usuario, 

Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clínica De La EPS  

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organización de la enfermería, 

espacios y dependencias del centro de vida. 

Al finalizar la jornada de atención por los profesionales de la salud se tomó un espacio para 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
ASISTENCIAS 
    

evaluar la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las 

personas mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atención individual 

para las próximas brigadas de atención en los diferente CDV. 

RESULTADOS: 

En total se realizaron 22 valoraciones inicial del PAI a su vez se diligenció la historia geriátrica 

debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se encontraban desactualizadas; se 

logró recopilar información fundamental desde varias perspectivas profesionales, brindando más 

herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros trabajos a ejecutar con las personas 

mayores, para así favorecer a su desarrollo y bienestar general, contribuyendo a uno de los 

pilares fundamentales de la normatividad vigente. 

CDV 

 

# 

  

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE 

INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA. 

HOMBRES MUJERES 

BOQUILLA 22 15 7 

 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Cabina De Sonido 

FACILITADOR: LIANYS CASTRO, RAINER ROMERO, VICTORIA DIAZ, YESID MARIMON 
MELISSA CABRERA. 

OBSERVACIONES:  

 Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones 

y seguimiento verificando su estado de salud. 

 Se reportaron en la asistencia general se reportaron 57 pero solo se atendieron 22 

personas mayores, el resto de la población será atendida en la próxima jornada de atención 

en salud. queda pendiente el área de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad 

se pondrán de acuerdo con la líder del proceso de salud para las intervenciones. 

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE 

VIDA:  MELISA CABRERA AGAMEZ. 
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ASISTENCIAS DE PROFESIONALES  
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS 

#
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD SEXO CC

 ANTECEDENTES 

PERSONALES Y FAMILIARES
VALORACION INICIAL PAI ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA

TRABAJO 

SOCIAL

1 ARNOL ZAPATEIRO SALCEDO 80 M 9056296 OK OK OK OK OK

2 DANIEL PUERTA  JAY 71 M 9085729 OK OK OK OK OK

3 LEOCADIA MARIA CARDALES MACEUS 73 F 45540450 OK OK OK OK OK

4 JORGE ISAC GOMEZ PINEDA 62 M 9100355 OK OK OK OK OK

5 ELIA MARIA ZUAREZ BERRIO 74 F 22791615 OK OK OK OK OK

6 GERMONICA DE ARCO JIMENEZ 78 F 22791952 OK OK OK OK OK

7 ADOLFO ORTEGA VEGA 65 M 9100352 OK OK OK OK OK

8 LUIS FELIPE LEON NOVAO 74 M 73095596 OK OK OK OK OK

9 EDUARDO TORRES MEDRANO 70 M 3798782 OK OK OK OK OK

10 INDALECIO  HERNANDEZ AHUMADA 71 M 7476044 OK OK OK OK OK

11 RUT MARINA CONTRERAS ATENCIO 74 F 45427397 OK OK OK OK OK

12 FILADELFO ORTEGA PINEDA 80 M 73083099 OK OK OK OK OK

13 BENJAMIN  SAYAS VEGA 63 M 15242467 OK OK 56 OK OK

14 MELIDA CARDALES BARRIOS 73 F 33152156 OK OK OK OK OK

15 ALVARO MIGUEL OSPINA PEREZ 67 M 73084288 OK OK OK OK OK

16 HEBER VALIENTE SOTO 74 M 73187809 OK OK OK OK OK

17 PEDRO ORTIZ HERRERA 69 M 73077466 OK OK OK OK OK

18 BETTY DEL ROSARIO MERCADO 60 F 64558293 OK OK OK OK OK

19 EDITH TORRES DE GOMEZ 73 F 22791721 OK OK OK OK OK

20 GUSTAVO LEON PEREZ 71 M 9094978 OK OK OK OK OK

21 HUMBERTO BURGOS VALIENTE 76 M 9100062 OK OK OK OK OK

22 HERNAN RAMIREZ MARRUGO 67 M 9100224 OK OK OK OK OK

Nº 22 22 22

 VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV BOQUILLA FECHA: 23 - 08 -2024

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV BOQUILLA FECHA: 23 - 08 -2024
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA IMPLEMENTACIÓN DEL PAI A LAS 

PERSONAS MAYORES CDV BOQUILLA 23-08-2024 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA IMPLEMENTACIÓN DEL PAI A LAS 

PERSONAS MAYORES CDV BOQUILLA 23-08-2024 
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ACTA No. ______ 

UNIDAD ADMINISTRATIVA: secretaria de participación y desarrollo social  

NOMBRE DE QUIEN 
DILENGENCIA: 

Griselda de Jesús Perez pestana 

TÍTULO O 
CARÁCTER DE LA 
REUNIÓN 

• SOCIALIZACION REGLAMENTO INTERNO  

• ELECCIONES DE COMITÉ DE USUARIO  

• SOCIALIZACION DE FICHA METODOLOGICA 

FECHA: 20 de agosto  de 2024 HORA   __9:00 AM__ A __12:10 PM___                   

LUGAR: Unidad adulto mayor  

OBJETIVO: 

Socializar del reglamento interno de elecciones de comité de usuarios de los centros de vida para la 
jornada electoral 2024.  
Socialización de la ficha metodológica para el desarrollo del ejercicio democrático de las personas 
mayores en los centros de vida para la entrega del informe del proceso electoral.  

  

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN:   N. A.  

CONVOCADOS AUSENTES: 
  

ORDEN DEL DÍA: 
 

• Saludos  
• Oración  

• Bienvenida a cargo del Lic. Javier Blanco, líder del proceso de educación.   

• Bienvenida a cargo de la Dra. Marisol Jiménez, Coordinadora de la unidad adulto mayor. 

• Bienvenida a cargo de la Dra. Heidy Martínez Díaz. 
• Socialización del reglamento interno a cargo de la profesional Maria de los ángeles. 

• Espacio para preguntas. 

• Socialización de la ficha metodológica a cargo de la Lic. Adela Valiente Somoza. 
• Espacio para preguntas.  

• Cierre de la reunión. 
  
 
 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 
 
Se da inicio con los saludos y oración a cargo de la profesional, Griselda Perez contratista del proceso 
de educación, dando continuidad a las bienvenidas a cargo de los profesionales Javier Blanco y 
Marisol Jiménez coordinadora de la unidad adulto mayor. Así mismo, damos continuidad a la 
socialización del reglamento interno a cargo de la profesional Maria de los ángeles la cual inicia 

,
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haciendo una sensibilización del proceso de elección del comité de usuarios de los centros de vida, 
enfatizando por qué se desarrollara el proceso electoral en la fecha del 30 de agosto del presente 
año, explica el cambio de ajuste y a su vez argumenta sobre decretos, leyes, ordenamientos y los 
reglamentos que se pueden regular, dejando claridad sobre lo articulado en los estatutos que señalan 
en su efecto que estas deberán ser realizadas el primer viernes del mes de marzo del presente año ¨ 
Art. 19 – 20 ¨ 
 
Así mismo, explica la importancia de las directoras como profesional visible dentro del centro de vida, 
la importancia de la asamblea de usuarios matriculados donde se da escogencia de las planchas de los 
comités de usuarios, estos son integrados por un rol de presidente, secretario, tesorero, delegado 
social y fiscal. Cada uno en su rol como es contemplado de los estatutos.  
 
Segundo momento, siendo las 9:50 am hace la intervención la licencia Adela valiente, quien da la 
sensibilización de la ficha metodológica para la información de la jornada electoral, manifestando que 
la ficha esta conformado por 3 hojas las cuales informan el paso a paso del informe final terminado el 
proceso electoral, y sus anexos, resaltando la importancia de la jornada electoral para el gobierno de 
los centros de vida de las personas mayores.  
La responsabilidad que tiene la directora dentro de esta, explica las funciones del comité de usuario, 
las cuales son: velar con por el bienestar de los usuarios, ser apoyo de la dirección ante las gestiones 
dadas, realizar acciones de integración y buena convivencia y velar por el cumplimiento del 
reglamento, compartir información sujeta y recomendaciones de la directora.  Así mismo, 
recomienda la importancia de reunirnos como equipo para realizar y revisas los objetivos de los 
temas a desarrollar dentro de los centros de vida y los grupos organizados del distrito.  
 
Se anexa, la información de la importancia de los jurados y testigos electorales, resaltando la 
importancia de establecer un trabajo en equipo para el desarrollo de una jornada seria electoral, 
socializando en tiempos determinados las planchas, la importancia de los colores que identifiquen 
cada una de las planchas, las urnas, el listado de usuarios actualizado, el horario establecido para 
realizar la jornada, el  espacio para ejercer el voto, se establece la hora que es de 9:00AM a 12:00 PM  
el conteo de votos, ante los testigos y jurados, y el documento a desarrollar de la plancha ganadora. 
Todo esto sujeto a los documentos que otorga secretaria de participación para la clara información 
del proceso electoral en la fecha establecida.  
 
Se del espacio a los asistentes para realizar preguntas tales como:  Hora de la jornada, el material 
dispuesto de las directoras dentro del centro de vida, la información oportuna y clara de carteleras 
informativas, el fortalecimiento a los adultos mayores para el ejercicio de elección y a todas estas se 
dan respuestas por parte de los expositores.  
 
 

 

RELACIÓN DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNIÓN: 
 Evidencia fotográfica  
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Listado de asistencia  

 

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE 

Realización de la jornada electoral   Equipo de profesionales  
 Apoyo a los centros de vida bajo directoras 

nuevas en el cargo    
Equipo unidad adulto 

mayor  

Enviar a cada líder de proceso las asignaciones 
de los profesionales que van apoyar a cada 

centro de vida     

Líder del proceso  
Javier blanco – maria 

Morelo   
Enviar a cada directora los formatos 

autorizados para la documentación del proceso 
electoral   

Líder del proceso  
Javier blanco – maria 

Morelo   
 

ASISTENTES 
 

 

NOMBRE 
 

DEPENDENCIA 
 

CARGO 
 

TELEFONO 
 

CORREO 
 

FIRMA:  
 

 
NOMBRE   

DEPENDENCIA   

CARGO   

TELEFONO   

CORREO   

FIRMA:    
 

 
 
CONTROL DE CAMBIOS 
 

FECHA DESCRIPCIÓN DEL CAMBIO VERSIÓN 

 
07/12/2016 

 
Elaboración de documentos 

 
1.0 
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04/03/2024 

Se actualiza nombre del subproceso conforme al mapa mental. 

Se cambio el tamaño de la letra de encabezado, de arial 10 a arial 8. En el contenido del 
documento se unifica el tamaño de la fuente a 11. 
En el encabezado se cambió vigencia por Fecha. 
 

2.0 

 

 

VALIDACIÓN DEL DOCUMENTO 
 

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: 

 

 

 

Nombre: Everlides Novoa Salcedo 

Cargo: Profesional Especializado, 

Código 222, Grado 41 

Fecha: 04/03/2024 

 

 

Nombre: Angelica Chaves Sierra 

Cargo: Director Administrativo del 

Archivo General 

Fecha: 04/03/2024 

 

 

Nombre: José Carlos Puello Rubio 

Cargo: Director Administrativo del 

Archivo General 

Fecha: 04/03/2024 
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ACTA No. ______ 
UNIDAD ADMINISTRATIVA: UAM 
NOMBRE DE QUIEN 
DILENGENCIA:  KEHIZY TINOCO HERRERA 

TÍTULO O CARÁCTER 
DE LA REUNIÓN RETROALIMENTACION- BRIGADAS DE ATENCION 

FECHA: 20/08/2024 HORA 12:00 M a 12:30 M 
LUGAR:  Oficina salud y nutrición 4to piso 
OBJETIVO: 

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN: N/A 
CONVOCADOS AUSENTES: 
-JULIO ARELLANO
-WILLIAM PONCE 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo
2. Informes - Brigadas
3. Visita - DADIS

DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 
1. Se inicia la reunión el día 20 de agosto de 2024 a las 12:00 M, la doctora Maira Álvarez

les da la bienvenida a los profesionales del proceso salud y nutrición 
- Yesid Marimon
- Yina Cárdenas
- Liany Castro
- María José Martínez
- Rainer Romero
- Duvan Rivera
- Victoria Díaz
- Tulia Borge
- Yerlis Ibarra
- Kehizy Tinoco

2. La doctora Maira Álvarez propone a los profesionales de la salud cancelar las brigadas
y retomar las actividades asignadas en los respectivos centros de vida, con el objetivo
de no comprometer el cumplimiento de las metas establecidas para el mes de agosto
en cuanto a la elaboración de informes. Para lograr esto, los profesionales deberán
desarrollar sus actividades en los centros de vida correspondientes, y con el apoyo de
las aprendices de "Mi Primera Chamba", realizarán valoraciones específicas si el CDV
lo requiere.

3. Posteriormente, se menciona la visita del DADIS, en la cual se enfatiza la importancia
de que todos los documentos contenidos en las carpetas de los usuarios estén

Evaluar los aciertos, fortalezas y debilidades en las Brigadas de atención realizadas en los CDV
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completos y actualizados, incluyendo todas las valoraciones correspondientes a la 
historia clínica geriátrica y el PAI. Además, se destaca que los profesionales deberán 
elaborar un acta detallada por cada actividad realizada, garantizando así la 
documentación precisa y oportuna de las acciones llevadas a cabo y quede como 
soporte de los compromisos tanto de los profesionales como de la directora del CVD. 

 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS    
   
 

           
 
 

  
 

 
 
 
 
 



ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS  Código: GDOGC01-
F001 

MACROPROCESO: GESTIÓN DOCUMENTAL Versión: 2.0 
PROCESO/SUBPROCESO: GESTIÓN DE LAS COMUNICACIONES 
OFICIALES / CREACIÓN Y DISEÑO DE LAS COMUNICACIONES 

OFICIALES 

Fecha: 04/03/2024 

ACTA DE REUNIÓN 
Página 3 de 3 

LISTADO DE ASISTENCIA 

oficina UAM 20 de Agosto 2024 12:00 M





LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

1 CC 1007255495 CASTRO LIANYS 25-14 30 $1,320,000 $211,200 EPS002 30 $1,320,000 $165,000 0 $0 $0 14-11 30 $1,320,000 $6,900 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,320,000 $211,200 $1,320,000 $165,000 $0 $0 $1,320,000 $6,900 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1007255495 CASTRO DIAZ LIANYS LUZ INDEPENDIENTE PRINCIPAL SANTA LUCIA CARTAGENA-BOLIVAR 6613783 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-08 2024-08 864910191 9470979067 I 2024/09/23 2024/08/26 BANCOLOMBIA 0 $383,100

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $211,200 $0 $0 $211,200

     COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $211,200 $0 $0 $211,200

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $6,900 $0 $0 $6,900

     ARL SURA 14-11 890,903,790 5 1 $6,900 $0 $0 $6,900

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $165,000 $0 $0 $165,000

     SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 1 $165,000 $0 $0 $165,000

TOTAL 1 $383,100 $0 $0 $383,100

Página 1 de 1 2024/08/24 09:45 AM

Resumen General de Pago
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Fecha de Elaboración: 10 de septiembre del 2024 

Informe parcial                 Informe Final:  

 

1. INFORMACIÓN DEL CONTRATO 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 
CONTRATISTA 

  
LIANYS LUZ CASTRO DIAZ 
 

N° DE CONTRATO: 2458 

FECHA DEL CONTRATO:  08/03/2024 

OBJETO DEL CONTRATO: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES, EN LA SECRETARÍA DE 
PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL 
DENTRO DEL PROYECTO DE INVERSIÓN 
DENOMINADO "APOYO PARA LA ATENCIÓN 
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN 
CENTROS DE VIDA Y GRUPOS 
ORGANIZADOS EN EL DISTRITO DE 
CARTAGENA DE INDIAS". 

NO. RUT/ CÉDULA: 1007255495 

FECHA DE INICIO: 13 de marzo 2024 

FECHA DE TERMINACIÓN: 12/07/2024 

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL 
SERVICIO: 

Secretaria de participación desarrollo social. 
Unidad Adulto Mayor 

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR: 
 María Salguedo Arévalo – profesional 
universitario – código 219 grado 35 

 

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo 

comprendido  entre el día 13 del mes de marzo,  al día 12 del mes de septiembre  del año 2024, las 

siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 x 
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2. EJECUCIÓN DEL CONTRATO 

ITEM OBLIGACIONES 
CONTRACTUALES 

 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  
(Describir y anexar soportes) 

1 Realizar evaluación 
diagnóstica psicológica al 
total de las personas mayores 
beneficiarias de los centros 
de vida y grupos organizados, 
de acuerdo con el proyecto 
de inversión “apoyo para la 
atención integral a los adultos 
mayores en centros de vida y 
grupos organizados en el 
distrito de Cartagena de 
indias”. 

MES DE MARZO 
 
Descripción de la actividad: evaluación por psicología 
para la identificación de casos por psicología, con el fin 
de mejorar la calidad de la atención en salud, promover 
el bienestar integral de las Personas Mayores y 
garantizar una respuesta adecuada a las necesidades 
psicológicas y emocionales de la población atendida. 
 
Lugar: CDV Bayunca 
Fecha: 22 de marzo de 2024 
Número de participantes: 17 
M: 10 F: 7 
 

MES DE ABRIL 
 
Descripción de actividad: evaluaciones en salud, en las 
se analizó el área psicológica para evaluar las 
habilidades cognitivas y si presentaban o no un 
deterioro marcado que interfiriera con el desarrollo de 
los usuarios. 
 
Lugar: CDV La Reina 
Fecha: 11 de abril del 2024 
Número de participantes: 4 
M: 2 F: 2 
 
Lugar: CDV La Esperanza 
Fecha: 15 de abril del 2024 
Número de participantes: 1 
M:  F: 1 
 
Lugar: CDV El Zapatero 
Fecha: 22 de abril del 2024 
Número de participantes: 3 
M: 2 F: 1 
 

MES DE MAYO 
 

Lugar: CDV Los Calamares  
Fecha: 09 de mayo de 2024 
Número de participantes: 3 
M: 2 F: 1 
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Lugar: GO Sectores Unidos 
Fecha: 18 de mayo de 2024 
Número de participantes: 1 
M: 0 F: 1 
 
Lugar: CDV La Candelaria 
Fecha: 23 de mayo 2024 
Número de participantes: 2 
M: 2 F: 0 
 
Lugar: GO El Toril 
Fecha: 31 de mayo de 2024 
Número de participantes: 2 
M: 0 F: 2 
 

MES DE JUNIO 
 

Lugar: CDV el socorro  
Fecha: 11 de junio del 2024 
Número de participantes: 2 
M: 1 F: 1 

 
Lugar: CDV el socorro 
Fecha: 18 de junio del 2024 
Número de participantes: 3 
M: 0 F: 3 
 
Lugar: CDV cesar flores  
Fecha: 21 de junio del 2024 
Número de participantes: 1 
M: 1 F: 0 

 
Lugar: CDV Cesar flores  
Fecha: 28 de junio del 2024 
Número de participantes: 2 
M: 1 F: 1 
 

MES DE JULIO 
 

Lugar: CDV Bayunca  
Fecha: 10 de julio 2024 
Número de participantes: 2 
M: 0 F: 2 
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2 Actualizar las hojas de vida y 
el perfil de las personas 
mayores atendidas en el 
centro de vida, de acuerdo 
con los criterios de atención 
psicosocial conforme al 
proyecto de inversión “apoyo 
para la atención integral a los 
adultos mayores en centros 
de vida y grupos organizados 
en el distrito de Cartagena de 
indias”. 

Se realizo la debida revisión de carpetas en los 
siguientes centros de vidas: 

MES DE MARZO 
 

Lugar: CDV Bayunca 
Fecha: 19 de marzo de 2024 
Número de participantes: 40 
M: 17 F: 23 

 
Lugar: CDV Bayunca 
Fecha: 19 de marzo de 2024 
Número de participantes: 30 
M: 23 F: 7 
 
Lugar: CDV Bayunca 
Fecha: 22 de marzo de 2024 
Número de participantes: 40 
M: 17 F: 23 
 
Lugar: CDV Ricaurte 
Fecha: 26 de marzo de 2024 
Número de participantes: 86 
M: 36 F: 5 
 
Lugar: CDV el zapatero 
Fecha: 26 de marzo de 2024 
Número de participantes: 58 
M: 20 F: 38 
 
Lugar: CDV nuevo bosque 
Fecha: 27 de marzo de 2024 
Número de participantes: 95 
M: 46 F: 49 
 
Lugar: CDV san isidro 
Fecha: 27 de marzo de 2024 
Número de participantes: 105 
M: 29 F: 76 
 

MES DE ABRIL 
Lugar: CDV el zapatero 
Fecha: 01 de abril de 2024 
Número de participantes: 58 
M: 20 F: 38 
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MES DE JULIO 
 

Lugar: CDV Pontezuela  
Fecha: 31 de julio de 2024 
Número de participantes:47 
M: 14 F: 33 

 
Lugar: CDV La Boquilla  
Fecha: 02 de agosto de 2024  
Número de participantes: 74 
M: 46 F: 28 

3 Brindar sus servicios 
profesionales para el 
desarrollo del programa de 
intervención a las tres áreas 
básicas: la persona mayor 
dependiente, la familia 
cuidadora y el centro de vida 
y grupos organizados. 

Se logra llevar a cabo la intervención de las tres áreas 
básicas: la persona mayor dependiente, la familia 
cuidador y el centro de vida o grupo organizado.  
 

MES DE JUNIO 
 
Lugar: G.O la mano de Dios – el pozón 
Fecha: 12 de junio de 2024 
Número de participantes: 2 
M: 0 F: 2 

4 Asesorar en la gestión y 
ejecución de los eventos de 
capacitación que promuevan 
la salud mental y emocional 
de las personas mayores 
pertenecientes a centros de 
vida y grupos organizados. 

Se realizaron capacitaciones (talleres) y otras 
actividades en las cuales se promovió la importancia de 
la salud mental y emocional de las personas mayores, 
con el objetivo de fortalecer el proceso cognitivo de las 
personas mayores. 
 

MES DE ABRIL 
 

Lugar: CDV la esperanza 
Fecha: 02 de abril de 2024 
Número de participantes: 61 
M: 22 F: 39 
 
Lugar: CDV la reina 
Fecha: 04 de abril de 2024 
Número de participantes: 49 
M: 28 F:21 
 
Lugar: CDV la reina 
Fecha: 04 de abril de 2024 
Número de participantes: 6 
M: 0 F: 6 
 
Lugar: G.O Arroz Barato 
Fecha: 05 de abril de 2024 
Número de participantes: 20 
M: 11   F: 9 
 

MES DE AGOSTO
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Lugar: CDV el zapatero 
Fecha: 08 de abril de 2024 
Número de participantes: 35 
M: 14   F: 21 
 
Lugar: G.O Tierra Baja  
Fecha: 10 de abril del 2024 
Número de participantes: 25 
M: 7 F: 18 
 
Lugar: CDV La reina  
Fecha: 11 de abril del 2024 
Número de participantes: 56 
M: 20 F: 36 
 
Lugar: CDV La esperanza  
Fecha: 16 de abril del 2024 
Número de participantes: 73 
M: 29 F: 4 
 
Lugar: CDV La esperanza 
Fecha: 23 de abril del 2024 
Número de participantes: 78 
M:  30 F: 48 
 
Lugar: CDV El zapatero 
Fecha: 29 de abril del 2024 
Número de participantes: 36 
M: 9 F: 27 
 
Lugar: G.O Tierra Baja 
Fecha: 30 de abril del 2024 
Número de participantes: 36 
M: 11 F: 25 
 
Lugar: CDV El zapatero 
Fecha: 22 abril del 2024 
Número de participantes: 28 
M: 9 F: 19 
 

MES DE MAYO 
 
Lugar: G.O El pozón – la mano de Dios  
Fecha: 08 de mayo del 2024 
Número de participantes: 51 
M: 17 F: 34 
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Lugar: GO El Toril 
Fecha: 10 de mayo de 2024 
Número de participantes: 51 
M: 7 F: 44 
 
Lugar: GO La Mano de Dios – El Pozón  
Fecha: 15 de mayo de 2024 
Número de participantes: 49 
M: 17 F: 32 
 
Lugar: GO El Toril 
Fecha: 17 de mayo de 2024  
Número de participantes: 51 
M: 10 F: 41 
 
Lugar: GO Sectores Unidos 
Fecha: 18 de mayo de 2024  
Número de participantes: 51 
M: 6 F: 45 
 
Lugar: CDV La Candelaria 
Fecha: 21 de mayo de 2024  
Número de participantes: 66 
M: 29 F: 37 
 
Lugar: CDV La Candelaria 
Fecha: 23 de mayo de 2024  
Número de participantes: 75 
M: 31 F: 44 
 
Lugar: CDV La Candelaria 
Fecha: 27 de mayo de 2024 
Número de participantes: 74 
M: 33 F: 41 
 

MES DE JUNIO 
 

Lugar: CDV Cesar Flores 
Fecha: 07 de junio de 2024 
Número de participantes: 51 
M: 25 F: 26 
 
Lugar: CDV el socorro  
Fecha: 11 de junio de 2024 
Número de participantes: 57 
M: 29 F: 28 
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Lugar: CDV cesar flores  
Fecha: 14 de junio de 2024 
Número de participantes: 54 
M: 36 F: 18 
 
Lugar: G.O la mano de Dios – el pozón 
Fecha: 19 de junio de 2024 
Número de participantes: 48 
M: 16 F: 32 
 
Lugar: CDV santana  
Fecha: 20 de junio de 2024 
Número de participantes: 52  
M: 21 F: 31 
 
Lugar: CDV cesar flores  
Fecha: 21 de junio de 2024 
Número de participantes: 51 
M: 20 F: 31 
 
Lugar: CDV el socorro 
Fecha: 25 de junio de 2024 
Número de participantes: 58 
M: 31 F: 27 
 
Lugar: G.O La mano de Dios – El pozón  
Fecha: 26 de junio de 2024 
Número de participantes: 31 
M: 10 F: 21 
 
Lugar: CDV cesar flores 
Fecha: 28 de junio de 2024 
Número de participantes: 51 
M: 26 F: 25 
 
Lugar: CDV el zapatero 
Fecha: 02 de julio de 2024 
Número de participantes: 38 
M: 14 F: 24 
 
Lugar: CDV bayunca 
Fecha: 03 de julio de 2024 
Número de participantes: 59 
M: 35 F: 24 
 
Lugar: CDV bocachica 
Fecha: 04 de Julio de 2024 
Número de participantes: 80 
M: 28 F: 52 
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Lugar: CDV Bayunca 
Fecha: 10 de julio de 2024 
Número de participantes: 56 
M: 39 F: 17 
 
Lugar: CDV Bocachica  
Fecha: 11 de julio 2024 
Número de participantes: 97 
M: 34 F: 63 
 
Lugar: G.O Los Cerros  
Fecha: 12 de julio 2024 
Número de participantes: 30 
M: 8 F: 22 
 
Lugar: CDV El Zapatero  
Fecha: 16 de julio 2024 
Número de participantes: 34 
M: 11 F: 23 
 
Lugar: CDV Pontezuela  
Fecha: 31 de julio 2024 
Número de participantes: 57 
M: 21 F: 36 
 

MES DE AGOSTO 
 

Lugar: CDV Bocachica  
Fecha: 05 de agosto 2024 
Número de participantes: 76 
M: 27 F: 49 
 
Lugar: CDV Los Calamares  
Fecha: 22 de agosto 2024 
Numero: 82 
M: 27 F: 55 

MES DE SEPTIEMBRE 
 

Lugar: CDV La Candelaria  
Fecha: 02 de septiembre 2024 
Número de participantes: 85 
M: 35 F:50 
 
Lugar: CDV La Esperanza 
Fecha: 03 de septiembre 2024 
Número de participantes: 76 
M: 36 F: 40 
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Lugar: G.O Loma de Marion  
Fecha: 03 de septiembre 2024  
Número de participantes: 50 
M:3 F:47 
 
Lugar: G.O Nuevo chile  
Fecha: 04 de septiembre 2024 
Número de participantes: 38 
M: 11 F: 27 

5 Realizar la intervención 
terapéutica con los familiares 
y/o cuidadores de personas 
mayores para evitar el 
maltrato y abandono familiar. 

Descripción: se realiza intervenciones familiares de 
usuarios con el fin de contribuir a la eliminación de 
situaciones de maltrato y/o abandono familiar de 
personas mayores; además se pretendió, a través de la 
intervención psicológica favorecer al bienestar 
 
Lugar: G.O la mano de Dios – el pozón 
Fecha: 12 de junio de 2024 
Número de participantes: 2 
M: 0 F: 2 
 

6 Brindar asistencia psicosocial 
en las jornadas de atención 
integral a personas mayores  
pertenecientes a centro de 
vida y grupos organizados 
conforme al proyecto de 
inversión “apoyo  
para la atención integral a los 
adultos mayores en centros 
de vida y grupos organizados 
en el  
distrito de Cartagena de 
indias de la secretaría de 
participación y desarrollo 
social”.  

Descripción de la actividad: Atenciones de caso a 
usuarios. 
 

MES DE ABRIL 
 
Lugar: CDV La esperanza  
Fecha: 15 de abril del 2024 
Número de participantes: 1 
M: 0 F: 1 

 
Lugar: CDV La esperanza  
Fecha: 16 de abril del 2024 
Número de participantes: 1 
M: 0 F: 1 

 
Lugar: G. O Tierra Baja  
Fecha: 17 de abril del 2024 
Número de participantes: 1 
M: 0 F: 1 
 
Lugar: G.O Arroz Barato 
Fecha: 19 de abril del 2024 
Número de participantes: 3 
M: 0 F: 3 
 
Lugar: CDV El zapatero 
Fecha: 22 de abril del 2024 
Número de participantes: 1 
M: 1 F: 0 
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MES DE MAYO 
 

Lugar: CDV Los calamares 
Fecha: 02 de mayo del 2024 
Número de participantes: 4 
M: 1 F: 3 
 

MES DE JULIO 
 

Descripción de la actividad: atenciones por el área de 
psicología a usuarios, con el fin de brindarle una 
asistencia integral, que permita determinar estrategias a 
seguir para casos de interés profesional. 

 
 
Lugar: CDV Bayunca  
Fecha: 17 de julio de 2024 
Número de participantes: 34 
M: 19 F: 15 

 
Lugar: CDV La Esperanza  
Fecha: 19 de julio 2024 
Número de participantes: 40 
M: 16 F: 24 
 
Lugar: CDV La Candelaria  
Fecha: 22 de julio de 2024 
Número de participantes: 35 
M: 17 F: 18 
 
Lugar: CDV Los Calamares  
Fecha: 24 de julio de 2024 
Número de participantes: 41 
M: 17 F: 24 
 
Lugar: CDV Pasacaballos  
Fecha: 25 de julio de 2024 
Número de participantes: 44 
M: 17 F: 27 
 
Lugar: CDV El Socorro  
Fecha: 26 de julio de 2024 
Número de participantes: 55 
M: 26 F: 29 
 
Lugar: CDV Ciudadela 2000 
Fecha: 29 de julio de 2024 
Número de participantes: 42 
M: 14 F: 28 
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Lugar: CDV San Francisco  
Fecha: 30 de julio 2024 
Número de participantes: 36 
M: 14 F: 22 

MES DE AGOSTO 
 

Lugar: CDV Bocachica  
Fecha: 05 de agosto de 2024 
Número de participantes: 35 
M: 21 F: 14 
 
Lugar: CDV Nuevo Paraíso  
Fecha:08 de agosto 2024 
Número de participantes: 42 
M: 18 F: 24 
 
Lugar: CDV Ternera 
Fecha: 09 de agosto 2024 
Número de participantes: 42 
M: 15 F: 27 
 
Lugar: CDV Ricaurte  
Fecha: 12 de agosto 2024 
Número de participantes: 45 
M: 23 F: 22 
 
Lugar: CDV Arroyo grande  
Fecha: 13 de agosto 2024  
Número de participantes: 40 
M: 13 F: 27 
 
Lugar: CDV Bellavista  
Fecha: 14 de agosto 2024 
Número de participantes: 42 
M: 17 F: 25 
 
Lugar: CDV piedra de Bolívar   
Fecha: 15 de agosto 2024 
Número de participantes:  
M: F: 
 
Lugar: CDV Pasacaballo  
Fecha: 16 de agosto 2024 
Número de participantes: 42 
M: 17 F: 25 
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Lugar: CDV San Isidro 
Fecha: 21 de agosto 2024 
Número de participantes: 41 
M: 13 F: 28 
 
Lugar: CDV Los calamares  
Fecha: 22 de agosto 2024 
Número de participantes: 34 
M: 7 F: 27 
 
Lugar: CDV La boquilla  
Fecha: 23 de agosto 2024 
Número de participantes: 22 
M: 15 F: 7 

 
7 Asesorar en el diseño, 

ejecución y evaluación de los 
sistemas de apoyo para 
recuperación de  
habilidades sociales de las 
personas mayores 
pertenecientes a centros de 
vida y grupos  
organizados. 

MES DE ABRIL 
 

Descripción de la actividad:  reunión con todo el equipo 
del proceso de salud y nutrición con el fin de analizar, 
evaluar y enunciar los ajustes en los procesos de 
atención y el desarrollo actividades desarrolladas con 
los grupos organizados que hacen parte de la unidad de 
adulto mayor. 
 
Fecha: 22 de abril 2024 
Lugar: Secretaría de participación y desarrollo 
social  
N0. de personas: 17 
M: 4 F: 13 
 

8 Realizar acompañamiento, 
control y seguimiento 
domiciliario a los usuarios del 
centro de vida y grupos 
organizados para verificar sus 
condiciones vida en los 
diferentes escenarios 
sociales. 

MES DE MARZO 
 

Se realizo acompañamientos, control y seguimiento 
domiciliarios a usuarios del centro de vida bayunca con 
el objetivo de atender a la población de personas 
mayores que presentan dificultad en su salud física, 
cardiovascular, cognitiva en pro de un bienestar 
integral. 
 
Lugar: CDV bayunca 
Fecha: 20 de marzo de 2024 
Número de participantes: 4 
M: 2 F: 2 
 
Lugar: CDV bayunca 
Fecha: 21 de marzo de 2024 
Número de participantes: 5 
M: 2 F: 3 
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MES DE ABRIL 
 

Se realizo acompañamientos, control y seguimiento 
domiciliarios a usuarios del grupo organizado tierra baja 
con el objetivo de atender a la población de personas 
mayores que presentan dificultad en su salud física, y 
cognitiva en pro de un bienestar integral. 
 
Lugar: G.O Tierra Baja  
Fecha: 24 de abril del 2024 
Número de participantes: 3 
M: 0 F: 3 

MES DE MAYO 
 

Lugar: G.O la mano de Dios – el pozón 
Fecha: 12 de junio de 2024 
Número de participantes: 1 
M: 0 F: 1 
 
 

9 Asistir cuando sea 
procedente y por expresa 
autorización de la dirección 
de la secretaría de  
Participación y desarrollo 
social, a las reuniones a las 
que sea convocado en el 
ejercicio de sus  
funciones.  

Se asiste a reuniones las cuales son convocadas en el 
ejercicio de función: 
 

MES DE ABRIL 
 

Lugar: Reunión virtual a través de la plataforma 
meet  
Fecha: 16 de abril del 2024  
Número de participantes: 6 
M: 2 F: 4 
 
Lugar:  Lugar externo a las oficinas de la unidad de 
adulto mayor 
Fecha: 25 de abril del 2024  
Número de participantes: 7 
M: 2 F: 5 

 
MES DE MAYO 

 
Lugar: CDV La Candelaria 
Fecha: 20 de mayo de 2024 
Número de participantes: 2 
M: 0 F: 2 

 
Lugar: CDV La Candelaria 
Fecha: 28 de mayo 
Número de participantes: 1 
M: 0 F: 1 
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Lugar: El Pozón – Salón comunal 20 enero  
Fecha: 06 de junio 2024 
Número de participantes: 5 
M: 1 F: 4 
 
Lugar: CDV La Candelaria  
Fecha: 24 de mayo 2024 
Número de participantes: 90 
M: 34 1 F: 56 

MES DE JULIO 
 

Lugar: Reunión oficina 
Fecha: 02 de julio de 2024 
Número de participantes: 29 
M: 11 F: 18 
 
Lugar: SPDS – SALON DE REUNIONES 5°PISO 
Fecha: 08 de julio de 2024 
Número de participantes: 16 
M: 6 F: 10 
 
Lugar: SPDS- SALON DE REUNIONES 5° PISO 
Fecha: 16 de julio 2024 
Número de participantes: 14 
M: 4 F: 10 
 
Lugar: PLATAFORMA MEET 
Fecha: 23 de julio de 2024 
Número de participantes: 5 
M: 2 F: 3 
 

MES DE AGOSTO 
 

Lugar: secretaria de participación  
Fecha: 20 de agosto 2024 
Número de participantes: 42 
M: F: 
 
Lugar: secretaria de participación 
Fecha: 20 de agosto 2024 
Número de participantes: 10 
M: 4 F:6 
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10 Brindar asesoría psicosocial 
en la ejecución de los 
procesos misionales de la 
política pública de 
envejecimiento y vejez 2012 
– 2024 Cartagena de indias 
d.t y c.. 

MES DE MARZO 
 
Se brindo asesoría psicosocial en procesos misional 
salud y nutrición atreves de taller sobre envejecimiento 
saludable y taller de higiene y autocuidado personal 
 
Lugar: CDV bayunca 
Fecha: 22 de marzo de 2024 
Número de participantes: 17 
M: 9   F: 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






