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Fecha de Elaboracién: 12 de septiembre del 2024

Informe parcial X Informe Final:

1. INFORMACION DEL CONTRATO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL
CONTRATISTA

LIANYS LUZ CASTRO DIAZ

N° DE CONTRATO: 2458

FECHA DEL CONTRATO: 08/03/2024

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES, EN LA SECRETARIA DE
PARTICIPACION Y DESARROLLO SOCIAL
DENTRO DEL PROYECTO DE INVERSION
OBJETO DEL CONTRATO: DENOMINADO "APOYO PARA LA ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CENTROS DE VIDA Y GRUPOS
ORGANIZADOS EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA DE INDIAS".

NO. RUT/ CEDULA: 1007255495

FECHA DE INICIO: 13 de marzo 2024

FECHA DE TERMINACION: 12/07/2024

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL Secretaria de participacion desarrollo social.
SERVICIO: Unidad Adulto Mayor

Maria Salguedo Arévalo — profesional

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR: universitario — cédigo 219 grado 35

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo
comprendido entre el dia 13 del mes de agosto, al dia 12 del mes de septiembre del afio 2024, las
siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:
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2. EJECUCION DEL CONTRATO
ITEM| OBLIGACIONES CONTRACTUALES ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(Describir y anexar soportes)
1 | Realizar evaluacion Se logra realiza intervencién diagnostica a personas
diagndstica psicologica al beneficiarias de los centros de vidas:

total de las personas mayores _
beneficiarias de los centros :;“9;':“'_ (Z:g\d/ Las p‘? m;(;gi
de vida y grupos organizados, | Gol - <2 € 8g0sto 2052

NUumero de participantes: 5
de acuerdo con el proyecto M: 3 2
de inversion "apoyo parala | ANEXO 1: informe de actividad, evidencias
atencion integral a los adultos | fotograficas, listado de asistencias
mayores en centros de vida y

grupos organizados en el Lugar: CDV Las palmeras

distrito de Cartagena de Fecha: 28 de agosto 2024

indias NUumero de participantes: 9
M:8F: 1

ANEXO 2: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV La Esperanza

Fecha: 03 de septiembre 2024

NUumero de participantes: 5

M:3F: 2

ANEXO 3: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV Nuevo Paraiso

Fecha: 04 de septiembre 2024

Ndmero de participantes: 8

M:3F: 5

ANEXO 4: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Actualizar las hojas de viday | Se realizo la debida revisién de carpetas en los
el perfil de las personas siguientes centros de vidas:

mayores atendidas en el
centro de vida, de acuerdo
con los criterios de atencion
psicosocial conforme al M: 46 E: 28

proyecto de INVErsion "apoyo | ANEXO 5: informe de actividad, evidencias
para la atencion integral a los | fotograficas, listado de asistencias
adultos mayores en centros

de vida y grupos organizados
en el distrito de Cartagena de
indias”.

Lugar: CDV La Boquilla
Fecha: 23 de agosto de 2024
Namero de participantes: 74
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4 | Asesorar en la gestion y Se realizaron capacitaciones (talleres) y otras

ejecucion de los eventos de actividades en las cuales se promovié la importancia de
capacitacion que promuevan | la salud mentaly emocional de las personas mayores,
la salud mental y emocional con el objetivo de fortalecer el proceso cognitivo de las

de las personas mayores personas mayores.
pertenecientes a centros de Lugar: CDV Ternera

vida'y grupos organizados. | pecha:09 de agosto 2024

NUumero de participantes: 89

M: 32 F: 57

ANEXO 6: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV Arroyo Grande

Fecha: 13 de agosto 2024

NUumero de participantes: 73

M: 33 F: 40

ANEXO 7: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV Piedra de Bolivar

Fecha: 15 de agosto 2024

NUumero de participantes: 83

M: 43 F: 49

ANEXO 8: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV Los Calamares

Fecha: 22 de agosto 2024

Numero: 82

M: 27 F: 55

ANEXO 9: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV La Candelaria

Fecha: 02 de septiembre 2024

NUumero de participantes: 85

M:35 F:50

ANEXO 10: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV La Esperanza

Fecha: 03 de septiembre 2024

NUumero de participantes: 76

M: 36 F: 40

ANEXO 11: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias
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Lugar: G.O Loma de Marion

Fecha: 03 de septiembre 2024

Numero de participantes: 50

M:3 F:47

ANEXO 12: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: G.O Nuevo chile

Fecha: 04 de septiembre 2024

Numero de participantes: 38

M: 11 F: 27

ANEXO 13: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Brindar asistencia psicosocial
en las jornadas de atencion
integral a personas mayores
pertenecientes a centro de
vida y grupos organizados
conforme al proyecto de
inversion “apoyo para la
atencion integral a los adultos
mayores en centros de vida y
grupos organizados en el
distrito de Cartagena de
indias de la secretaria de
participacién y desarrollo
social”.

atenciones por el area de psicologia a usuarios, con el
fin de brindarle una asistencia integral, que permita
determinar estrategias a seguir para casos de interés
profesional.

Lugar: CDV Nuevo Paraiso

Fecha:08 de agosto 2024

Numero de participantes: 42

M: 18 F: 24

ANEXO 14: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV Ternera

Fecha: 09 de agosto 2024

NUumero de participantes: 42

M: 15 F: 27

ANEXO 15: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV Ricaurte

Fecha: 12 de agosto 2024

NUumero de participantes: 45

M: 23 F: 22

ANEXO 16: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV Arroyo grande

Fecha: 13 de agosto 2024

Nimero de participantes: 40

M: 13 F: 27

ANEXO 17: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias
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Lugar: CDV Bellavista
Fecha: 14 de agosto 2024
Numero de participantes: 42
M: 17 F: 25

Lugar: CDV piedra de Bolivar
Fecha: 15 de agosto 2024
NUumero de participantes:

M: F:

Lugar: CDV Pasacaballo
Fecha: 16 de agosto 2024
NUumero de participantes: 42
M: 17 F: 25

Lugar: CDV San Isidro
Fecha: 21 de agosto 2024
Numero de participantes: 41
M: 13 F: 28

Lugar: CDV Los calamares
Fecha: 22 de agosto 2024
Namero de participantes: 34
M: 7 F: 27

Lugar: CDV La boquilla
Fecha: 23 de agosto 2024
Nimero de participantes: 22
M:15F: 7

ANEXO 18: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

ANEXO 19: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

ANEXO 20: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

ANEXO 21: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

ANEXO 22: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

ANEXO 23: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias
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Asistir cuando sea
procedente y por expresa
autorizacion de la direccion
de la secretaria de
Participacion y desarrollo
social, a las reuniones a las
que sea convocado en el
ejercicio de sus

funciones.

Se asiste a reuniones las cuales son convocadas en el
ejercicio de funcion:

Lugar: secretaria de participacion

Fecha: 20 de agosto 2024

NUumero de participantes: 42

ANEXO 24: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: secretaria de participacion

Fecha: 20 de agosto 2024

Numero de participantes: 10

M: 4 F.6

ANEXO 25: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias

Lugar: CDV Bayunca

Fecha: 30 de agosto 2024

NUumero de participantes: 64

M: 37 F: 27

ANEXO 26: informe de actividad, evidencias
fotograficas, listado de asistencias
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*Nota: En caso de que aplique.

* Firma

- ‘ 7 7
FA feeher (LA el 7775,

* NOMBRE DEL COORDINADOR DE GRUPO

Firmas:

\}%Mfﬁ, polynso ,éiafzq Custro Diaz

NO‘JIBRE DELSUPE/R(IISOR NOMERE DEL CONTRATISTA
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ANEXOS

N° DE ANEXOS

CONTENIDO

ANEXO 1 CDV LAS PALMERAS / 26 DE AGOSTO 2024
ANEXO 2 CDV LAS PALMERRAS / 28 DE AGOSTO 2024
ANEXO 3 CDV LA ESPERANZA / 03 DE SEPTIEMBRE 2024
ANEXO 4 CDV NUEVO PARAISO / 04 DE SEPTIEMBRE 2024
ANEXO 5 CDV LA BOQUILLA /23 DE AGOSTO 2024
ANEXO 6 CDV TERNERA / 09 DE AGOSTO 2024
ANEXO 7 CDV ARROYO GRANDE / 13 DE AGOSTO 2024
ANEXO 8 CDV PIEDRA DE BOLIVAR /15 DE AGOSTO 2024
ANEXO 9 CDV LOS CALAMRES / 22 DE AGOSTO 2024
ANEXO 10 CDV LA CANDELARIA /02 DE SEPTIEMBRE 2024
ANEXO 11 CDV LA ESPERANZA / 03 DE SEPTIEMBRE 2024
ANEXO 12 G.O LOMA DEL MARION / 03 DE SEPTIEMBRE 2024
ANEXO 13 G.O NUEVO CHILE /04 SEPTIEMBRE 2024
ANEXO 14 CDV NUEVO PARAISO / 08 DE AGOSTO 2024
ANEXO 15 CDV TERNERA / 09 DE AGOSTO 2024
ANEXO 16 CDV RICAURTE / 12 DE AGOSTO 2024
ANEXO 17 CDV ARROYO GRANDE / 13 DE AGOSTO 2024
ANEXO 18 CDV BELLAVISTA / 14 DE AGOSTO 2024
ANEXO 19 CDV PIEDRA DE BOLIVAR/ 15 DE AGOSTO 2024
ANEXO 20 CDV PASACABALLO /16 DE AGOSTO 2024
ANEXO 21 CDV SAN ISIDRO / 21 DE AGOSTO 2024
ANEXO 22 CDV LOS CALAMARES / 22 DE AGOSTO 2024
ANEXO 23 CDV LA BOQUILLA /23 DE AGOSTO 2024
ANEXO 24 SECRETARIA PARTICIPACION / 20 DE AGOSTO 2024
ANEXO 25 SECRETARIA PARTICIPACION / 20 DE AGOSTO 2024
ANEXO 26 CDV BAYUNCA /30 DE AGOSTO 2024
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CAPACITACIONES

R . Alcaldia Mayor de

, %)
. SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO b
Cartagenade Indias SOCIAL vl ope ol tuli

Programa Adultos Magores Consentidos

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV LAS PALMERAS

FECHA (dd/mm/aaa): 26 DE AGOSTO DE 2024

HORA DE INCIO: 10:40 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Atencion Integral para implementacidon del PAI a las personas mayores CDV las palmeras

OBJETIVO/S: Realizar valoracion inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado cognitivo
y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado del profesional en psicologia en la herramienta de
Atencidn Integral (PAl).

No. DE PARTICIPANTES: 5 HOMBRES: 3 MUIJERES: 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 10:40 Am se da inicio a la de Atencidn Integral a las personas mayores del Centro De Vida las
palmeras, a cargo de la profesional en psicologia que hace parte de la Unidad de Adulto Mayor, de
acuerdo con la programacién realizada. La directora del CDV se dirigen a los usuarios realizando la
presentacion de la profesional, luego se procedid a socializar la dindmica de intervencidn individual, para
la valoracién PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo seguimiento a
la poblacién en pro de mejorar de su salud mental.

INTERVENCION INDIVIDUAL:

De acuerdo con la programacién estipulada se realizé el diligenciamiento de la valoracién inicial PAI, con
su respectivo seguimiento a quien lo requirid, los profesionales encargados valoraron el estado salud
psicosocial: Psicologia

LOGISTICA DE ATENCION:

Inicialmente la directora del CDV realizé entrega de las carpetas de los usuarios al profesional, se contd
con el apoyo de un profesional de apoyo a la gestidn, quien diligencio la informacidn inicial del PAl en el
encabezamiento de las historias clinicas geriatricas facilitando la logistica optimizando los tiempos de
atencion.

A continuacion, se describen el drea de la salud que intervino:

® Psicologia: Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ambito psicoldgico
dénde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para
mantener una estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares.
A su vez se verifico el estado cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores,
aplicando un test mini mental, constatando la ubicacién en tiempo y espacio de las personas mayores.
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_:‘ 1 AlcaldlaMayorde

(hat)
s s %9 Cartagenade Indias

Grupo Promocién de Organizaciones Sociales
Programa Adultos Magores Consentidos

SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL
GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

RESULTADOS:

En total se realizaron 5 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atencidn Individual), a su vez se diligencié la historia
geridtrica debido a que se encontraban desactualizadas; se logrd recopilar informacién fundamental desde
varias perspectivas brindando mds herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros trabajos a ejecutar
con las personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo y bienestar general, contribuyendo a uno de los
pilares fundamentales de la normatividad vigente.

1 Ludy e. F 36.535.090 70 Mutual
Castafio G. Ser
2 Luz G. F 44.446.189 66
Beltran
3 Rigoberto M 881.546 90 Mutual
Porto O. Ser
4 Alfredo M 9.071.363 76 Mutual
Agresoth Ser
C.
5 Alfredo J. M 9.282.402 66 Nueva Eps
Elles Diaz

MATERIALES:
Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa

FACILITADOR: Liany Castro Diaz

OBSERVACIONES:

e Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y
seguimiento verificando su estado de salud

e Sereportaron en la asistencia general 58 pero solo se atendieron 5 personas mayores.
gueda pendiente el drea de enfermeria, fisioterapia, trabajo social, medicina, nutricién, los
profesionales de la unidad se pondran de acuerdo con la lider del proceso de salud para las
intervenciones.
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N , CAPACITACIONES
14 Alcaldia Mayor de !
= -5 . SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
%5 CartagenadeIndias SOCIAL e gt
’ GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: DIANA JUDITH TEJADA BLANCO

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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FORMATO INFORME DE TALLERES Y
CAPACITACIONES

R . Alcaldia Mayor de

, %)
. SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO b
Cartagenade Indias SOCIAL vl ope ol tuli

Programa Adultos Magores Consentidos

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV LAS PALMERAS

FECHA (dd/mm/aaa): 28 DE AGOSTO DE 2024

HORA DE INCIO: 9:40 AM HORA DE FINALIZACION: 12:30 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Atencion Integral para implementacidon del PAI a las personas mayores CDV las palmeras

OBJETIVO/S: Realizar valoracion inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado cognitivo
y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado del profesional en psicologia en la herramienta de
Atencidn Integral (PAl).

No. DE PARTICIPANTES: 9 HOMBRES: 8 MUIJERES: 1

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 09:40 Am se da inicio a la de Atencidn Integral a las personas mayores del Centro De Vida las
palmeras, a cargo de la profesional en psicologia que hace parte de la Unidad de Adulto Mayor, de
acuerdo con la programacién realizada. La directora del CDV se dirigen a los usuarios realizando la
presentacion de la profesional, luego se procedid a socializar la dindmica de intervencidn individual, para
la valoracién PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo seguimiento a
la poblacién en pro de mejorar de su salud mental.

INTERVENCION INDIVIDUAL:

De acuerdo con la programacién estipulada se realizé el diligenciamiento de la valoracién inicial PAI, con
su respectivo seguimiento a quien lo requirid, los profesionales encargados valoraron el estado salud
psicosocial: Psicologia

LOGISTICA DE ATENCION:

Inicialmente la directora del CDV realizé entrega de las carpetas de los usuarios al profesional, se contd
con el apoyo de un profesional de apoyo a la gestidn, quien diligencio la informacidn inicial del PAl en el
encabezamiento de las historias clinicas geriatricas facilitando la logistica optimizando los tiempos de
atencion.

A continuacion, se describen el drea de la salud que intervino:

® Psicologia: Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ambito psicoldgico
dénde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para
mantener una estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares.
A su vez se verifico el estado cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores,
aplicando un test mini mental, constatando la ubicacién en tiempo y espacio de las personas mayores.
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£ 71 Alcaldia Mayor de k]
l,': : ‘7[ SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO S
% S Caftagel‘la de Il‘ldlaS SOCIAL Rpetroaite ,: Zf, nisacionesSocles
GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES
RESULTADOS:

En total se realizaron 9 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atencién Individual), a su vez se diligencié la
historia geriatrica debido a que se encontraban desactualizadas; se logré recopilar informacion
fundamental desde varias perspectivas brindando mas herramientas a la unidad de adulto mayor, para
futuros trabajos a ejecutar con las personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo y bienestar
general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente.

1 Ana V. F 33.129.765 77 Coosalud
Chavez De
Arroyo
2 Rubén M 9.051.795 82 Coosalud
Guzman
Mantilla
3 Jorge M 9.048.724 83 Coosalud
Martin
Juan F.
4 Julio F. M 8.267.062 80 Mutual
Penalver Ser
M.
5 Carlos V. [\ 976.114 88 Coosalud
Vergara T.
6 Eleazar M 73.090.013 63 Mutual
Tapias D. Ser
7 Felipe M 9.055.636 80 Salud
Correa D. Total
8 Pedro M 9.070.541 75 Mutual
Beltran C. Ser
9 Carlos J. M 9.088.320 72 Nueva Eps
Macias T.
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. CAPACITACIONES P 4
) Alcaldia Mayor de (‘; ;'j
‘> . SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
/ Caftagena de Il‘ldlas SOCIAL a":f:;ﬁ'mfé‘nﬁ Z:Z:mmﬁ;w

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa

FACILITADOR: Liany Castro Diaz

OBSERVACIONES:
Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y
seguimiento verificando su estado de salud
e Sereportaron en la asistencia general 63 pero solo se atendieron 9 personas mayores.
gueda pendiente el area de enfermeria, fisioterapia, trabajo social, medicina, nutricién, los
profesionales de la unidad se pondran de acuerdo con la lider del proceso de salud para las
intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA: DIANA
JUDITH TEJADA BLANCO

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Grupo Promocién de Organizaciones Sociales
Programa Adultos Mayores Consentidos
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, ¥
SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO s
SOCIAL Grupo Promocién de Organizaciones Sociales

Programa Adultos Magores Consentidos

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV LA ESPERANZA

FECHA (dd/mm/aaa): 03 DE SEPTIEMBRE DE 2024

HORA DE INCIO: 10:30 AM HORA DE FINALIZACION: 11:40 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Atencidn Integral para implementacién del PAI a las personas mayores CDV la esperanza

OBJETIVO/S: Realizar valoracion inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado cognitivo y
psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado del profesional en psicologia en la herramienta de Atencion
Integral (PAI).

No. DE PARTICIPANTES: 76 HOMBRES: 36 MUIJERES: 40

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 10:30 Am se da inicio a la de Atencidn Integral a las personas mayores del Centro De Vida la esperanza,
a cargo de la profesional en psicologia que hace parte de la Unidad de Adulto Mayor, de acuerdo con la
programacion realizada, luego se procedié a socializar la dinamica de intervencion individual, para la valoracion
PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo seguimiento a la poblacién en pro de
mejorar de su salud mental.

INTERVENCION INDIVIDUAL:

De acuerdo con la programacion estipulada se realizé el diligenciamiento de la valoracidn inicial PAI, con su
respectivo seguimiento a quien lo requirid, los profesionales encargados valoraron el estado salud psicosocial:
Psicologia

LOGISTICA DE ATENCION:

Inicialmente la promotora social (de apoyo a la gestidn) del CDV realizé entrega de las carpetas de los usuarios al
profesional, se conté con el apoyo de un profesional de apoyo a la gestidn, quien diligencio la informacidn inicial
del PAIl en el encabezamiento de las historias clinicas geriatricas facilitando la logistica optimizando los tiempos de
atencion.

A continuacidn, se describen el drea de la salud que intervino:

® Psicologia: Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ambito psicolégico donde los
sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para mantener una
estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se verificé el
estado cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental,
constatando la ubicacién en tiempo y espacio de las personas mayores.
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CAPACITACIONES

. B
SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO C

SOCIAL Grupo Promocion de Organizaciones Sociales

Programa Adultos Magores Consentidos
L GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES ’ e

RESULTADOS:

En total se realizaron 6 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atencidn Individual), a su vez se diligencié la historia
geridtrica debido a que se encontraban desactualizadas; se logrd recopilar informacion fundamental desde varias
perspectivas brindando mas herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros trabajos a ejecutar con las
personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo y bienestar general, contribuyendo a uno de los pilares
fundamentales de la normatividad vigente.

\

1 RAFAEL A. M 9.053.815 80 COOSALUD
NARVAEZ PAEZ
2 MARIA CASTRO F 33.142.090 76 COOSALUD
PAJARO
3 LUIS M. PAJARO M 890.009 88 COOSALUD
TORRES
4 FERNANDO M 73.103.980 61 COOSALUD
LUNA POMARES
5 LUz M. F 22.786.802 69 COOSALUD
PERNETT
PALMA

MATERIALES: sillas — mesas — formatos - lapicero

FACILITADOR: Liany Castro Diaz

OBSERVACIONES:

Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y seguimiento
verificando su estado de salud

e Se reportaron en la asistencia general 76 pero solo se atendieron 5 personas mayores. queda pendiente el
area de enfermeria, fisioterapia, trabajo social, medicina, nutricién, los

profesionales de la unidad se pondran de acuerdo con la lider del proceso de salud para las intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
LUIS MANUEL GARCIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS







a1 ) MEADIADATRTALBE CARTAGENABE NOAE o Cdudgw
WACHOPROLESS GEETION EN DESARASLLO SO5IAL T e 7
PROCEBO/BUBPROCESD. ABISTENCIA Y maummmnmnmmwngw-w‘w =
! ATENCION Y SOCIALES A LA POBLACION VULNERARLE PUSp—
ll LIETADO D ABISTENCIA BN CENTAOS OF VIDA ¥ GAUPON ORGAMBADOS o “'iv- -
| Nombre Centro de vids / Grupo Organizado: cdv esperanza T Coordinador/a: Lu's Manue! Garcia Perez
| Feche: () - 54?7 comloer  _2oly | Direccdn: 1a esperania | Teitfono: :ci6AS AT
| No. | " /. Hpellidos W'Ceduls | Ecad | Sexo | LUNES = MARTES | MIERCOLES | JUEVES wms)u_c:oc' &
..‘_ﬂzaé.eﬁ --__.,Vfiz;’b YsYeane 65 £ 7 | LI/
2 Es7les 3 S e A = L |
3 ocmu\ Oivela  USysoEul 63 1~ | d 1
IR U (0 I WJsu%_Q_U3? 'A N -
K ;;sa’Z? Vioay s w72 f — 1
’ ’Ecb-s—f»o CIORT 0772812 b? ~ -~ |
j 8 503&3 n ey om} 13198 95 M — |
J V' auna Aaneasn | 15ubiy Vil - —
(3 Phanel ymernca. 230 3593 W =
» Q S\arer  [Fosczs) 155 H - |
| - Pes ___Ja%m 33 F | — [
Lo 0/ 70 g 2y 26 M -~ 1 !
P00 Qo 33122238 86 £ | - {1
Yolo fuzsie (794 F | - 4
PlRweo 3169341 F | B
Copenodo T3 2 N | L L
Oy [ Mmﬁ?ﬁ%ﬁ F}-' | R |
“9)210 SUH ’;_.____”';ﬂ ] |
e lesiM L L 7 L -
F 40
¢ 2%

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

J ALCALDIADISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS \j

g
\ MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO 8OCIAL [ Varsidn: 1.0
PROCESO/SUBPROCESO; ABISTENCIA Y ACOMPARAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA/ |
ATENCION Y ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Posthe: US4
LISTADO OE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS Pigna 1de 1

Nombre Centro de vida / Grupo Organizado: cdv esperanza Coordinador/a: Luis Manuel Garcla Perez
Fecha: - Sed ieymee - 2024 Direccidn: la esperanza Teléfono: 3001685141
No. Nombres Apellidos N* Cedula | Edad | Sexo | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABACO |
! 20 110 WSsiant 22954207 |9 6| E o
2 | leyeneling FPec7o= 5129 |83 | F —
AR P AOomer /6267078 100 | £ ~
‘\ bees 2. O 7 2z B53147840| 91 | & -
S Vs Ny & My 247 83186292195 | M —
& e i (ponalgr— B3 92R |21 | F ol
7 5] e i boma bz 199329695 |17 v
8 leasTins Pivie T Y34 67168 | -
A\ ond© | Qomiver  §062856 |77 | M -
19 195\ o itz 04D T N -~
1 1o lar Plcey G 098997 |2 3| M -
2 o ad NN /0396 | 6) | M S
3 '@\O‘j el naryaer (9053915 80| H pd
“lhanoud X | Nebo Toures | 9081667|73 | M -
50049 Jg Piredp  B339598 |2% F -
6 oom Al 0 [Guiste D  $316380) [\ | F v
7] ),0n5 30 pluA L 131M540) jgé £ ¥
¥\ 20 Yoot f) Ben £ /.
[ ] g | usmd o Yoallo @ /5 pa | b’
Firma de Coordinador/a: W/

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

’ g
&B ALCALDIA DIBTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS m

Cddigo:

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO BOCIAL Veralén: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA /

ATENCION Y ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Focha: 01/04/2024

LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS

Pdgina 1 de 1

Nombre Centro de vida / Grupo Organizado: cdv esperanza Coordinador/a; Luls Manuel Garcla Perez
Fecha: DR - 5CP7°& wa-u 2oy Direccldn: la esperanza Teléfono: 3001686141
No. ~ Nombres Apellidos N®Cedula | Edad | Sexo | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO Firma
! [ foSal\boe Loin ¥ lFl 1=
il A Oyoz e M M 7 Drzen
il BV oL V) e BRiguwo |29 | £ - 7 Oy
‘1o o Pl 535099 | B9 ~ '
* | Doy dmavia | Pawnimn. 292L 9556 00 | -l
i oy (o e ‘{)ej QEO :‘3,/061;10 637 M -
! TR Cay (ro 192090 | 76 | -~
il . IV Novewsr  J365590133 | N ~
9 | Nawskd Covee A 930895560 | W -~
V) Senio E5coveno 7298949 | £ ~
 IAVRYY (Ao o 7090236| 69| H -~
] Coegay novva e 1969217 2 ?L! M ~
B A daed Honweg  [21v959) [ I F i
4] woida, C Qo T3Y5808 (33 | F —~
| poae Lo gy e -
y ™Mo v oy AA F‘ & '7
7] L& g0 EIN N Sany o
| 8 K lg zone T 0 [N (ol ~
(2 Sataliny ’ Nn@ﬁ flum3][F 4
7

Firma de Coordinador/a:

)

B

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

0 ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS t' T T g ]
MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL | Varsién: 14 1
PROCEBO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA /
ATENCION Y ENTREGA DE BERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE ’ Foche: 01542034
!
LISTADO DE ABISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS

Nombre Centro de vida / Grupo Organizado: cdv esperanza

Coordinador/a: Luls Manuel Garcla Perez

Fecha: (13- Segl emb e 202y

Direccién: la esperanza

Teléfono: 3001686141 |

No.

Nombres

Apellidos N*Cedula | Edad | Sexo | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO |

. Z&Sa Conzalz $3)43/03 |2 £, 7 '
s gg_wraé Avebals  ¥596804173 | v
3 %5 M0 of ?&\m—o 870009 | &D| M <
‘oS0 2o 0 092950 | & M v

51 EOah Aes L\\uomeég BRJ25108 80| F L
1A oliawn Ayzv 29 283472 189 4 v
"I AT CO e rmsnay | 367018667 M 7
®Coyle ose | S0 0 3)965231 61| M e
® INCO cp iy sald \ 23123029 78\~ Y
0] dogis Negula 3069 126 |22 | Y4 -~
B o Mo 45y28338| 6L | -
2] Pablo Lanclue (98405 |75 | 14 v
= PaR VT CD >anchoe 32078775 63| M a
U P e Te 0 nad Toyses 4559296169 | F /
B | Yo palises J?.nl\ﬂ-l 739&‘—83L 69 F -l
¥ Se fali%)! }/(uf ) 3129463 PALE /
N A0 ¢ O e 73 fojoas| 6 Y -
8 | s A0~"T Ho S E <
19 | p

Firma de Coordinador/s: %

=7

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FORMATO INFORME DE TALLERES Y

/—\ . CAPACITACIONES

£ 714 Alcaldia Mayorde !

E 1{ 5 B SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO s

‘s’ Cartagenadelndias SOCIAL i Sy amcariod
\::';/ GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV NUEVO PARAISO

FECHA (dd/mm/aaa): 04 de septiembre del 2024

HORA DE INCIO: 9:30 Am HORA DE FINALIZACION: 12:00 pm

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Atencidn Integral para implementacion del PAIl a las personas mayores CDV las palmeras

OBJETIVO/S: Realizar valoracion inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado cognitivo
y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado del profesional en psicologia en la herramienta de
Atencidn Integral (PAl).

No. DE PARTICIPANTES: 49 HOMBRES: 20 MUIJERES: 29

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 09:30 Am se da inicio a la de Atencidn Integral a las personas mayores del Centro De Vida
nuevo paraiso, a cargo de la profesional en psicologia que hace parte de la Unidad de Adulto Mayor, de
acuerdo con la programacion realizada. El director del CDV se dirigen a los usuarios realizando la
presentacion de la profesional, luego se procedié a socializar la dindamica de intervencién individual, para
la valoracién PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo seguimiento a
la poblacién en pro de mejorar de su salud mental.

INTERVENCION INDIVIDUAL:

De acuerdo con la programacién estipulada se realizé el diligenciamiento de la valoracién inicial PAI, con
su respectivo seguimiento a quien lo requirid, los profesionales encargados valoraron el estado salud
psicosocial: Psicologia

LOGISTICA DE ATENCION:

Inicialmente la persona de apoyo a la gestion del CDV realizé entrega de las carpetas de los usuarios al
profesional, se contd con el apoyo de un profesional de apoyo a la gestioén, quien diligencio la
informacidn inicial del PAl en el encabezamiento de las historias clinicas geriatricas facilitando la logistica
optimizando los tiempos de atencidn.

A continuacion, se describen el drea de la salud que intervino:

® Psicologia: Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ambito psicolégico
dénde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de manera adecuada para
mantener una estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las relaciones interpersonales e intrafamiliares.
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A su vez se verificd el estado cognitivo de los usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores,
aplicando un test mini mental, constatando la ubicacién en tiempo y espacio de las personas mayores.

RESULTADOS: En total se realizaron 8 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atencidén Individual), a su vez
se diligencio la historia geriatrica debido a que se encontraban desactualizadas; se logré recopilar
informacién fundamental desde varias perspectivas brindando mds herramientas a la unidad de adulto
mayor, para futuros trabajos a ejecutar con las personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo y
bienestar general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente.

1 LUIS A. ORTIZ M 14.881.580 66 COOSALUD
TORRES
2 JUAN B. M 73.375.785 61 COOSALUD
ORTEGA
MEDINA
3 JUANA F 23.234.361 63 COOSALUD
PATERMINA
BABILONIA
4 RIGOBERTO M 9.080.700 73 COOSALUD
JIMENEZ CABO
5 DENIS M. F 33.150.494 71 COOSALUD
MEZA GARCES
6 ENILDA I F 23.091.272 70 COOSALUD
VERGARA DE
BUELVAS

7 CANDELARIA F 22.778.619 85 MUTUAL SER
BARRETO
TORRES

8 MARIAR. F 33.106.450 60 MUTUAL SER
CASTRO

VAZQUEZ

MATERIALES:
Sillas -Lapicero — mesas — formatos — carpetas




FORMATO INFORME DE TALLERES Y

. CAPACITACIONES P <
2 Alcaldia Mayor de T
z . SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
Cartagenade Indias SOCIAL e T2l

Programa Adultos Mayores Consentidos

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

FACILITADOR: Liany Castro Diaz
OBSERVACIONES:

Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y seguimiento
verificando su estado de salud

e Se reportaron en la asistencia general 49 pero solo se atendieron 8 personas mayores. queda pendiente el
area de enfermeria, fisioterapia, trabajo social, medicina, nutricidn, los

profesionales de la unidad se pondrdn de acuerdo con la lider del proceso de salud para las intervenciones.
NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:

MACLEY CARO

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:
CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA BOQUILLA
FECHA: 23 DE AGOSTO 2024 )
HORA DE INCIO: 11:00 AM HORA DE FINALIZACION: 2: 00 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Verificacion de las carpetas de los usuarios del CDV, constatando que la documentacion
de la H.G — PAI estén en cada carpeta.

OBJETIVOS:
v Verificar las carpetas de los usuarios matriculados en el presente afio, relacionando

aquellos usuarios que presentan documentaciéon completa o Incompleta en el area de la
salud.

No. DE CARPETAS REVISADAS: 88 HOMBRES: 48 MUJERES: 40

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los facilitadores inician la actividad con la mejor actitud y disposicion, trasmitiendo a la directora
total apoyo y seguridad frente a los procesos de logistica en la organizacion del area
administrativa, chequeando las Historias Geriatricas, con su respectivo Plan de Atencion Integral
en cada carpeta de los usuarios, que se encuentran matriculados en el 2024. Para ello la
Directora hizo entrega de las carpetas a los profesionales responsables de la supervision del
proceso, quienes se apoyaron con las TIC tecnoldgicas, organizando de forma eficaz la
informacion arrojada durante el proceso de verificacion de la documentacion, digitalizando la
informacion en una base de datos en un archivo EXCEL, relacionando el estado en el que se
hallan los formatos de historia geriatrica y el PAI para realizar su oportuno seguimiento al estado
de salud fisica, cardiovascular, psicosocial con el objetivo de tener una informacién relevante
las personas mayores. Finalmente, se dieron recomendaciones a la directora para seguir con el
diligenciamiento de la H.G — PAI, permitiendo que toda la poblacion que hace parte del CDV sea
valorada por los profesionales de la salud de la unidad de adulto mayor.

RESULTADOS:

+ Se realizo la Verificacion de 88 carpetas de usuarios con matricula vigente, durante la
constatacion de los documentos de cada persona mayor se evidenciaron 12 personas
mayores que no tiene H.G. Una persona sin PAI, 51 que tienen el PAI, H.G. Finalmente 22
gue solo tiene la H.G y el 90 % tienen documentos pendientes los cuales deberan entregar
a la directora. A continuacion, se hace referencia de los documentos faltantes: Historia
Clinica emitida por la EPS tratante, Adres, Sishén, Copia de Cedula de los Acudientes,
Copia de Cedula de los Usuarios, carnet de Vacunas, recibo de servicios publicos.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Saca Grapas

FACILITADORES: LIANYS CASTRO, RAYNER ROMERO, VICTORIA DIAZ, YESID MARIMON
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OBSERVACIONES: En la verificacion de las 88 carpetas el 90% tienen documentos pendientes,
ante lo cual se dejan los siguientes compromisos a la directora:

» Continuar con el proceso de recepcion de los documentos faltantes.

» Continuar con el proceso de diligenciamiento del PAI, H.G.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTOR CENTRO DE
VIDA: MELISSA CABRERA AGAMEZ.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - ASISTENCIAS
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LINEA DE BASE LA BOQUILLA H.G - PAI 23-08-2024
LINEA DEBASECDVBOQUILLA
4 oV OMERES DOS VALORACION HCG NOASISTEN AL
N Y APELLI SEXO cC YPA coV
1 BOQUILLA ADALBERTO VALIENTE HERNANDEZ 88 M 890259 NO, FALTAHCG INASISTENTES
2 BOQUILLA ADOLFO ORTEGA VEGA 65 M 9100352 PA-S MEDICINAYNUTRICION
3 BOQUILLA ADOLFO ORTIZ ALVARADO 76 M | 1043309026 PA-S MEDICINAYNUTRICION
4 BOQUILLA AGUSTIN MENDOZA GARCES 84 M 9050851 PA-S MEDICINAYNUTRICION
5 BOQUILLA ALEJANDRO MONTESINO SANDON 88 M 8171011 PA-S MEDICINAYNUTRICION
6 BOQUILLA ANTONIO GOMEZ JIMENEZ 72 M 9083096 | S, COMPLETAHCG INASISTENTES
7 BOQUILLA ANZOATEGUI MORENO CUADRO 64 M 92225647 PA-S MEDICINAYNUTRICION
8| BOQULA ARNOLD ZAPATEIRO SALCEDO 0 | M| 90m2% PA-S DI e LY
9 BOQUILLA BENJAMIN SAYAS VEGA 64 M 15242467 PAI-NO MEDICINA SOCIALY
NUTRICION
10 BOQUILLA BERNARDINO GOMEZ PINEDA 68 M 73070490 PA-S MEDICINA
11 BOQUILLA BETY DH.ROSARIO MERCADO NAVARRO 59 F 64558293 PA-S MEDICI N;:UmSOCIALY
12 BOQUILLA CARMELO ORTEGA SANCHEZ 104 M 3801480 | S, COMPLETAHCG INASISTENTES
13 BOQUILLA CARMEN LASTENIA ROMAN MORALES 64 F 23068857 | S, COMPLETAHCG INASISTENTES
14 BOQUILLA CARMEN MIRANDA VALIENTE 75 F 51863085 | S, COMPLETAHCG INASISTENTES
15 BOQUILLA CARMEN ROSA TORRES GUARDO 70 F 45427268 PA-S MEDICINAYNUTRICION
16 BOQUILLA CRISTOBAL PUERTA ALVARADO 80 M 9100088 PA-S MEDICINAYNUTRICION
17 BOQUILLA DAMIANA MACEUS SANTOYA 76 F | 1149445700 [ NO,FALTAHCG INASISTENTES
18 BOQUILLA DANIE. PUERTA AY 71 M 9085724 PA-S MEDICINAYNUTRICION
19 BOQUILLA DAVID ORTEGA MARRUGO 82 M 9100095 | S, COMPLETAHCG INASISTENTES
20 BOQUILLA DOLORES MARRUGO DEACOSTA 74 F 45446198 PA-S MEDICINAYNUTRICION
21 BOQUILLA EDITH TORRES DE GOMEZ 73 F 22791721 PA-S MEDICINAYNUTRICION
22 BOQUILLA EDMUNDO PEREZ 73 M 149303024 NO, FALTAHCG INASISTENTES
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LINEA DE BASE LA BOQUILLA H.G - PAI 23-08-2024
LINEA DEBASECDVBOQUILLA
VALORACION HCG NOASISTEN AL

# CbV NOMBRES Y APELLIDOS - SEXO CcC YPA cov
23 BOQUILLA EDUARDO TORRES MEDRANO 70 M 3798782 PA-S MEDICINAY NUTRICION
24 BOQUILLA EFRAIN HERNANDEZ GONZALEZ 80 M 12526471 PA-S MEDICINAY NUTRICION
25 BOQUILLA HIAMARIA SUAREZ BERRIO T4 F 22791615 PAI-S MEDICINA TRABAD SOCIAL Y

NUTRICION
26 BOQUILLA BVIPERATRIZ DEARCO VALIENTE 71 F 39152922 | S, COMPLETAHCG INASISTENTES
27 BOQUILLA ESTORLAMBIS OROZCO 87 M 892998 S, COMPLETAHCG INASISTENTES
28 BOQUILLA BUDORO JOSE VECINO DOMINGUEZ 72 M 9082126 PA -9 MEDICINAY NUTRICION
29 BOQUILLA BUNICESANCHEZ 64 F 63285034 | S, COMPLETAHCG INASISTENTES
30 BOQUILLA FALICIDAD MIRANDA AURELA 72 F 45438257 PA-S MEDICINAY NUTRICION
31 BOQUILLA HLADHFO ORTEGA PINEDA 80 M 73083099 PA-S MEDICINAY NUTRICION
32 BOQUILLA FRANCIAEENARUIZ CHICO 69 F 45561953 PA-S MEDICINAY NUTRICION
33 BOQUILLA FRANCISCA MENDOZA GARCES 7 F 45427363 PA-S MEDICINAY NUTRICION
34 BOQUILLA FRANCISCANOVOAFRANCO 92 F 22762057 | Sl, COMPLETAHCG INASISTENTES
35 BOQUILLA GERVINICADEARCO JMENEZ 78 F 22791952 PA-S MEDICINAY NUTRICION
36 BOQUILLA GILMA LEONORVALIENTERUEDA 80 F 22791610 | Sl, COMPLETAHCG INASISTENTES
37 BOQUILLA GLADYS MESA SANTOYA Is) F 1043301213 NO, FALTAHCG INASISTENTES
38 BOQUILLA GLADYS TORRESROCHA 76 F 45433218 NO, FALTAHCG INASISTENTES
39 BOQUILLA GLORIAINES ALONSO GOMEZ 72 F 45436281 NO, FALTAHCG INASISTENTES
40 BOQUILLA GUIDO MIGUEL CAICEDO ESPITIA 69 M 6890498 S, COMPLETAHCG INASISTENTES
41 BOQUILLA GUILLERVIO MIRANDA POLO 97 M 9100053
2| BOQUILA GUSTAVO LEON PEREZ 0| M| w7 PA-S VEDIGINA TRABAOSOAALY

NUTRICION
3| BOQUUA HEBERVALIENTESOTO | owm | 73187809 PA-S VEDICINA TRABADSOCIAL Y

NUTRICION
44 BOQUILLA HERNAN RAMIREZ MARRUGO 67 M 9100224 PAI-S MEDICI Nﬁum%clALY
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45 BOQUILLA HIDALECIO HERNANDEZ AHUMADA 71 M 7476044 PAI-S MEDICINAYNUTRICION

46 BOQUILLA HUGO ROMERO GARCIAVICTORA 78 M 16240559 PAI-S MEDICINAYNUTRICION

a7 BOQUILLA HUMBERTO BURGOS VALIENTE 77 M 9100062 PA-S MEDICINAYNUTRICION

48 BOQUILLA IGNACIAISABH. MADRID HURTADO 64 F 45436413 PA-S MEDICINAYNUTRICION

49 BOQUILLA JAMEBURGOS PATERNINA 69 M 9100222 PA-S MEDICINAYNUTRICION

50 BOQUILLA JUAN DAVID ORTEGA ORTEGA 86 M 3801274 | S, COMPLETAHCG INASISTENTES
51 BOQUILLA JUANAMORALES RENTERA 76 F 22791540 PA-S MEDICINAYNUTRICION

52 BOQUILLA JUANA ORTEGA AMARANTO 64 F | 1193332172 PA-S MEDICINAYNUTRICION

53| BOQUILA | EOCADIAMARACARDALES MACEUS 7 Fo| 4554050 PA-S e

M BOQUILLA LUISALFONSO VALIENTEBALLESTAS 67 M 73080352 PA-S MEDICINAYNUTRICION

55| BOQUILA LUISFELIPELEONNOVOA 7 M | 7300559 PA-S e o

56 BOQUILLA LUISMENDOZA GARCES 77 M 9065277 PA-S MEDICINAYNUTRICION

57 BOQUILLA MABH. BARRAZA TORRES 64 F 45516399 NO, FALTAHCG INASISTENTES
58 BOQUILLA MAGDALENAMARRUGO VILLAR 77 F 30881038 | S, COMPLETAHCG INASISTENTES
59 BOQUILLA MANUEL ALCAZARVASQUEZ 76 M 7440295 PAI-S MEDICINAYNUTRICION

60 BOQUILLA MANUE. ROMERO VALIENTE 73 M 73076083 PA-S MEDICINAYNUTRICION

61 BOQUILLA MARGARTANATE GOMEZ 72 F 33137106 INASISTENTES
62 BOQUILLA MARIA ELENA CARMONA MORALES 62 F 45449350 | Sl, COMPLETAHCG INASISTENTES
63 BOQUILLA MARIA GILMA RUEDA REYES 3 F 27570683 PA-S MEDICINAYNUTRICION

64 BOQUILLA MARAMRANHGUITAOSORIO 66 F 41708791 | Sl, COMPLETAHCG INASISTENTES
65 BOQUILLA MARILUZ GCONZALEZ IRARTE 57 F 45513376 PA-S MEDICINAYNUTRICION

66 BOQUILLA MARITZA DE. CARMEN ALCAZARMARRUGO 72 F 22791720 | S, COMPLETAHCG INASISTENTES
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67|  BOQUILA MELIDA CARDALES BARRIOS 73 F | 33152156 PA-S MED'C'NQLM"“ BCI‘DONSOC'ALY
68| BOQUILLA NANCY VILLAR ORTEGA 65 F | 45431746 | NO,FATAHCG INASISTENTES
69| BOQUILA NICASIO CARVONA HURTADO 80 M | 73190230 | NO,FATAHCG INASISTENTES
70|  BOQUILLA NUBIA DEL CRISTO BEJARANON PENA 65 F | 45435551 PAI-S MEDICINAY NUTRICION
71| BOQUILA NUR'SVITOLADEARCO 63 F | 22791953 |9, COMPLETAHCG INASISTENTES
72| BOQUILA PABLO ROMERO VALIENTE 78 M | 9082245 |9, COMPLETAHCG INASISTENTES
73| BOQUILA PEDRO CLAVEL NARVAEZ CASTRO 62 M | 73103926 PA-S MEDICINAY NUTRICION
7| BOQUILA PEDRO ORTIZ HERRERA 69 M | 73077466 PA-S VEDICINA TRAADSOCIALY
NUTRICION

75| BOQUILA PORCIANO FRANCO ORTEGA 8 M | 9100107 |S,COMPLETAHCG INASISTENTES
76|  BOQUILLA RAFAEL MORALES DELACRUZ 72 M | 3979142 PA-S MEDICINAY NUTRICION
77| BOQUILA RAFAELA LUISA GAVARRA DE PALENCIA 76 F | 45404756 PA-S MEDICINAY NUTRICION
78| BOQUILA RAVION GOMEZ VALIENTE 77 M | 9088337 |9, COMPLETAHCG INASISTENTES
79| BOQUILA ROBERTO ENRIQUE SOTO ARAGON 87 M | 8570120 | NO,FATAHCG INASISTENTES
80| BOQUILA ROSAMARRUGO CISNEROS 67 F | 45430452 PA-S MEDICINAY NUTRICION
81|  BOQUILLA RUTHMARINA CONTRERAS ATENCIO 74 F | 45427307 PAI-S MED'C'N‘,:U]H” BC| OJONSOC'ALY
82| BOQUILA SANTANDER JULIO ESQUINA PEREZ 66 M | 73083165 |9, COMPLETAHCG INASISTENTES
83| BOQUILA SILFREDO MARRUGO CISNEROS 80 M | 9078217 PA-S MEDICINAY NUTRICION
84| BOQUILLA SULMAMARITZA SILGADO ORTEGA 67 F | 30881133 | NO,FATAHCG INASISTENTES
& S MEDICINA, TRABATO SOCIALY

BOQUILLA JORGEISAC GOMEZ PINEDA 62 M | 91100355 NUTRICION
% AS MEDICINA, TRABAJD SOCIALY

BOQUILLA ALVARO MIGUEL OSPINA PEREZ 65 M | 73084288 NUTRICION
87|  BOQULLA RICARDO ALCAZARIRARTE 73 M | 3801027 | NO,FATAHCG INASISTENTES
88|  BOQULLA ESTILSAPINEDA JMENEZ 64 F | 30831001 |S, COVPLETAHCG INASISTENTES
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA TERNERA
FECHA 9 DE AGOSTO 2024 )
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 09:30 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Activacion fisico -cognitiva, comunicacion asertiva a las personas mayores del CDV.

OBJETIVO/S:
v' Activar a las personas mayores mediante actividad fisica, ladico-recreativa como
mecanismo preventivo a las enfermedades cardiovasculares.
v' Mejorar las funciones cerebro-vascular en las personas mayores a través de la actividad

fisica.

No. DE PARTICIPANTES: 89 | HOMBRES: 32 MUJERES: 57

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Hoy 9 agosto se empez0 la jornada en el CDV Ternera iniciando con la toma de asistencia a las
personas mayores que asistieron al CDV Ternera siguiendo con la programacion se realiza la
oracion a cargo de las tres personas mayores por los alimentos, planesy proyectos. Posteriormente
se entona el himno. Después se le da un espacio para consumir la merienda reforzada. donde
hacen un receso para reposar los alimentos. Se inicia el taller fortalecimiento de los habitos y estilo
de vida saludables en las personas mayores. esta actividad estuvo acomparfiada con ejercicios de
estiramiento, calentamiento.

1. LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA: Los profesionales cada uno desde sus
saberes aportaron sobre los beneficios de realizar ejercicios diarios para la salud del corazon, el
cuerpo y la mente. La actividad fisica reduce los sintomas de depresion y ansiedad. Las personas
gue son insuficientemente activas tienen un 20% a 30% mas de riesgo de muerte en comparacion
con las personas que son suficientemente activas.

La actividad fisica regular es muy beneficiosa para la salud fisica y mental. En las personas
mayores, ayuda a prevenir y controlar enfermedades no transmisibles como el cardio
vasculopatias, el cancer y la diabetes; reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad; y
favorece la salud cerebral y el bienestar general.

2. ACTIVACION FiSICA, LUDICA — RECREATIVAS:
Los facilitadores, ejecutaron los ejercicios de calentamiento, estiramiento, respiratorios para la
estimulacion fisica y cognitiva de las personas mayores del CDV, la activacion fisica se realizo a
través de una serie de dinamicas que permitieron dinamizar a los usuarios. Durante este espacio
de activacion Fisica a continuacion se describen las dinamicas.

+ ESTAMOS EN LA FINCA: ¢Los facilitadores estimularon a los asistentes con un
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nuevamente pregunta en la finca hay caballos? Ante este interrogante la respuesta se da
con una accion en la cual todos simulan estar montados en caballo, realizando la accion
de cabalgata, con una frecuencia de 5-6 repeticiones mencionando objetos y animales que
hacen parte de una finca con la finalidad de estimular su aspecto fisico, mental
manteniéndolos activos.

+ AMO A Ml COMPA MI COMPA HERMANO: Los profesionales les explican los comandos
a repetir para lograr armonia y coordinacion en el grupo de personas mayores 1 comando
amo a mi compa hermano todos repiten amo a mi compa hermano 2 comando mi compa
dice y los asistentes responde que me dice 3 comando que se un abrazo todos se abrazan
y asi sucesivamente para fortalecer la armonia, union, convivencia dentro del grupo.

+ ACTIVATE POR TU SALUD: Los facilitadores invitan a los asistentes a realizar los
patrones de movimientos que se les indica, acompafiado con la cancién Enguayabado,
ejercitando el cuerpo, moviendo cada una de las partes como lo son la cabeza, tronco,
extremidades, todos los asistentes participaron sin exclusion alguna, para las personas
que por sus condiciones fisicas, cardiovascular ,neurolégica realizaron la actividad de
forma sedente permitiéndoles mover el tren superior e inferior en pro de mejorar las
funciones osteoarticulares y mejor independencia al realizar las actividades basicas
cotidianas.

RESULTADOS:
Se instruyeron 89 personas realizando ejercicios fisicos, actividad ludica recreativa previniendo
enfermedades cerebro-vasculares, osteo-articulares, en pro del Bienestar Integral. Es de resaltar
que las personas se mantuvieron contentas, activas y participativas, durante la jornada, las
personas mayores reflejaron satisfaccion, alegria por el espacio compartido fortaleciendo los
canales de comunicacién, mantenido a la poblacion motivada para continuar con la asistencia
requerida.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido

FACILITADOR: VICTORIA DIAZ - YESID MARIMON SALAS, RAYNER ROMERO, DUVAN RIVERA, LIANYS
CASTRO

OBSERVACIONES: las personas mayores trasmitieron alegria, vitalidad durante la activacion
fisica, reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, disfrutando al maximo
dejando a un lado preocupaciones fortaleciendo de esa manera su salud fisica, mental.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: LEIDY LAURA HERAZO.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA ARROYO GRANDE
FECHA 13 DE AGOSTO 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 09:30 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Activacion fisico -cognitiva, comunicacion asertiva a las personas mayores del CDV.

OBJETIVO/S:
v' Activar a las personas mayores mediante actividad fisica, ladico-recreativa como
mecanismo preventivo a las enfermedades cardiovasculares.
v' Mejorar las funciones cerebro-vascular en las personas mayores a través de la actividad

fisica.

No. DE PARTICIPANTES: 73 | HOMBRES: 33 MUJERES: 40

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Se da inicio a la jornada de activacion fisica en el CDV Arroyo Grande iniciando con la toma de
asistencia a las personas mayores, se realiza la oracion a cargo de las tres personas mayores por
los alimentos, planes y proyectos, posteriormente se entona el himno de la tercera edad, llevandolos a
una reflexion de unidad y amor, se socializa la dinamica y mecanica del taller sobre el
fortalecimiento de los habitos y estilo de vida saludables en las personas mayores. esta actividad
estuvo acomparfada con ejercicios de estiramiento, calentamiento, respiratorios.

1. IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA: Los profesionales cada uno desde sus saberes
aportaron sobre los beneficios de realizar ejercicios diarios para la salud del corazén, el cuerpo y la
mente. La actividad fisica reduce los sintomas de depresion y ansiedad. Las personas que son
sedentarias tienen un 20% a 30% mas de riesgo de muerte en comparacién con las personas
con un acondicionamiento fisico en éptimas condiciones promoviendo un envejecimiento activo
y saludable, previniendo las enfermedades prevalentes en las “personas mayores.

La actividad fisica diaria es benéfica para la salud fisica, cardiovascular y mental, ayuda a
prevenir y controlar enfermedades no transmisibles como el cardio vasculopatias, el cancery la
diabetes; reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad; y favorece la salud cerebral y el
bienestar general.

2. ACTIVACION FiSICA, LUDICA — RECREATIVAS:
Los facilitadores, ejecutaron los ejercicios de calentamiento, estiramiento, respiratorios para la
estimulacidn fisica y cognitiva de las personas mayores del CDV, la activacion fisica se realiz6 a
través de una serie de dinamicas que permitieron dinamizar a los usuarios. Durante este espacio
de activacion Fisica a continuacion se describen las dinamicas.

+ ESTAMOS EN LA FINCA: ¢Los facilitadores estimularon a los asistentes con un
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nuevamente pregunta en la finca hay caballos? Ante este interrogante la respuesta se da
con una accion en la cual todos simulan estar montados en caballo, realizando la accion
de cabalgata, con una frecuencia de 5-6 repeticiones mencionando objetos y animales que
hacen parte de una finca con la finalidad de estimular su aspecto fisico, mental
manteniéndolos activos.
+ DINAMICA ESTA ES LA ENSALADA QUE ESTA DE MODA:

Los facilitadores socializan las pautas a seguir para el desarrollo de la dinamica, la cual
consiste en la coordinacién de un movimiento mediante un cantico; Esta Es La Ensalada
Que Esta De Moda Que A Mi Me Gusta las personas mayores repiten el coro
acompafnado con palmas, seguidamente los profesionales indican un ingrediente de la
ensalada con un movimiento caracteristico, ejemplo La Lechuga, con movimientos de
los miembros superiores, los participantes repiten los comandos, sumando al canto
diferentes ingredientes que hacen parte de la ensalada, como lo es el tomate, pepino,
cebolla y limén, cada movimiento va acompafiado de un movimiento que lo identifica.

RESULTADOS:
Se instruyeron 73 personas realizando ejercicios fisicos, actividad ladica recreativa previniendo
enfermedades cerebro-vasculares, osteo-articulares, en pro del Bienestar Integral. Es de resaltar
que las personas se mantuvieron contentas, activas y participativas, durante la jornada, las
personas mayores reflejaron satisfaccion, alegria por el espacio compartido fortaleciendo los
canales de comunicacién, mantenido a la poblacion motivada para continuar con la asistencia
requerida.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido

FACILITADOR: VICTORIA DIAZ, MARIA CAMILA ACOSTA, YESID MARIMON SALAS, RAYNER ROMERO,
DUVAN RIVERA, LIANYS CASTRO

OBSERVACIONES: las personas mayores trasmitieron alegria, vitalidad durante la activacion
fisica, reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, disfrutando al maximo
dejando a un lado preocupaciones fortaleciendo de esa manera su salud fisica, mental.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: MARIA CAMILA ACOSTA.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:
CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR
FECHA: 15 DE AGOSTO 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 9:30 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Activacion fisico -cognitiva, comunicacion asertiva a las personas mayores del CDV.

OBJETIVOS:
v' Activar a las personas mayores mediante actividad fisica, lidico-recreativa como mecanismo
preventivo a las enfermedades cardiovasculares.
v" Mejorar las funciones cerebro-vascular en las personas mayores a través de la actividad
fisica.

No. DE PARTICIPANTES: 83 HOMBRES: 43 MUJERES: 49

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los profesionales dan inicio la jornada con la mejor actitud y disposicién, trasmitiendo a los asistentes
alegria, afecto con la finalidad de seguir motivandolos en su asistencia, recibiendo la reciprocidad del
carifio y atencion.

1. PALABRAS DE BIENVENIDA:

La directora del CDV, emiti6 unas palabras de bienvenida a las personas mayores asistentes,
agradeciendo por su compromiso - dedicacion con el grupo, concediendo el espacio a el facilitador
quien, con alegria, jubilo, expreso su satisfaccion ante el cumplimiento de las personas mayores con
la asistencia, acudiendo al llamado realizado por la directora.

2. ACTIVACION FISICA, LUDICA — RECREATIVA:

Los profesionales ejecutaron las actividades en caminadas a la activacién fisica y mental de los
usuarios, donde cada profesional intervino desde su saber, para la actividad ludico recreativa,
dinamicas estimulando a las personas mayores fisica y mentalmente, permitiéndoles mayor
apropiacion de la temética. La organizacion de los asistentes en mesa redonda, propicio mayor
amplitud al procedimiento de los profesionales.

+ DINAMICA LOS CUATRO GOLPES: Los facilitadores socializan las pautas a seguir para el
desarrollo de la dinamica, la cual consiste en la coordinacion de un movimiento con un
namero determinado, que van del uno al cuatro, donde el numero uno indica que los
asistentes deben dar una palmada; dos, no deben hacer nada; tres, se deben colocar de pie
y cuatro deberan sentarse, la dinamica busca fortalecer la salud mental y fisica, de las
personas mayores, especificamente, en los procesos atencionales, memoria concentracion, y
las funciones osteo-musculares.
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> ACTIVACION COGNITIVA: Los facilitadores realizaron ejercicios mentales para fortalecer la
memoria en las personas mayores que mediante refranes y juegos ludicos logran estimular
las habilidades cognitivas de las personas mayores con el fin de evitar deterio cognitivo o
perdida de la memoria.

ACTIVACION FISICA: Se instruyeron a las personas mayores para la realizacién de ejercicios de
calentamientos, estiramientos con la finalidad de que la poblacion logren colocarlos en practica desde
la comodidad en su domicilio, los profesionales de la salud, apoyo a la gestion dan las indicaciones
para ejecucion de los ejercicios oste-articulares, iniciando con movimientos de cabeza, hombros,
miembros superiores, tronco con la finalidad de movilizar todas las estructuras blandas de cada zona,
en posicion bipeda para realizar los ejercicios de MMSS - MMII se colocaron por detras de la silla lo
cual los facilitadores les explican como realizar los ejercicios flexion y extension, ABD-ADD de
cadera, rodillas, tobillos de acuerdo a la condicidn fisica, cardiovascular, neurologica de cada
personal mayor la directora acompafio aquellas personas mayores para que los realizaran por
condiciones fisicas de visién o audicién logrando la coordinacion y armonia en todo el grupo.

Al finalizar las personas mayores se les estimulo con el lema: Acivate Por Tu Salud, realizando una
rumba terapia con la cancion La Ensalada en posicién bipeda respetando que aquellos por sus
condiciones fisicas los realizaron sedente esto les permitié mover el tren superior e inferior y mejorar
las funciones cardio-vasculares en las personas mayores.

3. INTERVENCION TEORICA:

Culminada la Activacién Fisica, dénde los profesionales capturaron la atencién de las personas
mayores, procedieron a adiestrarlos en rutinas diarias de ejercicios fisicos, mentales para disminuir
el deterioro cognitivo, musculo — esquelético. En la poblacion, cada facilitador realizo su intervencion
desde su saber de acuerdo a su area, la actividad se realiz6 mediante ejemplos de la cotidianidad,
tomando dos ejemplos uno de una persona activa y otra sedentaria, explicandoles las consecuencias
gue consigo trae el sedentarismo en las personas mayores.

RESULTADOS:

* Se instruyeron 83 personas realizando ejercicios fisicos, actividad Iudica recreativa
previniendo enfermedades cerebro-vasculares, osteo-articulares, en pro del Bienestar
Integral. Es de resaltar que las personas se mantuvieron contentas, activas y participativas,
durante la jornada, las personas mayores reflejaron satisfaccion, alegria por el espacio
compartido fortaleciendo los canales de comunicacion, mantenido a la poblacion motivada
para continuar con la asistencia requerida.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido, Tijera, Saca
Grapas.

FACILITADORES: LIANYS CASTRO, DUVAN RIVERA, VICTORIA DIAZ, ASTRID MONTALVO,
YESID MARIMON
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OBSERVACIONES: Las personas mayores destellaron alegria, vitalidad durante la activacion fisica,
reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar la actividad quedaron

agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con alegria, la activacion fisica,
lGdicas-recreativas.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA
ASTRID MONTALVO

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CALAMARES

FECHA: 22 DE JUNIO 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 9: 30 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION
TEMA: El autocuidado en las personas mayores dentro y fuera del CDV.
OBJETIVOS:
v' Concientizar a las personas sobre la importancia de cuidarse en su aspecto fisico,
cardiovascular, cognitivo en pro de un bienestar integral.
v' Mejorar las funciones osteoarticulares, cardiovascular en las personas mayores a través de
la actividad fisica.
No. DE PARTICIPANTES: 82 | HOMBRES: 27 MUJERES: 55

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Los profesionales de la salud iniciaron la jornada con la mejor actitud y disposicion, para la
realizacion del taller trasmitiendo a los asistentes alegria, afecto con la finalidad de seguir
motivandolos en su asistencia, recibiendo la reciprocidad del carifio y atencién a continuacion se
describe los puntos de la actividad.

» PALABRAS DE BIENVENIDA:
Los Facilitadores emitieron unas palabras de bienvenida a las personas mayores asistentes,
agradeciendo por su compromiso - dedicacién con el grupo de manera personalizada saludo a
toda la poblacién quien, con alegria, jubilo, expresaron su satisfaccién ante el cumplimiento de
las personas mayores con la asistencia, acudiendo al llamado realizado por medio de la directora.

> ACTIVACION FiSICA, LUDICA — RECREATIVA:
los facilitadores, ejecutaron las actividades en caminadas a la activacion fisica y mental de los
usuarios, para la activacién fisica ludico recreativa, dinamicas estimulando a las personas
mayores fisicamente y mentalmente, permitiéndoles mayor apropiacion del taller. La organizacién
de los asistentes en mesa redonda, proporcionando mayor amplitud al procedimiento de los

profesionales.

» DINAMICA LIMA — LIMOM - LIMONADA: los profesionales les explican a las personas
mayores los comandos a seguir para que alla una excelente coordinacion en todo el grupo
el comando namero 1. Es lima todos los usuarios se sientan, 2. Limon se levantan y el 3.
Es limonada empiezan a dar palmadas hacia sus muslos de forma repetitiva la frecuencia
va de 3 a5 comandos la idea es mantenerlos activos, receptivos evitando los micro suefos.
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» ACTIVACION FISICA:

Rutinas _De Ejercicios _De Calentamiento, Estiramiento: se realizO ejercicios de
calentamientos, estiramientos primero de forma sedente para que las personas mayores los
puedan realizar en el CDV, domicilio se les pidi6 que estuvieran atento a los comandos de los
facilitadores indicandoles los ejercicios. Empezando primero con la cabeza, hombros, miembros
superiores, tronco con el objetivo de movilizar todas las estructuras blandas de cada zona luego
se ubicaron en posicion bipeda para realizar los ejercicios de MMII se colocaron por detras de la
silla lo cual los instructores les explicaron cdmo realizar los ejercicios flexion y extension, ABD-
ADD de cadera, rodillas, tobillos de acuerdo a la condicion fisica, cardiovascular, neurolégica de
cada personal mayor, los profesionales de apoyo estuvieron atentos de aquellas personas
mayores que por condiciones fisicas, vision o audicion se les dificultaba realizarlos esto permitié
coordinacién y armonia en todo el grupo.

4. INTERVENCION TEORICA:
Culminada la Activacion Fisica, donde los profesionales capturaron la atencion de las
personas mayores, se procedio a desarrollar el taller por medio de un conversatorio don
ellos puedan expresar su punto de vista frente el autocuidado los beneficios que trae
practicar estas conductas que favorecen al cuerpo humano con la finalidad de fortalecer
la salud fisica, mental de los usuarios de CDV muchos de los que se encontraban en el
auditorio manejaban los conocimientos béasicos del autocuidado en diferentes esferas
como lo son higiene personal, practica de la actividad fisica,fortacimiento cardiovascular,
cognitivo asi como sus controles médicos, uso de medicamentos emitidos por su EPS a
la poblacion se le invito a seguir fortaleciendo los habitos y estilos saludables para evitar
el sedentarismo en los usuarios del CDV.
Al finalizar se tomaron dos ejemplos de la cotidianidad, uno de una persona activa y otra
sedentaria, explicandoles las consecuencias en salud que consigo trae la inactividad fisica
en las personas mayores.

RESULTADOS:
Se sensibilizaron 82 sobre el autocuidado en las personas mayores todos manifestaron colocar
en practica lo recibido en el taller ludico pedagogico reafirmando el compromiso de fortalecer
estas conductas de autocuidado dentro y fuera CDV en pro del Bienestar Integral. Es de resaltar
que los usuarios se mantuvieron contentas, activas y participativas, durante la jornada, las
personas mayores reflejaron satisfaccion, alegria por el espacio compartido fortaleciendo los
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canales de comunicacion, mantenido a la poblacién motivada para continuar con la asistencia
requerida.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido, Tijera, Saca
Grapas.

FACILITADORES: LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID MARIMON.

OBSERVACIONES: Las personas mayores destellaron alegria, vitalidad durante la activacion
fisica, reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar la actividad
quedaron agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con alegria, la activacion
fisica, ludicas-recreativas.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA. NELLY REBOLLEDO MONTES.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA, ASISTENCIAS
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV LA CANDELARIA

FECHA (dd/mm/aaa): 02 DE SEPTIEMBRE DE 2024

HORA DE INCIO: 10:30 AM HORA DE FINALIZACION: 11:30 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: PROYECTO DE VIDA EN LAS PERSONAS MAYORES

OBIJETIVO/S: brindar orientacidn y guia en la toma de decisiones y acciones frente al proyecto de vida de las
personas mayores

No. DE PARTICIPANTES: 85 HOMBRES: 35 MUIJERES: 50

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Se inicia brindando la bienvenida a todos los asistentes, la profesional encarga inicia pidiéndoles que se ponga en
pie para realizar las rutinas de ejercicios.

Seguido de esto, se inicia con el tema correspondiente el cual fue proyecto de vida en las personas mayores, se les
explica con un breve concepto sobre que es proyecto de vida, argumentando que este es un plan que una persona
se traza para conseguir objetivos en la vida, es un camino para alcanzar metas.

Durante este espacio las personas, contaron anécdotas que han vivido a largo de su vida, expresando esos suefios
y metas que cumplieron, y los que no alcanzaron a cumplir por problemas econémicos. Algunos aportaron que aun
siendo personas mayores se siente capaces de lograr esas metas y suefios que quizas de joven no pudieron
cumplir.

RESULTADOS:
Se logra brindar orientacidn y guia en la toma de decisiones y acciones en las personas mayores.

MATERIALES: sillas — mesas

FACILITADOR: Liany Castro Diaz

OBSERVACIONES: Las personas mayores fueron participativas frentes al tema expuesto

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
KIFFANY DE LOS REYES

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV LA ESPERANZA

FECHA (dd/mm/aaa): 03 DE SEPTIEMBRE DE 2024

HORA DE INCIO: 09:30 AM HORA DE FINALIZACION: 10:30 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: PROYECTO DE VIDA EN LAS PERSONAS MAYORES

OBIJETIVO/S: brindar orientacidn y guia en la toma de decisiones y acciones frente al proyecto de vida de las
personas mayores

No. DE PARTICIPANTES: 76 HOMBRES: 36 MUIJERES: 40

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Se inicia brindando la bienvenida a todos los asistentes, la profesional encarga inicia pidiéndoles que se ponga en
pie para realizar las rutinas de ejercicios.

Seguido de esto, se inicia con el tema correspondiente el cual fue proyecto de vida en las personas mayores, se les
explica con un breve concepto sobre que es proyecto de vida, argumentando que este es un plan que una persona
se traza para conseguir objetivos en la vida, es un camino para alcanzar metas.

Durante este espacio las personas, contaron anécdotas que han vivido a largo de su vida, expresando esos suefios
y metas que cumplieron, y los que no alcanzaron a cumplir por problemas econémicos. Algunos aportaron que aun
siendo personas mayores se siente capaces de lograr esas metas y suefios que quizas de joven no pudieron
cumplir.

RESULTADOS:
Se logra brindar orientacidn y guia en la toma de decisiones y acciones en las personas mayores.

MATERIALES: sillas — mesas

FACILITADOR: Liany Castro Diaz

OBSERVACIONES: Las personas mayores fueron participativas frentes al tema expuesto

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
LUIS MANUEL GARCIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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£ 714 Alcaldia Mayorde !

E 1{ 5 B SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO s

"%’ CartagenadeIndias SOCIAL i Sy amcariod
\::';/ GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: G.O Loma de Marion

FECHA (dd/mm/aaa): 03 de septiembre del 2024

HORA DE INCIO: 2:00 pm HORA DE FINALIZACION: 3:30 pm

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: COMUNICACION Y COMPANERISMO

OBJETIVO/S: brindar estrategias que permitan a las personas mayores tener buenos vinculos entre
compaferos.

No. DE PARTICIPANTES: 50 HOMBRES: 3 MUIJERES: 47

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 2:00 pm se inicia la intervencién preparada por la profesional, antes de iniciar con el tema
realiza su presentacidn, se les pregunta a las personas mayores que entienden por comunicacion y
compafierismo, durante este espacio la mayoria dieron sus opiniones frente al tema expuesto.

Luego se les explica que, el comparfierismo es el vinculo que se establece entre compafieros. Los
compaiieros son los individuos que forman algun tipo de grupo o comunidad y que persiguen un
propdsito u objetivo. Y comunicacion es la accidn y efecto de comunicar o comunicarse.

Se brindaron ejemplos sobre comunicacién y compaferismo, realizando conversatorio entre la
profesional y las personas mayores, el cual fue de todo agrado, se tuvo el acompafiamiento de una
persona de apoyo a la gestion la cual brindo aportes significativos.

RESULTADOS: se logra brindar estrategias que permitiran a las personas mayores tener mejores vinculos

con sus compafieros y tener una mejor comunicacion.

MATERIALES:
Sillas — parlante — micréfono

FACILITADOR: Liany Castro Diaz — Sobeida Almeida

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
DARLEY PEREZ RODRIGUEZ

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL

Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA /
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE
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/—\ . CAPACITACIONES

£ 714 Alcaldia Mayorde !

E 1{ 5 B SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO s

"%’ CartagenadeIndias SOCIAL i Sy amcariod
\::';/ GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: G.O NUEVO CHILE

FECHA (dd/mm/aaa): 04 de septiembre del 2024

HORA DE INCIO: 2:30 pm HORA DE FINALIZACION: 3:30 pm

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: COMUNICACION Y COMPANERISMO

OBJETIVO/S: brindar estrategias que permitan a las personas mayores tener buenos vinculos entre
compaferos.

No. DE PARTICIPANTES: 38 HOMBRES: 11 MUIJERES: 27

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 2:30 pm se inicia la intervencién preparada por la profesional, antes de iniciar con el tema

realiza su presentacidn, se les pregunta a las personas mayores que entienden por comunicacion y
compafierismo, durante este espacio la mayoria dieron sus opiniones frente al tema expuesto.

Luego se les explica que, el comparfierismo es el vinculo que se establece entre compafieros. Los
compaiieros son los individuos que forman algun tipo de grupo o comunidad y que persiguen un
propdsito u objetivo. Y comunicacion es la accidn y efecto de comunicar o comunicarse.

Se brindaron ejemplos sobre comunicacién y compaferismo, realizando conversatorio entre la
profesional y las personas mayores, el cual fue de todo agrado.

RESULTADOS: se logra brindar estrategias que permitiran a las personas mayores tener mejores vinculos
con sus compafieros y tener una mejor comunicacion.

MATERIALES:
Sillas

FACILITADOR: Liany Castro Diaz

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
MARIA MUNOZ

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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19 Alcaldia Mayor de ) sl
= 1( = . SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO g’
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA NUEVO PARAISO
FECHA: 8 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 1:00 PM

PROCESO: SALUD NUTRICION

TEMA: Brigada de atencion Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV
Nuevo Paraiso.

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado
fisico, mental y social para definir el plan de atencion integral e individual a seguir (PAI)

No. DE PARTICIPANTES: 42 HOMBRES: 18 MUJERES: 24

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 8:00 AM se da inicio a la Brigada de Atencion Integral a las personas mayores del Centro
De Vida Nuevo Paraiso, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de
Adulto Mayor, de acuerdo a la siguiente programacion:

1. SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del area de fisioterapia, coordinando junto
al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras
de bienvenida, dando el espacio a cada uno de los profesionales para su presentacién ante los
usuarios asistentes, se socializo la mecanica y dinamica de intervencion individual, para la
respectiva valoracion PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo
seguimiento a la poblacion en pro de mejorar su salud fisica, mental de las personas mayores a fin
de aprovechar al maximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.

2. INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programacion estipulada se realizé el
diligenciamiento de la valoracién inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirid, los
profesionales encargados valoraron el estado salud fisica, mental y cardiovascular de los asistentes
en las diferentes areas de la salud:

LOGISTICA DE ATENCION:

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atencion personalizada de los
usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de
atencion, para mayor dinamizacion del proceso la directora del CDV acompafio a los usuarios al
desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los profesionales de la salud para la
atencion individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de los usuarios a una profesional de
apoyo a la gestion, quien diligencio la informacién inicial del PAI, facilitando la logistica optimizando
los tiempos de atencion. La historia geriatrica se diligencio en su totalidad en algunos casos
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acompafada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el
concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de
las actividades venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular, de los usuarios, a
continuacion, se describen las areas de la salud que intervinieron en la brigada:

+ Enfermeria: valoraron el estado de salud en relacion a la toma de presién sanguinea, peso,
indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados
por la EPS y control de citas médicas periodicas, constatando que la poblacion cumpla con
las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como las indicaciones de los
profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud fisica y cardio vascular en las personas
mayores, verificando los usuarios que presentan patologias de base soportado con historia
clinica emitida por la EPS, asi como el control y seguimiento de las mismas, brindando
recomendaciones para el fortalecimiento de habitos y estilos de vida saludable en pro del
bienestar uno de los usuarios.

+ Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relacion al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar
sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano
en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,
motivandolos a la poblacion a la practica de actividad fisica por medio de la implementacion
de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

+ Psicologia: Desde su saber orientaron a las personas mayores en pro de un bienestar desde
lo psicologico donde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de
manera adecuada para mantener una estabilidad psico-emocional, Fortaleciendo las
relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se verifico el estado cognitivo de los
usuarios, en cuando a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental,
constatando la ubicacion en tiempo y espacio de las personas mayores.

Trabajo_Social: Realizaron un andlisis desde el eje socioeconémico a cada usuario,
representando un nudcleo familiar, constatando que No sean vulnerados en sus derechos
basicos, contemplados en la Constitucion Politica, verificando su red de apoyo principal , la
cual garantiza la satisfaccion de sus necesidades basicas, manteniendo una sana
convivencia dentro y fuera de su domicilio, por medio del fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, y los canales de comunicacion, asegurando una adecuada salud mental y
fisica.
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Dentro de la logistica se realizd inspeccion y verificacion de la enfermeria para mirar las
condiciones de la misma. A la directora, profesional de apoyo a la gestion se les dejo las
recomendaciones como lo es:

1.la dotacion del botiquin con fecha vigente - soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua
oxigenada algodon, tensidmetro y pesé funcional, tallimetro, termémetro, forré de la camilla,
decoracion y ambientacion de la enfermeria

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriatricas y la parte de atras, PAI. las carpetas
deben tener la informacion actualizada Sisbén, Adres, Recibo Publico, Cédula De Usuario,
Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clinica De La EPS

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organizaciéon de la enfermeria,
espacios y dependencias del centro de vida.

Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tomo un espacio para evaluar
la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas
mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencion individual para las
préximas brigadas de atencién en los diferente CDV.

RESULTADOS:

» Se realizaron 42 valoraciones inicial PAI, asi como el diligenciamiento a la historia geriatrica
a las personas mayores, arrojando informacion indispensable a los profesionales de la salud,
para una 6ptima atencion veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de
brindar un espacio de atencién, asertivo, empatico, contribuyendo a fortalecer el Bienestar
Integral de las personas mayores, llevandolos a un envejecimiento activo y saludable, las
valoraciones, se llevaron a cabo bajo la logistica de orden, paciencia, comprension, sin
novedad de desorden que alterara la programacion establecida, se exalta la paciencia
presentada por las personas mayores al mantener una actitud de espera 'y comprension para
la atencion prioritaria de acuerdo a los casos que lo requirieron.

VALORACIONES INICIAL PAlI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE
INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA.
CbV #
HOMBRES MUJERES
NUEVO
42 16 24
PARAISO

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV NUEVO PARAISO FECHA: 8 - 08 -2024
ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA
42 42 42
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TOTAL 42 Personas Mayores valoradas en las areas de Enfermeria, Fisioterapia, Psicologia.

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca
Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiémetros, Pesos.

FACILITADOR: DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID MARIMON
MACLEY CARO.

OBSERVACIONES:

+ Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones
y seguimiento verificando su estado de salud.

+ Se reportaron en la asistencia general se reportaron 56 pero solo se atendieron 42 personas
mayores, el resto de la poblacidén sera atendida en la proxima jornada de atencion en salud.
gueda pendiente el area de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondran
de acuerdo con la lider del proceso de salud para las intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: MACLEY CARO.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.
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BRIGADA DE ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV NUEVO PARAISO 8-08-2024

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV NUEVO PARAISO 8-08-2024

ANTECEDENTES TRABAJO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD|SEXO| CC VALORACION INICIAL PAI [ENFERMERIA| FISIOTERAPIA | PSICOLOGIA | MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
1 ELVIA ROSA MACIAS LLAMAS 67 | F | 4548331 OK OK OK 0K OK
2 ORLANDO MARTINEZ OSPINO 74 | M | 6632805 OK OK 0K OK OK
3 ISMAEL CARRILLO ESCORCIA 79 | M [ 9075325 0K 0K 0K OK OK
4 HAYDES MACEAS GONZALES 76 | F |33156415 0K OK 0K OK OK
5 | CARMEN LEONIDAS CORDERO MADRID | 74 | F |26288121 OK OK 0K OK OK
6 ABRAHAN MARIMON BERRIO 71 | M [ 9151250 OK 0K 0K OK OK
7 MAGDALENA CHICO CUENTAS 72 | F |33143303 0K OK 0K OK OK
8 GLADYS CALAOS MARTINEZ 79 | F |22405951 0K OK 0K OK OK
9 ANGEL HURTADO ANGULO 74 | M (12717119 OK OK 0K OK OK
10 EDILSA CAMPO PAEZ 76 | F |45422237 0K OK 0K OK OK
11 EDILMA GUZMAN CORREA 76 | F |45538013 0K OK 0K OK OK
12 TITO ENRIQUE CASTILO RODRIGUEZ 70 [ M [ 3981406 OK OK 0K OK OK
13 NICOLAS BERRIO QUINONES 76 | M [ 9063966 0K 0K 56 OK OK
14 NARCISA CABARCAS DE REYES 77 | F |33124701 0K OK 0K OK OK
15 ALVARO JOSE ORTIZ GUTIERREZ 67 | M | 5073757 OK OK 0K OK OK
16 | EDILBERTO JOSE CARABALLO OSORIO 74 | M | 9078969 OK OK 0K 0K OK
17 YADIRA PITALUA GARCES 71 | F |45428413 0K OK 0K OK OK
18 MARTA RIOS ALVAREZ 65 | F |45428876 0K OK 0K OK OK
19 GLADYS MARIA SEPULVEDA RUIZ 77 | F (33131330 OK OK 0K OK OK
20 PEDRO CASTILLA PEREZ 72 | M |9077169 OK OK 0K OK OK
21 CARMELO CONEO CABARCAS 76 | M | 9068683 0K OK 0K OK OK
2 INES POLO PIANETA 73 | F |33134374 OK OK 0K OK OK




B =

: ) Alcaldia Mayor de
3‘; Cartagenade Indias

FORMATO INFORME DE TALLERES Y
CAPACITACIONES

SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO

SOCIAL

GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

\“J‘/

W o
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BRIGADA DE ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES CDV NUEVO PARAISO 8-08-2024

+A1:L45VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV NUEVO PARAISO 8-08-2024

ANTECEDENTES TRABAJO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD|SEXO| CC VALORACION INICIAL PAI |ENFERMERIA | FISIOTERAPIA|PSICOLOGIA| MEDICINA

# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
23 | CANDIDA ROSA SEPULVEDADEPORRAS | 80 | F |33132695 OK OK 0K OK 0K

24 FRED YEPES MOLINA 64 | M |73265849 OK OK OK OK OK

25 ESTHER MARIA VEGA DE VISBAL 73 | F |33140713 OK OK 0K OK 0K

26 ANDRES AVELINO CAMPO BARRAZA 75 | M | 9069356 OK OK 0K OK OK

2] ALEJANDRO MANUEL TALAIGUA 78 | M | 6615747 OK OK OK OK 0K

28 JOSE HUBER VAZQUES VAZQUEZ 76 | M 18930732 OK OK 0K OK OK

29 | CONCEPCION MELGAREJO MARTINEZ | 79 | F |33025114 OK OK 0K OK OK

30 FERNANDA ASPRILLA PINILLA 73 | F |26256856 OK 0K OK OK 0K

31 MIRIAN BENAVIDES RODELO 70 | F 30775985 OK OK OK OK 0K

32 | ISABEL CRISTINA HERRERA DE RODRIGUEZ | 90 | F |23095178 OK OK OK OK OK

33 ESTER ELENA AMARIS 69 | F |45555441 OK OK OK OK OK

34 PEDRO PATERNINA BABILONIA 79 | M | 4028272 OK OK 0K OK OK

35 RUBEN BOLANO SANCHEZ 67 | M |73073828 OK OK OK OK 0K

36 PEDRO PAJARO MARTINEZ 88 | M | 9049053 OK 0K OK OK 0K

37 GODIS PADILLA ZUARES 64 | M | 9297628 OK OK 0K OK OK

38 CECILIA DEL CARMEN NIETO 73 | F |34959553 OK 0K OK OK 0K

39 ANA MERCEDES CERA MARTINEZ 79 | F |33115906 OK OK 0K OK OK

40 ALACIT GRACES ALVARADO 63 | F 39154923 OK OK OK OK OK

41 SUSANA CAMPO DE HERNANDEZ 80 | F 33143095 OK 0K OK OK OK

42 MODESTA TORRES MONTALVAN 63 | F 45445269 OK OK 0K OK OK

N2 NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV NUEVO PARAISO FECHA: 8- 08 -2024 Y] L] 2 0 0
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA NUEVO TERNERA
FECHA: 9 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 1:00 PM

PROCESO: SALUD NUTRICION

TEMA: Brigada de atencion Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV Ternera.

OBJETIVO/S:
v' Realizar valoracion y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico,

mental y social para definir el plan de atencién integral e individual a seguir (PAI)

No. DE PARTICIPANTES: 42 HOMBRES: 15 ‘ MUJERES: 27

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 8:00 AM se da inicio a la Brigada de Atencion Integral a las personas mayores del Centro De Vida
Ternera, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de Adulto Mayor, de acuerdo
a la siguiente programacion:

1. SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del area de fisioterapia, coordinando junto al equipo
de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras de bienvenida,
dando el espacio a cada uno de los profesionales para su presentacién ante los usuarios asistentes, se
socializo la mecanica y dinamica de intervencion individual, para la respectiva valoracion PAI, y en algunos
casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo seguimiento a la poblacion en pro de mejorar su
salud fisica, mental de las personas mayores a fin de aprovechar al maximo los tiempos concedidos durante
las Intervenciones.

2. INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programacioén estipulada se realizo el diligenciamiento de
la valoracion inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirié, los profesionales encargados
valoraron el estado salud fisica, mental y cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la salud:

LOGISTICA DE ATENCION:

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atencion personalizada de los usuarios,
guienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de atencion, para mayor
dinamizacion del proceso la directora del CDV acompario a los usuarios al desplazamiento por las diferentes
mesas donde se ubicaron los profesionales de la salud para la atencion individual, inicialmente realizo
entrega de las carpetas de los usuarios a una profesional de apoyo a la gestion, quien diligencio la
informacion inicial del PAI, facilitando la logistica optimizando los tiempos de atencion. La historia geriatrica
se diligencio en su totalidad en algunos casos acompaiiada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de
cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como
constancia los seguimientos de las actividades venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular, de
los usuarios, a continuacion, se describen las &reas de la salud que intervinieron en la brigada:
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+ Enfermeria: Valoraron el estado de salud en relacion a la toma de presion sanguinea, peso, indice
de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados por la EPS y
control de citas médicas periddicas, constatando que la poblacién cumpla con las recomendaciones
emitidas por su médico tratante, asi como las indicaciones de los profesionales de la salud asignados
por la Unidad De Adulto Mayor.

+ Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relacién al nivel muscular, articular, cardiovascular
de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar sus actividades de la vida
diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano en previniendo enfermedades
cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares, motivandolos a la poblacion a la practica de
actividad fisica por medio de la implementacion de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

+ Psicologia: Se encontraban los profesionales del area de psicologia quienes desarrollaron una
exploracién profunda a través de una herramienta llamada Mini Mental, la cual permitié identificar el
estado de las habilidades cognitivas de cada usuario, si se encontraba orientados en tiempo, espacio
y persona o si ademas las habilidades como memoria, atencién y lenguaje se encontraban o no en
Optimas condiciones, luego se procedia a seleccionar en el PAIl las actividades a desarrollar
dependiendo a las necesidades identificadas de cada persona mayor.

Dentro de la logistica se realiz6 inspeccion y verificacion de la enfermeria para mirar las condiciones de la
misma. A la directora, profesional de apoyo a la gestién se les dejo las recomendaciones como lo es:

1.la dotacién del botiquin con fecha vigente - soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua oxigenada
algoddn, tensiometro y pesé funcional, tallimetro, termémetro, forr6 de la camilla, decoracién y
ambientacion de la enfermeria

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriatricas y la parte de atras, PAI. las carpetas deben tener
la informacion actualizada Sisbén, Adres, Recibo Publico, Cédula De Usuario, Acudiente, Carnet De
Vacuna, Historia Clinica De La EPS

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organizacién de la enfermeria, espacios y
dependencias del centro de vida.

Al finalizar la jornada de atencién por los profesionales de la salud se tomé un espacio para evaluar la
actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas mayores todo con
la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencidn individual para las préximas brigadas de atencion
en los diferente CDV.

RESULTADOS:

Se realizaron 42 valoraciones inicial PAI, asi como el diligenciamiento a la historia geriatrica a las personas
mayores, arrojando informacion indispensable a los profesionales de la salud, para una 6ptima atencion veraz
y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de brindar un espacio de atencion, asertivo,
empdtico, contribuyendo a fortalecer el Bienestar Integral de las personas mayores, llevandolos a un
envejecimiento activo y saludable, las valoraciones, se llevaron a cabo bajo la logistica de orden, paciencia,
comprension, sin novedad de desorden que alterara la programacién establecida, se exalta la paciencia
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presentada por las personas mayores al mantener una actitud de espera y comprension para la atencion
prioritaria de acuerdo a los casos que lo requirieron.

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE
DV ) INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA.
HOMBRES MUJERES
TERNERA 42 15 27

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV TERNERA FECHA: 9 - 08 -2024

ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA

42 42 42
TOTAL 42 Personas Mayores valoradas en las areas de Enfermeria, Fisioterapia, Psicologia.

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora, Saca Grapas,
Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiémetros, Pesos.

FACILITADOR: DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID
MARIMON, ROSIRIS MELENDEZ, LEYDI LAURA HERAZO.

OBSERVACIONES:

+ Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y
seguimiento verificando su estado de salud.

+ Sereportaron en la asistencia general se reportaron 89 pero solo se atendieron 42 personas mayores,
el resto de la poblacién sera atendida en la préxima jornada de atencion en salud. queda pendiente
el &rea de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondran de acuerdo con la lider
del proceso de salud para las intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA: LEYDI
LAURA HERAZO.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.
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Grupo Promaocion de Organizaciones Sociales
Programa Adultos Magores Consentidos

REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV TERNERA 9-08-2024

ANTECEDENTES TRABAJO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD|SEXO| CC VALORACION INICIAL PAI |ENFERMERIA FISIOTERAPIA| PSICOLOGIA| MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
1 | CARLOSARTURO TORRESPEDROZA | 71 | M | 9087697 0K 0K (0]¢ 0K 0K
2 CARLOS EDNAJULIO 80 | M | 9035627 oK 0K 0K 0K 0K
3 CARMEN EMILIA MEJIA BUELVAS 65 | F |45420270 0K 0K 0K 0K 0K
4 CARMEN SOFIA GONZALES TRINA 8 | F |25764945 oK oK (0] ¢ 0K 0K
5 CELIA GAMBIN DE GUTIRREZ 78 | F |33125031 0K 0K 0K 0K 0K
6 BEATRIZ NIETO DE DIAZ 64 | F |45443227 0K 0K 0K 0K 0K
7 | AMPARO DEL SOCORRO NAVASPUCHE [ 63 | F |45435905 oK oK (0] ¢ 0K 0K
8 ANTONIO CONDE RAMOS 66 | M |73085044 0K 0K 0K 0K 0K
9 NELIDA ESCORCIA CALCETA 74 | F |33127595 0K 0K 0K 0K 0K
10 NESTOR RUIZ GOMEZ 8 | M | 9051868 oK oK OK OK OK
1 EDINSON PADILLA MARTINEZ 77 | M | 9064521 0K 0K 0K 0K 0K
12 EDITH SOFIA PUERTA DE ARROYO 70 | F |45427037 0K 0K 0K 0K 0K
13 BETYS GOMEZ DE POMBO 80 | F |33133263 oK 0K 56 0K 0K
14 MIRIAM JIMENEZ GOMEZ 63 | F |45457494 0K 0K 0K 0K 0K
15 | MINERVA ROSA MARTINEZ LOPEZ 72 | F |45514546 oK oK 0K 0K 0K
16 MAGOLA BLANCO TORRES 66 | F |33159193 0K 0K 0K 0K 0K
17 JUDITH BERRIO MARITINEZ 63 | F | 4547968 0K 0K 0K 0K 0K
18 LUIS IGNASIO PINTO GONZALES 8 | M | 9051358 oK oK (0] ¢ 0K OK
19 LUCIO MARTINEZ CHAVEZ M |17117659 0K 0K 0K 0K 0K
20 MARCO FIDEL MENDOZA 66 | M |73070708 0K 0K 0K 0K 0K
21 | MATILDE ARRIQUI MONTEALEGRE 81 | F | 475041 oK 0K 0K 0K 0K
22 | MARIADELOS ANGELESESCORCIA | 73 | F (33139364 0K 0K 0K 0K 0K
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REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV TERNERA 9-08-2024

ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD|SEXO| CC VALORACION INICIAL PAI | ENFERMERIA | FISIOTERAPIA | PSICOLOGIA| MEDICINA

# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
23 | MIGUEL ANGEL PACHECO TURIZO 90 | M | 9059021 0K 0K 0K OK OK

24 BERTILDA CASTRO DE CABARCAS 70 | F |33148219 0K 0K 0K 0K 0K

25 HERNANDO BARRIOS PIMIENTA 97 | M | 3780591 OK OK OK OK OK

26 DELIA PEDROZA GALVIS 74 | F 45428796 0K 0K 0K OK OK

27 | JUANAMARIA BALLESTEROSNUNEZ | 64 | F |30646602 0K 0K 0K 0K 0K

28 IDELMA RANGEL DE ASCANIO 69 | F |27765627 0K 0K OK OK OK

29 INES LUCIA ESCORCIA ESCARCETA 66 | F |33159764 0K OK OK OK OK

30 JOSE MANUEL GUTIERREZ RUIZ 89 | M | 895979 0K 0K 0K 0K 0K

31 | JOSEDELOS SANTOS LUISBOLIVAR | 85 | M | 3780802 0K 0K OK OK 0K

32 ALICIA BERMEJO GONZALES 77 | F |[33125497 OK OK OK OK OK

33 ERNESTO ROMERO MORALES 64 | M | 7884920 0K 0K 0K 0K 0K

34 ANA MARIA OZUNA VIDES 72 | F |33254187 0K 0K OK OK 0K

35 | ALBAREGINA ACOSTA GAMARRA 65 | F [64865593 OK OK OK OK OK

36 | NORIS DELROSARIO MARTINEZROZO | 73 | F |40796640 0K 0K 0K 0K OK

37 ERLINDA FRANCO AVILA 73 | F |33146623 0K 0K 0K 0K 0K

38 EDUARDO RUIZ GALVIN 67 | M (73078816 OK OK OK OK OK

39 | RAMIRO ALEJANDRO TORRES CASTRO | 72 | M | 9077575 0K 0K 0K 0K 0K

40 | ROSAESTER MARTINEZ DEFIGUEROA | 79 | F |33118416 0K 0K 0K 0K 0K

41 ROSA PINTO NAVAS 76 | F |33135491 0K 0K OK OK OK

42 ROSA VICTORIA BARRIOS PEREZ 66 | F 51755819 0K 0K 0K 0K 0K

N2 NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV TERNERA FECHA: 9- 08 -2024 42 2 42 0 0
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA RICAUTE
FECHA: 12 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 1:30 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Brigada de atencién Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV
Ricaute.

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico,
cardiovascular y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado de los diferentes
profesionales en la herramienta de Atencién Integral (PAI).

No. DE PARTICIPANTES: 45 HOMBRES: 23 ‘ MUJERES: 22

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:00 am se da inicio a la brigada de atencion integral a las personas mayores del Centro
De Vida Ricaute, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la unidad de adulto
mayor, de acuerdo con la programacion realizada, el fisioterapeuta en coordinacion con los
profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se dirigen a los usuarios realizando
la presentacion del equipo, luego se procedié a socializar la dinamica de intervencién individual,
para la valoracion inicial del PAI, en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica,
haciéndole seguimiento a la poblacion en pro de mejorar la salud fisica, mental y cardiovascular
de las personas mayores.

Intervencion Individual:

De acuerdo con la programacion estipulada se realizo el diligenciamiento de la valoracién inicial
PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirio, los profesionales encargados valoraron el
estado salud fisica, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la
salud: enfermeria, psicologia y fisioterapia.

Logistica De Atencion:

inicialmente la directora del CDV realizé entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta
quien coordind con el equipo de profesionales y una promotora social (del programa mi primera
chamba), quienes diligenciaron la informacion inicial del PAI en el encabezamiento de las historias
clinicas geriatricas, facilitando la logistica optimizando los tiempos de atencidn. Los profesionales
de la salud se ubicaron en mesas, para la atencion personalizada de los usuarios, quienes se
encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de atencion.
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la historia geriatrica se diligencio en su totalidad, en algunos casos acompafada del PAI, teniendo
en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a
la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades venideras para
favorecer la salud fisica, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuacion, se describen las
areas de la salud que intervinieron en la brigada:

» Enfermeria: valoraron el estado de salud con relacion a la toma de presion sanguinea,
peso, indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos
suministrados por la EPS y control de citas médicas periddicas, constatando que la
poblacién cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como
las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la unidad de adulto
mayor.

» Fisioterapia: valoro la capacidad funcional en relacion al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al
realizar sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al
cuerpo humano, previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y
neuromusculares, motivando a la poblacion a la practica de actividad fisica por medio de
la implementacion de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

» Psicologia: Desarrollaron una exploracion profunda a través de una herramienta llamada
mini mental, la cual permitié identificar el estado de las habilidades cognitivas como es la
memoria, atencién, concentracion, la orientacion en tiempo y espacio, asi como sus
habilidades comunicativas de lenguaje, procediendo a seleccionar en el PAl las actividades
a desarrollar dependiendo a las necesidades identificadas de cada persona mayor.

Dentro de la logistica se realizé inspeccion del espacio de la enfermeria para constatar las
condiciones de la misma, dejando a la directora y profesional de apoyo a la gestion las siguientes
recomendaciones:

1.la dotacion del botiquin con fecha vigente, con los elementos basicos para brindar primeros
auxilios, como son; soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua oxigenada algodon,
tensidbmetro, peso funcional, tallimetro, termémetro, forr6 de la camilla, decoracién y ambientacion
de la enfermeria

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriatricas, la ultima hoja del formato y el PAI. las
carpetas deben tener la informacion actualizada Sisbén, Adres, Recibo Publico, Cédula De
Usuario, Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clinica De La EPS

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organizacion de la enfermeria,
espacios y dependencias del Centro De Vida.
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Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tom6 un espacio para
evaluar la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las
personas mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencion individual
para las proximas brigadas de atencion en los diferente CDV.

RESULTADOS:

En total se realizaron 45 valoraciones iniciales del PAI (Plan de Atencién Individual), a su vez se
diligencio la historia geriatrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se
encontraban desactualizadas; se logré recopilar informacion fundamental desde varias
perspectivas profesionales, brindando mas herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros
trabajos a ejecutar con las personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo y bienestar
general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente.

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE

CcDV # INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA.

HOMBRES MUJERES

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido

FACILITADOR: LIANYS CASTRO, DUVAN RIVERA, RAINER ROMERO, VICTORIA DIAZ,
LORENA RODRIGUEZ, KARELIS RAMIREZ, YESID MARIMON

OBSERVACIONES Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de
las valoraciones y seguimiento verificando su estado de salud.

Se reportaron en la asistencia general se reportaron 57 pero solo se atendieron 45 personas
mayores, el resto de la poblacion sera atendida en la proxima jornada de atencion en salud. queda
pendiente el &rea de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondran de acuerdo
con la lider del proceso de salud para las intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA KARELIS RAMIREZ.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV RICAUTE 12-08-2024

ANTECEDENTES TRABAJO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD|SEXO CcC VALORACION INICIAL PAI |ENFERMERIA | FISIOTERAPIA | PSICOLOGIA| MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
1 | CARMEN ESPERANZA ACOSTADE GUERRERO | 75 | F | 22690625 0K 0K OK 0K 0K
2 JAIME CORTEZ MEZA 73 | M [ 73136752 0K 0K 0K 0K 0K
3 JAIRO RIOS CARMONA 69 | M | 9092329 0K 0K 0K 0K 0K
4 JOSE POLO MENDOZA 76 | M | 9072735 0K 0K OK OK 0K
5 NANCY ESTER PINO DE RUIZ 67 | F | 33153780 OK OK 0K 0K OK
6 JAIRO MARTINEZ IREQUI 69 | M [ 73085544 OK OK 0K 0K OK
7 FERNANDO CABARCAS RAMOS 81 | M | 9055007 0K OK OK OK OK
8 OMAIRA PANTOJA GARCIA 70 | F [ 33159606 0K 0K 0K 0K 0K
9 ANGELA RIVERA DE GONZALES 8 | F [ 22781399 0K 0K 0K 0K 0K
10 CARMEN EDITH TABORDA DE VIVANCO 73 | F [ 33124694 0K 0K 0K 0K 0K
11 AVELINO SALAS VARGAS 93 | M | 888956 0K 0K 0K OK 0K
12 BERNARDA CABARCAS DE TORRES 72 | F | 33150300 OK OK 0K OK OK
13 CLEOTILDE JULIO BERRIO 78 | F | 23128655 OK OK 0K 0K OK
14 LUIS MIGUEL BOJANINE LICONA 76 | M | 7447189 0K 0K 0K 0K OK
15 YADIRA DEL CARMEN CASTILLO DIAZ 74 | F | 33142931 0K 0K 0K OK OK
16 CARMEN ALICIA GOMEZ SIERRA 79 | F | 33137533 0K 0K 0K 0K 0K
17 CRISTOBAL MENDEZ PINTO 74 | M (1042582485 0K 0K 0K 0K 0K
18 FLORENTINO CABARCAS RAMOS 8 | M | 4026534 0K 0K 0K OK 0K
19 MARLENE URUETA CARABALLO 69 | F | 33134614 OK OK OK OK OK
20 MARIA JUDTH LEMUS ORTEGA 82 | F | 33143719 OK OK OK OK OK
21 EXEQUIEL RAMOS ALVAREZ 80 | M | 9069502 OK OK OK OK OK
22 ISRAEL PARDO PINEDA 64 | M [ 73085058 0K OK 0K OK OK
23 EDUARDO MONTES VARGAS 70 | M | 9085818 0K 0K 0K 0K 0K
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

V+A1:L48ALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV RICAUTE 12-08-2024

ANTECEDENTES TRABAJO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD|SEXO| CC VALORACION INICIAL PAI [ENFERMERIA | FISIOTERAPIA| PSICOLOGIA | MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
24 JOSE ANTONIO GUETO DE LAS AGUAS 69 | M | 73070907 0K 0K OK OK OK
25 SIXTO JULIO JIRADO 69 | M | 8693174 OK OK OK OK OK
26 JAIME HERRERA BERMUDEZ 87 | M | 3786655 OK OK OK OK OK
27 RAFAEL ANTONIO LOZANO MERCADO 83 | M | 6586495 OK OK 0K OK OK
28 OSVALDO JIMENEZ CABALLERO 66 | M | 73072482 0K 0K 0K OK OK
29 RAFAEL SANTIAGO REVOLLEDO 74 | M | 9077686 0K 0K OK OK OK
30 ROSARIO DE JESUS ALEAN DURANGO 70 | F | 33151245 0K 0K OK OK OK
3 YOMAIRA GONZALES CASTRO 64 | F | 45434208 0K 0K OK OK OK
32 WILFRED POLO CORREA 76 | M | 9061411 OK OK OK OK OK
3 VICTOR MANUEL FRANCO JIMENEZ 79 | M | 9058695 0K OK OK OK OK
34 ENALBA ISABEL ARROYO DE MARTINEZ 77 | F | 23160382 OK OK OK OK OK
35 YOLANDA LLERENA DE OROZCO 82 | F | 23237388 OK OK 0K OK OK
36 CALIXTO DIAZ AGAMEZ 67 | M | 8426964 0K 0K 0K OK OK
37 LUZ MARINA MERGALEJO TAPIA 64 | F | 45432133 0K 0K OK OK OK
38 MANUEL MARIA GONZALES SIERRA 80 | M | 9054523 0K 0K OK OK OK
39 ROSA ISABEL DE HORTA JARAMILLO 66 | F | 45438279 0K 0K OK OK OK
40 GENARA GALVIS DE BELLO 82 | F | 26151347 OK OK OK OK OK
4 ROSA VAZQUES DE PALACIO 77 | F | 33133297 OK OK 0K OK OK
2 DORMELINA ROSA JULIO DE AMOR 84 | F | 33117087 OK OK OK OK OK
43 INIRIDA MADARIAGA VIELLA 65 | F | 30648054 0K 0K 0K OK OK
4 LUZ BENIA SANTOYA DE PALOMINO 70 | F | 45365099 0K 0K OK OK OK
45 RAMON VERBEL GARCIA 75 | M | 9067686 0K 0K OK OK OK
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA ARROYO GRANDE
FECHA: 13 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 9:30 AM HORA DE FINALIZACION: 1:30 PM

PROCESO: SALUD NUTRICION

TEMA: Brigada de atencion Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV Arroyo
Grande.

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico,
mental y social para definir el plan de atencion integral e individual a seguir (PAI)

No. DE PARTICIPANTES: 40 HOMBRES: 13 ‘ MUJERES: 27

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:00 AM se da inicio a la Brigada de Atencion Integral a las personas mayores del Centro
De Vida Arroyo Grande, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de
Adulto Mayor, de acuerdo a la siguiente programacion:

1. SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del area de fisioterapia, coordinando junto
al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras
de bienvenida, dando el espacio a cada uno de los profesionales para su presentacion ante los
usuarios asistentes, se socializo la mecénica y dinamica de intervencion individual, para la
respectiva valoracion PAI, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo
seguimiento a la poblacion en pro de mejorar su salud fisica, mental de las personas mayores a fin
de aprovechar al maximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.

2. INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programacion estipulada se realizé el
diligenciamiento de la valoracion inicial PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirié, los
profesionales encargados valoraron el estado salud fisica, mental y cardiovascular de los asistentes
en las diferentes areas de la salud:

LOGISTICA DE ATENCION:

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atencion personalizada de las
personas mayores, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su
turno de atencion, para mayor dinamizacién del proceso la directora del CDV acompafio a los
beneficiarios al desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los profesionales de la
salud para la atencién individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de cada usuario. Una
profesional de apoyo a la gestién fue quien diligencio la informacion inicial del PAI, facilitando la
logistica optimizando los tiempos de atencion. La historia geriatrica se diligencio en su totalidad en
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algunos casos acompanada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor,
emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los
seguimientos de las actividades venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular. A
continuacion, se describen las areas de la salud que intervinieron en la brigada:

+ Enfermeria: Valoraron el estado de salud en relacion a la toma de presién sanguinea, peso,
indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados
por la EPS y control de citas médicas periddicas, constatando que la poblacion cumpla con
las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como las indicaciones de los
profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

+ Fisioterapia: Valoro la capacidad funcional en relacién al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar
sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano
en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,
motivandolos a la poblacién a la practica de actividad fisica por medio de la implementacién
de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

+ Psicologia: Desarrollaron una exploracion profunda a través de una herramienta llamada
mini mental, la cual permitié identificar el estado de las habilidades cognitivas como es la
memoria, atencién, concentracion, la orientacion en tiempo y espacio, asi como sus
habilidades comunicativas de lenguaje, procediendo a seleccionar en el PAI las actividades
a desarrollar dependiendo a las necesidades identificadas de cada persona mayor.

Dentro de la logistica se realizd inspeccion del espacio de la enfermeria para verificar las
condiciones de la misma. Prosiguiendo a dejar a la directora las siguientes recomendaciones:

1.la dotacién del botiquin con fecha vigentes con articulos basicos para brindar los primeros
auxilios en caso que se requiera como lo son; soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua
oxigenada algodon, tensiémetro, peso funcional, tallimetro, termémetro, forré de la camilla,
decoracién y ambientacién de la enfermeria

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriatricas, la Ultima hoja del formato y el PAI. las
carpetas deben tener la informacion actualizada Sisbén, Adres, Recibo Publico, Cedula De
Usuario, Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clinica De La EPS

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organizacion de la enfermeria,
espacios y dependencias del Centro De Vida.

Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud tomaron un espacio para evaluar
la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas
mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencion individual para las
préximas brigadas de atencion en los diferente CDV.
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RESULTADOS:

Se realizaron 40 valoraciones inicial PAI, asi como el diligenciamiento a la historia geriatrica a las
personas mayores, arrojando informacion indispensable a los profesionales de la salud, para una
Optima atencion veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de brindar un
espacio de atencion, asertivo, empatico, contribuyendo a fortalecer el Bienestar Integral de las
personas mayores, llevandolos a un envejecimiento activo y saludable, las valoraciones, se
llevaron a cabo bajo la logistica de orden, paciencia, comprension, sin novedad de desorden que
alterara la programacion establecida, se exalta la paciencia presentada por las personas mayores
al mantener una actitud de espera y comprensién para la atencién prioritaria de acuerdo a los casos
que lo requirieron.

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS
CDV " QUE INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA.
HOMBRES MUJERES
ARROYO
40 13 27
GRANDE

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV ARROYO GRANDE FECHA: 13 - 08 -2024
ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA
40 40 40
TOTAL 40 Personas Mayores valoradas en las areas de Enfermeria, Fisioterapia, Psicologia.

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora,
Saca Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiometros, Pesos.

FACILITADOR: DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID
MARIMON, YERLIS IBARRA, MARIA CAMILA ACOSTA.

OBSERVACIONES:

+ Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones
y seguimiento verificando su estado de salud.

+ Se reportaron en la asistencia general se reportaron 73 pero solo se atendieron 40 personas
mayores, el resto de la poblacion sera atendida en la proxima jornada de atencion en salud.
Quedando pendiente el area de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se
pondran de acuerdo con la lider del proceso de salud para las intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE VIDA:
MARIA CAMILA ACOSTA.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.
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REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV ARROYO GRANDE 13-08-2024

ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD(SEXO|  CC VALORACION INICIAL PAI | ENFERMERIA | FISIOTERAPIA| PSICOLOGIA | MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
1 LUZMILDA CERVANTES MENDOZA 1| F | 22785342 OK OK OK OK OK
2 ANA ELCI JARAMILLO GUZMAN 72 | F | 22785330 OK OK OK OK OK
3 PURA GUZMAN LICONA 72| F | 22185323 OK OK OK OK 0K
4 ROGER ALCAZAR MEDINA 75 | M| 3798047 0K OK OK OK 0K
5 DORIS ESTER DIAZ DE ORELLANO 72 | F | 22785295 OK OK OK OK OK
6 SUSANAVELEZ ALCAZAR 81 | F | 227171429 OK OK OK 0K 0K
7 CANDIDA RICARDO ALCAZAR 73 | F | 33332083 OK OK OK OK OK
8 MARTA CECILIA ALCAZAR 78 | F (1137220032 OK OK OK OK 0K
9 ADOLFO ALCAZAR VELEZ 71 | M | 3798006 OK OK OK OK 0K
10 ARCENIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 68 | F | 22785363 0K OK OK 0K 0K
1 SOFRAIN MEDINA LICONA 2 | M| 84294 OK OK OK 0K OK
12 PASTOR GUZMAN ROMERO 73 | M | 894262 0K 0K OK OK 0K
13 EMA ALZACAR GUZMAN 81 | F | 32031565 OK OK OK 0K 0K
14 DIANA JARAMILLO DE JIMENEZ 77 | F | 22785206 OK OK OK OK OK
15 NATALIA ANGULO VILLANUEVA 63 | F | 23136229 OK OK OK 0K 0K
16 WILFRIDO ARROYO CAMACHO 75 | M | 7458586 0K 0K OK 0K OK
17 AUGUSTO ARIZA MEDINA 74 | M | 894265 OK 0K OK OK OK
18 FRANSICA ZABALETA ALVAREZ 84 | F | 2181917 OK 0K OK 0K 0K
19 | ROSA EMPERATRIZ ALCAZAR CISNEROS 78 | F | 22791871 OK OK OK OK OK
20 GLADIS JIMENEZ DE ALCAZAR 69 | F | 30769483 OK OK OK 0K 0K
21 FRANCISCA MEDINA DE DIAZ 75 | F | 2785201 0K 0K OK OK 0K
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REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV ARROYO GRANDE 13-08-2024

ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD|SEXO|  CC VALORACION INICIAL PAI (ENFERMERIA | FISIOTERAPIA| PSICOLOGIA | MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
2 PABLO ROMERO ROMERO 77 | M | 7440987 OK OK 0K 0K 0K
23 |  SANTOS SOFANOR MENDOZA ARROYO 80 | M | 3798130 OK OK 0K 0K 0K
2 DALMIRO VALASQUEZ CASTANO 69 | M | 73071749 OK OK OK OK OK
25 ENRIQUE JIMENEZ DE ARCO 8 | M| 894254 OK OK OK OK OK
26 GRACIELA CORTEZ 75 | F | 41552835 OK OK OK 0K OK
27 |  VIVIAN BEATRIZ GUTIERREZMONTANO | 68 | F | 37916876 OK OK 0K 0K 0K
28 NELSON MEDINA ROMERO 69 | M | 3798018 OK OK (0] ¢ OK OK
29 LEONIDAS RAMOS LUGOS 80 | M| 834244 OK OK 0K OK OK
30 NIDIA CISNERO ALCAZAR 8 | F | 22785306 OK OK (0] ¢ OK OK
31 GILMA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 8 | F | 22785211 OK OK (0] ¢ OK oK
32 REMBERTO ROMERO BLANQUICETH 70 | M| 379802 OK OK (0]¢ OK OK
33 RUT MARIA PEREZ MENDOZA 63 | F | 22785368 OK OK [0]¢ OK oK
34 NAYDA GUZMAN MEDINA 65 | F | 30769479 OK OK 0K oK oK
35 YOLADIS SANDOVAL MARIMON 59 | F | 33247986 OK OK 0K oK oK
36 YOLANDA YANCES RODRIGUEZ 66 | F | 22692886 OK OK 0K oK oK
37 AURA FUENTES RIOS 68 | F | 33352037 OK OK 0K 0K oK
38 CRUZ LETICIA MEDINA DE ALCAZAR 68 | F | 30769454 OK OK 0K 0K 0K
39 ETIL MENDOZA ROMERO 62 | F | 327122418 OK OK 0K 0K 0K
40 NUBIA ESTER DIAZ MELO 65 | F | 23733994 OK OK 0K oK 0K
N2 NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV ARROYO GRANDE FECHA: 13- 08 -2024 4 41 4 0 0
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA BELLAVISTA
FECHA: 14 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 1:00 PM

PROCESO: SALUD NUTRICION

TEMA: Brigada de atencién Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV
Bellavista.

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado
fisico, mental y social para definir el plan de atencion integral e individual a seguir (PAI)

No. DE PARTICIPANTES: 42 HOMBRES: 17 MUJERES: 25

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 8:00 AM se da inicio a la Brigada de Atencion Integral a las personas mayores del Centro
De Vida Bellavista a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de Adulto
Mayor, de acuerdo a la siguiente programacion:

1.SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del area de fisioterapia, coordinando junto
al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras
de bienvenida, dando el espacio a cada uno de los profesionales para su presentacion ante los
asistentes, se socializa la mecanica y dinamica de intervencion individual, para la respectiva
valoracion PAIl y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo seguimiento
a la poblacion en pro de mejorar su salud fisica, mental de las personas mayores a fin de aprovechar
al maximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.

2. INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programacion estipulada se realizé el
diligenciamiento de la historia geriatrica, valoracion inicial PAI, con su respectivo seguimiento a
quien lo requiri6. Los profesionales encargados valoraron el estado salud fisica, mental y
cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la salud:

LOGISTICA DE ATENCION:

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atencion personalizada de las
personas mayores, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su
turno de atencion, para mayor dinamizacion del proceso la directora del CDV acompafio a los
beneficiarios al desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los profesionales de la
salud para la atencién individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de cada usuario. Una
profesional de apoyo a la gestién fue quien diligencio la informacion inicial del PAI, facilitando la
logistica optimizando los tiempos de atencion. La historia geriatrica se diligencio en su totalidad en
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algunos casos acompanada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor,
emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los
seguimientos de las actividades venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular. A
continuacion, se describen las areas de la salud que intervinieron en la brigada:

+ Enfermeria: Valoraron el estado de salud en relacion a la toma de presién sanguinea, peso,
indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados
por la EPS y control de citas médicas periddicas, constatando que la poblacion cumpla con
las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como las indicaciones de los
profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

+ Fisioterapia: Valoro la capacidad funcional en relacion al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar
sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano
en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,
motivandolos a la poblacién a la practica de actividad fisica por medio de la implementacién
de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

+ Psicologia: Desarrollaron una exploracion profunda a través de una herramienta llamada
mini mental, la cual permitié identificar el estado de las habilidades cognitivas como es la
memoria, atencidén, concentracion, la orientacion en tiempo y espacio, asi como sus
habilidades comunicativas de lenguaje, procediendo a seleccionar en el PAl las actividades
a desarrollar dependiendo a las necesidades identificadas de cada persona mayor.

Dentro de la logistica se realizé inspeccion del espacio de la enfermeria para constatar las
condiciones de la misma, dejando a la directora y profesional de apoyo a la gestion las siguientes
recomendaciones:

1.la dotacion del botiquin con fecha vigente, con los elementos basicos para brindar primeros
auxilios, como son; soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua oxigenada algodén,
tensidbmetro, peso funcional, tallimetro, termémetro, forrd de la camilla, decoracién y ambientacién
de la enfermeria

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriatricas, la ultima hoja del formato y el PAI. las
carpetas deben tener la informacion actualizada Sisbén, Adres, Recibo Publico, Cédula De
Usuario, Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clinica De La EPS

3. Organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organizacion de la enfermeria, espacios
y dependencias del Centro De Vida.
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Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tomé un espacio para evaluar
la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas
mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencion individual para las
proximas brigadas de atencion en los diferente CDV.

RESULTADOS:

Se realizaron 42 valoraciones inicial PAI, asi como el diligenciamiento a la historia geriatrica a las
personas mayores, arrojando informacion indispensable a los profesionales de la salud, para una
Optima atencion veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de brindar un
espacio de atencién, asertivo, empatico, contribuyendo a fortalecer el Bienestar Integral de las
personas mayores, llevandolos a un envejecimiento activo y saludable, las valoraciones, se
llevaron a cabo bajo la logistica de orden, paciencia, comprension, sin novedad de desorden que
alterara la programacion establecida, se exalta la paciencia presentada por las personas mayores
al mantener una actitud de espera y comprension para la atencion prioritaria de acuerdo a los casos
que lo requirieron.

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS

CDV " QUE INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA.

HOMBRES MUJERES

BELLAVISTA. | 42 17 25

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV BELLAVISTA FECHA: 14 - 08 -2024

ENFERMERIA FISIOTERAPIA MEDICINA TRABAJO SOCIAL.
42 42 0 0

TOTAL 42 Personas Mayores valoradas en las areas de Enfermeria, Fisioterapia, Psicologia.

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora,
Saca Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiémetros, Pesos.

FACILITADOR: DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID
MARIMON, DELFY ALVAREZ, YUNEL DE AVILA.

OBSERVACIONES:

+ Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones
y seguimiento verificando su estado de salud.

+ Se reportaron en la asistencia general se reportaron 57 pero solo se atendieron 42 personas
mayores, el resto de la poblacion sera atendida en la proxima jornada de atencion en salud.
gueda pendiente el area de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondran
de acuerdo con la lider del proceso de salud para las intervenciones.
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NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: YUNEL DE AVILA.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.
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REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV BELLAVISTA 14-08-2024

ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD| SEXO cC VALORACION INICIALPAI | ENFERMERIA | FISIOTERAPIA | PSICOLOGIA | MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
1 | WILIAMSALBERTO FERRESGUTIERREZ | 73 | M | 5420110 oK oK OK OK 0K
2 ANA SANTIAGA GOMEZ BONOLIS 64 | F | 45445497 OK OK OK OK 0K
3 | MARLENETERESA MARTINEZGONZALES | 77 | F | 22792284 0K 0K OK 0K 0K
4 NELLYS MIRANDA ROJANO 60 | F | 30776158 0K 0K 0K 0K 0K
5 RAFAEL ANTONIO RAMIREZ PADILLA 8 | M | 9050494 oK oK OK 0K OK
6 HILDA CORREDOR ALDANA 75| F | 331331298 0K 0K OK 0K 0K
1 RAFAELA BELLIDO DE MACHACON 84 | F | 45439851 OK OK OK 0K OK
8 GLORIA ISABEL BURGOS VARGAS 68 | F | 45454541 0K 0K 0K 0K oK
9 | ELIZABETHDELCAMPODECOORDERO | 68 | F | 45442372 0K 0K OK 0K 0K
10 KATRINA CHACAMAN BONOLIS 5 | F | 45485178 oK 0K 0K 0K 0K
1 ESTER ACOSTA BATISTA 78| F | 41557193 0K 0K OK OK 0K
12 | MARIADELCARMEN CASTROMUNOZ | 77 | F | 45451535 oK OK OK 0K OK
13 NELLYS RODRIGUEZ COLORADO 69 | F | 41691947 0K 0K 56 OK 0K
14 MARIA INES GARCIA DE PEREZ 75| F | 33132886 OK OK OK 0K 0K
15 NELLYS CASTRO DE CASTILLA 81 | F | 22814190 oK OK OK OK oK
16 GUSTAVO CASTILLA CASTRO 62| M | 73104341 0K 0K OK 0K 0K
17 BORELIS ARANGO ZANNUDO 65 | M | 73074817 oK OK OK OK OK
18 FLAVIO ANGULO QUINONEZ 8 | M | 2443%1 oK oK OK 0K 0K
19 ARACELIS MARIA MARRUGO NINO 74 | F | 45439742 OK OK OK OK 0K
2 ANA MADERA MARTINEZ 76 | F | 2298199 0K 0K OK OK 0K
2 JOSE LOPEZ CARDOZO 78 | M | 3958915 0K 0K OK 0K 0K
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VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV BELLAVISTA 14-08-2024

ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD| SEXO cc VALORACION INICIALPAI | ENFERMERIA [ FISIOTERAPIA [ PSICOLOGIA | MEDICINA

# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
2 OCTAVIO CASTRO BLANCO 81 | M | 9053912 0K OK OK OK OK

3 ADIS EMITH GOMEZ MEDRANO 60 | F | 40981498 0K 0K OK 0K 0K

A ROBERTO CARPIO MEJIA 68 | M | 3670026 0K OK OK 0K 0K

25 | MARIADELCARMEN CABEZARAMOS | 72 | F | 33139910 OK OK OK 0K OK

26 OSCAR GAVIRIA MARTINEZ 8 | M | 3191897 0K OK OK 0K OK

2] NURIS MARIA OSPINO DE ATENCIO 71| F | 45428321 OK 0K OK 0K 0K

28 ROBERTO SAN MARTIN FOLTALVO 64 | M | 3882172 0K 0K 0K 0K 0K

29 LUZMIRA RAMIREZ CASTILLO 75| F | 33128218 0K 0K 0K 0K 0K

30 EDILBERTO DE LA ROSA VIANA B M 89509 OK OK OK 0K OK

31 ADOLFO ENIQUE YOREDA 69 | M | 73070875 0K 0K OK 0K OK

32 LUIS ALBERTO UTRIA TORRES 8| M 980197 0K 0K 0K 0K 0K

3 NAYIB JOSE SAMPAYO BRAVO 64 | M | 73095300 0K 0K 0K 0K 0K

34 YOLANDA CASTRO HERRERA 8 | F | 33148354 OK OK 0K 0K OK

35 BETY DEJESUS POMAREGONZALES 84 | F | 33130717 0K OK OK 0K OK

36 RITA MIRANDA GUERRERO 60 | F | 22949863 0K 0K 0K 0K 0K

37 LORENSA TORRES DE SANCHEZ 9 | F | 279017 oK OK OK 0K 0K

38 FELIX ENRIQUE CHICA CASTANO 68 | M | 9091968 OK OK OK 0K OK

39 DANILSA BLANCO RODRIGUEZ 69 | F | 45473958 0K OK OK 0K OK

40 NILDA PION HERNANDEZ 63 | F | 45506084 0K OK OK 0K 0K

41 DELMIRO SANCHEZ GOMEZ 63 | M | 73095574 0K oK OK 0K 0K

2 JORGE ISAC MURILLO QUEJADA 70 | M | 8426010 0K 0K 0K 0K 0K

Ne NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV BELLAVISTA FECHA: 14- 08-2024 LA 2 2 2
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA PIEDRA BOLIVAR
FECHA: 15 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 9:30 AM HORA DE FINALIZACION: 2:00 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Brigada de atencién Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV
Piedra Bolivar.

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico,
cardiovascular y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado de los diferentes
profesionales en la herramienta de Atencién Integral (PAI).

No. DE PARTICIPANTES: 40 HOMBRES:16 ‘ MUJERES: 24

descripcion de la actividad:
siendo las 9:30 am se da inicio a la brigada de atencién integral a las personas mayores del centro
de vida Piedra Bolivar., a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la unidad de
adulto mayor, de acuerdo con la programacion realizada. el fisioterapeuta en coordinacién con
los profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se dirigen a los usuarios
realizando la presentacién del equipo, luego se procedié a socializar la dindmica de intervencién
individual, para la valoracion inicial del pai, y en algunos casos el diligenciamiento de la historia
geriatrica, haciéndole seguimiento a la poblacién en pro de mejorar la salud fisica, mental y
cardiovascular de las personas mayores.
Intervencion Individual:
de acuerdo con la programacion estipulada se realiz6 el diligenciamiento de la valoracion inicial
pai, con su respectivo seguimiento a quien lo requirid, los profesionales encargados valoraron el
estado salud fisica, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la
salud: enfermeria, psicologia y fisioterapia.

Logistica De Atencidn:

inicialmente la directora del CDV realiz6 entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta
quien coordino el desarrollo de la actividad, se conto con el apoyo de una promotora social (del
programa mi primera chamba), quienes diligenciaron la informacion inicial del pai en el
encabezamiento de las historias clinicas geriatricas facilitando la logistica optimizando los tiempos
de atencién. los profesionales de la salud se ubicaron en mesas, para la atencién personalizada
de los usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su
turno de atencion.

la historia geriatrica se diligenci6 en su totalidad, en algunos casos acompafiada del pai, teniendo
en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a
la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades venideras para
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favorecer la salud fisica, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuacion, se describen las
areas de la salud que intervinieron en la brigada:

» Enfermeria: valoraron el estado de salud con relacion a la toma de presion sanguinea,
peso, indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos
suministrados por la EPS y control de citas médicas periddicas, constatando que la
poblacién cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como
las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la unidad de adulto
mayor.

» Fisioterapia: valoro la capacidad funcional en relacion al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al
realizar sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al
cuerpo humano en previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y
neuromusculares, motivandolos a la poblacion a la practica de actividad fisica por medio
de la implementacion de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

» Psicologia: se encontraban los profesionales del area de psicologia quienes desarrollaron
una exploracion profunda a través de una herramienta llamada mini mental, la cual permitio
identificar el estado de las habilidades cognitivas de cada usuario, si se encontraba
orientados en tiempo, espacio y persona o si ademas las habilidades como memoria,
atenciéon y lenguaje se encontraban o no en Optimas condiciones, luego se procedia a
seleccionar en el pai las actividades a desarrollar dependiendo a las necesidades
identificadas de cada persona mayor.

dentro de la logistica se realiz6 inspeccién y verificacion de la enfermeria para mirar las
condiciones de la misma. A la directora, profesional de apoyo a la gestion se les dejo las
recomendaciones como lo es:

1.la dotacion del botiquin con fecha vigente - soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua
oxigenada algodon, tensiémetro y pesé funcional, tallimetro, termometro, forré de la camilla,
decoracion y ambientaciéon de la enfermeria

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriatricas y la parte de atras, PAI. las carpetas
deben tener la informacién actualizada Sisbén, Adres, Recibo Publico, Cédula De Usuario,
Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clinica De La EPS

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organizacion de la enfermeria,
espacios y dependencias del centro de vida.

Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tomo6 un espacio para
evaluar la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las
personas mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencion individual
para las proximas brigadas de atencion en los diferente CDV.
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RESULTADOS:

En total se realizaron 40 valoraciones iniciales del PAI (Plan de Atencién Individual), a su vez se
diligencié la historia geriatrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se
encontraban desactualizadas; se logré recopilar informacion fundamental desde varias
perspectivas profesionales, brindando mas herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros
trabajos a ejecutar con las personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo y bienestar
general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente.
VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE

INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA.

CDV #

HOMBRES MUJERES

16 24

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV PIEDRA DE BOLIVAR FECHA: 15 - 08 -2024

ENFERMERIA FISIOTERAPIA - MEDICINA TRABAJO SOCIAL.
40 40

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido

FACILITADOR: LIANYS CASTRO, DUVAN RIVERA, VICTORIA DIAZ, ASTRID MONTALVO,
YESID MARIMON

OBSERVACIONES:

+ Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y
seguimiento verificando su estado de salud.

+ Se reportaron en la asistencia general se reportaron 83 pero solo se atendieron 40 personas
mayores, el resto de la poblacién sera atendida en la proxima jornada de atencién en salud. queda
pendiente el area de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondran de acuerdo
con la lider del proceso de salud para las intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: ASTRID MONTALVO.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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FORMATO INFORME DE TALLERES Y
CAPACITACIONES

SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO

SOCIAL
GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

\Rﬂ./

<
* 4
Grupo Promaocion de Organizaciones Sociales
Programa Adultos Magores Consentidos

REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV PIEDRA BOLIVAR 15-08-2024

ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD| SEXO cc VALORACION INICIALPAI | ENFERMERIA | FISIOTERAPIA | PSICOLOGIA | MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
1 [FRANCISCO MANUEL MERCADO HERNANDEZ 64 | M | 73208169 oK OK OK OK oK
2 INES ISABEL ALFARO TORRES 81 | F | 33136841 OK OK OK OK oK
3 LUZ MARIA URUETAJULIO 62 | F | 33358500 OK 0K 0K 0K 0K
4 LINO AVILA BARRIOS 67 | M | 73085198 0K 0K 0K OK 0K
5 | FRUCTUOSO DEJESUSCORREAESPITIA | 74 | M | 6687015 0K 0K 0K OK 0K
6 CARMEN LEONOR LARA BELTRAN 65 | F | 45484207 0K 0K OK OK 0K
1 ISABEL CRISTINA LEONES ANILLO 92 | F | 2382991 oK oK OK OK oK
8 ISABEL TORRES CERA 0 ( F | 4547142 OK OK OK OK oK
9 GLADYS REYES ROJA 69 | M | 23089709 OK OK OK OK oK
10 | ORLANDO MIGUELORTEGAALVAREZ | 85 | F | 3833346 OK 0K 0K 0K 0K
1 MARIA LUISA BARREIRO ORTEGA 70 | F | 45431015 0K oK 0K 0K 0K
1 MARIA TERESA PIMENTEL 82 | F | 38945947 0K 0K 0K OK 0K
13 NELLYS DEL CARMEN ESQUIVEL 61 | M | 45451145 0K oK 56 OK 0K
14 RICARDO CARABALLO CANO 61 | M | 9086213 0K 0K 0K OK 0K
15 ELINA MAS HERRERA 84 | F | 45433359 8 oK OK OK oK
16 | LIBIAMARIAFANDINO SALDARRIAGA | 84 | M | 25760608 OK OK OK OK 0K
17 CAYETANO HERRERA MIRANDA 86 | M | 89872 OK OK 0K OK 0K
18 ALFREDO MONTES VERGARA 84| F | 1784655 0K 0K 0K OK 0K
19 MARIA MEDALINA FERNANDEZ 93| F | 23086278 0K 0K 0K OK 0K
2 ALBA ESTELA TORRES VILLAREAL 69 | F | 32646942 0K 0K 0K 0K 0K
il CARMEN ALICIA URUETAJULIO 8 | F | 45450725 oK oK OK 0K 0K




S e

7 ) Alcaldia Mayor de
=,=4; Cartagenade Indias

FORMATO INFORME DE TALLERES Y
CAPACITACIONES

SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES
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<
* 4
Grupo Promaocion de Organizaciones Sociales
Programa Adultos Magores Consentidos

REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV PIEDRA BOLIVAR 15-08-2024

ANTECEDENTES TRABAJO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD| SEXO cc VALORACION INICIALPAI | ENFERMERIA | FISIOTERAPIA | PSICOLOGIA | MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
2 FELIPA MESTRA LICONA 67 | F | 25845713 0K 0K 0K 0K 0K
3 ALFREDO PAUTT DIAZ 9 | M | 893767 0K 0K 0K 0K 0K
A% ABIGAIL SARMIENTO AGAMEZ 65 | M | 73079334 0K 0K 0K 0K 0K
%5 HORTENCIA BELTRAN BELLIDO 89 | F | 227710% 0K 0K OK OK 0K
26 VICTORIA AGAMEZ MARTELO 78| F | 3312879 0K 0K OK OK OK
2 ROSA ISABEL ROCHA DE HERRERA 76 | F | 33151516 0K 0K OK OK 0K
8 GUSTAVO RAFAEL OCHOA 68 | M | 9080923 0K 0K 0K 0K 0K
2 AURA JOSEFINA PULGAR PEREZ 80 | F | 22904926 0K 0K 0K 0K 0K
30 JOSEFINA TOBINSON PUELLO 8 | F | 9080923 0K 0K 0K 0K 0K
31 | FELICITAISABELPIMIENTADELACRUZ | 70 | F | 33143846 0K 0K OK OK 0K
3 ANGEL MARIA PAYARES 9% | M | 6884181 0K 0K OK OK 0K
3 SATURNINO CASTRO PEREZ 8 | M | 3788350 0K 0K OK 0K 0K
3 EDITH DEL SOCORRO DIAZ PICO B | F | 26014336 0K 0K OK 0K 0K
35 LUCIANA CHAVES BAENA 69 | F | 30777689 0K 0K 0K 0K 0K
36 CESAR AUGUSTO PEREZ OSPINA 68 | M | 73074406 0K 0K 0K 0K 0K
37 MANUEL ANTONIO ALVAREZ 87 | M | 3793312 0K 0K OK OK 0K
38 NURIS DEL SOCORRO PATERNINA 67 | F | 45450544 0K 0K OK OK 0K
39 LUZ MARINA MENDOZA PRENS 68 | F | 4556149 0K 0K OK 0K 0K
40 GILBERTO GONZALES BAENA | M | 9073651 0K 0K 0K 0K 0K
N2 NUMEROQ TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV PIEDRA BOLIVAR FECHA: 15- 08-2024 40 40 40
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS BRIGADA DE ATENCION INTEGRAL PARA IMPLEMENTACION DEL PAI A LAS
PERSONAS MAYORES CDV PIEDRA BOLIVAR 15-08-2024
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GRUPO DE ORGANIZACIONES SOCIALES

PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA | LUGAR: CENTRO DE VIDA PASACABALLO
FECHA: 16 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 1:00 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Brigada de atencién Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV
Pasacaballo.

OBJETIVO/S:
v' Realizar valoracion inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico,
cardiovascular y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado de los diferentes
profesionales en la herramienta de Atencidn Integral (PAI).

No. DE PARTICIPANTES: 116 | HOMBRES: 43 | MUJERES: 73

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:00 Am se da inicio a la Brigada de Atencién Integral a las personas mayores del
Centro De Vida Pasacaballo, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la
Unidad de Adulto Mayor, de acuerdo con la programacion realizada. El Fisioterapeuta en
coordinacion con los profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se dirigen a
los usuarios realizando la presentacion del equipo, luego se procedié a socializar la dinamica de
intervencion individual, para la valoracion PAIl, y en algunos casos el diligenciamiento de la
historia geriatrica, haciendo seguimiento a la poblacién en pro de mejorar la salud fisica, mental
y cardiovascular de las personas mayores.

INTERVENCION INDIVIDUAL :

De acuerdo con la programacion estipulada se realizé el diligenciamiento de la valoracion inicial
PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirio, los profesionales encargados valoraron el
estado salud fisica, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la
salud: Medicina, Enfermeria, Psicologia y Fisioterapia.

LOGISTICA DE ATENCION:

Inicialmente la directora del CDV realiz6 entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta
quien coordiné el desarrollo de la actividad, se cont6 con el apoyo de un profesional de apoyo a
la gestidn, quien diligencio la informacion inicial del PAI en el encabezamiento de las historias
clinicas geriatricas facilitando la logistica optimizando los tiempos de atencion. Los profesionales
de la salud se ubicaron en mesas, para la atencion personalizada de los usuarios, quienes se
encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de atencion.

La historia geriatrica se diligencié en su totalidad, en algunos casos acompanada del PAI,
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teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada
profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades
venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuacion,
se describen las areas de la salud que intervinieron en la brigada:

e Enfermeria: valoraron el estado de salud con relacién a la toma de presidén sanguinea,
peso, indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos
suministrados por la EPS y control de citas médicas periddicas, constatando que la
poblacion cumpla con las recomendaciones emitidas por su meédico tratante, asi como las
indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

e Fisioterapia: Valoraron la capacidad funcional en relaciéon al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar
sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano
en previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares,
motivandolos a la poblacién a la practica de actividad fisica por medio de la implementacién
de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

¢ Psicologia: Valoraron a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ambito
psicolégico donde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de
manera adecuada para mantener una estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las
relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se verificd el estado cognitivo de los
usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental,
constatando la ubicacion en tiempo y espacio de las personas mayores.

¢ Medicina: Valoraron aspectos generales en la salud fisica y cardio vascular en las personas
mayores, verificando los usuarios que presentan patologias de base soportado con historia
clinica emitida por la EPS, asi como el control y seguimiento de estas, brindando
recomendaciones para el fortalecimiento de habitos y estilos de vida saludable en pro del
bienestar uno de los usuarios.

RESULTADOS:
En total se realizaron 42 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atencion Individual), a su vez se
diligenci6 la historia geriatrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se
encontraban desactualizadas; se logré recopilar informacion fundamental desde varias
perspectivas profesionales, brindando mas herramientas a la unidad de adulto mayor, para
futuros trabajos a ejecutar con las personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo y
bienestar general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente.
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VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE

CDV # INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA

HOMBRES MUJERES

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido

FACILITADOR: DUVAN RIVERA, LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID
MARIMON, AROLDO AHUMEDO, EMILSE FLOREZ

OBSERVACIONES:

e Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y
seguimiento verificando su estado de salud.

e Se reportaron en la asistencia general se reportaron 57 pero solo se atendieron 42 personas
mayores, el resto de la poblacion sera atendida en la préxima jornada de atencion en salud. queda
pendiente el area de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondran de acuerdo
con la lider del proceso de salud para las intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: EMILSE FLOREZ

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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Grupo Promocidn de Organizaciones Sociales
Programa Adultos Magores Consentidos

REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV PASACABALLO 16-08-2024

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD | SEXO cc ANTECEDENTES VALORACION INICIAL PAI | ENFERMERIA | FISIOTERAPIA

# PERSONALES Y FAMILIARES

1 ALBA ROSA AHUMEDO ZABALETA 8 F [ 22774468 OK OK 0] ¢ OK
2 GREGORIA CHIQUILLO GOMEZ 86 F | 22792324 OK ] ¢ ]3¢ OK
3 ANA BERTINA ESTREMOL CORTEZ 81 F | 1101858969 OK OK [0]¢ OK
4 ANGEL AVILA BUELVAS 65 | M | 13444102 OK OK OK OK
5 MARIA AHUMEDO DE ROBRIGUEZ ) F | 23124110 OK 0K [0]¢ OK
6 ENCARNACION JIMENEZ CONSUEGRA 89 F | 32909124 OK 0K [0]¢ OK
7 FAUSTINA JULIO CORTEZ 80 F | 33149641 OK OK 0] ¢ OK
8 | JOSEDELOSSANTOS LONGASMURILLO | 76 | M | 11787666 OK 0K 0]¢ OK
9 ORLANDO MARTINEZ CARABALLO 8 | M | 10801549 OK 0K 0]¢ OK
10 CLEMENTINA MURILLO CHIQUILLO 80 F | 33131430 OK OK OK OK
1 ELBA PABUENA ARRIETA 74 F | 22972312 OK 0K (0] ¢ OK
12 ESCILDA RODRIGUEZ ANGULO %0 F | 22792132 OK OK OK OK
13 NORMA SAN MARIN VAZQUEZ 68 F | 45689123 OK OK 56 OK
14 SIXTO SILGADO ALZUSA 8 | M | 9086584 OK 0K 0]¢ OK
15 RAFAEL ZABALA ESCOBAR 0 | M 301744 OK OK 0] ¢ OK
16 AGUSTIN AHUMEDO VALDEMAR 60 | M | 73108381 OK OK 0] ¢ OK
17 PETRONA AHUMEDO ZABALA % F | 22179642 OK OK OK OK
18 ANTONIO ALVAREZ MARTINEZ 69 | M | 73089862 OK OK [0]¢ OK
19 ODILIA BABILONIA AHUMEDO 61 F | 45497747 OK OK OK OK
20 ALBERTO CORTEZ CORTEZ 68 | M | 73078597 OK 0K [0]¢ OK
2 MAGALIS CRISOYER AHUMEDO 64 F | 45438487 OK 0K OK OK
2 CRISTINA DE LA ROSA MEDINA 5 F | 22792332 OK OK 0] ¢ OK

MEDICINA

TRABAJO
SOCIAL
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Grupo Promocidn de Organizaciones Sociales
Programa Adultos Magores Consentidos

REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV PASACABALLO 16-08-2024

ANTECEDENTES
4 NOMBRE Y APELLIDOS EDAD | SEXO cc PERSONALES Y FAMILIARES VALORACION INICIAL PAI | ENFERMERIA| FISIOTERAPIA
3 REINALDO CARABALLO HERNANDEZ 8 | M [ 1047367041 OK oK OK OK
P2 VILMA GUERRERO POLO 3 F | 33136823 OK OK OK OK
%5 ARMANDO GUERRERO OLIVO 5 | M | 3801631 OK OK OK OK
26 PEDRO BARRIOS RAMBAY 8 | M [ 9050126 OK OK OK OK
27 | MIGUELANGELJIMENEZ CARABALLO 78 | M | 9073365 OK OK OK OK
28 JUANA GODOY RIVERA n F | 33139512 OK oK OK OK
2 LUIS EDUARDO JIMENEZ ROMERO 79 | M [ 6808810 OK OK OK OK
30 MERY HERRERA DE GARCES 74 F | 227192258 OK OK OK OK
3 DAGOBERTO JULIO AHUMEDO 81 | M [ 9052644 OK OK OK OK
2 ELVIRA DE LA ROSA CARDALES 67 F | 33255236 OK OK OK OK
3 NARCIZA LEON COLON 89 F | 22192119 OK oK OK OK
34 MARIA SOSA PACHECO 81 F | 22192184 OK OK OK OK
3 MARGARITA RODRIGUEZ OCHOA 89 F | 3312309 OK OK OK OK
36 ANA MARIA POLO MARTINEZ 74 F | 33142051 OK OK OK OK
37 MARTHA CECILIA POLO MARTINEZ 69 F | 22792499 OK OK OK OK
38 ENRIQUE RAMIREZ PENA 63 | M [ 73089271 OK OK OK OK
39 MARITZA POLO DE JIRADO 74 F | 3314624 OK OK OK OK
40 FRANCISCO RODRIGUEZ RIVERA 7 | M [ 9063556 OK OK OK OK
4 JOSEFA OSORIO CERVANTES n F | 45548557 OK OK OK OK
(Y] JUAN PAJARO ORTIZ 0 | M [ 9089158 OK OK OK OK
Ne NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV PASACALLO FECHA: 16 - 08 -2024 LY} (Y]

MEDICINA

TRABAJO
SOCIAL
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA SAN ISIDRO
FECHA: 21 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:30 PM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Brigada de atencion Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV San
Isidro.

OBJETIVO/S:
v' Realizar valoracion inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico,
cardiovascular y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado de los diferentes
profesionales en la herramienta de Atencién Integral (PAI).

No. DE PARTICIPANTES: 66 HOMBRES: 20 ‘ MUJERES: 46

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:00 Am se da inicio a la Brigada de Atencion Integral a las personas mayores del
Centro De Vida San Isidro, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad
de Adulto Mayor, de acuerdo con la programacion realizada. El Fisioterapeuta en coordinacion
con los profesionales encargados de la brigada y la directora del CDV se dirigen a los usuarios
realizando la presentacion del equipo, luego se procedio a socializar la dinamica de intervencion
individual, para la valoracion PAIl, y el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo
seguimiento a la poblacion en pro de mejorar la salud fisica, mental y cardiovascular de las
personas mayores.

INTERVENCION INDIVIDUAL :

De acuerdo con la programacion estipulada se realizé el diligenciamiento de la valoracion inicial
PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirid, los profesionales encargados valoraron el
estado salud fisica, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la
salud: Medicina, Enfermeria, Psicologia y Fisioterapia.

LOGISTICA DE ATENCION:

Inicialmente la directora del CDV realiz6 entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta
quien coordind con el equipo de profesionales y una promotora social (del programa mi primera
chamba), quienes diligenciaron la informacién inicial del PAI en el encabezamiento de las historias
clinicas geriatricas, facilitando la logistica optimizando los tiempos de atencion. Los profesionales
de la salud se ubicaron en mesas, para la atencién personalizada de los usuarios, quienes se
encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su turno de atencion.
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la historia geriatrica se diligencié en su totalidad, en algunos casos acompafnada del PAI, teniendo
en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada profesional a
la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades venideras para
favorecer la salud fisica, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuacion, se describen las
areas de la salud que intervinieron en la brigada:

% Enfermeria: valoraron el estado de salud con relacion a la toma de presion sanguinea,
peso, indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos
suministrados por la EPS y control de citas médicas periédicas, constatando que la
poblacién cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como
las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto
Mayor.

% Fisioterapia: Valoro la capacidad funcional en relacién al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al
realizar sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al
cuerpo humano en previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y
neuromusculares, motivandolos a la poblacién a la practica de actividad fisica por medio
de la implementacion de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

% Psicologia: Valoro a las personas mayores en pro de un bienestar desde el ambito
psicolégico dénde los sentimientos, pensamientos y emociones, deben ser regulados de
manera adecuada para mantener una estabilidad psico-emocional, fortaleciendo las
relaciones interpersonales e intrafamiliares. A su vez se verifico el estado cognitivo de los
usuarios, en cuanto a las funciones mentales superiores, aplicando un test mini mental,
constatando la ubicacion en tiempo y espacio de las personas mayores.

RESULTADOS:

En total se realizaron 41 atenciones iniciales de PAI (Plan de Atencion Individual), a su vez se
diligencié la historia geriatrica debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se
encontraban desactualizadas; se logré recopilar informacién fundamental desde varias
perspectivas profesionales, brindando méas herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros
trabajos a ejecutar con las personas mayores, para asi favorecer a su desarrollo y bienestar
general, contribuyendo a uno de los pilares fundamentales de la normatividad vigente.
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VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE
CDV 4 INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA

HOMBRES MUJERES

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV SAN ISIDRO FECHA: 21 - 08 -2024

ENFERMERIA FISIOTERAPIA MEDICINA TRABAJO SOCIAL.
41 41

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido

FACILITADOR: LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID MARIMON, NUBYS
MEJIA RAMOS, ISABELLA M.

OBSERVACIONES:

4+ Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones y
seguimiento verificando su estado de salud.

+ Se reportaron en la asistencia general se reportaron 66 pero solo se atendieron 41 personas mayores,
el resto de la poblacion sera atendida en la proxima jornada de atencion en salud. queda pendiente
el area de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondran de acuerdo con la lider
del proceso de salud para las intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: NUBYS MEJIA RAMOS.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV SAN ISIDRO 21-08-2024

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD[SEXO cc ANTECEDENTES VALORACION INICIAL PAI | ENFERMERIA| FISIOTERAPIA

# PERSONALES Y FAMILIARES

1 ERNESTO MENDOZA ORTEGA 92 | M| 87649 OK 0K OK OK
2 MARIA GUIOMAR GAVIRIA 65 | F | 45435642 OK 0K oK OK
3 JOSE GUZMAN DE AVILA 65 | M | 33084774 OK 0K OK OK
4 | INESMARIANAPRIMERADE MELENDEZ | 84 | F | 23117281 0K OK OK OK
5 CARLOS HECTOR FIGUEROA 60 | M | 73115273 OK OK OK OK
6 CARLOS EMILIO LOZANO MEDRANO 87 | M | 964577 OK OK OK OK
7 JORGE SEPULVEDA GARCIA 63 | M| 73091042 OK OK OK OK
8 GILDA CHAVEZ MARIN 74 | F | 33135269 OK OK OK OK
9 LOURDES MASTRASCUSA ALVAREZ 75 | F | 33126861 OK OK OK OK
10 NELLY CARDENO CORTEZ 78 | F | 23079127 OK 0K OK OK
1 ADALGIZA AVILA GUERRERO 73| F | 2329544 OK 0K OK OK
12 CLARIBEL MENDEZ DIAZ 63 | F | 45538817 OK 0K OK OK
13 RENE RODRIGUEZ ESCANDON 8 | M| 3792485 OK 0K 56 OK
14 JUANA CARDENAS DE RODRIGUEZ 80 | F | 33128368 OK OK OK OK
15 | GERTRUDIS CARDENASDEIZQUIERDO | 84 | F | 26121097 OK OK OK OK
16 EMILIA MATILDE ORTIZ 71 | F | 33145673 0K OK OK OK
17 ADALGIZA LOPEZ SANCHEZ 75 | F | 33140141 0K OK OK OK
18 LIBIA VICTOR ESCORCIA 88 | F | 33114778 0K OK OK OK
19 ESTELA LUCIA IBANEZ ARROYO 64 | F | 1047381532 OK OK OK OK
20 JANETH ALVAREZ PEREZ 70 | F | 270139% OK OK OK OK
2 REINALDO MORENO LOPEZ 75 | M| 9070517 OK OK OK OK

MEDICINA

TRABAIO
SOCIAL
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV SAN ISIDRO 21-08-2024

ANTECEDENTES
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD|SEXO cc VALORACION INICIAL PAI | ENFERMERIA | FISIOTERAPIA

# PERSONALES Y FAMILIARES

2 ACLETT MARIA PADILLA AGRCIA 65 | F | 45428170 0K OK OK OK
23 | MARIA MAGDALENA MOSQUERADEQTERO| 88 | F | 29207190 0K OK OK OK
L3 GLADYS EUGENIA BUILES ACEVEDO 62 | F | 39406828 0K OK OK OK
25 AMINTA ESTER PAJARO ARELLANO 52 | F | 45501638 OK OK OK OK
26 ALFREDO RAFAEL NOEL MANGA 75 | M| 9069947 OK OK OK OK
2] ALERCY MENDOZA CHAVEZ 52 | F | 52136607 OK OK OK OK
28 NABONASAR BUELVAS MEDINA 8 | M| 908765 OK OK OK OK
29 BEATRIZ ELENA ALVAREZ MONTES 61 | F | 22802322 OK 0K OK OK
30 LUZ MILA PALOMO NUNEZ 76 | F | 331241% OK 0K 0K OK
31 LUIS ENRIQUE TORRES TERAN 82 | M| 9054620 OK 0K OK OK
3 RAFAEL LLOREDA PUELLO 77 | M| 9078117 OK OK OK OK
33 ANA SAN MARTIN CARREAZO 65 | F | 45466946 OK OK OK OK
34 GLADYS DE LA BARRERA 72 | F | 33142770 OK OK OK OK
35 DELIA GOMEZ MANRIQUE 80 | F | 22156184 0K OK OK OK
36 RICARDO LINAN GUZMAN 8 | M| 7412515 OK OK OK OK
37 PATRICIA SARRUF ESPINOSA 75 | F | 3313049 OK OK OK OK
38 FANNY CASTRO DIAZGRANADO 70 | F | 23100535 OK OK OK OK
39 DALIS EDENIA VISBAL DE SANCHEZ 76 | F | 33130588 OK OK OK OK
40 HERSILIA CARDENAS CHAVEZ 8 | F | 22784579 OK 0K OK OK
41 | MANUELEDUARDOPARDOPACHECO | 79 | M | 9055886 OK OK OK OK
Ne NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV SAN ISIDRO FECHA: 28- 08 -2024 2 2

MEDICINA

TRABAIO
SOCIAL
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CALAMARES
FECHA: 22 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 9:30 AM HORA DE FINALIZACION: 1:30 PM

PROCESO: SALUD NUTRICION

TEMA: Brigada de atencién Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV
Calamares.

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion y seguimiento de las personas mayores, con el fin de conocer su estado
fisico, mental y social para definir el plan de atencion integral e individual a seguir (PAI)

No. DE PARTICIPANTES: 34 HOMBRES: 7 MUJERES: 27

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 8:00 AM se da inicio a la Brigada de Atencion Integral a las personas mayores del Centro
De Vida Calamares a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la Unidad de Adulto
Mayor, de acuerdo a la siguiente programacion:

1.SALUDO DE BIENVENIDA: El profesional de la salud del area de fisioterapia, coordinando junto
al equipo de profesionales encargados de la brigada, se dirigen a los usuarios para dar las palabras
de bienvenida, dando el espacio a cada uno de los profesionales para su presentacion ante los
asistentes, se socializa la mecanica y dinamica de intervencion individual, para la respectiva
valoracion PAIl y en algunos casos el diligenciamiento de la historia geriatrica, haciendo seguimiento
a la poblacion en pro de mejorar su salud fisica, mental de las personas mayores a fin de aprovechar
al maximo los tiempos concedidos durante las Intervenciones.

2. INTERVENCION INDIVIDUAL: De acuerdo a la programacion estipulada se realizé el
diligenciamiento de la historia geriatrica, valoracion inicial PAI, con su respectivo seguimiento a
quien lo requiri6. Los profesionales encargados valoraron el estado salud fisica, mental y
cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la salud:

LOGISTICA DE ATENCION:

Los profesionales de la salud se ubicaron en una mesa, para la atencion personalizada de las
personas mayores, quienes se encontraban sentados frente a los profesionales a la espera de su
turno de atencion, para mayor dinamizacion del proceso la directora del CDV acompafio a los
beneficiarios al desplazamiento por las diferentes mesas donde se ubicaron los profesionales de la
salud para la atencién individual, inicialmente realizo entrega de las carpetas de cada usuario. Una
profesional de apoyo a la gestién fue quien diligencio la informacion inicial del PAI, facilitando la
logistica optimizando los tiempos de atencion. La historia geriatrica se diligencio en su totalidad en
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algunos casos acompanada del PAI, teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor,
emitido por el concepto de cada profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los
seguimientos de las actividades venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular. A
continuacion, se describen las areas de la salud que intervinieron en la brigada:

+ Enfermeria: Valoraron el estado de salud en relacion a la toma de presién sanguinea, peso,
indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos suministrados
por la EPS y control de citas médicas periddicas, constatando que la poblacion cumpla con
las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como las indicaciones de los
profesionales de la salud asignados por la Unidad De Adulto Mayor.

+ Fisioterapia: Valoro la capacidad funcional en relacion al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al realizar
sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al cuerpo humano
en previniendo enfermedades cardio-vasculares, osteomusculares y neuromusculares,
motivandolos a la poblacién a la practica de actividad fisica por medio de la implementacién
de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

+ Psicologia: Desarrollo una exploracion profunda a través de una herramienta llamada mini
mental, la cual permitié identificar el estado de las habilidades cognitivas como es la
memoria, atencidén, concentracion, la orientacion en tiempo y espacio, asi como sus
habilidades comunicativas de lenguaje, procediendo a seleccionar en el PAl las actividades
a desarrollar dependiendo a las necesidades identificadas de cada persona mayor.

Dentro de la logistica se realizé inspeccion del espacio de la enfermeria para constatar las
condiciones de la misma, dejando a la directora y profesional de apoyo a la gestion las siguientes
recomendaciones:

1.la dotacion del botiquin con fecha vigente, con los elementos basicos para brindar primeros
auxilios, como son; soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua oxigenada algodén,
tensidbmetro, peso funcional, tallimetro, termémetro, forrd de la camilla, decoracién y ambientacién
de la enfermeria

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriatricas, la ultima hoja del formato y el PAI. las
carpetas deben tener la informacion actualizada Sisbén, Adres, Recibo Publico, Cédula De
Usuario, Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clinica De La EPS

3. Organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organizacion de la enfermeria, espacios
y dependencias del Centro De Vida.
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Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tomo un espacio para evaluar
la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las personas
mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencion individual para las
proximas brigadas de atencion en los diferente CDV.

RESULTADOS:

Se realizaron 34 valoraciones inicial PAI, asi como el diligenciamiento a la historia geriatrica a las
personas mayores, arrojando informacion indispensable a los profesionales de la salud, para una
Optima atencion veraz y pertinente, en marcada en la ética profesional, en aras de brindar un
espacio de atencién, asertivo, empatico, contribuyendo a fortalecer el Bienestar Integral de las
personas mayores, llevandolos a un envejecimiento activo y saludable, las valoraciones, se
llevaron a cabo bajo la logistica de orden, paciencia, comprension, sin novedad de desorden que
alterara la programacion establecida, se exalta la paciencia presentada por las personas mayores
al mantener una actitud de espera y comprension para la atencion prioritaria de acuerdo a los casos
que lo requirieron.

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS

CDV 4 QUE INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA.

HOMBRES MUJERES

CALAMARES. | 34 7 27

NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV CALAMARES FECHA: 22 - 08 -2024
ENFERMERIA FISIOTERAPIA PSICOLOGIA MEDICINA TRABAJO SOCIAL.
34 34 34
TOTAL 34 Personas Mayores valoradas en las areas de Enfermeria, Fisioterapia, Psicologia.

MATERIALES: Formato De Historias Geriatrica, PAI, Lapiceros, Mesas, Sillas, Engrapadora,
Saca Grapas, Perforadora, Sillas, Computador, Cabina De Sonido, Tensiémetros, Pesos.

FACILITADOR: LIANIS CASTRO, VICTORIA DIAZ, RAINER ROMERO, YESID MARIMON,
LAURA LAGUNA, NELLY REBOLLEDO MONTES.

OBSERVACIONES:

+ Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones
y seguimiento verificando su estado de salud.

+ Se reportaron en la asistencia general se reportaron 82 pero solo se atendieron 34 personas
mayores, el resto de la poblacion sera atendida en la proxima jornada de atencion en salud.
gueda pendiente el area de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad se pondran
de acuerdo con la lider del proceso de salud para las intervenciones.
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NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: NELLY REBOLLEDO MONTES.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ASISTENCIAS.
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REPORTE DE LAS PERSONAS MAYORES ATENDIDAS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV CALAMARES 22-08-2024

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD | SEXO cc ANTECEDENTES VALORACION INICIAL PAI| ENFERMERIA [SPICOLOGIA
# PERSONALES Y FAMILIARES
1 CECILIA ROMERIN PEREZ 69 F 45443771 oK oK oK oK
2 EVERILDES BLANDON CORDOBA 76 F 45439961 oK oK oK oK
3 EUSEBIO SAENZ HERNANDEZ 74 M 9071740 oK oK oK oK
4 ELIZABETH PUELLO DE BENITES 67 F 33159827 oK oK oK oK
5 ELVIA ESTER UERUETA PERALTA 9 F 25948780 oK oK oK oK
6 ANA BERTILDA HURTADO PADILLA 75 F 33127616 oK oK oK oK
7 LERCY MIRANDA PEREZ 62 F 51925389 oK oK oK oK
8 JOSE ALEJANDRO PELUFO RICARDO 83 M 3862138 OK oK OK oK
9 RAQUEL BAENA DE GONZALES 74 F 33117678 OK oK OK oK
10 | MARJA SOCORRO PORTACIO DE UBAQUE | 86 F 22627818 oK oK OK oK
1 FABIO RAFAEL MADIEDO SIERRA 66 M 73076404 oK oK oK oK
12 CRUZ ORTIZ PUELLO 84 F 33122574 oK oK OK oK
13 ROSAURA GOMEZ DE MIRANDA 71 F 45439072 oK oK oK oK
14 IDALIDES POLO OROZCO 79 F 33125062 oK oK OK oK
15 GABRIELA TORRES BARROS 73 F 33139885 oK oK OK oK
16 NILSA DEL CARMEN ALCAZAR SALAS 72 F 1047423313 oK oK oK oK
17 JOSE ADAN MUNOZ ZAMORA 73 M 9075726 oK oK OK oK
18 ANA JOSEFA ESCOBAR MURNOZ 68 F 45423879 oK oK oK oK
19 ISABEL FLOREZ HERNANDEZ 73 F 33133158 oK oK oK oK
20 GASTON TORRES PUELLO 77 M 9058597 oK oK oK oK
21 | SOMAIDA DEL CARMEN MARTINEZ RUIZ 62 F 45521480 oK oK oK oK
22 AMAURIS ROMERO PEREZ 89 M 803646 oK oK oK oK
23 | MATILDE DE LAS MERCEDES LOPEZ TORRES | 64 F 45441030 oK oK oK oK
24 | NANCY RAQUEL RODRIGUEZ DE TINOCO 73 F 33135717 oK oK OK oK
25 | MERCEDES ELENA FERNANDEZ DERINCON | 77 F 33145205 oK oK oK oK
26 MORAIMA ZABALZA DE QUINTANA 69 F 33158377 oK oK OK oK
27 RAMONA CUELLO CARABALLO 64 F 45439989 oK oK OK oK
28 | VICTORIA MARIA SARMIENTO MUNOZ 86 F 26755479 OK oK OK oK
29 MADY ESTER MEDINA DE PRLUFFO 75 F 33128578 OK oK OK oK
30 INES AMELIA AGULIAR ACUNA 76 F 33140650 oK oK OK oK
31 | ROCIO DEL CARMEN BARRIOS HERNANDEZ | 63 F 45452329 oK oK OK oK
32 YOLANDA MALAMBO BELLO 77 F 33120329 oK oK OK oK
33 NESTOR LEON CHICO 69 M 73083016 oK oK OK oK
34 MARIELA GAMBOA DE SEPULVEDA 82 F 27783455 oK oK oK oK
Ne NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV CALAMARES FECHA: 22 - 08-2024 34 34 34

MEDICINA TRABAIO
SOCIAL
0 0
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PROGRAMA DEL PLAN DE DESARROLLO:

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA BOQUILLA
FECHA: 23 AGOSTO DE 2024
HORA DE INCIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 11:00 AM

PROCESO: SALUD Y NUTRICION

TEMA: Brigada de atencién Integral para implementacion del PAI a las personas mayores CDV
Boquilla.

OBJETIVO/S:
v Realizar valoracion inicial a las personas mayores, con el fin de conocer su estado fisico,
cardiovascular y psicosocial, por medio del seguimiento ejecutado de los diferentes
profesionales en la herramienta de Atencién Integral (PAI).

No. DE PARTICIPANTES: 22 HOMBRES:15 ‘ MUJERES: 7

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:00 am se da inicio a la brigada de atencidn integral a las personas mayores del Centro
de Vida Boquilla, a cargo de los profesionales de la salud que hacen parte de la unidad de adulto
mayor, de acuerdo con la programacion realizada. El fisioterapeuta en coordinacion con los
profesionales encargados de la brigada, acompafiados por la directora del CDV se dirigen a los
usuarios realizando la presentacion del equipo, procediendo a socializar la dinamica de
intervencién individual, para la valoracion inicial del PAI, realizando el diligenciamiento de la
historia geriatrica, haciendo seguimiento a la poblacion en pro de mejorar la salud fisica, mental y
cardiovascular de las personas mayores.

INTERVENCION INDIVIDUAL:

De acuerdo con la programacion estipulada se realiz6 el diligenciamiento de la valoracion inicial
PAI, con su respectivo seguimiento a quien lo requirid, los profesionales encargados valoraron el
estado salud fisica, psicosocial y cardiovascular de los asistentes en las diferentes areas de la
salud: enfermeria, psicologia y fisioterapia.

LOGISTICA DE ATENCION:

La directora del CDV realiz0 entrega de las carpetas de los usuarios al fisioterapeuta quien
coordind el desarrollo de la jornada de atencion, se contd con el apoyo de una promotora social
del programa mi primera chamba, quienes diligenciaron la informacion inicial del PAI, la primera'y
altima hoja de la historia clinica geriatrica facilitando la logistica, optimizando los tiempos de
atencion. Los profesionales de la salud se ubicaron en mesas, para la atencion personalizada de
los usuarios, quienes se encontraban sentados frente a los facilitadores a la espera de su turno
de atencion.
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Los profesionales realizaron la atencion registrando los hallazgos en la historia geriatrica, PAI
teniendo en cuenta las necesidades de cada persona mayor, emitido por el concepto de cada
profesional a la hora de evaluar, dejando como constancia los seguimientos de las actividades
venideras para favorecer la salud fisica, cardiovascular y mental de los usuarios, a continuacion, se
describen las areas de la salud que intervinieron en la brigada:

» Enfermeria: valoraron el estado de salud con relacion a la toma de presion sanguinea,
peso, indice de masa corporal (IMC), realizando seguimiento de los medicamentos
suministrados por la EPS y control de citas médicas periddicas, constatando que la
poblacién cumpla con las recomendaciones emitidas por su médico tratante, asi como
las indicaciones de los profesionales de la salud asignados por la unidad de adulto
mayor.

» Fisioterapia: valoro la capacidad funcional en relacion al nivel muscular, articular,
cardiovascular de las personas mayores constatando el nivel de independencia al
realizar sus actividades de la vida diaria, fortaleciendo los sistemas que integran al
cuerpo humano en previniendo enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y
neuromusculares, motivandolos a la poblacion a la practica de actividad fisica por medio
de la implementacion de ejercicios que tonifican el estado fisico-cognitivo.

» Psicologia: se encontraban los profesionales del area de psicologia quienes desarrollaron
una exploracion profunda a través de una herramienta llamada mini mental, la cual permitio
identificar el estado de las habilidades cognitivas de cada usuario, si se encontraba
orientados en tiempo, espacio y persona o si ademas las habilidades como memoria,
atenciéon y lenguaje se encontraban o no en Optimas condiciones, luego se procedia a
seleccionar en el pai las actividades a desarrollar dependiendo a las necesidades
identificadas de cada persona mayor.

dentro de la logistica se realiz6 inspeccién y verificacion de la enfermeria para mirar las
condiciones de la misma. A la directora, profesional de apoyo a la gestion se les dejo las
recomendaciones como lo es:

1.la dotacion del botiquin con fecha vigente - soluciones salinas, esparadrapos, Isodine, agua
oxigenada algodon, tensiometro y pesé funcional, tallimetro, termometro, forré de la camilla,
decoracion y ambientaciéon de la enfermeria

2.Diligenciar los encabezados de las historias geriatricas y la parte de atras, PAI. las carpetas
deben tener la informacién actualizada Sisbén, Adres, Recibo Publico, Cédula De Usuario,
Acudiente, Carnet De Vacuna, Historia Clinica De La EPS

3. organizar las carpetas con sus ganchos de legajadores, organizacion de la enfermeria,
espacios y dependencias del centro de vida.

Al finalizar la jornada de atencion por los profesionales de la salud se tom6 un espacio para
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evaluar la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las
personas mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencion individual
para las proximas brigadas de atencion en los diferente CDV.

RESULTADOS:

En total se realizaron 22 valoraciones inicial del PAI a su vez se diligencio la historia geriatrica
debido a que muchos usuarios no contaban con la misma o se encontraban desactualizadas; se
logré recopilar informacion fundamental desde varias perspectivas profesionales, brindando mas
herramientas a la unidad de adulto mayor, para futuros trabajos a ejecutar con las personas
mayores, para asi favorecer a su desarrollo y bienestar general, contribuyendo a uno de los
pilares fundamentales de la normatividad vigente.

VALORACIONES INICIAL PAI A LAS PERSONAS MAYORES AREAS QUE

INTERVINIERON: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA.

CDV #

HOMBRES MUJERES

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Cabina De Sonido

FACILITADOR: LIANYS CASTRO, RAINER ROMERO, VICTORIA DIAZ, YESID MARIMON
MELISSA CABRERA.

OBSERVACIONES:

+ Las personas mayores estuvieron participativas y activas en el desarrollo de las valoraciones
y seguimiento verificando su estado de salud.

+ Se reportaron en la asistencia general se reportaron 57 pero solo se atendieron 22
personas mayores, el resto de la poblacion sera atendida en la préxima jornada de atencién
en salud. queda pendiente el area de trabajo social, medicina los profesionales de la unidad
se pondran de acuerdo con la lider del proceso de salud para las intervenciones.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL GRUPO ORGANIZADO O DIRECTORA CENTRO DE
VIDA: MELISA CABRERA AGAMEZ.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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REPORTE DE LOS CASOS ATENDIDOS

VALORACION INICIAL, SEGUIMIENTO AL DEL ESTADO DE SALUD FISICA, CARDIOVASCULAR A LAS PERSONAS MAYORES CDV BOQUILLA FECHA: 23 - 08 -2024

ANTECEDENTES TRABAIO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD | SEXO cc VALORACION INICIALPAI | ENFERMERIA (FISIOTERAPIA| PSICOLOGIA ( MEDICINA
# PERSONALES Y FAMILIARES SOCIAL
1 ARNOL ZAPATEIRO SALCEDO 80 M 9056296 OK OK OK OK OK
2 DANIEL PUERTA JAY 71 M 9085729 0K OK OK 0K OK
3 LEOCADIA MARIA CARDALES MACEUS 3 F | 45540450 OK OK OK OK OK
4 JORGE ISAC GOMEZ PINEDA 62 M 9100355 OK OK OK OK OK
5 ELIA MARIA ZUAREZ BERRIO 74 F 22791615 OK OK OK OK OK
6 GERMONICA DE ARCO JIMENEZ 78 F 22791952 OK OK OK OK 0K
7 ADOLFO ORTEGA VEGA 65 M 9100352 OK OK OK OK OK
8 LUIS FELIPE LEON NOVAO 74 M | 7309559 OK OK OK OK 0K
9 EDUARDO TORRES MEDRANO 70 M 3798782 OK OK OK OK OK
10 INDALECIO HERNANDEZ AHUMADA 71 M 7476044 0K OK 0K OK 0K
1 RUT MARINA CONTRERAS ATENCIO 74 F | 45427397 OK OK OK OK OK
1 FILADELFO ORTEGA PINEDA 80 M | 73083099 OK OK OK OK OK
13 BENJAMIN SAYAS VEGA 63 M | 15242467 OK OK 56 OK OK
14 MELIDA CARDALES BARRIOS 73 F 33152156 0K OK 0K OK 0K
15 ALVARO MIGUEL OSPINA PEREZ 67 M | 73084288 OK OK OK OK OK
16 HEBER VALIENTE SOTO 74 M | 73187809 OK OK OK OK OK
17 PEDRO ORTIZ HERRERA 69 M | 73077466 OK OK OK OK 0K
18 BETTY DEL ROSARIO MERCADO 60 F 64558293 OK OK 0K OK 0K
19 EDITH TORRES DE GOMEZ 3 F 22791721 OK OK OK OK 0K
20 GUSTAVO LEON PEREZ 71 M 9094978 OK OK OK OK OK
21 HUMBERTO BURGOS VALIENTE 76 M 9100062 OK OK OK OK OK
2 HERNAN RAMIREZ MARRUGO 67 M 9100224 0K OK 0K OK OK
Ne NUMERO TOTAL DE PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN CDV BOQUILLA FECHA: 23 - 08 -2024 22 2 2
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ACTA DE REUNION

ACTA No. -

UNIDAD ADMINISTRATIVA: secretaria de participacion y desarrollo social

gﬁ)_'\élNB gIIEENDCI:EI A? VIEN Griselda de Jesus Perez pestana

TiTULO O e SOCIALIZACION REGLAMENTO INTERNO
CARACTERDELA| ¢ ELECCIONES DE COMITE DE USUARIO

REUNION e SOCIALIZACION DE FICHA METODOLOGICA

FECHA: 20 de agosto de 2024 | HORA| 9.00AM A 1210 PM
LUGAR: Unidad adulto mayor

OBJETIVO:

Socializar del reglamento interno de elecciones de comité de usuarios de los centros de vida para la
jornada electoral 2024.

Socializacién de la ficha metodoldgica para el desarrollo del ejercicio democratico de las personas
mayores en los centros de vida para la entrega del informe del proceso electoral.

FECHA PROXIMA REUNION: N.A.

CONVOCADOS AUSENTES:

ORDEN DEL DIA:

e Saludos
e Oracién
e Bienvenida a cargo del Lic. Javier Blanco, lider del proceso de educacion.
e Bienvenida a cargo de la Dra. Marisol Jiménez, Coordinadora de la unidad adulto mayor.
e Bienvenida a cargo de la Dra. Heidy Martinez Diaz.
e Socializacidn del reglamento interno a cargo de la profesional Maria de los angeles.
e Espacio para preguntas.
e Socializacién de la ficha metodolégica a cargo de la Lic. Adela Valiente Somoza.
Espacio para preguntas.
e (Cierre de la reunion.

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se da inicio con los saludos y oracion a cargo de la profesional, Griselda Perez contratista del proceso
de educacién, dando continuidad a las bienvenidas a cargo de los profesionales Javier Blanco y
Marisol Jiménez coordinadora de la unidad adulto mayor. Asi mismo, damos continuidad a la
socializaciéon del reglamento interno a cargo de la profesional Maria de los angeles la cual inicia
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haciendo una sensibilizacion del proceso de eleccién del comité de usuarios de los centros de vida,
enfatizando por qué se desarrollara el proceso electoral en la fecha del 30 de agosto del presente
afio, explica el cambio de ajuste y a su vez argumenta sobre decretos, leyes, ordenamientos y los
reglamentos que se pueden regular, dejando claridad sobre lo articulado enlos estatutos que sefialan
ensu efecto que estas deberan ser realizadas el primer viernes del mes de marzo del presente afio ~
Art.19-20"

Asimismo, explica la importancia de las directoras como profesionalvisible dentro del centro de vida,
la importancia de la asamblea de usuarios matriculados donde se da escogenciade las planchas de los
comités de usuarios, estos son integrados por un rol de presidente, secretario, tesorero, delegado
social y fiscal. Cada uno en su rol como es contemplado de los estatutos.

Segundo momento, siendo las 9:50 am hace la intervencién la licencia Adela valiente, quien da la
sensibilizacion de la ficha metodoldgica para la informacién de la jornada electoral, manifestando que
la ficha esta conformado por 3 hojas las cualesinforman el paso a paso del informe final terminado el
proceso electoral, y sus anexos, resaltando la importancia de la jornada electoral para el gobierno de
los centros de vida de las personas mayores.

La responsabilidad que tiene la directora dentro de esta, explica las funciones del comité de usuario,
las cuales son: velar con por el bienestar de los usuarios, ser apoyo de la direccidn ante las gestiones
dadas, realizar acciones de integracidon y buena convivencia y velar por el cumplimiento del
reglamento, compartir informacién sujeta y recomendaciones de la directora. Asi mismo,
recomienda la importancia de reunirnos como equipo para realizar y revisas los objetivos de los
temas a desarrollar dentro de los centros de vida y los grupos organizados del distrito.

Se anexa, la informaciéon de la importancia de los jurados y testigos electorales, resaltando la
importancia de establecer un trabajo en equipo para el desarrollo de una jornada seria electoral,
socializando en tiempos determinados las planchas, la importancia de los colores que identifiquen
cada una de las planchas, las urnas, el listado de usuarios actualizado, el horario establecido para
realizar la jornada, el espacio para ejercer el voto, se establece la hora que es de 9:00AM a 12:00 PM
el conteo de votos, ante los testigos y jurados, y el documento a desarrollar de la plancha ganadora.
Todo esto sujeto a los documentos que otorga secretaria de participacion para la clara informacion
del proceso electoral en la fecha establecida.

Se del espacio a los asistentes para realizar preguntas tales como: Hora de la jornada, el material
dispuesto de las directoras dentro del centro de vida, la informacién oportuna y clara de carteleras
informativas, el fortalecimiento a los adultos mayores para el ejercicio de eleccidn y a todas estas se
dan respuestas por parte de los expositores.

RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION:

Evidencia fotografica
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Listado de asistencia
COMPROMISOS
ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE

Realizacion de la jornada electoral

Equipo de profesionales

nuevas en el cargo

Apoyo a los centros de vida bajo directoras

Equipo unidad adulto
mayor

centro de vida

Enviar a cada lider de proceso las asignaciones
de los profesionales que van apoyar a cada

Lider del proceso
Javier blanco — maria
Morelo

electoral

Enviar a cada directora los formatos
autorizados para la documentacion del proceso

Lider del proceso
Javier blanco — maria
Morelo

| ASISTENTES

NOMBRE

DEPENDENCIA

CARGO

TELEFONO

CORREO

FIRMA:

NOMBRE

DEPENDENCIA

CARGO

TELEFONO

CORREO

FIRMA:

CONTROL DE CAMBIOS

FECHA

DESCRIPCION DEL CAMBIO

VERSION

07/12/2016

Elaboracion de documentos

1.0
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ACTA No.

UNIDAD ADMINISTRATIVA: UAM

NOMBRE DE QUIEN KEHIZY TINOCO HERRERA

DILENGENCIA:

TITULO O CARACTER

DE LA REUNION RETROALIMENTACION- BRIGADAS DE ATENCION

FECHA: 20/08/2024 ‘ HORA ‘ 12:00 M a 12:30 M
LUGAR: Oficina salud y nutricidn 4to piso

OBJETIVO:Evaluar los aciertos, fortalezas y debilidades en las Brigadas de atencion realizadas en los CDV

FECHA PROXIMA REUNION: N/A

CONVOCADOS AUSENTES:
-JULIO ARELLANO
-WILLIAM PONCE

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo
2. Informes - Brigadas
3. \Visita - DADIS

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Se inicia la reunién el dia 20 de agosto de 2024 a las 12:00 M, la doctora Maira Alvarez
les da la bienvenida a los profesionales del proceso salud y nutricién
- Yesid Marimon
- Yina Cardenas
- Liany Castro
- Maria José Martinez
- Rainer Romero
- Duvan Rivera
- Victoria Diaz
- Tulia Borge
- Yerlis Ibarra
- Kehizy Tinoco

2. La doctora Maira Alvarez propone a los profesionales de la salud cancelar las brigadas
y retomar las actividades asignadas en los respectivos centros de vida, con el objetivo
de no comprometer el cumplimiento de las metas establecidas para el mes de agosto
en cuanto a la elaboracién de informes. Para lograr esto, los profesionales deberan
desarrollar sus actividades en los centros de vida correspondientes, y con el apoyo de
las aprendices de "Mi Primera Chamba", realizaran valoraciones especificas si el CDV
lo requiere.

3. Posteriormente, se menciona la visita del DADIS, en la cual se enfatiza la importancia
de que todos los documentos contenidos en las carpetas de los usuarios estén




Cédigo: GDOGCO1-

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS FOO1

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL Version: 2.0

PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS COMUNICACIONES Fecha: 04/03/2024
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES

ACTA DE REUNION pagina 2 de 3

completos y actualizados, incluyendo todas las valoraciones correspondientes a la
historia clinica geriatrica y el PAI. Ademas, se destaca que los profesionales deberan
elaborar un acta detallada por cada actividad realizada, garantizando asi la
documentacién precisa y oportuna de las acciones llevadas a cabo y quede como
soporte de los compromisos tanto de los profesionales como de la directora del CVD.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GHATE01-F010
MACROPROCESO: GESTION DE HACIENDA Version: 13.0
PROCESO/SUBPROCESO: TESORERIA / GESTION DE PAGOS Fecha: 04/03/2024
CERTIFICACION DE SUPERVISION DE ORDENES DE PRESTACION DE SERVICIOS Paginas 1de 1
PERSONA NATURAL

CON FUNDAMENTO EN EL INFORME PRESENTADO PARA LA EVALUACION, EL SUSCRITO SUPERVISOR CERTIFICA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS OBLIGACIONES CONTRAIDAS POR EL CONTRATISTA DE ACUERDO CON LA INFORMACION RELACIONADA A CONTINUACION:

CONTRATISTA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ IDENTIFICACION 1007255495
NUMERO DE CONTRATO | 2458 FECHA CONTRATO  |08/03/2024
OBJETOY ALCANCE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LA SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
DEL CONTRATO SOCIAL DENTRO DEL PROYECTO DE INVERSION DENOMINADO "APOYO PARA LA ATENCION INTEGRAL A LOS

ADULTOS MAYORES EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS EN EL DISTRITO DE CARTAGENA DE

INDIAS"
VR. DE CONTRATO $ 13,200,000
FECHA DE INICIO 13/03/2024 e Shaae

SEGURIDAD SOCIAL
NUMERO PLANILLA 9470979067 VR. SALUD $ 165,000
VR. PENSION $211,200
MES PAGADO AGOSTO i oy
CERTIFICADOS NUMERO UNIDAD EJECUTORA FECHA VALOR
Disponibilidad 3 08 11/01/2024 $ 2,021,800,000.00
Disponibilidad 74 08 23/04/2024 $ 3,363,403,497.00
Registro 312 08 13/03/2024 $ 13,200,000.00
Registro 513 08 07/06/2024 $ 3,600,000.00
IOBSERVACIONES: Se anexa Adicional 001 con fecha 05/06/2024, del conirato CD-SPDS-2458-2024. Se modifican las cldusulas cuarta y sexta del
imismo, con un plazo de ejecucion de 6 meses, que el PLAZO del contrato es hasta el 12/09/2024, el cual estaba por un valor inicial de $13.200.000 y se le{
iciona en fiempo DOS (2) MESES, y un valor de $6.600.000, para un valor total del contrato de $19.800.000

La presente certificacion se expide para el cobro de ($ 3,300,000.00) correspondiente a la SEXTA cuola.

Atentamente,

[ a

s ol wedi
SALGUEDO AREVALO

PROFESIONAL UNIVER! RIO CODIGO 219 GRADO 35

Supervisor

Actuando en mi calidad de supervisor o intervenior de este contrafo, certifico que he validado la informacién aqui relacionada y que toda ia
documentacion que se encuentra anexa a este cerificado es fidedigna. Razén por la cual doy fe que la cuota o servicio fue ejecutada
satisfactoriamente por el contratista, por lo tanfo, doy mi aulonzacibon y orden para que se realice su pago.

DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS — DECRETO 2231 DE 2023 (Marcar con una (x), segiin corresponda)

( X ) Bajo la gravedad de juramento, y de acuerdo con el articulo 11 del Decrefo 2231 de 2023, manifiesto que NQ solicitaré a la U.A.E. DIRECCION
DE IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES costos y deducciones asociados a las rentas de trabajo recibidas del Distrito de Cartagena de Indias,
objeto de Ia presente solicitud, de conformidad con lo previsto en el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6 del Decreto 1625 de 2016 (modificado por el Art.9
del Decreto 2231/2023). Dicho lo anterior, solicito la aplicacion del beneficio de depuracion de Ia retencién en la fuente prevista en el Articulo 383 del
Estatuto Tributario.

( ) Bajo la gravedad de juramentlo, y de acuerdo con el articulo 11 del Decreto 2231 de 2023, manifiesto que solicitaré a la U.A.E. DIRECCION DE
IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES Ia aplicacién de costos y deducciones asociados a las rentas de trabajo recibidas del Distrito de Carfagena
de Indias producto de mi relacién con la misma, objeto de la presente solicitud. Dicho lo anterior, solicito la aplicacién de la relencién en la fuente

prevista en los Arliculos 392 y 401 del Estatuto Tributario seguin corresponda.
v

En constancia de lo anterior se firma a los 10 dias del mes de Septiembre de 2024

¥ (-] 20
Nombre: LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
Documento de Identificacion: 1007255495
Direccion: SAN JOSE DE LOS CAMPANOS

En cumplimiento de Ias obligaciones contraidas en el contrato de prestacion de servicios aqui relacionado, me permito manifestar que la informacion
contenida en el mismo, es correcta y cuenta con mi autorizacion.




3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerTgBoFSENA e
CC 1007255495 CASTRO DIAZ LIANYS LUZ INDEPENDIENTE PRINCIPAL SANTA LUCIA CARTAGENA-BOLIVAR 6613783 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-08 2024-08 864910191 9470979067 | 2024/09/23 2024/08/26 | BANCOLOMBIA 0 $383,100
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
1 |cC |1007255495 [CASTRO LIANYS 25-14 30 $1,320,000 $211,200  EPS002| 30 $1,320,000 $165,000 0 $0 $0 14-11] 30 $1,320,000 $6,900| 0 $0
Total Afiliados( 1) $1,320,000 $211,200 $1,320,000 $165,000 $0 $0 $1,320,000 $6,900 $0

RESUMEN DE PAGO

CODIGO NIT % AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $211,200 $0 $0 $211,200
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $211,200 $0 $0 $211,200
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $6,900 $0 $0 $6,900
ARL SURA 14-11 890,903,790 5 1 $6,900 $0 $0 $6,900
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $165,000 S0 S0 $165,000
SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 il $165,000 $0 $0 $165,000

1 $383,100 $0 $0 $383,100

Pagina 1 de 1 2024/08/24 09:45 AM
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INFORME DE SURPERVISION INSTITUCIONAL

Fecha de Elaboracién: 10 de septiembre del 2024

Informe parcial Informe Final:

1. INFORMACION DEL CONTRATO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL
CONTRATISTA

LIANYS LUZ CASTRO DIAZ

N° DE CONTRATO: 2458

FECHA DEL CONTRATO: 08/03/2024

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES, EN LA SECRETARIA DE
PARTICIPACION Y DESARROLLO SOCIAL
DENTRO DEL PROYECTO DE INVERSION
OBJETO DEL CONTRATO: DENOMINADO "APOYO PARA LA ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CENTROS DE VIDA Y GRUPOS
ORGANIZADOS EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA DE INDIAS".

NO. RUT/ CEDULA: 1007255495

FECHA DE INICIO: 13 de marzo 2024

FECHA DE TERMINACION: 12/07/2024

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL Secretaria de participacion desarrollo social.
SERVICIO: Unidad Adulto Mayor

Maria Salguedo Arévalo — profesional

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR: universitario — cédigo 219 grado 35

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo
comprendido entre el dia 13 del mes de marzo, al dia 12 del mes de septiembre del afio 2024, las
siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:
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2. EJECUCION DEL CONTRATO

ITEM

OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(Describir y anexar soportes)

Realizar evaluacion
diagnéstica psicolégica al
total de las personas mayores
beneficiarias de los centros
de vida y grupos organizados,
de acuerdo con el proyecto
de inversién “apoyo para la
atencion integral a los adultos
mayores en centros de vida y
grupos organizados en el
distrito de Cartagena de
indias”.

MES DE MARZO

Descripcion de la actividad: evaluacion por psicologia
para la identificacion de casos por psicologia, con el fin
de mejorar la calidad de la atencién en salud, promover
el bienestar integral de las Personas Mayores y
garantizar una respuesta adecuada a las necesidades
psicoldgicas y emocionales de la poblacién atendida.

Lugar: CDV Bayunca
Fecha: 22 de marzo de 2024
Numero de participantes: 17
M:10F: 7

MES DE ABRIL

Descripcion de actividad: evaluaciones en salud, en las
se analiz6 el area psicolégica para evaluar las
habilidades cognitivas y si presentaban o no un
deterioro marcado que interfiriera con el desarrollo de
los usuarios.

Lugar: CDV La Reina
Fecha: 11 de abril del 2024
NUumero de participantes: 4
M:2F: 2

Lugar: CDV La Esperanza
Fecha: 15 de abril del 2024
Numero de participantes: 1
M: F: 1

Lugar: CDV El Zapatero
Fecha: 22 de abril del 2024
Nimero de participantes: 3
M:2F: 1

MES DE MAYO

Lugar: CDV Los Calamares
Fecha: 09 de mayo de 2024
NUumero de participantes: 3
M:2F: 1
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Lugar: GO Sectores Unidos
Fecha: 18 de mayo de 2024
Numero de participantes: 1
M:0F: 1

Lugar: CDV La Candelaria
Fecha: 23 de mayo 2024
NUumero de participantes: 2
M:2F:0

Lugar: GO El Toril

Fecha: 31 de mayo de 2024
NUmero de participantes: 2
M:0OF: 2

MES DE JUNIO

Lugar: CDV el socorro
Fecha: 11 de junio del 2024
Numero de participantes: 2
M:1F: 1

Lugar: CDV el socorro
Fecha: 18 de junio del 2024
NUumero de participantes: 3
M:0F:3

Lugar: CDV cesar flores
Fecha: 21 de junio del 2024
NUumero de participantes: 1
M:1F:0

Lugar: CDV Cesar flores
Fecha: 28 de junio del 2024
Numero de participantes: 2
M:1F: 1

MES DE JULIO

Lugar: CDV Bayunca
Fecha: 10 de julio 2024
Nimero de participantes: 2
M:OF: 2
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Actualizar las hojas de vida y
el perfil de las personas
mayores atendidas en el
centro de vida, de acuerdo
con los criterios de atencion
psicosocial conforme al
proyecto de inversion “apoyo
para la atencion integral a los
adultos mayores en centros
de vida y grupos organizados
en el distrito de Cartagena de
indias”.

Se realizo la debida revision de carpetas en los

siguientes centros de vidas:

MES DE MARZO

Lugar: CDV Bayunca
Fecha: 19 de marzo de 2024
NUumero de participantes: 40
M: 17 F: 23

Lugar: CDV Bayunca
Fecha: 19 de marzo de 2024
NUumero de participantes: 30
M: 23 F:. 7

Lugar: CDV Bayunca

Fecha: 22 de marzo de 2024
NUumero de participantes: 40
M: 17 F: 23

Lugar: CDV Ricaurte

Fecha: 26 de marzo de 2024
NUumero de participantes: 86
M: 36 F: 5

Lugar: CDV el zapatero
Fecha: 26 de marzo de 2024
NUumero de participantes: 58
M: 20 F: 38

Lugar: CDV nuevo bosque
Fecha: 27 de marzo de 2024
NUumero de participantes: 95
M: 46 F: 49

Lugar: CDV san isidro

Fecha: 27 de marzo de 2024
NUumero de participantes: 105
M: 29 F: 76

MES DE ABRIL

Lugar: CDV el zapatero
Fecha: 01 de abril de 2024
Nimero de participantes: 58
M: 20 F: 38
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MES DE JULIO

Lugar: CDV Pontezuela
Fecha: 31 de julio de 2024
NUumero de participantes:47
M: 14 F: 33

MES DE AGOSTO

Lugar: CDV La Boquilla
Fecha: 02 de agosto de 2024
NUumero de participantes: 74
M: 46 F: 28

Brindar sus servicios
profesionales para el
desarrollo del programa de
intervencion a las tres areas
basicas: la persona mayor
dependiente, la familia
cuidadora y el centro de vida
Y grupos organizados.

Se logra llevar a cabo la intervencion de las tres areas
bésicas: la persona mayor dependiente, la familia
cuidador y el centro de vida o grupo organizado.

MES DE JUNIO

Lugar: G.O lamano de Dios — el pozén
Fecha: 12 de junio de 2024

NUumero de participantes: 2

M:0F: 2

Asesorar en la gestion y
ejecucion de los eventos de
capacitacion que promuevan
la salud mental y emocional
de las personas mayores
pertenecientes a centros de
vida y grupos organizados.

Se realizaron capacitaciones (talleres) y otras
actividades en las cuales se promovio la importancia de
la salud mental y emocional de las personas mayores,
con el objetivo de fortalecer el proceso cognitivo de las
personas mayores.

MES DE ABRIL

Lugar: CDV la esperanza
Fecha: 02 de abril de 2024
Nimero de participantes: 61
M: 22 F: 39

Lugar: CDV lareina

Fecha: 04 de abril de 2024
NUumero de participantes: 49
M: 28 F:21

Lugar: CDV lareina

Fecha: 04 de abril de 2024
Nimero de participantes: 6
M:OF: 6

Lugar: G.O Arroz Barato
Fecha: 05 de abril de 2024
NUumero de participantes: 20
M:11 F: 9
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Lugar: CDV el zapatero
Fecha: 08 de abril de 2024
Numero de participantes: 35
M:14 F: 21

Lugar: G.O Tierra Baja
Fecha: 10 de abril del 2024
NUumero de participantes: 25
M: 7F: 18

Lugar: CDV Lareina

Fecha: 11 de abril del 2024
NUumero de participantes: 56
M: 20 F: 36

Lugar: CDV La esperanza
Fecha: 16 de abril del 2024
NUumero de participantes: 73
M:29F:. 4

Lugar: CDV La esperanza
Fecha: 23 de abril del 2024
NUumero de participantes: 78
M: 30F: 48

Lugar: CDV El zapatero
Fecha: 29 de abril del 2024
NUumero de participantes: 36
M: 9 F: 27

Lugar: G.O Tierra Baja
Fecha: 30 de abril del 2024
NUumero de participantes: 36
M: 11 F: 25

Lugar: CDV El zapatero
Fecha: 22 abril del 2024
Nimero de participantes: 28
M: 9 F: 19

Fecha: 08 de mayo del 2024
NUumero de participantes: 51
M: 17 F: 34

MES DE MAYO

Lugar: G.O El pozén —la mano de Dios
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Lugar: GO El Toril

Fecha: 10 de mayo de 2024
Numero de participantes: 51
M: 7F: 44

Fecha: 15 de mayo de 2024
NUumero de participantes: 49
M: 17 F: 32

Lugar: GO El Toril

Fecha: 17 de mayo de 2024
Numero de participantes: 51
M: 10 F: 41

Lugar: GO Sectores Unidos

Fecha: 18 de mayo de 2024

NUumero de participantes: 51
M: 6 F: 45

Lugar: CDV La Candelaria
Fecha: 21 de mayo de 2024
NUumero de participantes: 66
M: 29 F: 37

Lugar: CDV La Candelaria
Fecha: 23 de mayo de 2024
NUumero de participantes: 75
M: 31 F: 44

Lugar: CDV La Candelaria
Fecha: 27 de mayo de 2024
Numero de participantes: 74
M: 33 F: 41

Lugar: CDV Cesar Flores
Fecha: 07 de junio de 2024
Nimero de participantes: 51
M: 25 F: 26

Lugar: CDV el socorro
Fecha: 11 de junio de 2024
NUumero de participantes: 57
M: 29 F: 28

MES DE JUNIO

Lugar: GO La Mano de Dios — El Pozén
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Lugar: CDV cesar flores
Fecha: 14 de junio de 2024
Numero de participantes: 54
M: 36 F: 18

Fecha: 19 de junio de 2024
NUumero de participantes: 48
M: 16 F: 32

Lugar: CDV santana

Fecha: 20 de junio de 2024
Numero de participantes: 52
M: 21 F: 31

Lugar: CDV cesar flores
Fecha: 21 de junio de 2024
NUumero de participantes: 51
M: 20 F: 31

Lugar: CDV el socorro
Fecha: 25 de junio de 2024
NUumero de participantes: 58
M: 31 F: 27

Fecha: 26 de junio de 2024
NUumero de participantes: 31
M: 10 F: 21

Lugar: CDV cesar flores
Fecha: 28 de junio de 2024
NUumero de participantes: 51
M: 26 F: 25

Lugar: CDV el zapatero
Fecha: 02 de julio de 2024
Nimero de participantes: 38
M: 14 F: 24

Lugar: CDV bayunca

Fecha: 03 de julio de 2024
Nimero de participantes: 59
M: 35 F: 24

Lugar: CDV bocachica
Fecha: 04 de Julio de 2024
NUumero de participantes: 80
M: 28 F: 52

Lugar: G.O lamano de Dios — el pozén

Lugar: G.O La mano de Dios — El pozdn
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Lugar: CDV Bayunca
Fecha: 10 de julio de 2024
NUumero de participantes: 56
M: 39 F: 17

Lugar: CDV Bocachica
Fecha: 11 de julio 2024
Numero de participantes: 97
M: 34 F. 63

Lugar: G.O Los Cerros
Fecha: 12 de julio 2024
Numero de participantes: 30
M: 8 F: 22

Lugar: CDV EI Zapatero
Fecha: 16 de julio 2024
NUumero de participantes: 34
M: 11 F: 23

Lugar: CDV Pontezuela
Fecha: 31 de julio 2024
NUumero de participantes: 57
M: 21 F: 36

Lugar: CDV Bocachica
Fecha: 05 de agosto 2024
Nimero de participantes: 76
M: 27 F: 49

Lugar: CDV Los Calamares
Fecha: 22 de agosto 2024
Numero: 82

M: 27 F: 55

Lugar: CDV La Candelaria
Fecha: 02 de septiembre 2024
Nimero de participantes: 85
M: 35 F:50

Lugar: CDV La Esperanza
Fecha: 03 de septiembre 2024
NUumero de participantes: 76
M: 36 F: 40

MES DE AGOSTO

MES DE SEPTIEMBRE
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Lugar: G.O Loma de Marion
Fecha: 03 de septiembre 2024
Numero de participantes: 50
M:3 F:47

Lugar: G.O Nuevo chile
Fecha: 04 de septiembre 2024
NUumero de participantes: 38
M: 11 F. 27

Realizar la intervencion
terapéutica con los familiares
ylo cuidadores de personas
mayores para evitar el
maltrato y abandono familiar.

Descripcion: se realiza intervenciones familiares de
usuarios con el fin de contribuir a la eliminacion de
situaciones de maltrato y/o abandono familiar de
personas mayores; ademas se pretendio, a través de la
intervencion psicolégica favorecer al bienestar

Lugar: G.O lamano de Dios — el pozén
Fecha: 12 de junio de 2024

NUumero de participantes: 2

M:0F: 2

Brindar asistencia psicosocial
en las jornadas de atencién
integral a personas mayores
pertenecientes a centro de
vida y grupos organizados
conforme al proyecto de
inversion “apoyo

para la atencién integral a los
adultos mayores en centros
de vida y grupos organizados
en el

distrito de Cartagena de
indias de la secretaria de
participacion y desarrollo
social”.

Descripcion de la actividad: Atenciones de caso a
usuarios.

MES DE ABRIL

Lugar: CDV La esperanza
Fecha: 15 de abril del 2024
Numero de participantes: 1
M:0F: 1

Lugar: CDV La esperanza
Fecha: 16 de abril del 2024
Nimero de participantes: 1
M:OF: 1

Lugar: G. O Tierra Baja
Fecha: 17 de abril del 2024
NUmero de participantes: 1
M:0F: 1

Lugar: G.O Arroz Barato
Fecha: 19 de abril del 2024
Nimero de participantes: 3
M:OF:3

Lugar: CDV El zapatero
Fecha: 22 de abril del 2024
NUumero de participantes: 1
M:1F:. 0
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MES DE MAYO

Lugar: CDV Los calamares

Fecha: 02 de mayo del 2024
NUmero de participantes: 4
M:1F:3

MES DE JULIO

Descripcion de la actividad: atenciones por el area de
psicologia a usuarios, con el fin de brindarle una
asistencia integral, que permita determinar estrategias a
seguir para casos de interés profesional.

Lugar: CDV Bayunca

Fecha: 17 de julio de 2024
NUumero de participantes: 34
M: 19 F: 15

Lugar: CDV La Esperanza
Fecha: 19 de julio 2024
NUumero de participantes: 40
M: 16 F: 24

Lugar: CDV La Candelaria
Fecha: 22 de julio de 2024
NUumero de participantes: 35
M: 17 F: 18

Lugar: CDV Los Calamares
Fecha: 24 de julio de 2024
Numero de participantes: 41
M: 17 F: 24

Lugar: CDV Pasacaballos
Fecha: 25 de julio de 2024
Namero de participantes: 44
M: 17 F: 27

Lugar: CDV El Socorro
Fecha: 26 de julio de 2024
Nimero de participantes: 55
M: 26 F: 29

Lugar: CDV Ciudadela 2000
Fecha: 29 de julio de 2024
NUumero de participantes: 42
M: 14 F: 28
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Lugar: CDV San Francisco
Fecha: 30 de julio 2024
NUumero de participantes: 36
M: 14 F: 22

Lugar: CDV Bocachica
Fecha: 05 de agosto de 2024
Numero de participantes: 35
M: 21 F: 14

Lugar: CDV Nuevo Paraiso
Fecha:08 de agosto 2024
NUumero de participantes: 42
M: 18 F: 24

Lugar: CDV Ternera

Fecha: 09 de agosto 2024
NUumero de participantes: 42
M: 15 F: 27

Lugar: CDV Ricaurte

Fecha: 12 de agosto 2024
NUumero de participantes: 45
M: 23 F: 22

Lugar: CDV Arroyo grande
Fecha: 13 de agosto 2024
NUumero de participantes: 40
M: 13 F: 27

Lugar: CDV Bellavista
Fecha: 14 de agosto 2024
Numero de participantes: 42
M: 17 F: 25

Lugar: CDV piedra de Bolivar
Fecha: 15 de agosto 2024
Nimero de participantes:

M: F:

Lugar: CDV Pasacaballo
Fecha: 16 de agosto 2024
NUumero de participantes: 42
M: 17 F: 25

MES DE AGOSTO
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Lugar: CDV San Isidro
Fecha: 21 de agosto 2024
Numero de participantes: 41
M: 13 F: 28

Lugar: CDV Los calamares
Fecha: 22 de agosto 2024
NUmero de participantes: 34
M: 7 F: 27

Lugar: CDV La boquilla
Fecha: 23 de agosto 2024
Numero de participantes: 22
M:15F: 7

Asesorar en el disefio,
ejecucion y evaluacion de los
sistemas de apoyo para
recuperacion de

habilidades sociales de las
personas mayores
pertenecientes a centros de
vida y grupos

organizados.

MES DE ABRIL

Descripcion de la actividad: reunién con todo el equipo
del proceso de salud y nutricion con el fin de analizar,
evaluar y enunciar los ajustes en los procesos de
atencioén y el desarrollo actividades desarrolladas con
los grupos organizados que hacen parte de la unidad de
adulto mayor.

Fecha: 22 de abril 2024

Lugar: Secretaria de participacién y desarrollo
social

NO. de personas: 17

M: 4 F: 13

Realizar acompafiamiento,
control y seguimiento
domiciliario a los usuarios del
centro de vida y grupos
organizados para verificar sus
condiciones vida en los
diferentes escenarios
sociales.

MES DE MARZO

Se realizo acompafiamientos, control y seguimiento
domiciliarios a usuarios del centro de vida bayunca con
el objetivo de atender a la poblacién de personas
mayores que presentan dificultad en su salud fisica,
cardiovascular, cognitiva en pro de un bienestar
integral.

Lugar: CDV bayunca
Fecha: 20 de marzo de 2024
Namero de participantes: 4
M:2F: 2

Lugar: CDV bayunca
Fecha: 21 de marzo de 2024
NUumero de participantes: 5
M:2F: 3
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MES DE ABRIL

Se realizo acompafiamientos, control y seguimiento
domiciliarios a usuarios del grupo organizado tierra baja
con el objetivo de atender a la poblacién de personas
mayores que presentan dificultad en su salud fisica, y
cognitiva en pro de un bienestar integral.

Lugar: G.O Tierra Baja
Fecha: 24 de abril del 2024
NUumero de participantes: 3
M:0OF:3

MES DE MAYO

Lugar: G.O lamano de Dios — el pozén
Fecha: 12 de junio de 2024

NUumero de participantes: 1

M:0F: 1

Asistir cuando sea
procedente y por expresa
autorizacion de la direccion
de la secretaria de
Participacién y desarrollo
social, a las reuniones a las
que sea convocado en el
ejercicio de sus

funciones.

Se asiste a reuniones las cuales son convocadas en el
ejercicio de funcién:

MES DE ABRIL

Lugar: Reunién virtual a través de la plataforma
meet

Fecha: 16 de abril del 2024

NUumero de participantes: 6

M:2F: 4

Lugar: Lugar externo a las oficinas de la unidad de
adulto mayor

Fecha: 25 de abril del 2024

NUmero de participantes: 7

M:2F: 5

MES DE MAYO

Lugar: CDV La Candelaria
Fecha: 20 de mayo de 2024
Namero de participantes: 2
M:OF: 2

Lugar: CDV La Candelaria
Fecha: 28 de mayo

NUumero de participantes: 1
M:0F: 1
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Fecha: 06 de junio 2024
Numero de participantes: 5
M:1F:4

Lugar: CDV La Candelaria
Fecha: 24 de mayo 2024
NUumero de participantes: 90
M: 34 1 F: 56

Lugar: Reunion oficina
Fecha: 02 de julio de 2024
NUumero de participantes: 29
M: 11 F: 18

Fecha: 08 de julio de 2024
NUumero de participantes: 16
M: 6 F: 10

Fecha: 16 de julio 2024
NUumero de participantes: 14
M:4F: 10

Lugar: PLATAFORMA MEET
Fecha: 23 de julio de 2024
NUumero de participantes: 5
M:2F:3

Fecha: 20 de agosto 2024
Numero de participantes: 42
M: F:

Fecha: 20 de agosto 2024
Namero de participantes: 10
M: 4 F:6

MES DE JULIO

Lugar: secretaria de participacion

Lugar: secretaria de participacion

Lugar: El Pozén — Salon comunal 20 enero

Lugar: SPDS — SALON DE REUNIONES 5°PISO

Lugar: SPDS- SALON DE REUNIONES 5° PISO

MES DE AGOSTO
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10 | Brindar asesoria psicosocial MES DE MARZO
en la ejecucion de los
procesos misionales de la Se brindo gs_gsoria psicosocial en procesos misional
politica publica de salud y nutricién atreves de taller sobre envejecimiento

envejecimiento y vejez 2012 saludable y taller de higiene y autocuidado personal

— 2024 Cartagena de indias

Lugar: CDV bayunca
dtyc. g Y

Fecha: 22 de marzo de 2024
Numero de participantes: 17
M:9 F:8
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