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CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR
EXAMEN DE INGRESO
DATCS DEL TRABAJADOR
Fecha 12/03/2024
Nombre NEME MARTINEZ SUSANA
Documento 23827787
Empresa ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL
Cargo AUXILIAR ADMINISTARTIVO
EXAMENES PARACLINICOS REALIZADOS
Esplrometria Optometria Glicemia Koh Coproldgico HCG 1 ECG
Audlometria Cuadro Hematico Serologia Frotis de garganta Basclloscopla RX de columna
Visiometria Perfil lipidico Parcial da Orina Cultivo de garganta Hemoclasificacion RX de torax
Transaminasas Bun Creatinina Ahuso de drogas Alcohol en sallva Ex. psicosensometrico
Ofros examenes NO SOLICITADOS :
CONCEPTO |
APTO PARA EL CARGO CON PATOLOGIA QUE NO LIMITA LA LABOR
OBSERVACIONES
SEGUIR LAS RECOMENDACIONES Y PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TRABAJOS ESPECIALES
NA
RECOMENDACIONES
Ocupacionales Médicas l\f!ailancla Epldemlolégica Habitos Restricciones
X Uso elementos Proteccién Personal X VALORACION EPS X Incluir PVE Auditivo X Actividad Flsica 3 veces por
X Seguir Protocolos de Seguridad X Consulta Externa X Incluir PVE Visual semana
X Uso de comrecién dptica permanente X Consulta Especializada X Incluir PVE X Buena Postura
X Utilizar ayudas ergondmicas Ergonomico X Control de peso
X Pausas activas X Dieta hipograsa
X Proteccién UV hiploglucida, baja en harinas y
sal

Otras recomendaciones CITA POR NUTRICION /- SERECALCA USAR PROTECCION QCULAR UV, E HIGIENE DE MANOS FRECUENT',E,

Exp. Salud Ocupacko
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NEME MARTINEZ SUSANA MARIANA PULIDO TAPIAS
TRABAJADOR LIC $.0 0136-16
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