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Indeportes CODIGO: FR-ADF-14 [ VERSION: 0
PROCESO: ADMINISTRACION FINANCIERA FECHA: 29/07/2021 | PAG: 1DE 1
SOLICITUD DE APOYO Y/O INVERSION
INFORMACION GENERAL
TAEKWONDO . REAFLEuziHc/Tc?NE 1 A 31 DE AGOSTO
DEPORTE: CERTAMEN O EVENTO: PAGO EQUIPO TECNICO
ORGANISMO DEPORTIVO O SOLICITANTE: LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA DELEGADO AL EVENTO Y/O ACTIVIDAD: YURI MARCELA VARGAS SEDE:
CONVENIO Y/O CONTRATO POR DONDE
DATOS DEL ORGANISMO SE SOLICITA EL APOYO DATOS GENERALES DEL APOYO SOLICITADO
RECONOCIMIENTO DEPORTIVO Resolucién 001403 del 16 de nov de 2022 CONVENIO No.: N/A HORA Y FECHA DE SALIDA: N/A
PERSONERIA JURIDICA Resolucién 000218 de 18 ago de 1987 CONTRATO No.: ;AIP-INDEPORTES-021-202 HORA Y FECHA DE LLEGADA: N/A
VIGENCIA DIGNATARIOS Res 064 de 18 may 2023 - 20 may 2027 OTRO: NJA PROYECCION NOCHES PERNOCTADAS: N/A
No. PERSONAS QUE SE DESPLAZAN: N/A
DELEGACION Y APOYO SOLICITADO
DATOS DE LA DELEGACION REQUERIMIENTO / APOYO SOLICITADO
TRANSPORTE = %) UNIFORMES | PERSONAL OTRO / CUAL
2| ¢ 8 8 -
i | PRONOSTICO W i 9 z 3) 5 N 5 g
NOMBRE (S) Y APELLIDO (S) CARGO O FUNCION |  IDENTIFICACION CLUB DE CATEGORIA (RESULTADOS 9 [ = e [5) = g o 2 z
AFILIACION PRUEBA ESPERADOS) & s < & = < ¥ o 5 [
< & S 2 i & 9 S
w ] ] = %] w e}
= < < = T 4 & o
1 RENE FORERO TAVERA ENTRENADOR 79.461.595
2 NANCY ORDUZ HURTADO ENTRENADORA 1.057.583.233
3 | SANDRA MILENA RODRIGUEZ NARANJO INSTRUCTOR 1.057.576.360
4 KAREN DANIELA FERNANDEZ INSTRUCTOR 1.002.726.337
5 ALLAN RENE FORERO ACEVEDO INSTRUCTOR 1.057.575.067
6 EDITH MARIA GORDILLO INSTRUCTOR 1.053.585.297
7 HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ INSTRUCTOR 91.103.517
8 PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA INSTRUCTOR PPT 6634626
9 DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN INSTRUCTOR 1.049.513.550
10 WILSON ANTONIO NIETO NIRO INSTRUCTOR 7.169.996
11
12
13
14
15
DESCRIPCION CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL OBSERVACIONES
ENTRENADOR (EQUIPO MAYORES 1 9.500.000,00 $9.500.000 Anexar resolucion de convocatoria, invitacion y/o calendario deportivo del certamen. Se pueden anexar los demas
FEMENINO Y MASCULINO) T documentos que se requieran
ENTRENADORA (EQUIPO MAYORES 1 5.700.000,00) $5.700.000 NOTA: Para ser sede de la organizacion del certdmen, el organismo deportivo debe presentar anexo el proyecto de
FEMENINO, MASCULINO Y JUNIOR) o inversién debidamentre soportado.
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00 $2.128.000 FAVOR DILIGENCIAR EL FORMATO CON LOS DATOS REQUERIDOS
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00 $2.128.000 EN LETRA IMPRENTA
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00 $2.128.000 I \g . T
- Mun qyedlg Narqas )
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00 $ 2.128.000
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00 $ 2.128.000
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00 $2.128.000 NOMBRE Y FIRMA REPRESENTANTE LEGAL ORGANISMO DEPORTIVO Y/O DEL SOLICITANTE
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00 $2.128.000 TELEFONO DE CONTACTO: 3144057526
INSTRUCTOR ESCUELA DE FORMACION 1 2.128.000,00 $ 2.128.000
$0 $0

TOTAL APOYO Y/O INVERSION SOLICITADA

$ 32.224.000




S0 LA de Tackwondo de Boyack
“~.\ . o Afilim{v A LA Federacion Colombiana de taekwondo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 calle 18 No. 10-90
Sogamoso- Boyaca

LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA

CERTIFICA:

Que el cuerpo técnico de entrenadores e instructores de escuela de formacion
deportiva que se relaciona a continuacion cumplio con las actividades programadas
del 1 a 31 de agosto de 2024, para el pago correspondiente a este periodo dentro
del contrato No. CAIP-INDEPORTES-021-2024.

# |NOMBRE CcC CARGO
1| Rene Forero Tavera 79461595 | Entrenador
2 | Nancy Orduz Hurtado 1057583233 | Entrenadora
3| Sandra Milena Rodriguez 1057576360 | Instructora
4 |Karen Daniela Fernandez 1002726337 | Instructora
5| Allan Rene Forero Acevedo 1057575067 | Instructor
6 | Edith Maria Gordillo 1053585297 | Instructora
7 | Héctor Alfonso Morales 91103517 | Instructor
8 | Paola Anays Farias Mendoza |PPT 6634626 |Instructora
9 | Diego Edinson Sénchez 1049513550 | Instructor
10| Wilson Antonio Nieto Nifio 7169996 | Instructor

Se expide a los 11 dias del mes de septiembre de 2024, en Sogamoso - Boyaca.

Cordialmente,

TABARES
Presidenta Liga Taekwondo de Boyaca
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Liga de Taekwondo de Boyaci

Afiliado a La Federacion Colombiana de taekwondpo

Nit. 800.045.113-1
Personeria Juridica 00218/87 calle 18 No. 10-90
Sogamoso- Boyaca

LA LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA

CERTIFICA:

Que el cuerpo técnico de entrenadores e instructores de escuela de formacion
deportiva que se relaciona a continuacién realizé el pago correspondiente a
seguridad social para el mes de agosto de 2024, para dar tramite de pago dentro
del contrato No. CAIP-INDEPORTES-021-2024.

# |NOMBRE CC CARGO # PLANILLA
1 |Rene Forero Tavera 79461595 | Entrenador 30675064
2 | Nancy Orduz Hurtado 1057583233 | Entrenadora  |4566831914
3 | Sandra Milena Rodriguez 1057576360 | Instructora 9470596511
4 |Karen Daniela Fernandez 1002726337 | Instructora 4568978246
5 | Allan Rene Forero Acevedo 1057575067 | Instructor 1110178665
6 | Edith Maria Gordillo 1053585297 | Instructora 1066401294
7 | Héctor Alfonso Morales 91103517 | Instructor 73191269
8 | Paola Anays Farias Mendoza |PPT 6634626 |Instructora 7936522364
9 | Diego Edinson Sanchez 1049513550 | Instructor 72323414
10| Wilson Antonio Nieto Nifio 7169996 | Instructor 4562381991

Se expide a los 11 dias del mes de septiembre de 2024, en Sogamoso - Boyaca.

Cordialmente,

\l\h\ MQI‘(Q'JQ \[;(llq(;]\

YUR

MARCELA VARGAS|TABARES

Presidenta Liga Taekwondo de Boyaca

|



RENE FORERO TAVERA
79461595-5

3183979010

kr 10 # 16 -59 AP 402,
Sogamoso, Boyaca,
Colombia.

No Aplica

Razén Social:
Identificacion:
Teléfono:
Direccion:

Actividad Econdmica:

8552 - Ensefianza deportiva y
recreativa

Condicién IVA:

Responsabilidad

fiscal: No Aplica - Otros

FACTURA ELECTRONICA

NUmero:
Fecha:

Forma de pago:

Medio de pago:

DE VENTA

FE-48
09/09/2024  10:35
Contado

Transferencia Débito

Sr. (es):
Direccion:

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
CR 12 48 00 SEC ESTADIO, .

Municipio: Sogamoso, Boyaca, Colombia.

NIT:
Tel:

800045113-1
3144057526

Muni. Dest.: Sogamoso

Lin. C6d. Articulo Observaciones Cant. Unidad IVA%

1 Prestacion de servicio
Entrenador

prestacion de servicios
como ENTRENADOR
DEL EQUIPO DE
MAYORES FEMENINO
Y MASCULINO DE LA
LIGA DE TAEKWONDO
DE BOYACA, para el
periodo comprendido del
1 al 31 de agosto de
2024

1.00 Und 0%

Total de lineas: 1

Precio % Dto.

9,500,000.00

Total

0.00 9,500,000.00

Esta factura se asimila en todos sus efectos a una letra de cambio de conformidad con el art.
3, de la Ley 1231 de 2008. Autorizo que en caso de incumplimiento de esta obligacion sea
reportado a las centrales de riesgo, se cobraran intereses por mora.

A efectos de la Resolucion N° 000165 del 01/11/23, este comprobante se encuentra
expresado en moneda de curso legal, Pesos Colombianos.

Observaciones: prestacion de servicios como ENTRENADOR DEL EQUIPO DE
MAYORES FEMENINO Y MASCULINO DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE
BOYACA, para el periodo comprendido del 1 al 31 de agosto de 2024

Fechay hora de validacion: 09/09/2024 10:37

CUFE: 5480d0fc0999d1738b2b5cf7344902f5594bf8d0343ec39ac3989a2e2ae4b29f5495¢6873b8d7f63
3c97c4435b5fa5cl

Firma Digital: PCArKhfgZZUOriLOjwTKMsAyZ5179t/aK+q03a6Jm4ko6aB6PiSG117gODV/v4bh
apKy6DAbZdAdJI8Qxs45wjXz4makBOrkTP9v644gmxJth5SAESINMUFZ4+XKegMfS
NvQ3pRsI5j7p3yYfHiCuqlgGZkf8SdBI57dZzxITFqgjSYdvOld4pJTHIWINZTzI
74avTmkEsxDCl4algOg2m6S00rMhkEH70B1SEKKIMOcOi5ShrHWAcgBtx1elkM6KM
Bz3giwjuSGdp7tKZe5P7WMhNIZYB4tZN60Z0sSVvKntEdkOwsuz7k6Dzglwu3nO+
Nvcr/BPeXkvBR+D2HREIiZw==

Software: Xubio (Visma Enterprise SAS - NIT: 900.839.261-2)
Proveedor Tecnoldgico: Cadena S.A. Nit: 890.930.534-0

Resolucién de factura electronica: 18764076262093 del 2024-08-01 al 2025-02-01. Rango: FE-47 al FE-
200.

Representacion grafica de la factura electrénica segun parrafo 1, articulo 3 decreto 2242 de 2015 078-
93053

Descuento:
Total Bruto:

Subtotal: 9,500,000.00
0.00

9,500,000.00

Valor a Pagar:

9,500,000.00

HECHOEN

AN 4
37 XUBIO.com

Pagina 1/1
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Fecha de Realizacion (DD/MM/AAAA) 04 DE SEPTIEMBRE Informe: Mes/Ano | 1A 31 DE AGOSTO
DE 2024
Deporte TAEKWONDO
Disciplina /Modalidad COMBATE
Nombre del Entrenador RENE FORERO TAVERA
INFORME TECNICO

1. Durante el Ultimo mes, indique el cumplimiento del plan de entrenamiento por tipos de preparacion
(Fisica, Técnica, Tactica, Sicoldgica, entre otros)

PLAN DE ENTRENAMIENTO

MES: 1 A 31 DE AGOSTO DE 2024

Ciclo 2 ATR: 29 mayo - 06 de octubre

La competencia objetivo principal es:

Clasificatorio a juegos nacionales de la juventud 2024
El volumen total de trabajo se divide ast:

1 Microciclo competitivo: De 01/08/2024 a 10/08/2024 con un volumen de 2448 minutos
2 Microciclo choque: De 12/08/2024 a 17/08 /2024 con un volumen de 2880 minutos

3 Microciclo Recuperacion: De 19/08/2024 a 24/08/2024 con un volumen de 2304 minutos
4 Microciclo competitivo: de 26/08/2024 a 31/08/2024 con un volumen de 2448 minutos

El volumen total ejecutado durante el mes fue de 10.080 minutos, distribuido en los siguientes componentes:
Componente volumen (min) %

Componente técnico 22752  22%
Componente tactico 2.887,2  28%
Componente fisico 2.901,6 30%
Componente psicolégico 1008  10%
Componente tedrico 1008  10%
TOTAL 10.080  100%

El plan de ejecut6 en un 100% en cuanto a los objetivos de carga de entrenamiento.

Horarios de entrenamiento:

LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES Y VIERNES:

Se trabaja en la mafiana de 10:00 am a 1:00 Pm
Y en la tarde de 5:00 pm a 9:00 PM

SABADOS: Tope de control simulacién de competencia de 10:00 am a 4:00 pm
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ANDREA RAMIREZ -46 KG KATHERIN DUMAR -62 KG
CAMILA RODRIGUEZ -49 KG MARLY ILVIRA -57KG
KIARA PAZ OBANDO -73 KG GLORIA MOSQUERA +73KG
LUCERO GOMEZ -57 KG NATALIA MALAGON -62KG
ANYELO REBOLLEDO -68 KG DAMIAN GIL -74KG
JUAN CAMILO PASQUEL +87KG ANDERSON GIL -80 KG
LUNA CATALINA GALLO -53KG DANIEL RAMIREZ -54KG

LAURA RAMIREZ -67KG LUIS GERMAN SOTO -87KG

ASHLEY DUARTE -57 KG MARLON PEREZ -87KG
DANA RAMIREZ (JUNIOR) -46KG ANGEL SANCHEZ -63KG

MAYER ESCOBAR -80KG

2. Indique las pruebas, test pedagdgicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga un breve analisis
de estos.

Dentro del mes Los topes de control los realizamos los dias sabados, para buscar mediante la
practica de combate en tiempo real el estrés de competencia aceptarlo y asimilarlo para poder tener
mejor respuesta frente a los estimulos competitivos, donde con el entrenamiento damos esa
respuesta positiva a la actualidad para poder mejorar estas tres posibilidades para medir y evaluar
el nivel individualizado de cada deportista que son:

° Aumento del rendimiento.
o Mantenimiento del rendimiento.
o Reduccion del rendimiento

3. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a nivel nacional
/internacional en las que hayan participado durante el ultimo mes.

Fecha Evento y Sede Atleta Prueba / | Resultado No Observaci
Divisién (Lugar / marca) | Participantes | én
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | ANDREA -46 KG RECUPERACION | COMBATES BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | RAMIREZ
SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | CAMILA -49 KG COMBATES LESIONA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | RODRIGUEZ DA
SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | LUCERO GOMEZ -57 KG GANADOS 20 COMBATES BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS 23
SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | ASHLEY DUARTE -57 KG GANADOS 15 COMBATES BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS 19
SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | KATERINE -62KG RECUPERACI | BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | DUMAR ON
SABADOS
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1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | LUIS  GERMAN | -87KG RECUPERACION | COMBATES | BUENO
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | SOTO BAUTISTA LESION

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | DAMIAN GIL | -74KG GANADOS 20 COMBATES | BUENO
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | LOPEZ 25

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | LAURA RAMIREZ | -67KG GANADOS 8 COMBATES | BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | VARGAS 10

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | ANDERSON GIL | -80KG GANADOS 15 COMBATES | BUENO
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS 18

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | MAYER ESCOBAR | -80KG GANADOS 18 COMBATES | BUENO
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS 23

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | ANGEL  DAVID | -63KG GANADOS 22 COMBATES | BUENO
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | SANCHEZ 25

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | DANIEL RAMIREZ | -54KG GANADOS 21 COMBATES | BUENO
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS 24

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | JUAN  CAMILO | +87KG GANADOS RECUPERACI | BUENO
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | CABEZAS ON LESION

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | DANNA RAMIREZ | -46KG GANADOS 21 COMBATES | BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS JUNIOR 25

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | GLORIA CAMILA | +73KG RECUPERACION | COMBATES | BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | MOSQUERA LESION -

SABADOS CIRUGIA
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | LUNA CATALINA | -53KG GANADOS 21 25 BUENO
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | GALLO COMBATES

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | MARLY  ILVIRA | -57KG GANADOS 20 COMBATES | BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | CHAVEZ 25

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | NATALIA -57KG GANADOS 17 COMBATES | BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | MALAGON 20

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | KIARA NICOL PAZ | -73KG GANADOS 19 COMBATES | BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | OBANDO 25

SABADOS
1 A 31 DE | TOPES DE CONTROL | ESTEFANY -49KG GANADOS 8 COMBATES | BUENA
AGOSTO EN EL CIARTKD LOS | YULIETH DIAZ 12

SABADOS

| 4. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este periodo. Haga un |
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breve analisis de los resultados obtenidos e indigue nombre y teléfono de quién lo realizo.

5. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentado problemas médicos durante el Gltimo
mes. De ser asi, indique cual fue el diagndstico, tratamiento y proceso de rehabilitacion. Asi mismo, los
datos del médico (nombre, teléfono, e—mail) e institucion donde fue atendido.

6. De acuerdo con lo anterior, écudl es el analisis de los resultados y la forma deportiva actual de los
atletas Vs. objetivos generales y especificos propuestos para la etapa de preparacion correspondiente y
para el plan general de entrenamiento de la temporada?

Dentro del mes de agosto

El objetivo del mesociclo en esta fase hace énfasis en el desarrollo de técnica especifica, la resistencia a la
fatiga muscular (via anaerdbica lactica) y la fuerza- velocidad (potencia). Asi mismo, la intensidad aumenta
y el volumen disminuye, para lograr expresar el maximo potencial en competencia. Con este fin se hace
hincapié en la creacidén de una estrategia técnico-tactica, la resistencia muscular (via anaerodbica alta) y la
velocidad de reaccion. En este periodo de tiempo la carga se reduce, esta bajada de la carga proviene de
disminuir el volumen (menor nimero de series y repeticiones y mayor tiempo de descanso entre
gjercicios). Por contraposicion, la intensidad aumenta para modelar las exigencias de la competicion. En
cambio, la frecuencia se mantiene constante.

Técnica especifica

En esta etapa, se reduce el volumen de técnicas entrenadas, ahora el enfoque esta en las acciones
clasificadas como prioritarias y especificas para cada atleta.

Para estimular simultdneamente el desarrollo de la potencia, las acciones realizadas tanto en sesiones
técnicas como en los combates libres — escuela de combate, se ejecutan con la mayor fuerza y velocidad
intencional posible; con el desarrollo de esta cualidad se busca que el deportista consiga una tolerancia y
estabilidad técnica a la fatiga.

Ejercicios técnicos especificos:

Realizar gestos técnicos variados con resistencias, empujes o saltos pliométricos con desplazamientos o
golpeando implementos (paos, triple peto, etc.) con la maxima fuerza intencional, permitiendo una
recuperacion complete entre repeticiones.

Durante el mes continuamos con nuestro trabajo de entrenamiento dentro del grupo profundizamos en el
trabajo técnico y ejecucién de las técnicas en el combate, Se dirigid, controld, prepard y evalud, el
compromiso de los atletas de seleccion de los deportistas de desarrollo, dando la posibilidad de buscar
balance en los entrenamientos proyectados en el plan, continuamos también con los entrenamientos los
dias sabados donde se realiza la simulaciéon de competencia.

Se han venido realizando los entrenamientos mas especificos para asi poder desarrollar y mejorar las
capacidades técnicas y tacticas y de igual forma las capacidades fisicas de resistencia, rapidez, fuerza,
movilidad, coordinativas mediante la utilizacion de diferentes medios de caracter general y especial que se
establecen dentro del entrenamiento para dominar las técnicas de patada que se usan fundamentalmente
en combate como son el bandal chagui, Tuit chagui, dolié chagui, mom dollio chagui y neryo chagui, y sus

4
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posibles variantes, también se Buscé dar mejoramiento al gesto técnico de ejecucion del combate en
acciones de movimientos en ataque, anticipacion y contraataque, y asi desenvolver la ejecucion de las
técnicas siempre teniendo en cuenta el objetivo final de puntuar.

Dentro de los entrenamientos se da el debido plan para trabajar y potenciar los niveles de fuerza Explosiva
con trabajo de carga pliométrica, donde se usa cajones bandas elasticas escaleras y saltos para la
realizacion de estos entrenamientos.

COMPETENCIAS DEL 1 AL 31 DE AGOSTO:

CLASIFICATORIO JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES JUVENILES EJE CAFETERO 2024,
REALIZADO DEL 29 AL 31 DE AGOSTO:

Resultados:

Logramos contar con un 100% en la clasificacion de los 19 deportistas en las diferentes modalidades de
taekwondo de la siguiente manera:

COMBATE:

Paula Estefany Tejedor -44kg

Danna Isabella Ramirez -46kg

Luna Gallo Martinez  -49kg

Laura Sofia Bolivar -52kg

Ashly Lorena Duarte -55kg

Marly Johana Ilvira -59kg

Karen Natalia Molina -63kg

Kiara Nikol Paz Obando +63kg

Sergio Andres Rojas -48kg

Gabriel Santiago Nieto -51kg

Daniel Jahir Ramirez -55kg

Santiago David Hurtado -59kg

Angel David Sanchez -63kg

Luis Santiago Castiblanco -68kg

Marlon Knisely Perez +73kg

Equipo TK3 FEMENINO (Luna Gallo, Danna Ramirez, Marly Ilvira)
Equipo TK3 MASCULINO (Angel Sanchez, Daniel Ramirez, Santiago)

POOMSAE:

Julian Camilo Ramirez — Poomsae individual tradicional

Paula Daniela Cafdn — Poomsae individual tradicional

Nicole Tatiana Beltran — Poomsae individual freestyle

Julian Camilo Ramirez — Poomsae individual freestyle

POOMSAE FREESTYLE PAREJA MIXTA (Michael Steven Montafia - Nicole Tatiana Beltran)
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7. Requerimientos y necesidades:

MEDICO DEPORTOLOGO PARA ASISTENCIA DE LOS DEPORTISTAS.

Las mismas que he pedido siempre, la implementacion completa para los deportistas: uniformes,
zapatillas, braceras, espinilleras, rodilleras, cascos, petos, zapatos electronicos y todo lo que necesita
un deportista elite.

En este momento se hace necesaria implementacion como pabos y paletas para que los deportistas
puedan realizar el trabajo en casa y de esta forma desarrollen el pateo y la parte tactica.

8. Otros aspectos gue considere de interés
Planilla de seguridad social agosto # 30675064

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe constituye una evaluacion verdadera
y exacta de las actividades-concerpientes al mes en cuestion.
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CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CIARTKD 3183979010
NOMBRE ENTRENADOR
RENE FORERO TAVERA
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO LUNES — VIERNES 10am — 1pm y 5pm-9pm AGOSTO
SABADOS 10am -4pm
No | NOMBRE /APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAJO %
M 3|14 |5|6]|7 10 11 (12 (13 |14 (15 |16 (17 |18 (19 [20 21 [22 23 24 25 26 27 28 29 3 331
0
1 ANDREA RAMIREZ X 100
VARGAS
2 CAMILA RODRIGUEZ X 100
3 LUCERO GOMEZ VARELA X 99
4 KIARA NIKOL PAZ X 100
OBANDO
5 KATHERINE DUMAR X 100
PORTACIO
6 MARIA KAREN SUACHE X 100
7 LAURA RAMIREZ VARGAS X 100
8 LUNA CATALINA GALLO X 100
9 GLORIA CAMILA X 100
MOSQUERA
10 MARLY ILVIRA SANCHEZ X 100
11 DANNA RAMIREZ X 100
12 | DAMIAN STEVEN GIL X 100
LOPEZ
13 LUIS GERMAN SOTO X 100
BAUTISTA
14 ANDERSON DAVID GIL X 100
LOPEZ
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15 | DANIEL JAHIRRAMREZ | X 100
16 | LuIS MIGUEL ALVAREZ X 100
17 | LEANDRO RODRIGUEZ X 100
18 | ESTEFANIA PALACIO X 100
19 | LAURA BARRIOS X 100
20 | LAURA ALEJANDRA X 100
OLARTE
51 | NICOLLE TATIANA X 100
BELTRAN
22 | VALERIABRAVO X 100
23 | JUANCAMILOPASQUEL | X 99
24 | JUAN DAVID X 100
BUSTAMANTE
26 | ANGEL SANCHEZ X 100
27 | ANYELO REBOLLEDO X 99
28 | NATALIA MALAGON X 100
29 | MARLON PEREZ X 100
30
31
32
33
OBSERVACIONES

FIRMA DEL ENTRENADOR




RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | cODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 79461595 0 RENE FORERO | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 8552 Natural
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
15-759 CRA 10 16 59 APTO 402 7700100 API.RAMIREZVARGAS@GMAIL.COM N

ASOPAGO

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
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DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

PERIODO PENSION [ PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |[CENTRO DE TRABAJO DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2024-08 2024-08 30675064 | 2024-09-06 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 1.683.400 0 BANCO DAVIVIENDA
@ REF. DE PAGO FECHA LIMITE
N° AFILIADOS (PIN) PAGO ESTADO PLANILLA]
1 30675064 2024-09-23 Pagada
TOTALES IBC
IBC PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
5.270.588 5.270.588 5.270.588 0 0
SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO NIT DV AFILIADOS T (\D/SILESA%O VALOR UPC 'NTﬁggiES INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS

AFP(Administradoras: 1) 1 896.100 0 0 0 896.100

COLPENSIONES | 25-14 | 900336004 | 7 1 896.100 0 0 0 896.100
EPS(Administradoras: 1) 1 658.900 0 0 0 658.900

NUEVA E.P.S. S.A. | EPS037 | 900156264 | 2 1 658.900) o 0 0 658.900
ARP(Administradoras: 1) 1 128.400 0 0 0 128.400

POSITIVA | 14-23 | 860011153 | 6 1 128.400 0 9 0 128.400
Gran Total 1.683.400 0 0 0 1.683.400

Paginal 2024-09-05
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REF. DE PAGO FECHA LIMITE
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N° AFILIADOS (PIN) PAGO ESTADO PLANILLA
1 30675064 2024-09-23 Pagada
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g (S)_ Total Exento de Actividad
o E X P
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Sogamoso, 02 Septiembre del 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA

Nit. 800.045.113-1

DEBE A:

NANCY ORDUZ HURTADO

LA SUMA DE: ($5.700.000), CINCO MILLONES SETECIENTOS MIL PESOS M/C

Por concepto prestacion de servicios como ENTRENADORA DEL EQUIPO DE
MAYORES FEMENINO, MASCULINO Y JUNIOR DE LA LIGA DE TAEKWONDO DE
BOYACA. Durante el periodo 01 Agosto al 31 de Agosto de 2024.

Qw&c@ Or9uz. Mocmpo

NANCY ORDUZ HURTADO

C.C 1057583233 de Sogamoso.

CEL: 3115704143
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Fecha de Realizacion (DD/MM/AAAA) 02 de Septiembre Informe: Mes/Aiio | 01 DE AGOSTO
2024 AL 31 DE
AGOSTO 2024
Deporte TAEKWONDO
Disciplina /Modalidad COMBATE
Nombre del Entrenador NANCY ORDUZ HURTADO

INFORME TECNICO

1. Durante el Ultimo mes, indique el cumplimiento del plan de entrenamiento por tipos de preparacion
(Fisica, Técnica, Tactica, psicoldgica, entre otros)

PLAN DE ENTRENAMIENTO

MES: 01 DE AGOSTO A 31 DE AGOSTO DE 2024
Ciclo 2 ATR: 29 de Julio - 06 de Octubre

La competencia objetivo principal es:

Clasificatorio a Juegos nacionales de la Juventud 2024
El volumen total de trabajo se divide asi:

1 Microciclo competitivo: De 01/08/2024 A 10/08/2024 con un volumen de 2448 minutos

2 Microciclo choque: De 12/08/2024 A 17/08/2024 con un volumen de 2880 minutos

3 Microciclo Recuperacion: De 19/08/2024 A 24/08/2024 con un volumen de 2304 minutos
4 Microciclo Competitivo: De 26/08/2024 A 31/08/2024 con un volumen de 2448 minutos

El Volumen total ejecutado durante el mes fue de 10.080 minutos, distribuido en los siguientes

componentes:

COMPONENTE Volumen (min) %
Componente Técnico 2.275.2 22,0%
Componente Tactico 2.887.2 28,0%
Componente Fisico 2.901.6 30,0%
Componente Psicologico 1008 10,0%
Componente Teérico 1008 10,0%
TOTAL 10.080 100 %

El Plan se ejecutd en un 100% en cuanto a los objetivos de carga de entrenamiento.
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LOS LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES VIERNES:

Se trabaja en la manana de 10:00 am a 1:00 Pm,

Y 5:00 pm a 9:00 PM

SABADOS: Tope de control simulacion de competencia de 10:00 am a 4:00 pm

CADETE

Paula Tejedor -44kg
Stiven Tejedor -37kg
Sofia Casadiegos -50kg
Isabella Cabrera -29kg
Ashly Rincon -37kg

Maria José Ardila -37kg
Oscar Medina -37kg
Carlos Andrés Arias -41kg
Juana Casadiegos -46 kg
Dominic Barrera -33 kg
Estefany Yulieth Diaz -49 kg

Danna Ramirez -46kg
Andrea Ramirez -49 kg
Luna Gallo -52 kg

Lucero Gomez -57kg
Ashly Duarte -57 kg
Marly llvira Chavez -57kg
Katherin Dumar -62 kg

Natalia Malagon -62 kg

Laura Ramirez -67 kg

Kiara paz Obando -73 kg

Gloria Camila Mosquera +73 kg

JUNIOR
Danna Ramirez -46kg
Ashly Duarte -59g
Kiara Paz Obando -68kg
Marlon Pérez +78kg
Laura Bolivar -52kg
Sergio Rojas -45kg
Diego Gallejo -59kg
Santiago Oiate -45kg
Juan Felipe Naranjo -48kg
Gabriel Santiago Nieto -51 kg

SENIOR

Daniel Jahir Ramirez -54 kg
Angel Sanchez -63 kg

Anyelo Rebolledo -68 kg
Damian Gil -74kg

Anderson Gil -80 kg

Mayer Fernando Escobar -80 kg
Luis soto -87 kg

Marlon Perez -87kg
Camilo Pasquel +87 kg
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2. Indique las pruebas, test pedagdgicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga un breve analisis
de estos.

Dentro del mes Los topes de control los realizamos los dias sabados, para buscar mediante la practica de
combate en tiempo real el estrés de competencia aceptarlo y asimilarlo para poder tener mejor respuesta
frente a los estimulos competitivos, donde con el entrenamiento damos esa respuesta positiva a la actualidad
para poder mejorar estas tres posibilidades para medir y evaluar el nivel individualizado de cada deportista

que son:
= Aumento del rendimiento.
. Mantenimiento del rendimiento.
o Reduccion del rendimiento.
3. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a nivel nacional
/internacional en las que hayan participado durante el Gltimo mes.
Fecha Evento y Sede Atleta Prueba | | Resultado No Observacio
Division (Lugar / marca) | Participante | n
S
1DE TOPES DE CONTROL | DANIEL JAHIR 54 KG | GANADOCS 21 COMBATES | BUENO
AGOSTO A EN EL CIARTKD LOS | RAMIREZ 25
31 DE SABADOS
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | ANGEL DAVID -63 KG GANADQS 22 COMBATES | BUENO
AGOSTO A EN EL CIARTKD LOS | SANCHEZ 25
31 DE SABADOS
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | DAMIAN GIL 74 KG | GANADCS 20 COMBATES | BUENO
AGOSTO A EN EL CIARTKD LOS 25
31 DE SABADOS
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | ANDERSON GIL -80 KG GANADQS 15 COMBATES | BUENO
AGOSTO A EN EL CIARTKD LOS 18
31 DE SABADOS
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | MAYER ESCOBAR | -80 KG GANADQS 18 COMBATES | BUENO
AGOSTO A EN EL CIARTKD LOS 23
31 DE SABADOS
AGOSTO
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1DE TOPES DE CONTROL | LUIS SOTO -87 KG RECUPERACION | COMBATES | BUENO
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS LESION
31 DE SABADOS
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | CAMILO PASQUEL | +87KG | RECUPERACION | COMBATES | BUENO
AGOSTO A | EN EL CIARTKD LOS
31 DE SABADOS
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | DAVID SANTIAGO | -37 KG GANADOS 10 COMBATES | BUENO
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | ONATE 17
31 DE SABADOS
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | CARLOS ANDRES | -41KG GANADOS 11 COMBATES | BUENO
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | ARIAS DIAZ 17
31 DE SABADOS
AGOSTO _ _ _
1DE TOPES DE CONTROL | GABRIEL 51 KG | GANADQS 15 COMBATES | BUENO
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | SANTIAGO NIETO 17
31 DE SABADOS
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | JUAN FELIPE 48 KG | RECUPERACION | COMBATES | BUENO
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | NARANJO
31 DE SABADOS RINCON
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | STIVEN -33 KG GANADOS 11 COMBATES | BUENO
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | ALEJANDRO 15
31 DE SABADOS TEJEDOR
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | DANNA ISABELLA | -46 KG GANADOS 21 COMBATES | BUENA
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | RAMIREZ 25
31 DE SABADOS
AGOSTO
1DE TOPES DE CONTROL | ANDREA -49 KG RECUPERACION | COMBATES | BUENA
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | RAMIREZ
31 DE SABADOS
— AGOSTO - - —- - - - — — -
1DE TOPES DE CONTROL | LUNA GALLO -52 KG GANADOS 21 COMBATES | BUENA
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS 25
31 DE SABADOS
AGOSTO
1 DE TOPES DE CONTROL | LUCERO GOMEZ | -57 KG GANADQS 20 COMBATES | BUENA
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS 23
31 DE SABADOS
AGOSTO
1 DE TOPES DE CONTROL | ASHLY DUARTE -57 KG GANADOS 15 COMBATES | BUENA
AGOSTO A | EN EL CIARTKD LOS 19
31 DE SABADOS
AGOSTO
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1DE TOPES DE CONTROL | MARLY CHAVEZ | -57 KG GANADQS 20 COMBATES | BUENA
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS 25

31 DE SABADOS

AGOSTO

1DE TOPES DE CONTROL | KATHERIN -62 KG RECUPERACION | COMBATES | BUENA
AGOSTOA | ENEL CIARTKDLOS | 5y jmaR

31 DE SABADOS

AGOSTO

1DE TOPES DE CONTROL | NATALIA -62KG GANADOS 17 COMBATES | BUENA
AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | MALAGON 20

31 DE SABADOS

AGOSTO

1DE TOPES DE CONTROL | LAURA RAMIREZ | -67 KG GANADQS 8 COMBATES | BUENA

AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS 10

31 DE SABADOS

AGOSTO _ _ _ _

1DE TOPES DE CONTROL | KIARA PAZ -73 KG GANADOS 19 COMBATES | BUENA

AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | OBANDO 25

31 DE SABADOS

AGOSTO

1DE TOPES DE CONTROL | GLORIA +73 kg RECUPERACION | COMBATES | BUENA

AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | CAMILA

31 DE SABADOS MOSQUERA

AGOSTO

1DE TOPES DE CONTROL | ESTEFANY -49 KG GANADQS 8 COMBATES | BUENA

AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS | YULIETH DIAZ 12

31 DE SABADOS

AGOSTO

1DE TOPES DE CONTROL | LAURA BOLIVAR | -52 KG GANADQCS 9 COMBATES | BUENA

AGOSTOA | EN EL CIARTKD LOS 12

31 DE SABADOS

AGOSTO

4. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este periodo. Haga un
breve analisis de los resultados obtenidos e indique nombre y teléfono de quién lo realizo.

5. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentado problemas médicos durante el ultimo
mes. De ser asi, indique cual fue el diagndstico, tratamiento y proceso de rehabilitacién. Asi mismo, los
datos del médico (nombre, teléfono, e-mail) e institucion donde fue atendido.
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6. De acuerdo con lo anterior, écual es el analisis de los resultados y la forma deportiva actual de los
atletas Vs. objetivos generales y especificos propuestos para la etapa de preparacion correspondiente y
para el plan general de entrenamiento de la temporada?

En las fechas de 1 de Agosto al 31 de Agosto de 2024.

En este mesociclo esta disehado para transformar las mejoras funcionales generales, conseguidas en la
etapa anterior, en mejoras mas especificas. En esta fase se hace énfasis en el desarrollo de técnica
especifica, la resistencia a la fatiga muscular (via anaerdbica lactica) y la fuerza-velocidad (potencia).
Asimismo, la intensidad aumenta y el volumen disminuye.

Técnica espedifica

En esta etapa, como ya he mencionado, se reduce el volumen de técnicas entrenadas. Ahora el enfoque
esta en las acciones clasificadas como prioritarias y especificas por cada atleta.

Para estimular simultaneamente el desarrollo de la potencia, las acciones realizadas (tanto en las sesiones
técnicas como en los combates libres) se ejecutan con la mayor fuerza y velocidad intencional posible.
Resistencia muscular (via anaerdbica lactica)

Con el desarrollo de esta cualidad se busca que el deportista consiga una tolerancia y estabilidad técnica
ante la fatiga.

Fuerza-velocidad (potencia)

El entrenamiento pliométrico es una forma (entre muchas) de estimular esta capacidad. una propuesta de
trabajo son los saltos: counter movement jump (salto con contramovimiento), drop jump (salto con caida

previa) y squat jump (salto desde posicién de sentadilla).

Ejercicios técnicos especificos: realizar gestos técnicos variados con resistencias, empujes ¢ saltos
pliométricos con desplazamientos 6 golpeando implementos (paos, triple peto, sacos, etc.) con la maxima
fuerza intencional, permitiendo una recuperacion completa entre repeticiones
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COMPETENCIAS DEL 1 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO :

I CLASIFICATORIO JUEGOS DEPORTIVOS JUVENILES EJE CAFETERO 2024
( del 29 al 31 de Agosto)

Resultados:
Teniendo un resultado del 100% en la clasificacion de los 19 deportistas en las diferentes modalidades.
COMBATE

NOMBRES APELLIDOS CATEGORIA CUPO

Paula stefany Tejedor -44kg Clasificada
Danna Isabella Ramirez -46 kg Clasificada
Luna Catalina Gallo -49kg Clasificada
Laura Sofia Bolivar -92kg Clasificada
Ashly Lorena Duarte -95kg Clasificada
Marly llvira Chavez -59kg Clasificada
Karen Molina -63kg Clasificada
Kiara Nikol Paz Obando +63kg Clasificado
Sergio Andres Rojas -48kg Clasificado
Gabriel Santiago Nieto -51kg Clasificado
Daniel Jahir Ramirez -55kg Clasificado
Santiago David Hurtado -99kg Clasificado
Angel David Sanchez -63kg Clasificado
Luis Santiago Castiblanco -68kg Clasificado
Marlon Knisely Perez +73 kg Clasificado

TK3
Equipo femenino Danna, Luna, Marly Clasificado
Equipo Masculino Daniel, Angel,Santiag  Clasificado
POOMSAE INDIVIDUAL TRADICIONAL
Juan Camilo Ramirez poomsae Clasificado

Paula Daniela Cafion poomsae Clasificada
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POOMSAE FREESTYLE INDIVIDUAL
Nicole Tatiana Beltran Freestyle Clasificada

Juan Camilo Ramirez Freestyle Clasificado

POOMSAE FREESTYLE MIXTO
Michael Steven Montaiia Freestyle Mixto Clasificado
Nicole Tatiana Beltran

Evidencia:
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7. Requerimientos y necesidades:

8. Otros aspectos que considere de interés

Se adjunta planilla mes Agosto # 4566831914

Yo, €l abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe constituye una evaluacion verdadera
y exacta de las actividades concernientes al mes en cuestién.

I\gwk@ 0oz oo

NANCY ORDUZ HURTADO
Entrenadora Equipo TKD Boyaca.
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AYINDEPORTES:

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES
BOYACA"

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

. CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO CIARTKD 3115704143
NOMBRE ENTRENADOR
NANCY ORDUZ HURTADO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO LUNES - VIERNES 10am — 1pm y 5pm-9pm | AGOSTO
SABADOS 10am -4pm

No | NOMBRE/APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAJO %
MF‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘7’8’9‘1O‘11‘121314151617181920212223242567829 0 B1

1 Danna Ramirez X 100
2 Andrea Ramirez X 100
3 Luna Gallo X 100
4 Lucero Gomez X X 99

5 Ashly Duarte X 100
6 Marly llvira Chavez X 100
7 Katherin Dumar X 100
8 Natalia Malagon X 100
9 Laura Ramirez X 100
10 | Kiara paz Obando X 100
11 | Daniel Jahir Ramirez | X 100
12 | Angel Sanchez X 100
13 | Anyelo Rebolledo X 99

14 | Damian Gill X 100
15 | Anderson Gil X 100
16 | Mayer Escobar X 100
17 | Luis soto X 100
18 | Marlon Perez X 100
19 | Camilo Pasquel X S 99




7 SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES
(A INDEPORTES; BOYACA'

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2
20 | Laura Bolivar X 2 X 98
21 | Sergio Rojas X e 99
22 | Diego Gallejo X o 99
23 | Santiago Ofate X 100
24 | Juan Felipe Naranjo | X 100
25 | Gabriel Nieto X 100
26 | Stiven Tejedor X X 99
27 | Carlos Andrés Arias | X 100
28 | Dominic Barrera X 100
29 | Paula Tejedor X X 99
30 | Sofia Casadiegos X 100
31 |Isabella Cabrera X 100
32 | Ashly Rincon X X 99
33 | Juana Casadiegos X 100
34 | Estefany Yulieth Diaz X 100

OBSERVACIONES

FIRMA DEL ENTRENADOR: A‘P‘ACQ: OKVU;E« /HL_JKTA\;Q




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1057583233 | | NUMERO PLANILLA: 4566831914  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: NANCY ORDUZ HURTADO | | pER|ODO COTIZACION OTROS MES agosto ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES agosto ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiaS DE MORA: 0
DIRECCION: CALLE 7B #11-37 TELEFONO: 7777777 1 FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/08/28  NUMERO AUTORIZACION: 9999798945
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $540.800 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $540.800 $0 $540.800
'SUBTOTALES: $540.800 $0 $540.800
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA \o. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES|  NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS017 EPS017-FAMISANAR 1 $0 $0 $0 $ 422.500 $0 $0 $0 $ 422.500 $0 $0 $ 422.500
'SUBTOTALES: $ 422.500 $0 $0 $ 422.500
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CcODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S A. il $0 $0 $0 $82.400 $82.400 $0 $0 $82.400
'SUBTOTALES: $82.400 $0 $0 $82.400
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ool . < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % E E g O | F|lUuooX a = z = w < Q o o 5 FSP POIRTES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
Ne - NOMBRES A s|Zlo5|z|ugggglel oo F|Q|lo|=| £ 29| O ) VOLUNTARIOS TOTAL O .. |VALOR| TOTAL 3} TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > w0 = > < > — |
SEEE O O - ADMIN |g  IBC [COTIZACION TARIFA | \popre | ADMIN o IBC |COTIZACION| \pees| apogre | ADMIN | 1BC DE APORTE ADMIN | 5o DO P TE APORTEAPORTE APORTE
SIx|EF = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO
1 cc ORDUZ  [NDEPENDIE $ 3.380.000 NO 230301- |30 $ $540.800 $0 $0 $0 $0  Normal $540.800EPS017- |30 $§  $422500 $0 $422.50014-23- 30 $105758323| $ 82.400 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1057583233 HURTADO T o PORVENIR| | 3.380.000 FAMISANA| | 3.380.000 POSITIVA | | 3.380.000
PRESTACION R COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
2024/08/28 3:17 PM  USUARIO: SOl CC1057607018 PAGINA 1 DE 1



EFEGTIVD LTDA.
MIT: 830.151.993-1

ORDEN DE SERVICIU

. 05 9526544764 BY: 846856
Cliente: 110263 PILA RECAUDD
Fecha: 2870872024 15:08:20
£ G97364
[dentificacion: 1057583233
{onbre: HAHCY
Apellido l: ROUZ
fnellido 2: _ HURTADN
TIPU DOCUHENTO: CEDULA DE CIUDADARTA
TELEFOHO: 3115704143
Codigo Planilla: 4566831914
Perloda Pago: 2024708
Valor Gonision: 0
Valor lTva Conision: 0
Referencia: 1057583233 Valor:

§1,045,700.00

fiplica condiciones particulares con el
cliente beneficiario
Conserve este reciho, es el unico
sgporte valido para atender cualquier
reclanacion.
Para recianaciones presenie este
recibo; Tel. (1) 6510101.
servicioalclientelefecty.con.co.
uul . efecty.con.co


https://v3.camscanner.com/user/download

:) | /—\ N Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

4. Namero de formulario 14892630763
“15)77(‘)7212JJ!JJHUUJM“ l‘ “I“‘“JJU‘JISO7G 3
5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14./Buzén electrénico
1 05 7 58 3 2 3 3| g [mpuesosyAduanas de Sogamoso 2 6
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién — N/ v 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1057583233 . .
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento —_-IE Eiudad/M:Ecipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 15 | Sogamoso 759
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre / W% 34:-Cti0s nombres
ORDUZ HURTADO NANCY
35. Razén social N
36. Nombre comercial N 37 Sigio——
N AN
LBICACION
38. Pais 39. Departamento RN 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Boyaca 1 5 | Sogamoso 759
41. Direccion principal NN /S
CL5 16 33CAG6
42. Correo electrénico norduzh@gmail.com AN _
43. Codigo postal 44. Teléfong 1 3115704 1 4 3|45. Teléfono 2
AN CLASIFICACION
Actividad-econémica ~— Ocupacion
Actividad principal Actividad sccunda;a—— Otras actividades 52 Ntmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codigo 49! Fecha'inicio dctividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos
lo319|[201900901|ooa0H2022110 1] | | | |3 4 7 5]

Responsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

4 5 6 7 3
sowo|s Jo2laol | (N ) A NT L L L L

05- Impto. renta y compl. régimen ofdinar

22- Obligado a cumplir deberes formales a
49 - No responsable de IVA

Usuarigs aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de la DIAN

59. Anexos Sl |:| NO 60. No. de Folios: ljl 61. Fecha |2023 -01-31/16:48:12 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar | Eirma autorizada:

inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. 984. Nombre ORDUZ HURTADO NANCY

Firma del solicitante:
985. Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha generacion documento PDF: 02-09-2024 02:49:32PM



RANCOLOVISIA S.A fxtabiecimients Bucario

BT O A Fotan

VIGILADO

Certificado
Bancario

Lunes, 2 de septiembre de 2024

A quien pueda interesar

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que NANCY ORDUZ HURTADO identificado(a) con CC
1057583233, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguientes productos:

Producto No. Producto Fecha Apertura Estado

CUENTA DE AHORROS 35878026762 2017/06/14 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes numeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefonicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

—~= Bancolombia



Sogamoso, 31 de Agosto de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1
Cuenta# 2

DEBE A:

SANDRA MILENA RODRIGUEZ NARANJO
C.C. 1057576360

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de: Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de
formacion deportiva de la liga de Taekwondo de Boyaca, para el periodo
comprendido del 1 al 31 de agosto de 2024.

Cordialmente,

T ] / 1) o]
M}f‘f/é T - L
SANDRA MILENA-RODRIGUEZ NARANJO
C.C. 1057576360




/o _ | SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
) INDEPORTES3 CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
o BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2
Fecha de realizacion 31 AGOSTO Informe: AGOSTO
Mes / aiho
Deporte TAEKWONDO
Modalidad INICIACION, FUNDAMENTACION Y TECNIFICACION
DEPORTIVA
Nombre del Instructor SANDRA MILENA RODRIGUEZ NARANJO

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO.

Propésito:
o Impulsar el desarrollo técnico y fisico de los estudiantes de la escuela de tackwondo durante
el préximo mes, enfocandonos en fortalecer sus habilidades y aumentar su resistencia
o Promover los valores del respeto, la disciplina y la ética deportiva entre los deportistas,
fortaleciendo su caracter y formacion integral.
o Fomentar el desarrollo de habilidades de liderazgo y trabajo en equipo entre los deportistas,
capacitandolos para liderar dentro y fuera del tatami
Metodologia:
o Realizar seguimiento constante durante el mes, ajustando los programas segun los avances
individuales y brindando retroalimentacion especifica.
e Alentar a los estudiantes a llevar un diario de reflexion, donde puedan expresar como
aplicaron los valores aprendidos en su vida cotidiana.
Realizar una clase enfocada en habilidades de liderazgo, comunicacion efectiva y resolucion
de conflictos.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Semana 1-2: Posturas Fundamentales y Movimientos Bésicos, Introduccion a las posturas basicas
del taeckwondo (Juchumseogi, Apkubiseogi), Aprender a moverse hacia adelante, hacia atras, a los
lados y pivotar en las posturas, Practica de pasos basicos y cambios de direccion.

Semana 3-4: Técnicas de Piernas y Patadas Fundamentales, Exploracion de patadas basicas como
frontales, laterales y circulares, Enfocarse en la técnica correcta de giro de cadera y extensién de la
pierna, Aplicaciéon de patadas en ejercicios y combinaciones simples. Refuerzan los conceptos
basicos del area marcial Ensefianza VALORES de taekwondo: cortesia, integridad, perseverancia,
auto control, espiritu indomable, especial hincapié en el KUKIWON | y CRUZ BASICA

3. RESULTADOS DE PAR'I:ICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

e 17 de agosto. Convocatoria a infantiles para el mundial infantil.
e 24 de agosto, clase y encuentro de escuelas desarrollado en el ciartkd.
e 25 de agosto, examenes de ascenso cinturones blanco franja amarilla y amarillo.




I~ _ | SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO

) INDEPORTES3 CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
o BOYACA" INSTRUCTORES

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4

PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas
tratados).

¢ No se realizaron reuniones metodolégicas

5. OBSERVACIONES

Anexo Planilla 9470596511 correspondiente al mes de Agosto $402.200
Anexo Recibo de pago Seguridad Social del mes de agosto.

Anexo Registro Fotografico del Agosto

Anexo Planillas de Control de asistencia Agosto

Planes de trabajo diario segun sesiones de grupo 1y grupo 2

-

L i ' / /‘ / TG
o TW\;‘»‘@”/",\:"”§J' \
Sandra M'Héﬁ%ﬁfﬁig uez Nara njo
1057576360 Sog.




_ | SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
.7~ */INDEPORTES s CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA

‘GOBERNAQON DE BOyac W

BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de?2

Registro Fotografico Agosto

Actividad Fotografia

Grupo 1

Grupo 2

Grupo1y?2

Clase en el ciartkd y
seleccion de evento
mundial infantil.




_ | SISTEMA DE GESTION DE LA
¥ 'NDE?QBIESE CALIDAD "INDEPORTES
i BOYACA"

FORMATO

INFORME TECNICO MENSUAL PARA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

INSTRUCTORES
CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
FECHA: 08-04-2016 PAG: 2de 2

Grupo 1y 2 examen de
grados

Grupo 2
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SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 1de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 02/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacién activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacién en circulo
REFUERZO de posicién de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicién, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracién de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacién general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefianza OLGUL MAQUIlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicion de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Pufio:
Ensefianza OLGUL MAQUIlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufios 25 | 30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L filas.




(R)INDEPORTES;

UGONGEBoyocs W

SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO
PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 10-04-2016 PAG: 2 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA:04/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacién activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacién en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacién general Los nifios realizan la posicién, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
REFUERZO de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracién de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicién de
P Jinete
R 4 Formacion general
| Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P REFUERZO OLGUL MAQUI en Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicion de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
flexibilidad Apertura de piernas
2
Realizan de Golpes de Pufio:
REFUERZO OLGUL MAQUI en 30 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum 25 Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufios con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacioén general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formaciéon general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 | Formacion general en Recuperacion y analisis
L filas.
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SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 3de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 06/ 08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica combate con énfasis en la Fuerza

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacién inicial Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
N 2 grados y jerarquias.
I - Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
calentamiento Actividad se realiza en | nifios
C 15 toda el area de
| - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
A
L 5 Organizacién en circulo
Fuerza Explicacion a cargo del instructor; los
niflos deben realizar el ejercicio con
o Sentadilla 2 veces por 15 10 30 | individual gg\et.ésaé_g:oridad en la técnica de
- jecucion.
ejer(?',C'OS 10 | 30 Se dan pausas de respiracion e
* |1:|5€X'_°n de brazo 2 veces por interaccion entre ejercicio y ejercicio
ejercicios
P | e Abdominal 2 veces por 15 10 | 40 Los estudiantes realizan trabajo
R ejercicios especifico de: gemelos, soleos, planta de
I pie, peroneo
- Flexibilidad individual
N 5 5 Realizan la posicién arrancando con
C } . . pierna derecha atras y con pierna
I REFLIJERZtO camblq de gduardla 30 | 10 Formacién general en izquierda atras, arrancando con pierna
por el irente en posicion de i derecha atras o con pierna izquierda
P combate, cambio d? guardla filas. atras, a la voz de mando realizan cambios
A por espalda en posicion de de guardia de frente. Arrancando con
L combate pierna derecha atras o con pierna
izquierda atras, a la voz de mando
realizan cambios de guardia por la
espalda.

- Flexibilidad 5 20 | individual Los egtydiantes realizan trabajo
especifico de: gemelos, soleos, planta de
pie, peroneo

F L | Realizan patada de manera continua, a la
- REFUERZO de las fases de ormacion genera voz del instructor trabajando con pierna

flexion, extension y 10 |20 derecha e izquierda.

recuperacion de la patada Realizar la patada en movimiento y

banda chagui, dolié chagui estatico, con la adicion de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | Formacién general en Junto al compafiero, realizan apertura
| 5 filas. frente con presién baja, por la
N |- Juramento de taekwondo 1 | Formacién general en espalda

3 filas.

A | Despedida, analisis 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
L 5 filas. nifios.

Recuperacioén y analisis
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SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 4 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 09/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Forman por orden de
N |- Saludoinicial 2 grados y jerarquias. Explicacién de la clase y saludos
I - Juego de integracion Actividad se realiza en | Participacion activa de todos los
c 15 toda el area de nifos con pelotas
| entrenamiento.
A | - Ejercicios de flexibilidad Dirigido por el instructor
L 5 Organizacioén en circulo
Con la participacién activa de los
- Ensefanza VALORES de nifios, reconocen el valor de la auto
taekwondo. Formacion general control, dando cada uno un ejemplo
10 dentro de la clase y fuera de la clase.
AUTOCONTROL - GUKGI:
P
R ¢ No somos esclavos de
I nuestras emociones Explicacién general del significado de
e Analizamos nuestros 10 Formacion general Auto control
N pensamientos
c e Actuamos segun nuestros
| principios Cada nifio escoge una palabray la
P 40 hace suya, la explica y muestra al
A grupo, las escriben en su cuaderno
individual de taekwondo en espafiol y en
L Sin autocontrol seria imposible coreano
mostrar los demas principios
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacion general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L (protocolos). filas.
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SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 5 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 11/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N |- Saludoinicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacion activa de todos los
c 15 Actividad se realizaen | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
L 5
Organizacién en circulo
- Ensefanza VALORES de Con la participacioén activa de los
taekwondo. nifios, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE - 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e Vencemos nuestros miedos
e Somos valientes 10 Formacion general Explicacién general del significado de
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros .
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espafiol y en
coreano
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacion general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L (protocolos). filas.
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SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO
PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 10-04-2016 PAG: 6 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 13/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacién activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacién en circulo
REFUERZO de posicién de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicién, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracién de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicién de
P Jinete
R 4 Formacion general
| Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefianza OLGUL MAQUIlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicion de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Pufio:
Ensefianza OLGUL MAQUIlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufios 25 | 30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L filas.
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SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO
PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 10-04-2016 PAG: 7 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA:16/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacién activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacién en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacién general Los nifios realizan la posicién, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
REFUERZO de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracién de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicién de
P Jinete
R 4 Formacion general
| Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P REFUERZO OLGUL MAQUI en Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicion de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
flexibilidad Apertura de piernas
2
Realizan de Golpes de Pufio:
REFUERZO OLGUL MAQUI en 30 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum 25 Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufios con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacioén general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L filas.
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UGONGEBoyocs W

SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 8 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 18/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica combate con énfasis en la Fuerza |

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacién inicial Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
N 2 grados y jerarquias.
I - Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
calentamiento Actividad se realiza en | nifios
c 15 toda el area de
| - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
A
L 5 Organizacioén en circulo
Fuerza Explicacién a cargo del instructor; los
niflos deben realizar el ejercicio con
o Sentadilla 2 veces por 15 10 | 30 | individual pausa, prioridad en la tecnica de
ejercicios €jecucion. o
. 10 30 Se dan pausas de respiracione
* Flexion de brazo 2 veces por interaccion entre ejercicio y ejercicio
15 ejercicios
P |« Abdominal 2 veces por 15 10 | 40 Los estudiantes realizan trabajo
R ejercicios especifico de: gemelos, soleos, planta de
I pie, peroneo
- Flexibilidad individual _ »
N 5 5 Realizan la posicién arrancando con
C . . pierna derecha atras y con pierna
I ) REFLIJERZtO camblq de gduardla 30 | 10 | Formacién general en izquierda atras, arrancando con pierna
por el irente en posicion de il derecha atras o con pierna izquierda
P combate, cambio d_e guardla as. atras, a la voz de mando realizan cambios
A por espalda en posicion de de guardia de frente. Arrancando con
L combate pierna derecha atras o con pierna
izquierda atras, a la voz de mando
realizan cambios de guardia por la
espalda.

Flexibilidad 5 20 | individual Los estudiantes realizan trabajo
especifico de: gemelos, soleos, planta de
pie, peroneo

., Realizan patada de manera continua, a la
- REFUERZO de las fases de Formacién general voz del instructor trabajando con pierna
flexion, extension y 10 |20 derecha e izquierda.

recuperacion de la patada Realizar la patada en movimiento y

banda chagui, dolié chagui estatico, con la adicion de grito (kieb).

F - Ejercicios de flexibilidad 10 | Formacién general en Junto al compafiero, realizan apertura
| 5 filas. frente con presién baja, por la
N |- Juramento de taekwondo 1 | Formacién general en espalda

3 filas.
A . Despedida, andlisis 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
L 5 filas. nifios.

Recuperacion y analisis
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SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 9 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 20/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Forman por orden de
N |- Saludoinicial 2 grados y jerarquias. Explicacién de la clase y saludos
I - Juego de integracion Actividad se realiza en | Participacion activa de todos los
c 15 toda el area de nifos con pelotas
| entrenamiento.
A | - Ejercicios de flexibilidad Dirigido por el instructor
L 5 Organizacioén en circulo
Con la participacién activa de los
- Ensefanza VALORES de nifios, reconocen el valor de la auto
taekwondo. Formacion general control, dando cada uno un ejemplo
10 dentro de la clase y fuera de la clase.
AUTOCONTROL - GUKGI:
P
R ¢ No somos esclavos de
I nuestras emociones Explicacién general del significado de
e Analizamos nuestros 10 Formacion general Auto control
N pensamientos
c e Actuamos segun nuestros
| principios Cada nifio escoge una palabray la
P 40 hace suya, la explica y muestra al
A grupo, las escriben en su cuaderno
individual de taekwondo en espafiol y en
L Sin autocontrol seria imposible coreano
mostrar los demas principios
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacion general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L (protocolos). filas.




(R)INDEPORTES;

UGONGEBoyocs W

SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 10-04-2016

PAG: 10 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 23/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N |- Saludoinicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacién activa de todos los
c 15 Actividad se realizaen | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
5
L Organizacién en circulo
- Ensefanza VALORES de Con la participacioén activa de los
taekwondo. nifios, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE - 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e \Vencemos nuestros miedos . L o
N e Somos valientes 10 Formacion general Exp!lgac_lon general del significado de
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros .
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espafiol y en
coreano
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F
| - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 ]Ijlormacién general en Dirigido por el instructor
ilas.
2 - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
filas. nifos.
L |- Despedida, analisis (prtocolos). 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
las.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 25/08/2024

NSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N |- Saludoinicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacién activa de todos los
c 15 Actividad se realizaen | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
5
L Organizacién en circulo
- Ensefanza VALORES de Con la participacioén activa de los
taekwondo. nifios, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE - 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e \Vencemos nuestros miedos . L o
N e Somos valientes 10 Formacion general Exp!lgac_lon general del significado de
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros .
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espafiol y en
coreano
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F
| - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 ]Ijlormacién general en Dirigido por el instructor
ilas.
2 - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
filas. nifos.
L |- Despedida, analisis (prtocolos). 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
las.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 27/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacién activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacién en circulo
REFUERZO de posicién de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicién, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracién de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacién general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefianza OLGUL MAQUIlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicion de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Pufio:
Ensefianza OLGUL MAQUIlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufios 25 | 30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 30/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N |- Saludoinicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacion activa de todos los
c 15 Actividad se realizaen | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
L 5
Organizacién en circulo
- Ensefanza VALORES de Con la participacioén activa de los
taekwondo. nifios, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE - 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e Vencemos nuestros miedos
e Somos valientes 10 Formacion general Explicacién general del significado de
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros .
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espafiol y en
coreano
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F
| - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacion general en Dirigido por el instructor
filas.
N - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
A filas. nifos.
L |- Despedida, analisis (prtocolos). 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
las.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 02/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacién activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacién en circulo
REFUERZO de posicién de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicién, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracién de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacién general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefianza OLGUL MAQUIlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicion de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Pufio:
Ensefianza OLGUL MAQUIlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufios 25 | 30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L filas.




(R)INDEPORTES;

UGONGEBoyocs W

SISTEMA DE GESTION DE LA ]
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO
PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 10-04-2016 PAG: 2 de 13

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA:04/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacién activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacién en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacién general Los nifios realizan la posicién, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
REFUERZO de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracién de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicién de
P Jinete
R 4 Formacion general
| Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P REFUERZO OLGUL MAQUI en Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicion de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
flexibilidad Apertura de piernas
2
Realizan de Golpes de Pufio:
REFUERZO OLGUL MAQUI en 30 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum 25 Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufios con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacioén general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formaciéon general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 | Formacion general en Recuperacion y analisis
L filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 05/ 08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica combate con énfasis en la Fuerza

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacién inicial Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
N 2 grados y jerarquias.
I - Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
calentamiento Actividad se realiza en | nifios
C 15 toda el area de
| - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
A
L 5 Organizacién en circulo
Fuerza Explicacion a cargo del instructor; los
niflos deben realizar el ejercicio con
o Sentadilla 2 veces por 15 10 30 | individual gg\et.ésaé_g:oridad en la técnica de
- jecucion.
ejer(?',C'OS 10 | 30 Se dan pausas de respiracion e
* |1:|5€X'_°n de brazo 2 veces por interaccion entre ejercicio y ejercicio
ejercicios
P | e Abdominal 2 veces por 15 10 | 40 Los estudiantes realizan trabajo
R ejercicios especifico de: gemelos, soleos, planta de
I pie, peroneo
- Flexibilidad individual
N 5 5 Realizan la posicién arrancando con
C } . . pierna derecha atras y con pierna
I REFLIJERZtO camblq de gduardla 30 | 10 Formacién general en izquierda atras, arrancando con pierna
por el irente en posicion de i derecha atras o con pierna izquierda
P combate, cambio d? guardla filas. atras, a la voz de mando realizan cambios
A por espalda en posicion de de guardia de frente. Arrancando con
L combate pierna derecha atras o con pierna
izquierda atras, a la voz de mando
realizan cambios de guardia por la
espalda.

- Flexibilidad 5 20 | individual Los egtydiantes realizan trabajo
especifico de: gemelos, soleos, planta de
pie, peroneo

F L | Realizan patada de manera continua, a la
- REFUERZO de las fases de ormacion genera voz del instructor trabajando con pierna

flexion, extension y 10 |20 derecha e izquierda.

recuperacion de la patada Realizar la patada en movimiento y

banda chagui, dolié chagui estatico, con la adicion de grito (kieb).
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | Formacién general en Junto al compafiero, realizan apertura
| 5 filas. frente con presién baja, por la
N |- Juramento de taekwondo 1 | Formacién general en espalda

3 filas.

A | Despedida, analisis 1 | Formacién general en Dirigido por el instructor y repiten los
L 5 filas. nifios.

Recuperacioén y analisis
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 09/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Forman por orden de
N |- Saludoinicial 2 grados y jerarquias. Explicacién de la clase y saludos
I - Juego de integracion Actividad se realiza en | Participacion activa de todos los
c 15 toda el area de nifos con pelotas
| entrenamiento.
A | - Ejercicios de flexibilidad Dirigido por el instructor
L 5 Organizacioén en circulo
Con la participacién activa de los
- Ensefanza VALORES de nifios, reconocen el valor de la auto
taekwondo. Formacion general control, dando cada uno un ejemplo
10 dentro de la clase y fuera de la clase.
AUTOCONTROL - GUKGI:
P
R ¢ No somos esclavos de
I nuestras emociones Explicacién general del significado de
e Analizamos nuestros 10 Formacion general Auto control
N pensamientos
c e Actuamos segun nuestros
| principios Cada nifio escoge una palabray la
P 40 hace suya, la explica y muestra al
A grupo, las escriben en su cuaderno
individual de taekwondo en espafiol y en
L Sin autocontrol seria imposible coreano
mostrar los demas principios
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacion general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L (protocolos). filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 11/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N |- Saludoinicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacion activa de todos los
c 15 Actividad se realizaen | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
L 5
Organizacién en circulo
- Ensefanza VALORES de Con la participacioén activa de los
taekwondo. nifios, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE - 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e Vencemos nuestros miedos
e Somos valientes 10 Formacion general Explicacién general del significado de
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros .
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espafiol y en
coreano
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacion general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L (protocolos). filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 12/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacién activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacién en circulo
REFUERZO de posicién de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicién, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracién de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicién de
P Jinete
R 4 Formacion general
| Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefianza OLGUL MAQUIlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicion de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Pufio:
Ensefianza OLGUL MAQUIlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufios 25 | 30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA:16/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacién activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacién en circulo
REFUERZO de posicion de 3 Formacién general Los nifios realizan la posicién, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
REFUERZO de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracién de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicién de
P Jinete
R 4 Formacion general
| Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P REFUERZO OLGUL MAQUI en Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicion de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
flexibilidad Apertura de piernas
2
Realizan de Golpes de Pufio:
REFUERZO OLGUL MAQUI en 30 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum 25 Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufios con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacioén general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 18/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica combate con énfasis en la Fuerza |

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacién inicial Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
N 2 grados y jerarquias.
I - Juego de integracion grupal y Participacion activa de todos los
calentamiento Actividad se realiza en | nifios
c 15 toda el area de
| - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
A
L 5 Organizacioén en circulo
Fuerza Explicacién a cargo del instructor; los
niflos deben realizar el ejercicio con
o Sentadilla 2 veces por 15 10 | 30 | individual pausa, prioridad en la tecnica de
ejercicios €jecucion. o
. 10 30 Se dan pausas de respiracione
* Flexion de brazo 2 veces por interaccion entre ejercicio y ejercicio
15 ejercicios
P |« Abdominal 2 veces por 15 10 | 40 Los estudiantes realizan trabajo
R ejercicios especifico de: gemelos, soleos, planta de
I pie, peroneo
- Flexibilidad individual _ »
N 5 5 Realizan la posicién arrancando con
C . . pierna derecha atras y con pierna
I ) REFLIJERZtO camblq de gduardla 30 | 10 | Formacién general en izquierda atras, arrancando con pierna
por el irente en posicion de il derecha atras o con pierna izquierda
P combate, cambio d_e guardla as. atras, a la voz de mando realizan cambios
A por espalda en posicion de de guardia de frente. Arrancando con
L combate pierna derecha atras o con pierna
izquierda atras, a la voz de mando
realizan cambios de guardia por la
espalda.

Flexibilidad 5 20 | individual Los estudiantes realizan trabajo
especifico de: gemelos, soleos, planta de
pie, peroneo

., Realizan patada de manera continua, a la
- REFUERZO de las fases de Formacién general voz del instructor trabajando con pierna
flexion, extension y 10 |20 derecha e izquierda.

recuperacion de la patada Realizar la patada en movimiento y

banda chagui, dolié chagui estatico, con la adicion de grito (kieb).

F - Ejercicios de flexibilidad 10 | Formacién general en Junto al compafiero, realizan apertura
| 5 filas. frente con presién baja, por la
N |- Juramento de taekwondo 1 | Formacién general en espalda

3 filas.
A . Despedida, andlisis 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
L 5 filas. nifios.

Recuperacion y analisis
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 19/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| Forman por orden de
N |- Saludoinicial 2 grados y jerarquias. Explicacién de la clase y saludos
I - Juego de integracion Actividad se realiza en | Participacion activa de todos los
c 15 toda el area de nifos con pelotas
| entrenamiento.
A | - Ejercicios de flexibilidad Dirigido por el instructor
L 5 Organizacioén en circulo
Con la participacién activa de los
- Ensefanza VALORES de nifios, reconocen el valor de la auto
taekwondo. Formacion general control, dando cada uno un ejemplo
10 dentro de la clase y fuera de la clase.
AUTOCONTROL - GUKGI:
P
R ¢ No somos esclavos de
I nuestras emociones Explicacién general del significado de
e Analizamos nuestros 10 Formacion general Auto control
N pensamientos
c e Actuamos segun nuestros
| principios Cada nifio escoge una palabray la
P 40 hace suya, la explica y muestra al
A grupo, las escriben en su cuaderno
individual de taekwondo en espafiol y en
L Sin autocontrol seria imposible coreano
mostrar los demas principios
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacion general en Dirigido por el instructor
filas.
I - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A |- Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L (protocolos). filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 23/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N |- Saludoinicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacién activa de todos los
c 15 Actividad se realizaen | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
5
L Organizacién en circulo
- Ensefanza VALORES de Con la participacioén activa de los
taekwondo. nifios, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE - 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e \Vencemos nuestros miedos . L o
N e Somos valientes 10 Formacion general Exp!lgac_lon general del significado de
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros .
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espafiol y en
coreano
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F
| - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 ]Ijlormacién general en Dirigido por el instructor
ilas.
2 - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
filas. nifos.
L |- Despedida, analisis (prtocolos). 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
las.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 25/08/2024

NSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N |- Saludoinicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacién activa de todos los
c 15 Actividad se realizaen | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
5
L Organizacién en circulo
- Ensefanza VALORES de Con la participacioén activa de los
taekwondo. nifios, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE - 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e \Vencemos nuestros miedos . L o
N e Somos valientes 10 Formacion general Exp!lgac_lon general del significado de
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros .
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espafiol y en
coreano
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F
| - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 ]Ijlormacién general en Dirigido por el instructor
ilas.
2 - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
filas. nifos.
L |- Despedida, analisis (prtocolos). 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
las.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE. FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 26/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ NARANJO

OBJETIVO: Fundamentacion basica Figura

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N Formacion inicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
Juego de integracion grupal y Participacién activa de todos los
c calentamiento 15 Actividad se realiza en | nifios, juego de la lleva, el nifio debe
| toda el area de perseguir y coger a otros.
A Ejercicios de flexibilidad entrenamiento.
L 10 Dirigido por el instructor
Organizacién en circulo
REFUERZO de posicién de 3 Formacion general Los nifios realizan la posicién, paso a
jinete (chuchum sogui) paso Los estudiantes realizan a
apertura de pierna frente y lado
Ensefianza de DEFENSA 10 | 20 | Individual Demostracién de Golpes de
(OLGUL MAQUI) DEFENSA ALTA en Posicion de
P Jinete
R 4 Formacién general
I Realizan de DEFENSA ALTA a la voz
de mando.
N Flexibilidad 2 Formacion general en
C filas Apertura de piernas
|
P Ensefianza OLGUL MAQUIlen Realizan de DEFENSA ALTA la voz
A posicion de jinete (chuchum 20 | 40 | individual de mando en posicion de jinete
sogui) dorado con la adicién de grito con
L repeticion de la defensa
5
flexibilidad Apertura de piernas
Realizan de Golpes de Pufio:
Ensefianza OLGUL MAQUIlen 2 Singles: Jan bon chirugui.
posicion de jinete (chuchum Dobles: Du bon chirugui.
sogui) y golpe de pufios 25 | 30 con la adicién de grito (kieb).
F Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacién general en Dirigido por el instructor
filas.
I Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
N filas. nifos.
A Despedida, analisis 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
L filas.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE, FIGURA, ROMPIMIENTO

FECHA: 30/08/2024

INSTRUCTOR: SANDRA RODRIGUEZ

OBJETIVO: Fundamentacion basica tradicional y marcial

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
|
N |- Saludoinicial 2 Forman por orden de Explicacién de la clase y saludos
I grados y jerarquias.
- Juego de integracion Participacion activa de todos los
c 15 Actividad se realizaen | nifios con pelotas
| toda el area de
A | - Ejercicios de flexibilidad entrenamiento. Dirigido por el instructor
L 5
Organizacién en circulo
- Ensefanza VALORES de Con la participacioén activa de los
taekwondo. nifios, reconocen el valor de la
Formacion general Espiritu indomable, dando cada uno
ESPIRITU INDOMABLE - 10 un ejemplo dentro de la clase y fuera
BAEKJUL BOOLGOOL: de la clase.
P
R e Defendemos la justicia
I e Vencemos nuestros miedos
e Somos valientes 10 Formacion general Explicacién general del significado de
C e Nos rehusamos a
I comprometer nuestros .
P principios 40 Cada nifio escoge una palabray la
A hace suya, la explica y muestra al
individual grupo, las escriben en su cuaderno
L de taekwondo en espafiol y en
coreano
Los niflos hacen preguntas de
interés y reflexion segun su punto de
vista
F
| - Ejercicios de flexibilidad 10 | 10 | Formacion general en Dirigido por el instructor
filas.
N - Juramento de taekwondo 3 1 | Formacion general en Dirigido por el instructor y repiten los
A filas. nifos.
L |- Despedida, analisis (prtocolos). 5 1 | Formacién general en Recuperacion y analisis
las.
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Sogamoso, 31 de agosto de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
C.C. 1002.726.337 de Yopal

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyaca, para el periodo comprendido del 1
de agosto al 31 de agosto de 2024.

Cordialmente,

Donely  eepcude?

KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
C.C. 1002.726.337 de Yopal
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Fecha de realizacion 31 de agosto de 2024 Informe: AGOSTO

Mes / afio

Deporte TAEKWONDO

Modalidad COMBATE

Nombre del Instructor KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO.

Se realizo un trabajo progresivo en el cual los deportistas demostraron mejor
asimilacion, logrando la combinacion de patadas durante la practica combativa,
mejoras en el desarrollo de elasticidad y fortalecimiento muscular, logrando mejor
estabilidad y control corporal con la combinacion de diferentes técnicas de pateo,
también se evidencio mejor resistencia y condicion fisica, igualmente se logré
avanzar en la técnica y perfeccion de pateo realizando combinaciones.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacién de los nifios).

Se logro cumplir con los objetivos trazados para el mes de agosto, los deportistas
demostraron mejoras fisicas y técnicas durante las sesiones de entrenamiento, se
evidencio mejor desarrollo de elasticidad y motricidad en la préactica de diferentes
técnicas de combate y durante las practicas de combate, demostrando cada uno las
habilidades desarrolladas durante cada sesion de entrenamiento, igualmente se
evidencio el compromiso por parte de los acudientes durante los entrenamientos y
para proximos eventos

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

No se realizaron actividades durante el mes de Agosto.
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4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas
tratados).

No se realizaron reuniones durante el mes de agosto

5. OBSERVACIONES

Se cumplieron los objetivos de trabajo durante el mes de agosto, se reflejo la mejora
de habilidades fisicas desarrolladas por parte de cada uno de los deportistas, el
desarrollo de fuerza y elasticidad, condicion y resistencia fisica, avance al momento
de la practica combativa mejorando las técnicas de pateo basicas y la combinacion

de patadas.

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia a los
entrenamientos.

Donela Eerrdundez

FIRMA DEL INSTRUCTOR
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: JUEVES 1 DE AGOSTO 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
-Practica y ensefianza de la en filas. paso segun la indicacion de la
posicion de combate por instructora
parejas Formacion general
P enfilas Realizar patada de manera
R | -Practica y ensefianza de las continua, a la voz de la
| | defensas y cambio de guardia instructora
N | en parejas Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | -Practica y ensefianza de los entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | desplazamientos basicos parejas. combatibilidad.
A | utilizados en combate por
L | parejas
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: Viernes 2 de agosto 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por

-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
bandal chagui con pierna instructora
trasera Formacion general

P enfilas Realizar patada de manera

R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la

| | bandal chagui con pierna instructora

N | delantera Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | bandal chagui con pierna parejas. combatibilidad.

A | trasera combinada con pierna

L | delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 3 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: sabado 3 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por

-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
doliu chagui con pierna instructora
trasera Formacion general

P enfilas Realizar patada de manera

R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la

| | doliu chagui con pierna instructora

N | delantera Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | doliu chagui con pierna parejas. combatibilidad.

A | trasera combinada con pierna

L | delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 4 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: LUNES 5 DE AGOSTO DE
2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de
bandal chagui con pierna Formacion general | Realizar defensa paso por
trasera combinada con doliu en filas. paso segun la indicacion de la
chagui con pierna trasera instructora
Formacion general
P | -practica y ensefianza de enfilas Realizar patada de manera
R | bandal chagui con pierna continua, a la voz de la
| | delantera combinada con instructora
N | doliy chagui con pierna Actividad se realiza
C | delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | -practica y ensefianza de parejas. combatibilidad.
A | bandal chagui con pierna
L |trasera combinada con pierna
delantera y doliu chagui con
pierna trasera y delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 5 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: JUEVES 8 DE AGOSTO DE
2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza de yop instructora
chagui con pierna delantera Formacion general
P | combinada con doliy chagui enfilas Realizar patada de manera
R | con pierna delantera continua, a la voz de la
I instructora
N | -practica y ensefianza de yop Actividad se realiza
C | chagui con pierna delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | combinada con bandal chagui entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | con pierna delantera parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 6 de 15

DEPORTE: COMBATE

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: viernes 9 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza de yop instructora
chagui con pierna delantera Formacion general

P | combinada con doble bandal enfilas Realizar patada de manera

R | con pierna de atras continua, a la voz de la

I instructora

N | -practica y ensefianza de yop Actividad se realiza

C | chagui con pierna delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | combinada con doble doliu entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | chagui con pierna delantera parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 7 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: lunes 12 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de
sostenida al aire Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza de instructora
sostenida pateando a la Formacion general
P | paleta enfilas Realizar patada de manera
R continua, a la voz de la
| | -practica y ensefianza de instructora
N | sostenida iday vuelta Actividad se realiza
C | cambiando de pierna en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 8 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: jueves 15 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui combinada con Formacion general | Realizar defensa paso por
sostenida al aire en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza yop Formacion general

P | chagui combinada con enfilas Realizar patada de manera

R | sostenida pateando a la continua, a la voz de la

| | paletay al pao instructora

N Actividad se realiza

C | -practica y ensefianza de yop en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | chagui combinada con entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | sostenidaiday vuelta parejas. combatibilidad.

A | cambiando de pierna

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 9 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 16 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de tuit
chagui Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza tuit instructora
chagui combinada con bandal Formacion general

P | de atras pateando al pao enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de tuit instructora

N | chagui combinada con doble Actividad se realiza

C | bandal con pierna de atras en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

—r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 10 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: lunes 19 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -ESCUELA DE COMBATE enfilas Realizar patada de manera
R | CON TODAS LAS continua, a la voz de la
I PRORTECCIONES Y instructora
N | REGLAMENTOS Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




, FORMATO
(R)INDEPORTES; SISTEMA DE GESTIONDE LA~ ""p| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
ANDEFORIESS | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 11 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBAT E

FECHA: JUEVES 22 DE AGOSTO DE INSTRUCTOR: KARENDANIELA FERNANDEZ
2024 CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por

parejas

Formacion general | Realizar defensa paso por

en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -Flexibilidad por parejas con enfilas Realizar patada de manera
R | diferentes ejercicios para su . continua, a la voz de la
| | desarrollo instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y

repiten los nifios.
- Despedida, analisis
(protocolos). Recuperacion y andlisis final

—r>Z-—m"




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 12 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 23 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA
FERNANDEZCARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el areade | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de Formacion general | Realizar defensa paso por
dobles en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de Formacion general

P | dobles en ataque enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de instructora

N | dobles en contra-ataque Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 13 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: lunes 26 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de la Formacion general | Realizar defensa paso por
patada 180 en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de la Formacion general

P | patada 360 enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica de escuela de instructora

N | combate Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y

I repiten los nifios.

N | - Despedida, analisis

A | (protocolos). Recuperacion y analisis final

L




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 14 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: jueves 29 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden | Explicaciéon de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de la Formacion general | Realizar defensa paso por
patada 180 en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de la Formacion general

P | patada 360 enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica de escuela de instructora

N | combate Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»2Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 15 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 30 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de la Formacion general | Realizar defensa paso por
patada 180 en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de la Formacion general

P | patada 360 enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica de escuela de instructora

N | combate Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 2 DE AGOSTO 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
-Practica y ensefianza de la en filas. paso segun la indicacion de la
posicion de combate instructora
Formacion general
P | -Practica y ensefianza de las enfilas Realizar patada de manera
R | defensas y cambio de guardia continua, a la voz de la
I instructora
N | -Practica y ensefianza de los Actividad se realiza
C | desplazamientos basicos en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | utilizados en combate entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 3 de AGOSTO 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por

-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
bandal chagui con pierna instructora
trasera Formacion general

P enfilas Realizar patada de manera

R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la

| | bandal chagui con pierna instructora

N | delantera Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | bandal chagui con pierna parejas. combatibilidad.

A | trasera combinada con pierna

L | delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 3 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: domingo 4 de AGOSTO de
2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por

-practica y ensefianza de en filas. paso segun la indicacion de la
doliu chagui con pierna instructora
trasera Formacion general

P enfilas Realizar patada de manera

R | -practica y ensefianza de continua, a la voz de la

| | doliu chagui con pierna instructora

N | delantera Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | -practica y ensefianza de entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | doliu chagui con pierna parejas. combatibilidad.

A | trasera combinada con pierna

L | delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y

I repiten los nifios.

N | - Despedida, analisis

A | (protocolos). Recuperacion y analisis final

L




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 4 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: VIERNES 9 AGOSTO DE 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de
bandal chagui con pierna Formacion general | Realizar defensa paso por
trasera combinada con doliu en filas. paso segun la indicacion de la
chagui con pierna trasera instructora
Formacion general

P | -practica y ensefianza de enfilas Realizar patada de manera

R | bandal chagui con pierna continua, a la voz de la

| | delantera combinada con instructora

N | doliy chagui con pierna Actividad se realiza

C | delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | -practica y ensefianza de parejas. combatibilidad.

A | bandal chagui con pierna

L |trasera combinada con pierna
delantera y doliu chagui con
pierna trasera y delantera
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 5 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: SABADO 10 AGOSTO DE
2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacién 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza de yop instructora
chagui con pierna delantera Formacion general
P | combinada con doliy chagui enfilas Realizar patada de manera
R | con pierna delantera continua, a la voz de la
I instructora
N | -practica y ensefianza de yop Actividad se realiza
C | chagui con pierna delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | combinada con bandal chagui entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | con pierna delantera parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 6 de 14

DEPORTE: COMBATE

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: domingo 11 AGOSTO de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui con pierna delantera Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza de yop instructora
chagui con pierna delantera Formacion general

P | combinada con doble bandal enfilas Realizar patada de manera

R | con pierna de atras continua, a la voz de la

I instructora

N | -practica y ensefianza de yop Actividad se realiza

C | chagui con pierna delantera en toda el area de | Dirigido por la instructora para

| | combinada con doble doliu entrenamiento, por | el desarrollo de la

P | chagui con pierna delantera parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 7 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 16 agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el areade | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de
sostenida al aire Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
-practica y ensefianza de instructora
sostenida pateando a la Formacion general
P | paleta enfilas Realizar patada de manera
R continua, a la voz de la
| | -practica y ensefianza de instructora
N | sostenida iday vuelta Actividad se realiza
C | cambiando de pierna en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F | - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 8 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: sdbado 17 agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de yop
chagui combinada con Formacion general | Realizar defensa paso por
sostenida al aire en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
-practica y ensefianza yop Formacion general
P | chagui combinada con enfilas Realizar patada de manera
R | sostenida pateando a la continua, a la voz de la
| | paletay al pao instructora
N Actividad se realiza
C | -practica y ensefianza de yop en toda el area de | Dirigido por la instructora para
| | chagui combinada con entrenamiento, por | el desarrollo de la
P | sostenidaiday vuelta parejas. combatibilidad.
A | cambiando de pierna
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 9 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: domingo 18 agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el area de | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de tuit
chagui Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la

-practica y ensefianza tuit instructora
chagui combinada con bandal Formacion general

P | de atras pateando al pao enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de tuit instructora

N | chagui combinada con doble Actividad se realiza

C | bandal con pierna de atras en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

—r>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 10 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 23 agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ

CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -ESCUELA DE COMBATE enfilas Realizar patada de manera
R | CON TODAS LAS continua, a la voz de la
I PRORTECCIONES Y instructora
N | REGLAMENTOS Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F |- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N | - Despedida, analisis
A | (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




, FORMATO
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ANDEFORIESS | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 11 de 14
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBAT E

FECHA: SABADO 24 agosto DE 2024 | INSTRUCTOR: KARENDANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N | -Calentamiento y flexibilidad 15
| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por

parejas

Formacion general | Realizar defensa paso por

en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P | -Flexibilidad por parejas con enfilas Realizar patada de manera
R | diferentes ejercicios para su . continua, a la voz de la
| | desarrollo instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
- Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y

repiten los nifios.
- Despedida, analisis
(protocolos). Recuperacion y andlisis final

—r>Z-—m"




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 12 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: domingo 25 agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA
FERNANDEZCARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la
iniciacion del taekwondo.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
-Formacion 3 1 | Forman por orden Explicacion de la clase y

I de grados. saludos

N | -Calentamiento y flexibilidad 15

| | individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los

C en toda el areade | deportistas

| | -Flexiblidad por parejas 15 | 1 | entrenamiento.

A Dirigido por la instructora

L Organizacion, por

parejas
-practica y ensefianza de Formacion general | Realizar defensa paso por
dobles en filas. paso segun la indicacion de la
instructora

-practica y ensefianza de Formacion general

P | dobles en ataque enfilas Realizar patada de manera

R continua, a la voz de la

| | -practica y ensefianza de instructora

N | dobles en contra-ataque Actividad se realiza

C en toda el area de | Dirigido por la instructora para

I entrenamiento, por | el desarrollo de la

P parejas. combatibilidad.

A

L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora

Formacion

r>»>Z-—m"

- Juramento de taekwondo

- Despedida, analisis
(protocolos).

generalen filas.

Dirigido por la instructora y
repiten los nifios.

Recuperacion y andlisis final




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 13 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: viernes 30 de agosto de 2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PA | ACTIVIDADES DOSIFI | PROC. ORIENTACIONES
RT C ORGANIZATIVOS | METODOLOGICAS
E T [R
-Formacion 3 |1 | Forman por orden Explicacion de la clase y
I de grados. saludos
N -Calentamiento vy flexibilidad 15
I individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
I -Flexiblidad por parejas 15 |1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
-practica y ensefianza de la Formacion general | Realizar defensa paso por
patada 180 en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
-practica y ensefianza de la Formacion general
P patada 360 enfilas Realizar patada de manera
R continua, a la voz de la
I -practica de escuela de instructora
N combate Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N - Despedida, analisis
A (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




(R )INDEPORTESS

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 14 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: domingo 31 de agosto de
2024

INSTRUCTOR: KAREN DANIELA FERNANDEZ
CARDENAS

OBJETIVO: desarrollo de la flexibilidad y pateo béasico, fundamental para la

iniciacion del taekwondo.

PA | ACTIVIDADES DOSIFI | PROC. ORIENTACIONES
RT C ORGANIZATIVOS | METODOLOGICAS
E T [R
-Formacion 3 |1 | Forman pororden | Explicacion de la clasey
I de grados. saludos
N -Calentamiento vy flexibilidad 15
I individual 1 | Actividad se realiza | Participacion de todos los
C en toda el area de | deportistas
I -Flexiblidad por parejas 15 |1 | entrenamiento.
A Dirigido por la instructora
L Organizacion, por
parejas
Escuela de combate Formacion general | Realizar defensa paso por
en filas. paso segun la indicacion de la
instructora
Formacion general
P enfilas Realizar patada de manera
R continua, a la voz de la
I instructora
N Actividad se realiza
C en toda el area de | Dirigido por la instructora para
I entrenamiento, por | el desarrollo de la
P parejas. combatibilidad.
A
L
Ejercicios de flexibilidad Dirigido por la instructora
Formacion
F - Juramento de taekwondo generalen filas. Dirigido por la instructora y
I repiten los nifios.
N - Despedida, analisis
A (protocolos). Recuperacion y analisis final
L




FORMATO

{/@\‘ . SISTEMA DE GESTION DE LA QALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\#/INDEPORTESx BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
GOBERNACION DE Boyach W
. CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG 1 de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA PANTERAS
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO - BOYACA CRA 11, ESQUINA BIBLIOTECA PUBLICA 3107579969
NOMBRE DEL INSTRUCTOR KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO FORMATIVO Lunes de 4 a 6pm Agosto de 2024
Jueves de 4 a 6pm
Viernes de 4 a 6pm
No | NOMBRE / APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAJO %
M| F 1|/12(3(4|/5|6|7|8(91 1 1 1 1 1 1 1112 22 2222 2 2 2 3 3
0(1/2|3|4|5(6(7|8|9|0|1(/2|3|4|5/6(7|8|9|0]|1
1 Samuel Lisandro X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
criales NI R R R R R A R R R R R R R N
2 Samir Isaac ramirez X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
carrillo RERER R R R R A R R R R R R R R R N R R ERE
3 Isabella arias s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
rebolledo IR R R R R R R R R R R R R R R
4 Jhonier andres arenas |X s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
1 T T T T T T T T T T T T O I O O
S Julian jeronimo X s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
amaya 1 T T T T T T T T T T T T O I O O
6 Angela Jimena amaya X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
1 T T T T T T T T T T T T O I O O
7 Sara isabella flores X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s
1 T T T T T T T T A O I O O
8 Anyie mariana X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s]s
coronado NI R R R R R R A R R R R R R R N
9 Jhoan sebastian X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s




FORMATO
{/@\ . SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\#/INDEPORTESx BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
GOBERNACION DE Boyac W

. CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG. 2 de 2

correales 1 T T T T T T T T T T T T A T O I O O

10 Dauri michelle X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s]|Ss]|s|s]|s]|s

araque 1 T T T T O T T T T T T T T T A I O O O O B

11 Katherine Andrea X S|s|s|Ss|S|Ss|s|s|s|s|s|s|Ss|s|s|S|S|[S|[S|S|Ss|s|s|s|s|s|S|S|S]|S]|S

herrera 1 T T T T T T T T T T T T T T O I O O

12 Carol michel X s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|sS|s|s|s]|s

chaparro 1 T T T T T T T T T T T T T T O I O O

13 Fredy Santiago X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s

hernandez 1 T T T T T T T T T T T T T A T O I O O

14 Julian esteban X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s

chaparro 1 T T T T T T T T T T T T T A T O I O O

15 Jorge samuel mongui | X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s

ruiz 1 T T T T T T T T T T T T T T T A I O O O O B

16 Angie Catherine X s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s|s|s]|s]|s

sandoval 1 T T T T T T T T T T T T T A I O O O O B

17 Ana victoria barrera X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s

Vol i i i i i i i i i i i

18 Juan martin barrera X s|s|{s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s

e i i i

19 Saray sofia ramirez X |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]|s|s|s|s|s|s]|s]|s|s]|s]|s

e i i i

20 Christopher uragama | x s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]s

payares Pl e[| i
OBSERVACIONES LOS DEPORTISTAS ASISTIERON A TODAS LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO PROGRAMADAS

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.

FIRMA DEL INSTRUCTOR DOU\\Q‘Q Eeromde?




FORMATO

™ . SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\ﬁ‘/‘lNDEPQRTES. BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
. CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04.2016 PAG 1d6 2
NOMBRE DE LA ESCUELA PANTERAS
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO - BOYACA CRA 11, esquina biblioteca publica 3107579969
NOMBRE DEL INSTRUCTOR KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO FORMATIVO Viernes de 8 a 10am Agosto de 2024
Sabado de 10a 12pm
Domingo 10 a 12pm
No | NOMBRE /APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAJO %
M| F 1 2 3/4(5(6|7|8|9(10 (11 12 13 14 (15 (16 |17 |18 19 20 21 22 23 24 25 26 [27 [28 29 (30 31
1 Geronimo de jesus X si [si |[s|s|s|Ss|S|Ss|S|s|S|S|S|S|Ss|Ss|S|sSs|s|s|s|s|si|s|[Ss|S|S|S|S]|S]|Ss
plazas I T O T T T T I IO I A R OO (I T O O O O I O N B
2 Jose raul caceres X si |si |S|s|S|S|S|S|S|S|S|S|sS|S|s|s|s|s|s|s|s|s|si|s|s|s|s|s|s]|s]|s
P i i i i
3 Andres David arias si |si |S|s|S|S|S|S|S|S|S|S|sS|S|s|s|s|s|s|s|s|s|si|s|s|s|s|s|s|s]|s
P i i i i
4 Maria paula X |si |si |s|s|s|[s|[s|s|S|Ss|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|si|s|s|s|s|s|s]|s]|s
rodriguez estepa I T T T T T T T T I T O I A A O (A
5 Juan Manuel X si |si [S|Ss|s|Ss|Ss|Ss|S|Ss|Ss|sS|S|s|s|s|S|s|s|s|s|s|sSi|[s|s|s|S|S]|S|[S]|Ss
rodriguez L T T I O O I O A I O A A I A O O I O O A R N R A Ppi i
6 Angel thomas X Si |si [s|s|s|s|s|s|Ss|Ss|S|s|sS|S|Ss|Ss|s|S|s|s|s|s|si|s|s|s|s|s|s]|sS]|s
guzman 1 T T T T T T T T T T O O A A I T T T O O O I
7 Isaac rodriguez X Si |si [s|s|s|s|s|s|Ss|s|s|s|s|s|s|s|s]|s|s|s|s|s|si|s|s|s|s]|s|s]|S]|s
P i i i i
8 Mady yised daza X |si |si |s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|si|s|[s|s|s|s]|s|s]|s
P i i i i
9 Jesus Ricardo X Sqsts s gs s eSS s )sISIS|S|SISIS|IS|S|SIS|S|S|S|S|S|S[S|S|[S]®
cardenas L[ i iili
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PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

PARA NINOS DE E.F.D

VERSION: 3

PAG: 2 de 2

CODIGO: FR-DCP-F-19

FECHA: 08-04-2016
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES
BOYACA"

ACON DE Boyach W
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PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS
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S

S
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si

Si

si

Si

si

Si

si

Si

si

X

X

X

X

X

X

X

X

LOS DEPORTISTAS ASISTIERON A TODAS LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO PROGRAMADAS

Ailyn mariana pinzon

Miguel Adonay

torres

Jhon sebastian

euscategui

Juan David torres

Alejandro figueroa

castillo

Liam jhoseph lopez

Samuel martinez

ortiz

Nicolas Fernando

pefia

Gabriel Santiago

Vargas

Oscar Alejandro

grande

Gabriela cely

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

OBSERVACIONES

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacién Deportiva.

FIRMA DEL INSTRUCTOR ,;DOU'\\Q{C( F@VW&W«"@Z




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1002726337 || NUMERO PLANILLA: 4568978246  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS || peRi0po cOTIZACION OTROS MES agosto ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES agosto ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiaS DE MORA: 0
DIRECCION: CL10ONO 2863 TELEFONO: 9999999 || EECcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/09/10  NUMERO AUTORIZACION: 9999973411
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 208.000 $0 $ 208.000
'SUBTOTALES: $ 208.000 $0 $ 208.000
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES|  NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $0 $0 $0 $162.500 $0 $0 $0 $162.500 $0 $0 $162.500
SUBTOTALES: $162.500 $0 $0 $162.500
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. COTIZAffTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CcODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. g $0 $0 $0 $31.700 $31.700 $0 $0 $31.700
SUBTOTALES: $31.700 $0 $0 $31.700
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
99 <« PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % ﬂ E % O | F|lUuooX a = z = w < Q o o 5 FSP POIRTES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
N . NOMBRES . S| Zlo5|z|wegggov | v | F 9lo|l=| & 39| 3} . VOLUNTARIOS TOTAL 3} .| VALOR| TOTAL 3} TOTAL | IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > " = > < > — |
CIEEE 3} 3} 3 ADMIN || IBC (COTIZACION TARIFA | oot | ADMIN g IBC  |COTIZACION| \peed| aporTe | ADMIN g 1BC DE | boRTES ADMIN |\ 5 T A PORTEAPORTE APORTEAPORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
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SO// PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES f\
COMPROBANTE DE PAGO Bancoomeva
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1002726337
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KAREN DANIELA FERNANDEZ CARDENAS
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA
DIRECCION: CL 10 NO 28 63 TELEFONO: 9999999

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:
FORMA DE PRESENTACION:

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

I-INDEPENDIENTE
Comercio al por mayor de

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:

DIAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

4568978246 TIPO DE PLANILLA:

MES: agosto PERIODO COTIZACION
ARO: 2024 SALUD:
0

2024/09/10 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: agosto
ANO: 2024
9999973411

NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP' | VST |.SLN |COM | IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
[ LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
800224808 | 230301 230301-PORVENIR 1 $208.000
SUBTOTAL: 1 $ 208.000
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
800251440 | EPSO005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $162.500
SUBTOTAL: 1 $ 162.500
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. 1 $31.700
SUBTOTAL: 1 $31.700
VALOR SIN MORA: $ 402.200
VALOR MORA: $0
2024/09/10 11:51 AM USUARIO: SOI - CC1002726337 PAGINA 1DE 1




10/9/24, 11:23

Facturacion - Mi aplicacién ASP.NET

Recibo de caja
Nit: 1057575661-1

!ﬁWQ‘ Reai o ficad MS 15173/2024
e egimen sim cadao
SCXMFO}\?}SOM&S N gld I I tp Idl - Fecha

O daecilarante dae iva 2024_09_10

Direccion:Calle 11 No 12 - 27 Ofi 311 - Sogamoso - Cel: 3132535616 - TEL: 7719689
Correo electronico: Mssegurosyasesorias@gmail.com

CC/NIT: 1002726337 Correo: karendaniela2909@gmail.com

Cliente: KAREN DANIELA FERNANDEZ CAF/mef/\ ;0” 3107579969

® Concepto Valor Total
Cant  Servicio ) alor
1 ¥ Pago de seguridad social tipo | st& s $ $ 432.600,00
402.200,00 30.400,00

CUATROCIENTOS TREINTAY DOS MIL SEISC S PESOS M. CTE. $ 432.600,00

Firma Autorizada Firma Cliente

192.168.1.50:8080/Home/Facturacion?ldsesion=bf32c3bb-1aac-4425-8451-74ef8154de2f

m



Sogamoso, 31 de agosto de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

Allan Rene Forero Acevedo
C.C. 1057575067

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:
Prestacion de servicios como INSTRUCTOR de la escuela de formacion deportiva

de la liga de Taekwondo de Boyaca, para el periodo comprendido del 1 de Agosto
al 31 de Agosto de 2024.

Cordialmente,

il

ALLAN RENE FORERO ACEVEDO
C.C. 1057575067




(R)INDEPORTES; CALIDAD "INDEPORTES

SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

BOYACA" FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG:1de 3
Fecha de realizacion 31/08/2024 Informe: AGOSTO

Mes / afio

Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del Instructor ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO.

Se trabaj6 los movimientos del deporte, calextenia. Movimientos, estructuracién de
pateo y técnicas del arte marcial, ademas comandos de cortesia marcial practica de
vandal, dolio, yop y tuit chagui y escuela de combate basico.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Se imparte a partir de ensefianzas durante el trabajo de calextenia a que los nifios, se
animen y participen mas en comunién con su estado fisico, en el deporte, se logr6 un
mejoramiento en la forma como elaboran las técnicas de pateo, gracias a la
participacion didactica los nifios se animan mas a mejorar y superar las pruebas.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

No se participo en ningln evento.




. SISTEMA DE GESTION DE LA
(R)INDEPORTES: CALIDAD "INDEPORTES
h BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG:2de 3

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDISCIPLINARIAS (fecha, lugar y temas

tratados).

No se realizaron reuniones

5. OBSERVACIONES

Se observa buena atenciéon en materia subjetiva de cada uno de ellos, también a nivel
objetivo se mira socializacion, interaccién y participacion entre ellos para afianzarse
mas en si mismos y asi construir los primeros rasgos de confianza y compafierismo,

algunos nifios faltaron pero fue por labores curriculares de su estudio

Fotos practica de clases Agosto:




(R)INDEPORTESS

SOBERHACION L€

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES
BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG:3de 3

FIRMA DEL INSTRUCTOR
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG:1de1l
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 01/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I vandal y dolio chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG:2de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 02/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 |Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I vandal y dolio chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifos.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG:3de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 05/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I vandal y dolio chagui. filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG:4de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 08/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Practica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I ap chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




7\
\A!)INDEPORTES;

~ocBoyoch W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: : 08-04-2016

PAG:5de 1

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 09/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
bésica de combate. filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado vandal y yop filas continua, a la voz del instructor
N chagui
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG:6de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 12/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
bésica de combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado vandal y yop filas continua, a la voz del instructor
N chagui.
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 7de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 15/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
basica de combate. filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado, vandal y yop filas continua, a la voz del instructor
N chagui.
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG:8de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 16/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas maki filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I doble vandal chagui y filas continua, a la voz del instructor
N tuit chagui
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG:9de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 19/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 10 de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 22/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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7\
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TES»

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG:11de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 23/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




FORMATO

) :
(V)INDEPORTES; |  SISTEMADE GESTIONDELA 7P| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
o v CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 | PAG: 12de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 26/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 | Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: : 08-04-2016

PAG: 13 de 1

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 29/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 |Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo en 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I vandal chagui, miro filas continua, a la voz del instructor
N chagui.
C
I
P 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 14 de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 29/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
I - Formacion 3 | 1 |Forman porordende | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia bésica parejas
- Ensefianza de posicionde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo en tuit 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I chagui, miro chagui. filas continua, a la voz del instructor
N
C
I
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
I - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 1de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 02/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad serealiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
| entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Préctica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I vandal y dolio chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
|
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el &rea de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




FORMATO
PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

SISTEMA DE GESTION DE LA

r’/]\\, n
¥/INDEPORTESa CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

~ocBoyoch W

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
FECHA: : 08-04-2016 PAG: 2de 1

DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 03/08/24 INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la
iniciacion del tackwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
| - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Préactica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
| vandal y dolio chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
|
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el &rea de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG:3de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 04/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad serealiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
| entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Préctica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I vandal y dolio chagui. filas continua, a la voz del instructor
N
C
|
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el &rea de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 4de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 09/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad serealiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
| entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas basicas filas. segun la indicacion del instructor
P
R - Préctica y ensefianza de 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I ap chagui filas continua, a la voz del instructor
N
C
|
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el &rea de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 5de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 10/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad serealiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
| entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
bésica de combate. filas. segun la indicacion del instructor
P
R - practica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado vandal y yop filas continua, a la voz del instructor
N chagui
C
|
P 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 6de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 11/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad serealiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
| entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
basica de combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - practica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado vandal y yop filas continua, a la voz del instructor
N chagui.
C
|
P 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial
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=ese | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 7de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 15/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacién del taeckwondo

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad serealiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
| entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de estructura | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
basica de combate. filas. segun la indicacion del instructor
P
R - practica de pateo 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I combinado, vandal y yop filas continua, a la voz del instructor
N chagui.
C
|
P 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




N
(A INDEPORTES:

~ocBoyoch W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 8de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 16/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATEO BASICO, fundamental para la

iniciacion del taekwondo
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad serealiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
| entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de las 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
defensas maki filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I doble vandal chagui y filas continua, a la voz del instructor
N tuit chagui
C
|
P 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




r’/‘r\\
(A)INDEPOR

~ocBoyoch W

TES»

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 9de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 17/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
| - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de posicién de | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
| en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
|
P 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A en toda el &rea de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de préctica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




r’/‘r\\
(A)INDEPOR

~ocBoyoch W

TES»

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 10de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 23/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
| - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de posicién de | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
| en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
|
P 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A en toda el &rea de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de préctica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




r’/‘r\\
(A)INDEPOR

~ocBoyoch W

TES»

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 11de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 24/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
| - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad se realiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el area de nifios
I entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de posicién de | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
| en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
|
P 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A en toda el &rea de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de préctica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




r’/‘r\\
(A)INDEPOR

~ocBoyoch W

TES»

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 12de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 25/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad serealiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
| entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de posiciénde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de todo el pateo | 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I en movimientos, doble filas continua, a la voz del instructor
N vandal chagui y tuit
C chagui.
|
P 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A en toda el &rea de desarrollo de la combatibilidad.
L - Escuela de practica entrenamiento, por
combativa parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




r’/‘r\\
(A)INDEPOR

~ocBoyoch W

TES»

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 13de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 30/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad serealiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
| entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de posiciénde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo en 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I vandal chagui, miro filas continua, a la voz del instructor
N chagui.
C
|
P 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A - Escuela de practica en toda el area de desarrollo de la combatibilidad.
L combativa entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




r’/‘r\\
(A)INDEPOR

~ocBoyoch W

TES»

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 |VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: : 08-04-2016 PAG: 14de 1
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 31/08/24

INSTRUCTOR: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, COMBATIBILIDAD Y DEFENSAS.

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
| - Formacion 3 | 1 | Forman por orden de | Explicacion de la clase y saludos
N grados.
I - flexibilidad grupal y 15 | 1 | Actividad serealiza | Participacion activa de todos los
C calentamiento en toda el &rea de nifios
| entrenamiento.
A - Ejercicios de flexibilidad | 15 | 1 | Organizacion, por Dirigido por el profesor
L calistenia béasica parejas
- Ensefianza de posiciénde | 15 | 10 | Formacion general en | Realizar defensa paso por paso
combate filas. segun la indicacion del instructor
P
R - préctica de pateo en tuit 20 | 30 | Formacion general en | Realizar patada de manera
I chagui, miro chagui. filas continua, a la voz del instructor
N
C
|
P - Escuela de practica 20 | 10 | Actividad se realiza | Dirigido por el instructor para el
A combativa en toda el &rea de desarrollo de la combatibilidad.
L entrenamiento, por
parejas.
- Ejercicios de flexibilidad | 10 | 10 | Formacion general en | Dirigido por el instructor
F filas. Al deporte
| - Juramento de taekwondo | 3 | 1 | Formacion general en | Dirigido por el instructor y repiten
N filas. Al arte marcial | los nifios.
A - Despedida, analisis 5 | 1 | Formacion general en | Recuperacion y analisis final
L (protocolos). filas. Al arte marcial




FORMATO

Ny SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
(@INDEPOR'I;ESOE BOYACA" PARA ﬁl%os IS)E E.SF.SD -
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA. 08.04-2016 SAG. 1do 2
NOMBRE DE LA ESCUELA PANTERAS
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO Carrera 11 con calle 18 esquina liga de T.K.D Boyacéa 3213803748
NOMBRE DEL INSTRUCTOR
ALLAN RENE FORERO ACEVEDO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO BASICO LUNES, JUEVES Y VIERNES 2PM- AGOSTO
4PM
No | NOMBRE/APELLIDO | SEX DIAS DE TRABAJO MES DE AGOSTO GRUPO 1 %
O
MF 7151s elols 5160 crrEr
Santiago X X|V|V ViV |V V|X|V X|V|V|V 80
Alexander Leon
Santiago X ViVv|Vv ViV |V VIiV|V V| V|V |V 100
alejandro
mldonado
Maylen cbo isaza X|V|V|V VIV vV V| V|V V|V|V|V 100
Carlos archila X V|iV|Vv VIV vV ViVv| v V|V V|V 100
Alexander allan X ARARY VARVARY, ViVv| v V| V|V|V 100
figueroa barrera
Hanna loren X |V| V]|V ViV |V V|iV|V V|X|X|V 90
rodriguez
fernandez
Eslendy gianhesl| X |V|Vv|vV VIV vV ARZR V| V|V|V 100
Heivan adrian X ARARY VARVARY, ViVv| v V| V|V|V 100
perez soler




FORMATO
™ SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
()INDEPORTES: BOYACA" PARA NINOS DE EF.D

CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA. 08.04-2016 SAG. 2 do 2
Laura juliana X [Vv|Vv]|vV VARARY ARVARY V| V|V]|V 100
valderrama
soraca
Lun sofia marifio X |V|V|Vv V| V|V VARARY VIiV|iV|V 100
santa maria
Yeferson X V|V|V V|iV|V V| V|V V| V|iVv| Vv 100
santiagop perez
alarcon
Jeronimo vliancha | x V|iV|V V|iV|V V| V|V VIiV|iV|V 100
Erick matias X V|iV|V V|iVv| v V|iV|Vv VIiV|iV|V 100
castafieda espinel
Sara varia rosas X |Vv| V]|V ViV |V V|V|V V|V|iV|V 100
castillo
Ilvan josue rosas | X ViVv|Vv ViV |V VIiV|V V| V|V |V 100
castillo
Kayla alfonso X |V|V|V ARVARY, AR'ARY V| V| V|V 100
salazar
Daniel mantilla X ViVv|vVv V|iV|V V| V|V V|V|iV|V 100
moreno
Juan sebastian X ViVv|vVv V|iV|V V| V|V V|V|iV|V 100
roa diaz
Juan vegarincon | X V| V|V V|iV|V V|V|V V|V|V|V 100
Tatiana alexandra X |V| V|V V|iV| |V V| V|V V|V|iV|Vv 100

OBSERVACIONES Se observa un interés notable por la préctica de este deporte, buen grupo.

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las E[cuelas de Formacién Deportiva.
FIRMA DEL INSTRUCTOR W FIRMA DEL COORDINADOR

—~ L~ -




FORMATO

™ ) SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\\%INDEPORTBESOI BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04.2016 PAG Lde2
NOMBRE DE LA ESCUELA PANTERAS
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO Carrera 11 con calle 18 esquina liga de T.K.D Boyacéa 3213803748
NOMBRE DEL INSTRUCTOR
ALLAN RENE FORERO ACEVEDO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO BASICO VIERNES, SABADO Y DOMINGO AGOSTO
8AM-10AM
No | NOMBRE/APELLIDO | SEX DIAS DE TRABAJO MES DE AGOSTO GRUPO 2 %
O
MF 2133 0101 AHE il il
Dominic matias X Viv| v ARYARY; V|iV]|V V| V|V|V 100
vargas cristopolus
Juan emanuel X Viv| v V| V|V V|iV]|V v|iv|v|v|v]| 100
acevedo
Luisa fernanda A RVARVARY, V| V|V V|iV]|V v iv|v|v|v]| 100
aguilar moreno
Samuel estiven X Viv| v V| V|V V| V|V v iviv|v|v]|100
caro martinez
Kevin santiago X VARVARY; Viv|v Viv|v V| Vv|iv|iv|6v|100
ferrucho torres
Jonatan ricardo X V| V|V VIiV|V ViV| Vv v|iviv|v|v|100
albarracin
Gabriel esteban X Viv| v V| V|V V| V|V vV v v|Hv|v]100
castro quiroga
Lura yanet mesa X | V|V|V V| V|V V| V|V V| viv|v|v]|100
saenz




FORMATO

™ SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
l@INDEPOR'I;ESOE BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04.2016 PAG 2de 2
Johan alexnder X ViV v Viv|v Viv|v V| v|iv|iv|6v|100
barrera acevedo
Santiago orduz X V|V|V VARVARY ViV vV V| viv|v|v]|100
torrez
Jesus david ofate | X ViV|V ViV|V V|iV|V v iviv|v|v]100
Karen yulieht X |V|V|V VAR'ARY ViVv|Vv V| iv|iv|iv|6v|100
parra rodriguez
Cristofer alejandro | X V|V|V ARVARY V|V vV V| viv|v|v]|100
moreno
Valery alejandra X |[v]v|vVv V|iV|V V|iV|V viviv|iv|v]|100
ibafiez chacon
Daniel camilo X ViV Vv VARARY ViVv|vVv V| viv|v|v]|100
hernandez correa
Gabriela palencia X |Vv|Vv|V V|iV|V V|iV|V v | viv|v|v]|100
Sergio castro X ViVv|V ViV |V VIV |V V| Vv|iv| v v|100
salcedo
Tomas gabriel X V|V|V ARVARY ViV vV V| viv|v|v]|100
mendoza martinez
VIiV|V V|iV|V V| V|V vV iv|iv|iv|v|100
100
OBSERVACIONES Se observa un interés notable por la practica de este deporte, buen grupo.

— /-~ -

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escielas de Formacion Deportiva.
FIRMA DEL INSTRUCTOR W FIRMA DEL COORDINADOR
—
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

Banco de Bogota (

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: ' CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1057575067 NUMERO PLANILLA: 1110178665 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: ALLAN RENE FORERO ACEVEDO FORERO ACEVEDO || peR|i0DO COTIZACION OTROS MES agosto ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES agosto ARO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA DIAS DE MORA: 0
DIRECCION: CARRERA6 B6-20 TELEFONO: 7728747 || EECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/08/28 NUMERO AUTORIZACION: 2811211000
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $208.000 $0 $208.000
'SUBTOTALES: $ 208.000 $0 $208.000
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $162.500 $0 $0 $0 $162.500 $0 $0 $162.500
SUBTOTALES: $ 162.500 $0 $0 $ 162.500
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizaf ES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CcODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $31.700 $31.700 $0 $0 $31.700
SUBTOTALES: $31.700 $0 $0 $31.700
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
212 . < PENSION SALUD ARP CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
= =
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | o\ soi | TiPO DE | B |2 | 2 % olFwuaelea |-z slwl<| o o = o 5 FSP fPORTES INDICADOR S 5 CENTRO S
Ne - NOMBRES [COTIZANTE|COTIZANTE|  ; S|ZloE|z|upl<gl<|0| o |2 | F || 0| = < 3 Q0| O COTIZACION VOLUNTARIOS TOTAL O ~n| VALOR| TOTAL o TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION BASICO [SALARIO|ZIZ R |Z | |FlFFFOl > |>|® |0 |2 |3| > |< > %] ADMIN |5 IBC TARIFA ADMIN |5/ IBC |COTIZACION ADMIN |5 IBC DE 2 ADMIN
2E W 2 APORTE @ ADRES| APORTE @ APORTEZ APORTE/APORTE/APORTE|APORTE/APORTE
Ol =k = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR| EMPLEADO | ESPECIAL =3 3 TRABAJO
1 |cC Zggsggo II\II\ITDEEPENDlE $ 1.300.000 NO 230301- |30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0 Normal $ 208.000EPS037- [30 $§  $162.500 $0 $162.50014-23- 30 $105757506] $ 31.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1057575067 RENECONTRATO PORVENIR| | 1.300.000 NUEVA 1.300.000 POSITIVA 1.300.000
PRESTACION EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
PAGINA 1 DE 1
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Reporte de facturacion - Mi aplicacion ASP.NET

| Recibo de caja

Nit: 1057575661 -1 MS 15027/2024
Regimen simplificado | Fecha

No declarante de jva | 2024-08-27

Direccion:Calle 11 No 12 - 27 Ofiﬁfsfggémoso - Cel: 3132535616 - TEL: 7719689

Correo electronico: Mssegurosyasesorias@gmail.com

CC/ 1057575067 Correo:

NIT: CARRERA 6B6-20

ef°“ 8212803748

% “\ | Valor Total

Cliente: AL AN RENE FORER(
$ | $445.600,00

nce t
Cant Servicio
1 ®X Pago de seguri ’
Agosto de 2024 / 420 600,00 25.000,00

CUATROCIENTOS CUAREN CINCO MIL SEISCIENTOS | $ 445.600,00
PESOS M. CTE.

192.168.1.50:8080/Home/Reportes?Idsesion=c22807ef-7217-4d16-9618-b9b9f57c77eb 142

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Sogamoso, 07 de septiembre de 2024 CUENTA DE COBRO 002

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
C.C. 1.053.585.297

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyacd, para el periodo comprendido del 1
de agosto al 31 de agosto de 2024.

Cordialmente,

-~

EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
C.C. 1053585297



SISTEMA DE GESTION DE FORMATO

‘v 'ﬁ“ ‘|NDEPORTE§; LA CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL

BOYACA" PARA INSTRUCTORES

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 22
Fecha 01 de Agosto al 31 de InformeN: AGOSTO 2024

Agosto Mes / afio
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
Instructor

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES
DE TRABAJO.

En cada clase se trabaja los movimientos bésicos del taekwondo iniciando con
calistenia y Movimientos especificos de pateo y técnicas del arte, ademas
comandos de cortesia marcial, practica de las defensas (maki) en posicion shu-
shung sogui. Patadas basicas iniciales para taekwondo como son ap changui y
bandal chagui

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacién de los
ninos).

Se interactlia a partir de juegos para que los nifios se animen y participen mas en
comunicacién con su estado fisico en el deporte, se logré6 mejoramiento en la
forma de ejecutar las técnicas de pateo, gracias a la participacion didactica, los
nifios se animan, mejoran y superan el objetivo de aprender las defensas (maki)
en posicion shu-shung sogui. Ap chagui, Bandal chagui y Dollyo chagui.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES
DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y
temas tratados).

5. OBSERVACIONES

Se observa excelente desempefio de parte de los nifios en cada uno de los
ejercicios, también a nivel objetivo se observa socializacion, interaccion y
participacion entre ellos para asegurarse mas en si mismos y contribuir confianza
y compaferismo para asi lograr un buen desempefio en cada entrenamiento.
Numero Planilla: 1066401294

FOTOS PRACTICA DE CLASES MES DE AGOSTO 2024
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SISTEMA DE GESTION DE FORMATO

;/A\.
'\E,HNDEPQRTE_§; LA CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL

BOYACA" PARA INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 4 de 22

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia a los
entrenamientos.

FIRMA DEL INSTRUCTOR




# INDEPORTES:

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES

FORMATC

FLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

BOTACA FORMACION DEPORTIVA
FROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODNE0: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FROYECTOS FECHA: 02-04-2018 PAG:1de 15
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE
FECHA: 01/08/2024 INSTRUCTOR: EDITH GORDILLD
OBJETIVO: PRACTICA DE DEFENSAS BASICAS Y DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD.
PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC |  PROG. DRGANIZATIVDS ORIENTAGIONES
METODOLOGICAS
T R
|
N » Formacon e imcio Formacion micial Saludos Marciales (Saludo a
| 31 laz banderas, saludo al
C Se realiza la actvidad en | profesor v zaludo entre ellog)
| » Ejercicios de elasticidad el area de entrenamiento.
A caliztenia hasica 201 Participacicn de todos los
L nifics mediante jusegos.
Aplicacion de posiciones. 15| 10| Formacién general Explicacion especifica de las
defensas.,
P Chuchum sogui (Posicion de _ L
R Montar & caballo) con Realizar posicion con
| defensas aplicadas en 20| 30 defensas basicas de manara
N combate. Formacién general en filas | continua, a la voz de mando
C del mstructor
I Escuela de combate con las
P manos a tocar sbdomen v =& realiza la actidad en Actividad dingida por &l
A rodillas aplicando lo aprendido | 20| 10| toda =l drea de instructor pegando al pao para
L en clase. entrenamiento un buen desamollo de la
tachca.
F Ejercicios de elasticidad Formacicn general en Dingido por el instructor los
| filas. Al deporte v Al arte nifios repiten gjericios de.
N Juramento de taekwondo marcial (formacion Recuperacion y se realiza el
A general) andliziz final.
L Dezpedida, protocolos




R INDEPORTESa

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEFORTES
BOACA"

FORMATO

PLAM DIARIC DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACICH DEPORTIVA

PROYECTOS

FROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

CODGD: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 02-04-2018

PAG: 2de 15

DEPORTE: TAEKWONDOD

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 0 3/08/2024

DBJETIVO: PRACTICA DE DEFENSAS BASICH

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLOD

A5 ¥ DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD.

DEIFTC
P& T R PROC. DRGAMIZATIVOS ORIEMTACIONES METODOLOGICAS

R ACTINIDADE
TE 3
| » Formacion & inicic Formacion inicial Saludos Marcizles (Saludo a las
N 3 1 banderas, saludo al profesor y
| Se realiza la saludoentrs ellos)
C » Ejercicios de actividaden el area
[ elasticidadcalistenia 201 1 | de entrenamiento. Participacion de todos los
A basica nifosmediants juegos.
L
P » Aplicacion de posiciones. | 15 | 10 | Formacion general Explicacion especifica de
R lasdefensas.,
| *  Chuchum sogui
N (Posicionde Montar a Realizar posicion con defensas
C caballo) con defensas 20 [ ¥ bésicas de manera continua, ala
I aplicadas en combate. Formacion general vozde mando del instructor
P enfilas
A » Ezcuela de combats con Actividad dirigida por el instructor
L l&zsmanos a tocar pegando al pao para un buen

abdomen y rodillas 20 [ 10| szrealizala dezamollo de |a tactica.

aplicando lo aprendido en actividaden toda el

clase. area de

entrenamiento
F
| » [Ejercicios de elasticidad Formacicn general en | Dingido por el instructor los nifios
N filas. Al deporte v Al repiten ejercicios de.
A o Juramento de taskwonda arte marcia Fecuperacion y se realiza 2l andlisiz
L [formacion firal.
general)
» [espedida, protocolos




% INDEPORTES:

SISTEMA DE GESTION DE LA
CaLIDAD "INDEPORTES
BOYACA"

FORMATO

FLAM DIARIC DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACICON DEPORTIVA

FROCESO: DESARROLLO Y COMTROL DE

PROYECTOS

COoDIG0: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 03-04-2014

PAG: 3de15

DEPORTE: TAEKWONDOD

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 06/08/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: ESCUELA DE COMBATE

DI
PAR T F—| PROC.ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES
| » Formacion e inicic Formacion inicial Saludos Marciales (Saludo a las
N 3 1 banderas, saludo al profesor v zaludo
| Se reahza la actividad | entre ellos)
C » Ejercicios de elasticidad en el area de
I calistenia basica 201 1 | entrenamiento. Participacion de todos los nifics
A mediants jusgos.
L
+ Aplicacidn de posiciones. 159 | 10 | Formacién general Explicacion especificade la
realizacion de combate,
P » Escuela de combate con Formacion general en
R Juego, tocando los 20 | 3 | flas por parejas Organizar el grupo por parejas para
I hombros. asi lograr hacer combates todos &l
M tiempo.
G + Escuela de combate con las se realiza |a actndad
| manos & tocar abdomeny | 20 | 10 | en toda el area de
P rodillas aplicando lo entrenamicnto
f aprendido en clase.
F
[ » Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dingida por el instructor los nifios
N filas. Al deporte y Al repiten gjercicios de.
A s Juramento de teskwondo arte marcigl (formacion | Fecuperacian y se regliza el analzis
L general) final.

» [Despedida, protocolos




% INDEPORTES:

SISTEMA DE GESTION DE LA

FORMATO

CALIDAD "INMDEPORTES
BOYACA"

PLAN DIARID DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACIOMN DEPORTIVA

FROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

FPROYECTOS

CODIG: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 03-04-2018

PAG: 4 d= 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 0&/0&/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: DESARROLLD DE LA ELASTICIDAD Y PATED BASICO, para el mejoramiento del fomento en el

taekwondo.
DOEFG
PAR PROC. ORGANIZATIVOSE ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES T| R
|
N » Formacion & inicic Formacion micial Saludos Marciales (Saludo a las
| 3 1 banderaz, saludo al profesor v zaludo
C » Ejercicios de elasticidad Se realiza la actividad entre ellos)
I calistenia bésica en el area de S _
A 20 | 1 | entrenamiento. Participacion actva de todos los nifios
L mediante jJuegos.

» Aphcacion de posiciones

Formacion general

Explicacion especifica de la cruz

P para cruz basica (Foomsae 13| 10 basica,

R bazica) con mowmientos

| aplicados en combate. Formacion general en | Realizar cruz basica de manera
N filas continua, a la voz de mando del
c » [Ensefanza de patada Ap 20 | 30 Instructor

I chagui (patada basica)

P 22 realiza la actadad Actividad digida por &l instructor
A s Patenrecormienda todo el 20 | 10 | entoda el area de pegando al Pao para un buen

L doyang. entranamiento dezarrollo de |a tactca.

F » [Ejercicios de elasticidad Formacidn general en Dingido por el instructor los nifios
| filas. Al deporte v Al repiten ejercicios de.

N * Juramento de teekwondo arte marcial (formacion | Recuperacian y se realiza | anabaiz
A general) final.

L » Dezpedida, protocolos




SISTEMA DE GESTION DE LA

: . CaLlDaD "INDEPORTES
# INDEPORTES: iyl

FORMATO

FLAM DIARIC DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

FROCESD: DESARROLLO Y COMTROL DE
FROYECTOS

CODNGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-20148

PAG: Sde 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 10/08/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD Y PATED BASICO, para el mejoramiento del fomento en el

taekwondo.
DOSIFIG
PAR PROC. ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGIAS

TE ACTIVIDADES T|R
|
N » Formacion e inicio Formacion micial Saludos Marciales (Saludo a las
1 37 banderaz, saludo al profescr y saludo
[ » Ejercicios de elasticidad Se reahza la actividad entre ellos)
I calistenia basica en el area de
A 20| 1 | entrenamiento. Participacion activa de todos los nifios
L mediante juegos.

» Aplicacion de posiciones Formacion general Explicacion especifica de la cruz
P para cruz basica (Foomsae 13 10 bazica,
R basica) con mowvimientos
| aplicados en combate. Formacion general en | Realizar cruz basica de manera
N filas continua, a la voz de mando del
C » [Ensefianza de patada Ap 20| 30 instructor
| chagui (patada basica)
P z& realiza la actwdad Actividad dingida por el instructor
A e Pateo recormiends todo &l 20 | 10 | en toda el area de pegando al Pao para un buen
L doyang. entranamiento dezarrollo de la tachca.

» [Ejercicios de elasticidad Formacicn general en Dingido por el instructor los nifos

filas. Al deporte v Al repiten ejercicios da.

F * Juramento de taskwondo are marcial (formacién | Recuperacian y se realiza el analisis
| general) final.
2 » [espedida, protocolos
L




i INDEPORTES:

SISTEMA DE GESTION DE LA
CaLlDaD "INDEPORTES
BOYACA"

FORMATO

FLAM DIARIC DE CLASES ESCUELAS DE
FOEMACION DEPORTIWVA

FROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

FROYECTOS

CODNGO: FR-OCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2018

PAG: Gde 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 13/08/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD Y PATEO BASICO, para el mejoramiento del fomento en el

taekwondo.
DOSIFIG
PAR PROC. ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES T|R
|

N e Formacion e inicic Formacion micial Saludos Marciales (Saludo a las
| 3 1 banderas, saludo al profesor y zaludo
[ » Ejercicios de elasticidad Se reahza la actividad entre ellos)
I calistenia hasica en el area de
A 20| 1 | entrenamiento. Participacion activa de todos los nifios
L mediants jusgos.

» Aphcacion de posiciones Formacion general Explicacion especifica de la cruz

para cruz basica (Foomsae 13 10 bazica,

P bazica) con movimientos
R aplicados en combate. Formacion general en | Realizar cruz basica de manera
| filas continua, a la voz de mando del
N » [Ensefianza de patada Ap 200 30 instructor
G chagui (patada basica)
| z& realiza la actwdad Actividad dingida por el instructor
P e Pateo recornends todo &l 20 | 10 | en toda el area de pegando al Pao para un buen
A doyang. entranamiento dezarrollo de la tachca.
L

» [Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dingido por el instructor los nifios

filas. Al deporte v Al repiten ejercicios da.

F * Juramento de taskwondo arte marcial (formacién | Recuperacian y se realiza el analisis
| general) final.
2 » [Jespedida, protocolos
L




R INDEPORTES

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEFPORTES
B ACA"

FORMATO

PLAN DIARIC DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACICN DEPORTIVA

FROCESC: DESARROLLO Y COMNTROL DE
FROYECTOS

CODNGED: FR-DEP-F-12

WERSION: 2

FECHA: 08-04-2018

PAG: 7 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 15/08/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVD: DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD ¥ PATED BASICO, para el mejoramiento del formento en el

taekwondo.
PARTE ACTWIDADES DOSIFIC PROG. ORGANIZATIVGS CRIEMTACIZNES
METODOLOGICAS
T|R
|
N » Formacion e inicio Formacion micial Saludos Marciales (Saludo a
1 i1 |laz banderas, =aludo al
c » Ejercicios de elasticidad calistenia Se realiza la actividad en | profesor y saludo entre ellos)
[ bazica el area de entrenamiento.
A 001 Participacicn activa de todos
L lo= nifios mediante juegos.
Aplicacion de posiciones para Formacién general Bxplicacion especificade la
cruz basica (Poomsas bésica) | 19| 10 cruz basica,,
con movimientos aplicados en
P combate. Formacidn general en filas | Realizar cruz basica de
R manera cantinug, & la vor de
| Ensefianza de patada Ap 20 30 mando del instructor
N chagui (patada basica) 2= realiza la actvidad en
c toda el area de Actividad dingida por el
| Paten recorriendao toda el 201 10 | entrenamiento instructor pegando al Pao
P doyang. para un buen desarrollo de la
A tactca.
L
Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dingido paor &l instructor los
F filas. Al deporte v Al arte nifos repiten gjercicios de.
1 Juramento de taskwondo marcial (formacidn Fecuperacion y se realiza el
N aeneral) analiziz final.
ﬁ Dezpedida, protocolos




R INDEPORTES

SISTEMA DE GESTION DE LA
CalLlDAD "INDEPORTES
BOACA"

FORMATO

FLAM DIARIC DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACICN DEPORETIWVA

FROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

FROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2014

PAG: B d= 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 17/08/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD Y PATED BASICO, para el mejoramiento del fomento en el

taekwondo.
DOSIFIC
FAR PROGC. DRGAMIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TE ACTIVIDADES T| R
| » Formacion e inicic Formacion micial Saludes Marciales (Saludo a las
N 3 1 banderas, saludo al profesor v saludo
| « Ejercicios de elasticidad Serealiza la actividad | entre ellos)
G caliztenia basica en el area de
| 20 [ 1 | entrenamiento. Participacion actva de todos los nifios
A mediants jusgos.
L

Aphcacion de posiciones Formacion general Explicacion especifica de la cruz
P para cruz basica (Foomsas 1310 bazica.,
R basica) con movimientos
| aplicados en combate. Formacion generalen | Realizar cruz basica de manera
N filas continua, a la vozr de mando del
G Ensefianza de patada Ap 20| 3 Ingtructor
| chagui (patada basica)
p s realiza la actiwdad Actividad dingeda por el instructor
A Pateo recorriendo todo el 20 | 10 | entoda el arzade pegando al Pao para un buen
L doyang. entrenamiento desamollo de |a tactica.
F Ejercicios de elasticidad Formacicn general en Dingido por el mstructor los nifos
| filas. Al deporte v Al repiten ejercicios de.
N Juramento de taskwondo arte marcial (formacion | Recuperacion y se realiza el analisis
A general) final.
L Despedida, protocolos




% INDEPORTESa

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES

FORMATO

PLAM DIARIC DE CLASES ESCUELAS DE

BOYACA FORMACION DEFORTIVA
FROCESO: DESARROLLOD ¥ CONTROL DE CODIG0:; FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FROYECTOS FECHA: 08-04-2014 FAG: 8 d= 15
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE
FECHA: 20/08/2024 INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO
OBJETIVO: COMBATES
DS
PAR PROC. ORGANIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES T|R
I »  Formacion e imicio Formacion inicial Saludos Marcigles (Saludo a las
N 3|7 banderas, saludo al profesor v zaludo
| Se realiza la actividad entre ellos)
G » Ejercicios de elasticidad en el ar=a de
| calistenia basica 20 [ 1 | entrenamiento. Participacion de todos los nifios
A mediante jusgaos.
L
» Aphcacion de posiciones. 15 | 10 | Formacion general Explicacidn especifica de la
realizacion de combate,
P » Ezcuels de combate con Formacicn general en
R Juego, tocando los 20 | 30 | flas por parejas Organizar el grupo por parejas para
| hombeos. asi lograr hacer combates fodos al
N tiempa.
C » [Ezcuela de combate con las se realiza la actndad
I manos a focar abdomen y 201 10 | en toda E! drea de
P redillas aplicanda lo entrenamiento
i aprendido en clase.
F
| » Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dingido por &l nstructor los nifios
N filas. Al departe v Al repiten gjercicios de.
A s Juramento de taekwondo arte marcid (formacian | Fecuperacion y se realiza el andlizis
L general) final.

o [Despedida, protocolos




SISTEMA DE GESTION DE LA
CalLlDaD "IMDEPORTES

# INDEPORTES:

FORMATO

FLAM DIARID DE CLASES ESCUELAS DE

BOYACA" FORMACICN DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO ¥ CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FROYECTOS FECHA: 08-04-2018 FaG: 10 de 15
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE
FECHA: Z2/08/2024 INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO
OBJETIVO: MEJORAR EL PATEQ BASICO ( Bandal chagui, Ap Chagui, Yop Chagui )
DOEIFIC
PAR PROC. ORGAMIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES T|R
|
N » Formacion e imicio Formacion micial Saludos Marciales (Saludo a las
| 3 1 banderas, saludo al profesor v zaludo
c » Ejerocicios de elasticidad Se realiza la actividad entre ellos)
I calistenia hasica en el area de
A 20| 1 | entrenamiento. Participacion activa de todos los nifios
L mediante Jusgos.
Aplicacion de posicidn inicial | 12 | 10 | Formacidn general Explicacion especifica del pateo
P de pateo basico. basico.
R
| Ensefianza de pateo basico Formacion en trios para | Realizar pateo por nimero de
N Bandal chagui, Ap Chagui, | 20 | 30 | realizar patec. repeficiones.
G Yop Chagui.
|
P Ejercicios de s& realiza la actwdad Actividad dingida pegando al Pao para
A Psicomotricidad especificos en toda el area de un buen dezarrcllo de la tachca.
L para nifios practicantez de | 20 | 10 | entrenamiento
tackwondo
F Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dingido por el instructor los nifios
| filas. Al deporte v Al repiten ejercicios de.
N Juramento de taekwondo arte marcial (formacion | Recuperacion y se regliza el analizis
A general) final.
L Dezpedida, protocolos




SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "IMDEPORTES

% INDEPORTES:

FORMATO

PLAM DIARIC DE CLASES ESCUELAS DE

BOVACA" FORMACION DEPORTIVA
PROCESD: DESARROLLO ¥ CONTROL DE COoODNGE0: FR-DCP-F-12 WERSION: 2
FROYECTOEZ FECHA: 08-04-2018 FaG: 11 de 15
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE
FECHA : 24/08/2024 INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO
OBJETWO: MEJORAR EL PATEOQ BASICO ( Bandal chagu, Ap Chagu, Yop Chagui )
DEIFTC
PAR PROG. ORGAMIZATIVOS ORIEMTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES T|R
|
N »  Formacidn e inicio Formacion inicial Saludos Marcigles (Saludo a las
| 3001 banderas, saludo al profescr y saludo
c e Ejeroicios de elasticidad Se realiza la actividad entra ellos)
I calistenia basica en &l drea de
A 20| 1 | entrenamiento. Participacidon actva de todos los nifios
L mediantes jusgos.
Aplicacion de posicidn inicial | 13 | 10 | Formacién general Explicacion especifica del pateo
P de pateo bisico. bésico.
R
| Ensefianza de pateo basico Formacion en trios para | Realizar pateo por ndmero de
N Bandal chagui, Ap Chagui, 20 [ 30 | realizar pateo. repeticiones.
c Yop Chagui.
|
P Ejercicios de =2 realiza la actividad Actividad dingida pegando al Pao para
A Psicometricidad especificos en toda el area de un buen desarrollo de la tachica.
L para nifios practicantes de | 20 | 10 [ entrenamiento

taekwondo

- A

Ejercicios de elasticidad
Juramento de taekwondo

Dezpedida, protocolos

Formacion general en
filas. Al deporte v Al
arte marcia (formacian
general)

Dirgido por el instructor los nifios
repiten ejercicios de.

Fecuperacion y s regliza el andlizis
final.




SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES

% INDEPORTES:

FORMATO

PLAM DIARIC DE CLASES ESCUELAS DE

BUTACA” FORMACION DEPORTIVA
FROCESO: DESARROLLO Y COMTROL DE CODNGE0: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FROYECTOS FECH&; 08-04-2018 FPAG: 12 de 15
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE
FECHA: 27/08/2024 INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO
OBJETIVO: MEJORAR EL PATEO BASICO ( Bandal chagui, Ap Chagu, Yop Chagui )
DS
PAR PROGC. DRGAMIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADER T|R
|
N »  Formacion e inicio Formacion inicial Saludos Marcigles (Salwdo a las
I 311 banderas, saludo al profesor y zaludo
C » Ejercicios de elasticidad Se realiza la actividad entre ellos)
| calistenia basica en el area de
A 20 [ 1 | entrenamiento. Farticipacion activa de todos los nifios
L mediante jusgaos.
Aplicacion de posicién inicial | 19 | 10 | Formacién general Explicacion especifica del pateo
de pateo basico. basico.
P
R Ensefianza de pates basico Formacion en trios para | Fealizar pateo por nlimero de
| Bandal chagui, Ap Chagui, 20 [ 30 | realizar pateo. repeticiones.
N Yop Chagui.
c
I Ejercicios de z& realiza la actndad Actividad dingida pegando al Pao para
P Psicometricidad especificos en toda el area de un buen dezarrollo de la tachca.
A para nifios pracicantez de | 20 | 10 | entrenamiento
L taekwondo
Ejercicios de elasticidad Formacion general en Dingido por €l instructor los nifios
filas. Al departe v Al repiten gjercicios de.
F Juramento da tzekwondo arte marcial (formacidn | Recuperacion y se realiza el analiziz
| general) final.
N Dezpedida, protocolos
A
L




" INDEPORTES

SISTEMA DE GESTION DE LA
CalLlDaD "IMDEPORTES
BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARID DE CLASES ESCUELAS DE
FOEMACION DEPORETIVA

FROCESO: DESARROLLOD ¥ CONTROL DE CODE0: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FROYECTOS FECHA: 08-04-2018 FAG: 13 de 15
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: COMBATE
FECHA: 29/08/2024 INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO
OBJETIVO: MEJORAR EL PATED BASICO [ Bandal chagui, Ap Chagui, Yop Chagui )
PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC FROG. ORGANIZATIVGS ORIEMTACGIONES
METODOLOGICAS
T| R
|
N » Formacion e inicic Formacicn inicial Saludos Marciales (Saludoa
| 311 _ N las banderas, zaludo al
C » Ejercicios de elasticidad Serealiza la actividad en el | profesor y saludo entre ellog)
| calistenia hasica area de enfrenamiento.
A 2001 Participacion actva de todos
L los nifice mediante juegos.
Aplicacion de posicion micial | 19 | 10 | Formacién general Explicacion especifica del
de pateo baszico. pateo basico.
p Ensefianza de pateo basico Formacidn en trios para Fealizar pateo por nimero de
R Bandal chagui, Ap Chagui, | 20 | 30| realizar pateo. repeticiones.
| Yop Chagui
|
C Ejercicics de Psicomotricidad =& realiza la actndad en Actividad dingida pegando al
| especificos para nifios toda el area de Pao para un buen desarrollo
P practicantes de tackwondo | 20 | 10 | entrenamiento de |a tActica.
A
L
Ejercicios de elasticidad Formacion general en filas. | Dingido por el instructor los
F Al deporte v Al arte marcial | nifios repiten gjercicios de.
| Juramento de taekwondo [formacion general) Recuperacion y se realiza &l
N analigis final.
f Dezpedida, protocolos




" INDEPORTES

SISTEMA DE GESTION DE LA
CaLIDAD "INDEPORTES
BOYACA"

FORMATO

PLAM DIARIC DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

FROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

FROYECTOS

CODNG0: FR-DCP-F-12

WVERSION: 2

FECHA: 08-04-2018

FAG: 14 de 15

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: COMBATE

FECHA: 31/08/2024

INSTRUCTOR: EDITH GORDILLO

OBJETIVO: COMBATES

DORETFG
PAR PROG. ORGAMIZATIVOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TE ACTIVIDADES T|R
I » Formacion e imicio Formacion inicial Saludos Marciales (Saludo a las
N 3 1 banderas, saludo al profesor v saludo
| 3e realiza la actividad entre ellos)
C » Ejerocios de elasticidad en el area de
| caliztenia basica 20 | 1 | entrenamiento. Participacion de todos los nifios
A mediants juegaos.
L
« (Combates aplicando 15 | 10 | Formacicn general Explicacién especifica de |a
técnicas basicas. realizacon de combate,
P Formacion en filas por
R » Ezcuela de combate con 200 3 | parejas. Orgamizar | grupo por parejas para
I Juegos. azi lograr hacer combates todos &l
N tempo combatiendo con una sola
C # Combate real. Se realiza la actividad piema y realizando cambios de
I 201 10 | en toda el area de acusrdo a la voz del profesor.
P entrenamiento.
A
L
F
| » [Cjercicios de elasticidad Formacion general en Dingido por el instructor los nifios
N filaz_ Al deporte v Al repiten gjercicios de.
A s Juramento de tazlwondo arte marcial (formacion | Fecuperacion y se realiza el analisiz
L general) final

» [Despedida, protocolos




(K)INDEPORTES:

Bawanl

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES

BOYACA"

FORMATO

FLAMILLA DE CONTROL ASISTEMNCIA
PARA MINOS DEEF.D

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-19

VERSION: 3

FECHA: 05-04-2016

PAG: 1de2

MOMBRE DE LA ESCUELA

| ESCUELA DE FORMACION CIAR TED

CIUDAD O MUNICIPIO

DIRECCION

TELEFONO

S50GAMOS0D

CRA 11 # 18 ESOQUINA

3112644471

MOMBRE DEL INSTRUCTOR

| EDITH MARIA GORDILLO CABREIO

DEPORTE

MIVEL

HORARIO

MES

TAEKWONDO

BA9:30AM 11 A12:30

AGOSTO 2024

Mo

MNOMBRE / APELLIDD

DiAS DE TRABAIO

DUYAN EANTLAGO

E K4
JUaM SEBAETLAN ALVARET
FERA

LLEE MIGUEL FELIZZOLA
ARG

FAULA VALERLA RAMIREZ
CARDEMAES

EOF 1A ALEJANDRA
BEOMERD FEREIRA

ELLANA SOFA ANGEL
CASTAREDSA

JOEHEKER ALEXANDER
SAMCHEZ MARTIMEZ

FEIARA LUMA RODRIGUEZ
GOMEZ

MARTIN ALONED
EODRGUES GOMEL

JESUE DAVID ORATE

JUAN MEGO BARRERA
BEEA

DAHNA EOFIA TORO
CAMACHD

WILMER LEOMEL PATINO
BARRERS

JUAN JOEE RENDOMN
CABALLERD

JEAN EEBAETIAN HURTADD
LADING

SALOME OROZCO

MARIANL SOFIA BARRERA
VAR GAL

DANNA FAOLA AVILA
EOREND

SARA VALENTING GAMEDA
CHAPARRD

ERMAHUEL CHICA
CARALLERD




(W)INDEPORTES:

B w

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES

FORMATO

PLAMILLA DE CONTROL ASISTEMCIA

BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D

PROCESO: DESARROLLO ¥ CONTROL DE PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-19

VERSION: 3

FECHA: 08-04-2016

PAG 2 de 2

MOMERE DE LA ESCUELA

| ESCUELA DE FORMACION CIAR TED

CIUDAD O MUNICIPIO

DIRECCION

TELEFOND

50GAMOS0D

CRA 11 # 18 ESQUINA

3112644471

MOMERE DEL INSTRUCTOR

| EDITH MARIA GORDILLO CABREID

DEPORTE

MNIVEL HORARIO

MES

TAEKWOMDO

I CALLE 54 #13-68 CIAR TKD

AGOSTO 2024

Mo MOMBRE / APELLIDO SEXD

DiAS DE TRABAJO

! OMAR DAMIEL HARAHJID x

2 HICOLAS DAYID ke
MANJARRES DORW

a YANCH SEBASTIAM LECH X
ONTARS

A DEINV| SANTIAGD VILLAMIL kY
ZAMBRAND

] YEECA ALEJANDRA 4
CHISIND FEECA

L K IGUEL ANGEL RODRIGUEZ | X
CAMACHD

7 MADELEINE ELIZA TOCA *

a EAKOL FELIPE CORTEZ X
CRISTAHCHO

4 MARIANA CHAFASRRD X
CUCLIMUES

L QECAR ALEJAHDRO X
WELAMDNA SIALICHD

Ll JORGE ALEXAMDER X
WELAMDNA SIALICHD

12 YEFEOMN ALEXAHNDER X
ARADD JEREX

LE DANID BANTVRGED AZ X
FEADS

14 MARIANGEL RODRIGUET X
CAMACHD

OBSERVACIONES

Mota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instruciones de lss Escuelss de Formacion Deportiva.

FIRMA DEL INSTRUCTOR

FIRMA DEL COORDINADOR,

B b=




PAGOSIMPLE | AUTOLIQUIDAGION

S L I CONSOLIDADA
I I I I p e % Fecha creacion reporte: 2024-00-08, 02:40:55 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEFENDIENTES Numéro Flanilla: 10Ge401204
Periodo Cotizacion: agosto de 2024 Periodo Servicio: agosio de 2024
PAGADO 06/09/2024

. DATOS DEL APORTANTE

Razdn Social EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
Documento CC1053585297 Direccion CR9#M A-26
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3112644471
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién  |UNICO
Ciudad SOGAMOSO Departamento BOYACA
Representante Legal Identificacidn
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGURCS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
N R ssiaséaﬂgaésiiemﬁyﬂ e I I A S e e I T e A
(GC nOSSase FIIHWIAUCHBLLD & oo | o :":‘": SO0 ) PORVEN R $ 1300 00| $208 000 | [EPS041) MEWA Es 54 CH § 1 300,000 5 152 800 TAE 5 73000 0y 5 31 T00 [fCCF) COMPaBOY § 1300 o) § Ty s 50 $0 50 5470000
CaBsRED | - ” - v
IL.TOTALES
i Inoap SUBTOTAL BN TOTAL
IEC Pansion IBC Salud IBC Rlesgos IEC Cajas Apories Penslon Apories Salud | Aporiec Rlssgos | Apories Cajac Aportes Zena Aportes ICEF Ag:‘x,“ ulni?umun Lizenclas, Saldos ARP INTEREZES DE INTEREZEE | TOTAL FIMAL
a Favor) EP2 WORA DE WORA
# 1.200.000| ¥ 1.300.000| § 1.300.000| ¥ 1.300.000| § 205000 # 162.500) # 31.700)| #7.800 30 %0 30 %0 %0 §0 §490.000/ 0 ¥410.000




it
NB00224308
N8D0156284
NB60011153
NB801800213

Informacion de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacion 900097333-9
Razon Social del Operador de Informacion SIMPLE S.A
Descripcion Pago de SuAporte
Fecha 2024-09-06, 02:29:52 PM
Periodo de Cotizacion Otros Riesgos agosto de 2024
Periodo de Cotizacion Para Salud agosto de 2024
Empresa EDITH MARIA GORDILLO CABREJO
CEDULA CIUDADANIA CC 1053585297
Cadigo Sucursal (Nombre) ()
Referencia de Pago/ Numero Planilla 1066401294
Tipo de Planilla I
Namero Transaccion Bancaria/ CUS 896523719
Banco (1507) - NEQUI
Valor $410.000
Estado de la Transaccion Aprobada
Direccion IP de Origen 10.0.19.10
Codigo Administradora Numsro Afilados

230301 PORVENIR

EPS041 CMRC.RECA FOSYGA-NUEVAEPS R MOVILIDAD
1422 ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG

CCF10 COMFABOY

SubTotales:
Total a Pagar:

= - Sl .

Valor sin Mora
$208.000

$ 162.500
$31.700
$7.800

$410.000

Total Intsrssse Mora
$0
$0
$0
s$0

$0
$410.000



Sogamoso, 31 de Agosto de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

HECTOR ALFONSO MORALES
C.C. 91103517

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacién
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyacd, para el periodo comprendido del 1
de Agosto al 31 de AGOSTO de 2024.

Cordialmente,

ﬁECTOR ALég)ﬁSO MORALES

C.C. 91103517



o~ SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
\’ffi’-\/‘INDEPORTESi CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
e BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2
Informe:
Fecha AGOSTO 30 DE 2024 Mes 8/ afio 2024 AGOSTO
Deporte TAEKWONDO
Modalidad ARTE MARCIAL Y DEPORTIVO
Nombre del Instructor | HECTOR ALFONSO MORALEZ ORDUZ

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE TRABAJO.

Propdsito del mes

e Se continda llevando a cabo el plan de trabajo mensual en cada uno de los grupos de trabajo
en el deporte la cual se desarrolld las actividades de acuerdo a lo planificado en el plan de
clase diario desarrollando el entrenamiento de acuerdo a sus capacidades fiscas y mentales
buscando una buena orientacion para en buen manejo de su movimientos individual y grupal
y puesto en “practica dentro de la disciplina del Taekwondo.

Metodologia
o Se busca establecer una metodologia de acuerdo al plan de trabajo mensual debido a las
necesidades de los alumnos demostrando complejidad en la ejecucion de los movimientos
plantedndose estrategias didacticas y pedagdgicas para su ejecucion.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacién de los nifios).

Los alumnos toman sus entrenamientos en el area deportiva del Taekwondo.

e Se desarrollan las destrezas basicas motoras buscando la coordinacion dentro del trabajo
fisico y psicoldgico.

o Se fortalecen sus capacidades de acuerdo en aquellos conceptos basicos que tienen que ver
con la coordinacién, flexibilidad, fuerza muscular y habitos de higiene.

e Se le ensefian los movimientos basicos propios del arte marcial (Taekwondo) tales como las
posiciones basicas, defensas, golpes de manos y patadas.

e Se refuerzas la disciplina basica del Taekwondo con sus Facetas tales como:
1- Arte Marcial con un porcentaje de 35%.
2- Defensa Personal con un porcentaje de 25%.
3- Artisticas con un porcentaje de 20%.
4- Salud con un porcentaje de 10%.
5- Deportivas con un Porcentaje de 10%.
Como tan bien reforzados con los principios propios de este como lo son

a) La Cortesia y Respeto

b) Integridad, Perseverancia,

c) Autocontrol.

d) Espiritu Indomable.

e) Arte-Ciencia

f)  Amor.
Buscando en sus Movimientos basicos de manejos de combinaciones de posiciones. manejo
brazos (golpes defensas y patadas), Figuras (Poomsaes) tales como Cruces Bésicas.
Kukkiwon de Brazos, majeo de implementos deportivos Paos, Palchaguis, Samback, Peras




P~ SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
! )INDEPORTES: CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
e BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2

Locas o Fijas y Mufiecos de Golpeo, Combate a tres pasos de defensa personal, caidas,
llaves y combates deportivos.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE ESCUELAS
DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

En el mes de agosto se realizo los debidos entrenamientos y no hubo ninguna participacion en
competencias o festivales de escuelas de formacién

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados).

No se realizaron reuniones.

5. OBSERVACIONES

Anexo planilla de pagos de pensién y salud No 73191269

Anexo Certificacion bancaria.

Anexo las fotos de clases diarias que eventos a los cuales asististe cursos etc.
Anexo planillas de control de asistencias

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia a los entrenamientos.

e

FIRMA DEL INSTRUCTOR




(B)INDEPORTES: | . SISTEMA DE GESTION DE LA I™"p| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
WEANDEPUR SO | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA

SONDEBoyoca W

FORMATO

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 2 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS.
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

E
BIENVENIDA A LOS 3 MIN
ALUMNOS

El Maestro dara la bienvenida a
los Jovenes y a su vez explicara
el proyecto.

I FORMACION Y 2 MIN :

N | LLAMADO A LISTA El Maestro llamar a lista a cada

I uno de los alumnos asistido a

C clase.

I SALUDO DEL Protocolos de

A | TAEKWONDO seguridad El Maestro dara la voz de

L 3 MIN saludar para comenzar clase.
CALENTAMIENTO
GENERAL: 1 Movimientos de Flexibilidad
MOVILIDAD articular extension y flexion de
ARTICULAR DEL cuello, codo, rodillas, dedos
CUELLO, BRAZOS, (manos y pies), cadera y cintura
CUERPO Y PIERNAS, | 17 MIN :

MOVIMIENTOS Flexiones y extension de
CORTOS Y DE POCO piernas.

ESFUERZO: Trotes variados en diferente
AEROBICOS INDIVIDUAL direccion (activacion cardio
SIMPLES Y respiratoria).
COMBINADOS.

ESTIRAMIENTOS:

BRAZOS Y PIERNAS 5 MIN

MOVIMIENTOS

ATLETICOS

DINAMICOS

GENERALES:

TROTRES VARIADOS

" PATADAS BASICAS,

P | DEFENSAS DE

R BRAZOS Y GOLPES

I DE MANOS.

N | LOS OBJETIVOS DE INDIVIDUAL Técnicas de mejoramientos

C | LACLASE, EN desplazamiento sagitales

I DEPENDENCIA DE 20 MIN simples de patadas realizaran

P | LA CONSTRUCCION (Ap,Tuit y Dollyo Bal y Bitro

A | DE SABERES, EDAD 30 Chagui)

L | OCICLO AL QUE MIN 5 Descansos (Hidratacion)
PERTENECEN LOS Técnica de mejoramientos
ALUMNOS: BUSCAR 5 MIN INDIVIDUAL desplazamiento sagitales
QUE LOS simples de defensas basicas
ESTUDIANTES 20 MIN ( Are Jecho, Are y motong An
ADQUIERAN Makki)

DESTRZASEN LAS Técnica de mejoramientos
TECNICAS Y desplazamiento sagitales
BASICAS DEL TKD. simples de Golpe de manos




Snorboyaca W

™ .| SISTEMA DE GESTION DE LA
\#/INDEPORTESs | cALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2de 2
LOS TEMAS Y realizaran, (Ap Chumok
CONTENIDOS Chirugui).
DEBEN TENER UNA Correccion de técnicas
SECUENCIA LOGICA aprendidas

PROGRESIVA (DE LO
FACIL A LO DIFICIL).
MOVIMIENTOS DE
DESPLAZAMIENTOS
FONTALES Y
SAGITALES SIMPLES

r>zZ"m

VUELTA A LA
CALMA: EJERCICIOS
DE FLEXIBILIDA'Y
ELASTICIDAD DE
LOS MUSCULOS DEL
CUERPO.

EVALUACION Y
RETROALIMENTACI
ON

11
MIN.

2 MIN

2 MIN

INDIVIDUAL

. Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
relajamiento del cuerpo y asi el
alumno no tenga fatiga
muscular.

Sentados en el piso se realizara
flexibilidad de los musculos,
estirando los masculos gemelos
femorales dorsales y brazos.

Meditacion para que los
alumnos tengan mas pendiente
lo que se hizo en la clase.
Saludo final de despedida
general de la clase.

Se portaron mejor en la clase
estuvo hay que buscar mejorar
mas la disciplina y
concentracion de los muchacho
en la clase




FORMATO

() . SISTEMA DE GESTION DE LA
\\,,\ ‘|NDEPQRTE5| PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

SONDEBoyoca W

CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 5 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS

BASICAS.

OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y
LAS TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION
ESPECIFICAS DE LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA

PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

E
BIENVENIDA A LOS 3 MIN
ALUMNOS

El Maestro dara la bienvenida a
los Jévenes y a su vez explicara
el proyecto.

| | FORMACION Y 2 MIN :

N | LLAMADO A LISTA El Maestro llamar a lista a cada

I uno de los alumnos asistido a

C clase.

I SALUDO DEL 1 Protocolos de

A | TAEKWONDO seguridad El Maestro dara la voz de

L 3 MIN saludar para comenzar clase.
CALENTAMIENTO
GENERAL: Movimientos de Flexibilidad
MOVILIDAD articular extension y flexiéon de
ARTICULAR DEL cuello, codo, rodillas, dedos
CUELLO, BRAZOS, (manos y pies), cadera y cintura
CUERPO Y PIERNAS, | 17 MIN :

MOVIMIENTOS Flexiones y extension de
CORTOS Y DE POCO piernas.

ESFUERZO: Trotes variados en diferente
AEROBICOS INDIVIDUAL direccién (activacion cardio
SIMPLES Y respiratoria).
COMBINADOS.

ESTIRAMIENTOS:

BRAZOS Y PIERNAS 5 MIN

MOVIMIENTOS

ATLETICOS

DINAMICOS

GENERALES:

TROTRES VARIADOS

" PATADAS BASICAS,

P DEFENSAS DE

R BRAZOS Y GOLPES

I DE MANOS.

N | LOS OBJETIVOS DE INDIVIDUAL Técnicas de mejoramientos

C | LACLASE, EN desplazamiento sagitales

I DEPENDENCIA DE 20 MIN simples de patadas realizaran

P | LA CONSTRUCCION (Ap,Tuit y Dollyo Bal y Bitro

A | DE SABERES, EDAD 30 Chagui)

L | O CICLO AL QUE MIN 5 Descansos (Hidratacion)
PERTENECEN LOS Técnica de mejoramientos
ALUMNOS: BUSCAR 5 MIN INDIVIDUAL desplazamiento sagitales
QUE LOS simples de defensas béasicas
ESTUDIANTES 20 MIN ( Are Jecho, Are y motong An
ADQUIERAN Makki)




Snorboyaca W

™ .| SISTEMA DE GESTION DE LA
\#/INDEPORTESs | cALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2de 2

DESTRZASEN LAS
TECNICAS Y
BASICAS DEL TKD.
LOS TEMAS Y
CONTENIDOS
DEBEN TENER UNA
SECUENCIA LOGICA
PROGRESIVA (DE LO
FACIL A LO DIFICIL).
MOVIMIENTOS DE
DESPLAZAMIENTOS
FONTALES Y
SAGITALES SIMPLES

Técnica de mejoramientos
desplazamiento sagitales
simples de Golpe de manos
realizaran, (Ap Chumok
Chirugui).

Correccion de técnicas
aprendidas

r>zZ"m

VUELTA A LA
CALMA: EJERCICIOS
DE FLEXIBILIDA'Y
ELASTICIDAD DE
LOS MUSCULOS DEL
CUERPO.

EVALUACION Y
RETROALIMENTACI
ON

11
MIN

2 MIN

2 MIN

INDIVIDUAL

. Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
relajamiento del cuerpo y asi el
alumno no tenga fatiga
muscular.

Sentados en el piso se realizara
flexibilidad de los musculos,
estirando los masculos gemelos
femorales dorsales y brazos.

Meditacion para que los
alumnos tengan mas pendiente
lo que se hizo en la clase.
Saludo final de despedida
general de la clase.

Se portaron mejor en la clase
estuvo hay que buscar mejorar
mas la disciplina y
concentracion de los muchacho
en la clase




™
(A

% /INDEPORTESs

SONDEBoyoca W

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 1de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 7 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS
BASICAS.
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y
LAS TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).
OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION
ESPECIFICAS DE LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA
PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

RT T ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

E
BIENVENIDA A LOS 3 MIN
ALUMNOS

El Maestro dara la bienvenida a
los Jévenes y a su vez explicara
el proyecto.

| | FORMACION Y 2 MIN :

N | LLAMADO A LISTA El Maestro llamar a lista a cada

I uno de los alumnos asistido a

C clase.

I SALUDO DEL Protocolos de

A | TAEKWONDO seguridad El Maestro daréa la voz de

L 3 MIN saludar para comenzar clase.
CALENTAMIENTO
GENERAL: Movimientos de Flexibilidad
MOVILIDAD articular extension y flexion de
ARTICULAR DEL cuello, codo, rodillas, dedos
CUELLO, BRAZOS, (manos y pies), cadera y cintura
CUERPO Y PIERNAS, | 17 MIN :

MOVIMIENTOS Flexiones y extension de
CORTOS Y DE POCO piernas.

ESFUERZO: Trotes variados en diferente
AEROBICOS INDIVIDUAL direccion (activacion cardio
SIMPLES Y respiratoria).
COMBINADOS.

ESTIRAMIENTOS:

BRAZOS Y PIERNAS 5 MIN

MOVIMIENTOS

ATLETICOS

DINAMICOS

GENERALES:

TROTRES VARIADOS

" PATADAS BASICAS,

P | DEFENSAS DE

R | BRAZOS Y GOLPES

I DE MANOS.

N | LOS OBJETIVOS DE INDIVIDUAL Técnicas de mejoramientos

C | LACLASE, EN desplazamiento sagitales

I DEPENDENCIA DE 20 MIN simples de patadas realizaran

P | LA CONSTRUCCION (Ap,Tuit y Dollyo Bal y Bitro

A | DE SABERES, EDAD 30 Chagui)

L | OCICLO AL QUE MIN Descansos (Hidratacion)
PERTENECEN LOS Técnica de mejoramientos
ALUMNOS: BUSCAR 5MIN INDIVIDUAL desplazamiento sagitales
QUE LOS simples de defensas béasicas
ESTUDIANTES 20 MIN ( Are Jecho, Are y motong An
ADQUIERAN Makki)




FORMATO

(B)INDEPORTES: | . SISTEMADE GESTIONDE LA |™"p| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
EANDEPURIESE | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2

DESTRZASEN LAS
TECNICAS Y
BASICAS DEL TKD.
LOS TEMAS Y
CONTENIDOS
DEBEN TENER UNA
SECUENCIA LOGICA
PROGRESIVA (DE LO
FACIL A LO DIFICIL).
MOVIMIENTOS DE
DESPLAZAMIENTOS
FONTALES Y
SAGITALES SIMPLES

Técnica de mejoramientos
desplazamiento sagitales
simples de Golpe de manos
realizaran, (Ap Chumok
Chirugui).

Correccion de técnicas
aprendidas

F | VUELTA A LA
| CALMA: EJERCICIOS
N | DE FLEXIBILIDA'Y INDIVIDUAL
A | ELASTICIDAD DE
L LOS MUSCULOS DEL 11
CUERPO. MIN
2 MIN

EVALUACION Y
RETROALIMENTACI 2 MIN
ON

. Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
relajamiento del cuerpo y asi el
alumno no tenga fatiga
muscular.

Sentados en el piso se realizara
flexibilidad de los musculos,
estirando los masculos gemelos
femorales dorsales y brazos.

Meditacion para que los
alumnos tengan mas pendiente
lo que se hizo en la clase.
Saludo final de despedida
general de la clase.

Se portaron mejor en la clase
estuvo hay que buscar mejorar
mas la disciplina 'y
concentracion de los muchacho
en la clase




FORMATO

() . SISTEMA DE GESTION DE LA
\\,,\ ‘|NDEPQRTE5| PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

SONDEBoyoca W

CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 9 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS

BASICAS.

OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y
LAS TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION
ESPECIFICAS DE LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA

PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
E
BIENVENIDA A LOS 3 MIN
ALUMNOS
El Maestro dara la bienvenida a
los Jévenes y a su vez explicara
el proyecto.
| | FORMACION Y 2 MIN :
N | LLAMADO A LISTA El Maestro llamar a lista a cada
I uno de los alumnos asistido a
C clase.
I SALUDO DEL 1 Protocolos de
A | TAEKWONDO seguridad El Maestro dara la voz de
L 3 MIN saludar para comenzar clase.
CALENTAMIENTO
GENERAL: Movimientos de Flexibilidad
MOVILIDAD articular extension y flexiéon de
ARTICULAR DEL cuello, codo, rodillas, dedos
CUELLO, BRAZOS, (manos y pies), cadera y cintura
CUERPO Y PIERNAS, | 17 MIN :
MOVIMIENTOS Flexiones y extension de
CORTOS Y DE POCO piernas.
ESFUERZO: Trotes variados en diferente
AEROBICOS INDIVIDUAL direccién (activacion cardio
SIMPLES Y respiratoria).
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS:
BRAZOS Y PIERNAS 5 MIN
MOVIMIENTOS
ATLETICOS
DINAMICOS
GENERALES:
TROTRES VARIADOS
" PATADAS BASICAS, Técnicas de mejoramientos
P | DEFENSAS DE desplazamiento sagitales
R | BRAZOS Y GOLPES simples de patadas realizaran
I DE MANOS. (Ap,Tuit y Dollyo Bal y Bitro
N | LOS OBJETIVOS DE INDIVIDUAL Chagui)
C | LACLASE, EN Descansos (Hidratacion)
I DEPENDENCIA DE 20 MIN Técnica de mejoramientos
P | LA CONSTRUCCION desplazamiento sagitales
A | DE SABERES, EDAD 30 simples de defensas béasicas
L O CICLO AL QUE MIN 5 ( Are Jecho, Are y motong An
PERTENECEN LOS Makki)
ALUMNOS: BUSCAR 5 MIN INDIVIDUAL Técnica de mejoramientos
QUE LOS desplazamiento sagitales
ESTUDIANTES 20 MIN simples de Golpe de manos
ADQUIERAN ralizaran, (Ap Chumok
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PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2
DESTRZASEN LAS Chirugui).
TECNICAS Y Correccion de técnicas
BASICAS DEL TKD. aprendidas
LOS TEMAS Y
CONTENIDOS

DEBEN TENER UNA
SECUENCIA LOGICA
PROGRESIVA (DE LO
FACIL A LO DIFICIL).
MOVIMIENTOS DE
DESPLAZAMIENTOS
FONTALES Y
SAGITALES SIMPLES

r>zZ"m

VUELTA A LA
CALMA: EJERCICIOS
DE FLEXIBILIDA'Y
ELASTICIDAD DE
LOS MUSCULOS DEL
CUERPO.

EVALUACION Y
RETROALIMENTACI
ON

11
MIN.

2 MIN

2 MIN

INDIVIDUAL

. Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
relajamiento del cuerpo y asi el
alumno no tenga fatiga
muscular.

Sentados en el piso se realizara
flexibilidad de los musculos,
estirando los masculos gemelos
femorales dorsales y brazos.

Meditacion para que los
alumnos tengan mas pendiente
lo que se hizo en la clase.
Saludo final de despedida
general de la clase.

Se portaron mejor en la clase
estuvo hay que buscar mejorar
mas la disciplina y
concentracion de los muchacho
en la clase




, FORMATO
(R)INDEPORTES: | o >TEMADE GESTIONDE LA 1P| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
WEANUEPLRIEYR | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 12 DE 2024 INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS
BASICAS.

OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y
LAS TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION
ESPECIFICAS DE LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA
PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

E
BIENVENIDA A LOS 2 MIN
ALUMNOS

El maestro llamar a lista a cada
uno de los alumnos asistido a
| | FORMACION Y 2 MIN. clase

N | LLAMADO A LISTA El Maestro dara la voz de

I saludar para comenzar clase.

C El Maestro les leera el

I SALUDO DEL 1 Protocolos de Reglamento Interno para el

A | TAEKWONDO 10' MIN seguridad comportamiento general de los

L alumnos dentro y fuera de clase
"OBJETIVO Movimientos de Flexibilidad
EDUCATIVO 2'MIN articular extension y flexion de
BUSCAR QUE LOS cuello, codo, rodillas, dedos
ALUMNOS (manos y pies) cadera y cintura.
CONOZCAN EL 2'MIN Saltando en el puesto simples,
REGLAMENTO combinados y coordinando
INTERNO DEL bazos y piernas.
TAEKWONDO 2' MIN ejercicios de estiramiento de
OBJETIVO brazos y pierna
FORMATIVO: INDIVIDUAL Trotes variados en diferentes
FORMACION 2'MIN direcciones de frente, de lado,
HUMANA de espalda, y en zig zag,
OBJETIVO
DESARROLLO
MOTRIZ: 4' MIN
ENSENANZA DE LAS
TECNICAS

CALENTAMIENTO
GENERAL: DE TODO
EL CUERPO
MOVILIDAD
ARTICULAR DEL
CUELLO, BRAZOS,
CUERPO Y PIERNAS,
MOVIMIENTOS
CORTOS Y DE POCO
ESFUERZO:
AEROBICOS
SIMPLES Y
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS:
BRAZOS Y PIERNAS
MOVIMIENTOS
ATLETICOS
DINAMICOS
GENERALES:
TROTRES VARIADOS




FORMATO

(R)INDEPORTES: | o >TEMADE GESTIONDE LA 1P| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
== =R =28 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2
El Maestro les leera el
P reglamento Interno para que los
R estudian tengan buen
I 20 MIN comportamiento dentro y fuera
N | LOGRAR QUE LOS INDIVIDUAL de ella.
C | ESTUDIANTES 30 Ensefianzas de las técnicas
I ADQUIERAN MIN basicas del tackwondo des de la
P | CONOCIMIENTOS DE posicion Pion Hi Sogui
A | LAS NORMAS Y 5 MIN realizaran los siguientes
L DISCIPLINANAS Y movimientos Are Jecho, Are
DESTRZASEN LAS Makki, Montong an Makki,
TECNICAS Y 20 MIN INDIVIDUAL Montong makki y olgul makki,
BASICAS DEL Golpes de manos Ap chumok,
TAEKWONDO. chalke chumok Chiqui chumog
Son Nal Dung y Batang Son
Descansos (hidratacion).
Patadas basicas Ap chagui, Tuit
Chagui y Dollyo Chagui
Correccion de las técnicas
aprendidas
. Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
F | VUELTA A LA relajamiento del cuerpo y asi el
I CALMA: EJERCICIOS alumno no tenga fatiga
N | DE FLEXIBILIDA Y INDIVIDUAL muscular.
A | ELASTICIDAD DE Sentados en el piso se realizara
L LOS MUSCULOS DEL 11 flexibilidad de los musculos,
CUERPO. MIN. estirando los musculos gemelos
femorales dorsales y brazos.
2 MIN
EVALUACION Y Meditacion para que los
RETROALIMENTACI- 2 MIN alumnos tengan mas pendiente

ON

lo que se hizo en la clase.
Saludo final de despedida
general de la clase.

Se portaron mejor en la clase
estuvo hay que buscar mejorar
mas la disciplina y
concentracion de los muchacho
en la clase




FORMATO

() . SISTEMA DE GESTION DE LA
\\,,\ ‘|NDEPQRTE5| PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

SONDEBoyoca W

CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 14 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: compromiso en el aprendizaje del Taekwondo
los estudiantes conoceran el reglamento interno del taeckwondo y sus técnicas basicas.
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: desarrollar ensefianzas de reglamento y las técnicas

basicas en el arte marcial y el Taekwondo.

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: desarrollar de habilidades, ejecucion especifica de los
movimientos del taeckwondo para que se puedan aplicar en la practica marcial y deportiva.

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
E
BIENVENIDA A LOS 3 MIN
ALUMNOS Protocolos de El Maestro dara la bienvenida a
seguridad los nif@s y J@venes y a su vez
explicara el programa.

I FORMACION Y 2 MIN El Maestro llamar a lista a cada
N | LLAMADO A LISTA uno de los alumnos asistido a
I clase
C
I SALUDO DEL El Maestro dara la voz de
A | TAEKWONDO saludar para comenzar clase.
L 3 MIN

CALENTAMIENTO Movimientos de articular
GENERAL: 1 extension, flexion de cuello,
MOVILIDAD codo, rodillas, dedos (manos y
ARTICULAR DEL INDIVIDUAL pies), cadera y cintura.
CUELLO, BRAZOS, Flexiones y extension de
CUERPO Y PIERNAS, | 17 MIN piernas.
MOVIMIENTOS
CORTOS Y DE POCO
ESFUERZO: Trotes variados en diferentes
AEROBICOS direcciones (activacion cardio
SIMPLES Y respiratoria).
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS:
BRAZOS Y PIERNAS 5 MIN
Buscar que le los Nifias y
MOVIMIENTOS Jévenes desarrollen bien sus
ATLETICOS capacidades metodologicas y
DINAMICOS fiscas en el entrenamiento
GENERALES:
TROTRES VARIADOS Explicacion del calentamiento y
sus ejercicios dirigido por el
instructor
El Maestro les leera el
reglamento Interno para que los
20 MIN estudian tengan buen
LOGRAR QUE LOS comportamiento dentro y fuera
P ESTUDIANTES de ella.
R ADQUIERAN
I CONOCIMIENTOS DE Ensefianzas de las técnicas
N LAS NORMAS Y basicas del taeckwondo des de la
C DISCIPLINANAS Y posicion Pion Hi Sogui
I DESTRZASEN LAS 30 MIN realizaran los siguientes
P TECNICAS Y 5 movimientos Are Jecho, Are
A BASICAS DEL Makki, Montong an Makki,
L TAEKWONDO. INDIVIDUAL Montong makki y olgul makki,
Golpes de manos Ap chumok,
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5 MIN

20 MIN

INDIVIDUAL

chalke chumok Chiqui chumok
Son Nal Dung y Batang Son

Descansos (hidratacion).

Patadas basicas Ap chagui, Tuit
Chagui y Dollyo Chagui

Correccion de las técnicas
aprendidas

11IMIN.

VUELTA A LA 2 MIN 5
CALMA: EJERCICIOS
DE FLEXIBILIDA'Y INDIVIDUAL
ELASTICIDAD DE 2 MIN
LOS MUSCULOS DEL
CUERPO.

r>zZ"m

Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
relajamiento del cuerpo y asi el
alumno no tenga fatiga
muscular.

Sentados en el piso se realizara
flexibilidad de los musculos,
estirando los musculos
gemelos, femorales dorsales y
brazos.

Meditacion para que los
alumnos tengan mas pendiente
lo que se hizo en la clase.

Saludo final de despedida
general la clase.




FORMATO

() . SISTEMA DE GESTION DE LA
\\,,\ ‘|NDEPQRTE5| PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

SONDEBoyoca W

CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 16 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS

BASICAS.

OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y
LAS TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION
ESPECIFICAS DE LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA

PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
E
BIENVENIDA A LOS 3 MIN
ALUMNOS
El Maestro daré la bienvenida a
los Jovenes y a su vez explicara
el proyecto.
| | FORMACION Y 2 MIN :
N | LLAMADO A LISTA El Maestro llamar a lista a cada
I uno de los alumnos asistido a
C clase.
I SALUDO DEL 1 Protocolos de
A | TAEKWONDO seguridad El Maestro dara la voz de
L 3 MIN saludar para comenzar clase.
CALENTAMIENTO
GENERAL: Movimientos de Flexibilidad
MOVILIDAD articular extensién y flexion de
ARTICULAR DEL cuello, codo, rodillas, dedos
CUELLO, BRAZOS, (manos y pies), cadera y cintura
CUERPO Y PIERNAS, | 17 MIN :
MOVIMIENTOS Flexiones y extension de
CORTOS Y DE POCO piernas.
ESFUERZO: Trotes variados en diferente
AEROBICOS INDIVIDUAL direccién (activacion cardio
SIMPLES Y respiratoria).
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS:
BRAZOS Y PIERNAS 5 MIN
MOVIMIENTOS
ATLETICOS
DINAMICOS
GENERALES:
TROTRES VARIADOS
P
R Ensefianzas de las técnicas
I basicas del tackwondo des de la
N | LOGRAR QUE LOS INDIVIDUAL posicion Pion Hi Sogui
C | ESTUDIANTES realizaran los siguientes
I ADQUIERAN 20 MIN movimientos Are Jecho Are y
P | CONOCIMIENTOS DE Montong an Makki, golpes de
A | LAS NORMAS Y 30 MIN manos Ap chumok, chalke
L DISCIPLINANAS Y 5 chumok y Patadas béasicas Ap
DESTRZASEN LAS 5 MIN duit y dollyo chagui.
TECNICAS Y INDIVIDUAL Descansos (hidratacion).
BASICAS DEL 20 MIN Correccion de las técnicas
TAEKWONDO. aprendidas
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FORMATO

SISTEMA DE GESTION DE LA )
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2

VUELTA A LA

r>z"m

ELASTICIDAD

CUERPO.

CALMA: EJERCICIOS | 11 MIN.
DE FLEXIBILIDA'Y

LOS MUSCULOS DEL

INDIVIDUAL

DE 2 MIN

2 MIN

Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
relajamiento del cuerpo y asi el
alumno no tenga fatiga
muscular.

Sentados en el piso se realizara
flexibilidad de los muasculos,
estirando los musculos
gemelos, femorales dorsales y
brazos.

Meditacion para que los
alumnos tengan mas pendiente
lo que se hizo en la clase.

Saludo final de despedida
general la clase.




FORMATO

(R)INDEPORTES | ar oeon DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
NUFA L o1

GONDEBoyacs W

CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMAGION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLOY CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 19 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS

BASICAS.

OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y
LAS TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION
ESPECIFICAS DE LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA

PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
E
BIENVENIDA A LOS 3 MIN
ALUMNOS
El Maestro dara la bienvenida a
los Jévenes y a su vez explicara
el proyecto.
| | FORMACION Y 2 MIN :
N | LLAMADO A LISTA El Maestro llamar a lista a cada
I uno de los alumnos asistido a
C clase.
I SALUDO DEL 1 Protocolos de
A | TAEKWONDO seguridad El Maestro dara la voz de
L 3 MIN saludar para comenzar clase.
CALENTAMIENTO
GENERAL: Movimientos de Flexibilidad
MOVILIDAD articular extension y flexién de
ARTICULAR DEL cuello, codo, rodillas, dedos
CUELLO, BRAZOS, (manos y pies), cadera y cintura
CUERPO Y PIERNAS, | 17 MIN .
MOVIMIENTOS Flexiones y extension de
CORTOS Y DE POCO piernas.
ESFUERZO: Trotes variados en diferente
AEROBICOS INDIVIDUAL direccion (activacion cardio
SIMPLES Y respiratoria).
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS:
BRAZOS Y PIERNAS 5 MIN
MOVIMIENTOS
ATLETICOS
DINAMICOS
GENERALES:
TROTRES VARIADOS
P
R Ensefianzas de las técnicas
I basicas del tackwondo des de la
N | LOGRAR QUE LOS INDIVIDUAL posiciéon Pion Hi Sogui
C | ESTUDIANTES realizaran los siguientes
I ADQUIERAN 20 MIN movimientos Are Jecho Are y
P | CONOCIMIENTOS DE Montong an Makki, golpes de
A | LAS NORMAS Y 30 manos Ap chumok, chalke
L | DISCIPLINANAS Y MIN 5 chumok y Patadas baésicas Ap
DESTRZASEN LAS duit y dollyo chagui.
TECNICAS Y 5 MIN INDIVIDUAL Descansos (hidratacion).
BASICAS DEL Correccion de las técnicas
TAEKWONDO. 20 MIN aprendidas
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FORMATO

SISTEMA DE GESTION DE LA

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLOY CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2

VUELTA A LA

r>z"m

CUERPO.

CALMA: EJERCICIOS 11

DE FLEXIBILIDA'Y MIN.
ELASTICIDAD DE
LOS MUSCULOS DEL | 2 MIN

INDIVIDUAL

2 MIN

Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
relajamiento del cuerpo y asi el
alumno no tenga fatiga
muscular.

Sentados en el piso se realizara
flexibilidad de los musculos,
estirando los muasculos
gemelos, femorales dorsales y
brazos.

Meditacion para que los
alumnos tengan mas pendiente
lo que se hizo en la clase.

Saludo final de despedida
general la clase.




FORMATO

() . SISTEMA DE GESTION DE LA
\\,,\ ‘|NDEPQRTE5| PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

SONDEBoyoca W

CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 21 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS

BASICAS.

OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y
LAS TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION
ESPECIFICAS DE LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA

PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
E
BIENVENIDA A LOS 3 MIN
ALUMNOS
El Maestro daré la bienvenida a
los Jovenes y a su vez explicara
el proyecto.
| | FORMACION Y 2 MIN :
N | LLAMADO A LISTA El Maestro llamar a lista a cada
I uno de los alumnos asistido a
C clase.
I SALUDO DEL 1 Protocolos de
A | TAEKWONDO seguridad El Maestro dara la voz de
L 3 MIN saludar para comenzar clase.
CALENTAMIENTO
GENERAL: Movimientos de Flexibilidad
MOVILIDAD articular extensién y flexion de
ARTICULAR DEL cuello, codo, rodillas, dedos
CUELLO, BRAZOS, (manos y pies), cadera y cintura
CUERPO Y PIERNAS, | 17 MIN :
MOVIMIENTOS Flexiones y extension de
CORTOS Y DE POCO piernas.
ESFUERZO: Trotes variados en diferente
AEROBICOS INDIVIDUAL direccién (activacion cardio
SIMPLES Y respiratoria).
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS:
BRAZOS Y PIERNAS 5 MIN
MOVIMIENTOS
ATLETICOS
DINAMICOS
GENERALES:
TROTRES VARIADOS
"ENUNCIAR LOS
P | EJERCICIOS A El Maestro les ensefiara la
R | EJECUTAR, QUE forma de ejecutar las patadas
I VAN A basicas del Taekwondo desde
N | DESARROLLAR: INDIVIDUAL la segunda posicion (Pion Hi
C | PATADAS BASICAS, Sogui) realizaran (Ap,Tuit y
[ DEFENSAS DE 20 MIN Dollyo, Pit, Miro Bal y Bitro
P | BRAZOS Y GOLPES Chagui)
A | DE MANOS. 30 Descansos (Hidratacion)
L LOS OBJETIVOS DE MIN 5 El Maestro de igual forma
LA CLASE, EN ensefiara las técnica de defensa
DEPENDENCIA DE 5MIN INDIVIDUAL con los Brazos desde posicion
LA CONSTRUCCION Pion Hi Sogui realizaran (Are
DE SABERES, EDAD 20 MIN jecho makki, are makki,
O CICLO AL QUE montong an makki Montong




FORMATO

(B)INDEPORTES: | . SISTEMA DE GESTION DE LA [™"p| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
WCAINUEPLRIEIE | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA! FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2

PERTENECEN LOS
ALUMNOS.

LOS TEMAS Y
CONTENIDOS
DEBEN TENER UNA
SECUENCIA LOGICA
PROGRESIVA (DE LO
FACIL A LO DIFICIL)."

makki y olgul makki)

Golpes de manos en posicion
Pion Hi sogui se realizaran,( Ap,
chalke y chiqui Chirugui, son
nal dung y batanson chiqui)
Correccion de los movimientos
por parte del Maestro.

INDIVIDUAL

r>z"m

11
MIN.

2 MIN

2 MIN

Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
relajamiento del cuerpo y asi el
alumno no tenga fatiga
muscular.

Sentados en el piso se realizara
flexibilidad de los musculos,
estirando los musculos
gemelos, femorales dorsales y
brazos.

Meditacion para que los
alumnos tengan mas pendiente
lo que se hizo en la clase.

Saludo final de despedida
general la clase.
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() . SISTEMA DE GESTION DE LA
\\,,\ ‘|NDEPQRTE5| PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE

SONDEBoyoca W

CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 23 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS

BASICAS.

OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y
LAS TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION
ESPECIFICAS DE LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA

PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

E
BIENVENIDA A LOS 3 MIN
ALUMNOS

El Maestro daré la bienvenida a
los Jovenes y a su vez explicara
el proyecto.

| | FORMACION Y 2 MIN :

N | LLAMADO A LISTA El Maestro llamar a lista a cada

I uno de los alumnos asistido a

C clase.

I SALUDO DEL 1 Protocolos de

A | TAEKWONDO seguridad El Maestro dara la voz de

L 3 MIN saludar para comenzar clase.
CALENTAMIENTO
GENERAL: Movimientos de Flexibilidad
MOVILIDAD articular extensién y flexion de
ARTICULAR DEL cuello, codo, rodillas, dedos
CUELLO, BRAZOS, (manos y pies), cadera y cintura
CUERPO Y PIERNAS, | 17 MIN :

MOVIMIENTOS Flexiones y extension de
CORTOS Y DE POCO piernas.

ESFUERZO: Trotes variados en diferente
AEROBICOS INDIVIDUAL direccién (activacion cardio
SIMPLES Y respiratoria).
COMBINADOS.

ESTIRAMIENTOS:

BRAZOS Y PIERNAS 5 MIN

MOVIMIENTOS

ATLETICOS

DINAMICOS

GENERALES:

TROTRES VARIADOS

" PATADAS BASICAS,

P | DEFENSAS DE

R | BRAZOS Y GOLPES

I DE MANOS.

N | LOS OBJETIVOS DE INDIVIDUAL Técnicas de mejoramientos

C | LACLASE, EN desplazamiento sagitales

I DEPENDENCIA DE 20 MIN simples de patadas realizaran

P | LA CONSTRUCCION (Ap,Tuit y Dollyo Bal y Bitro

A | DE SABERES, EDAD 30 Chagui)

L O CICLO AL QUE MIN 5 Descansos (Hidratacion)
PERTENECEN LOS Técnica de mejoramientos
ALUMNOS: BUSCAR 5 MIN INDIVIDUAL desplazamiento sagitales
QUE LOS simples de defensas basicas
ESTUDIANTES 20 MIN ( Are Jecho, Are y motong An
ADQUIERAN Makki)
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VERSION: 2
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DESTRZASEN LAS
TECNICAS Y
BASICAS DEL TKD.
LOS TEMAS Y
CONTENIDOS
DEBEN TENER UNA
SECUENCIA LOGICA
PROGRESIVA (DE LO
FACIL A LO DIFICIL).
MOVIMIENTOS DE
DESPLAZAMIENTOS
FONTALES Y
SAGITALES SIMPLES

Técnica de mejoramientos
desplazamiento sagitales
simples de Golpe de manos
realizaran, (Ap Chumok
Chirugui).

Correccion de técnicas
aprendidas

r>zZ"m

VUELTA A LA
CALMA: EJERCICIOS
DE FLEXIBILIDA'Y
ELASTICIDAD DE
LOS MUSCULOS DEL
CUERPO.

EVALUACION Y
RETROALIMENTACI
ON

11
MIN.

2 MIN

2 MIN

INDIVIDUAL

. Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
relajamiento del cuerpo y asi el
alumno no tenga fatiga
muscular.

Sentados en el piso se realizara
flexibilidad de los musculos,
estirando los musculos gemelos
femorales dorsales y brazos.

Meditacién para que los
alumnos tengan mas pendiente
lo que se hizo en la clase.
Saludo final de despedida
general de la clase.

Se portaron mejor en la clase
estuvo hay que buscar mejorar
mas la disciplina y
concentracion de los muchacho
en la clase




(B)INDEPORTES: | . SISTEMA DE GESTION DE LA [™"p| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
WANDEPORTESS | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA

SONDEBoyoca W

FORMATO

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 26 DE 2024

INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS.
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC

RT T R
E

PROC. ORIENTACIONES
ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

BIENVENIDA A LOS 2 MIN
ALUMNOS

FORMACION Y
LLAMADO A LISTA 2 MIN

SALUDO DEL . 1
TAEKWONDO 10' MIN

r>—0—"z-—

"OBJETIVO 2'MIN
EDUCATIVO
BUSCAR QUE LOS
ALUMNOS
CONOZCAN EL 2' MIN.
REGLAMENTO
INTERNO DEL
TAEKWONDO
OBJETIVO 2' MIN
FORMATIVO:
FORMACION
HUMANA
OBJETIVO
DESARROLLO 2' MIN
MOTRIZ:
ENSENANZA DE LAS
TECNICAS
CALENTAMIENTO
GENERAL: DE TODO
EL CUERPO 4' MIN
MOVILIDAD
ARTICULAR DEL
CUELLO, BRAZOS,
CUERPO Y PIERNAS,
MOVIMIENTOS
CORTOS Y DE POCO
ESFUERZO:
AEROBICOS
SIMPLES Y
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS:
BRAZOS Y PIERNAS
MOVIMIENTOS
ATLETICOS
DINAMICOS
GENERALES:
TROTRES VARIADOS

El maestro llamar a lista a cada
uno de los alumnos asistido a
clase
El Maestro dara la voz de
saludar para comenzar clase.
El Maestro les leera el
Protocolos de Reglamento Interno para el
seguridad comportamiento general de los
alumnos dentro y fuera de clase
Movimientos de Flexibilidad
articular extension y flexién de
cuello, codo, rodillas, dedos
(manos y pies) cadera y cintura.
Saltando en el puesto simples,
combinados y coordinando
bazos y piernas.
ejercicios de estiramiento de
brazos y pierna
INDIVIDUAL Trotes variados en diferentes
direcciones de frente, de lado,
de espalda, y en zig zag,
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FORMATO
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(R INDEPORTES : SISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
e et FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2

PATADAS BASICAS,

CUERPO. MIN

2 MIN
EVALUACION Y
RETROALIMENTACI 2 MIN
ON

P | DEFENSAS DE Técnicas de Patadas desde la
R | BRAZOS Y GOLPES tercera posicion (Ap Kubi Sogui)
I DE MANOS. realizaran (Ap, Tuit, Dollyo, Bal
N | DESCANZO INDIVIDUAL y Bitro y Chagui).
C | (HIDRATACION) Descanso (Hidratacion)
I BUSCAR QUE LOS 20 MIN Técnica de Defensa con los
P | ESTUDIANTES Brazos desde tercera posicion
A | ADQUIERAN 30 realizan defensas basicas (Are
L DESTRZASEN LAS MIN 5 Jecho, Are y motong An.
TECNICAS Y Monton y Olgul Makki
BASICAS DEL TKD. 5 MIN INDIVIDUAL Golpe de Manos desde tercera
MOVIMIENTOS DE posicion en realizaran, (Ap
DESPLAZAMIENTOS | 20 MIN Chumok, Chalke chumok chiqui
FONTALES Y chumok Son nal Dung y Batang
SAGITALES Son Chirugui).
SIMPLES. Correccion de los Movimientos
DESPLAZAMIENTOS vistos.
DE DEFENSA,
PATADAS Y GOLPES
DE MANOS.
. Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
F | VUELTA A LA relajamiento del cuerpo y asi el
I CALMA: EJERCICIOS alumno no tenga fatiga
N | DE FLEXIBILIDA'Y INDIVIDUAL muscular.
A | ELASTICIDAD DE Sentados en el piso se realizara
L LOS MUSCULOS DEL 11 flexibilidad de los musculos,

estirando los musculos gemelos
femorales dorsales y brazos.

Meditacion para que los
alumnos tengan mas pendiente
lo que se hizo en la clase.
Saludo final de despedida
general de la clase.

Se portaron mejor en la clase
estuvo hay que buscar mejorar
mas la disciplina y
concentracion de los muchacho
en la clase




] FORMATO
(R INDEPORTES: SISTEMA DE GESTION DE LA PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
ANDEPORTESS | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 28 DE 2024 INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS BASICAS.
OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y LAS
TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION ESPECIFICAS DE
LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

E
BIENVENIDA A LOS 2 MIN
ALUMNOS

El maestro llamar a lista a cada
uno de los alumnos asistido a
| | FORMACION Y clase

N | LLAMADO A LISTA 2 MIN El Maestro dara la voz de

I saludar para comenzar clase.

C El Maestro les leera el

I SALUDO DEL 1 Protocolos de Reglamento Interno para el

A | TAEKWONDO 10' MIN seguridad comportamiento general de los

L alumnos dentro y fuera de clase
"OBJETIVO Movimientos de Flexibilidad
EDUCATIVO 2'MIN articular extension y flexién de
BUSCAR QUE LOS cuello, codo, rodillas, dedos
ALUMNOS (manos y pies) cadera y cintura.
CONOZCAN EL Saltando en el puesto simples,
REGLAMENTO 2'MIN combinados y coordinando
INTERNO DEL bazos y piernas.
TAEKWONDO ejercicios de estiramiento de
OBJETIVO brazos y pierna
FORMATIVO: 2' MIN INDIVIDUAL Trotes variados en diferentes
FORMACION direcciones de frente, de lado,
HUMANA de espalda, y en zig zag,
OBJETIVO
DESARROLLO
MOTRIZ: 2'MIN
ENSENANZA DE LAS
TECNICAS

CALENTAMIENTO
GENERAL: DE TODO
EL CUERPO
MOVILIDAD 4' MIN
ARTICULAR DEL
CUELLO, BRAZOS,
CUERPO Y PIERNAS,
MOVIMIENTOS
CORTOS Y DE POCO
ESFUERZO:
AEROBICOS
SIMPLES Y
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS:
BRAZOS Y PIERNAS
MOVIMIENTOS
ATLETICOS
DINAMICOS
GENERALES:
TROTRES VARIADOS
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VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2de 2

PATADAS BASICAS,

ON

P | DEFENSAS DE

R | BRAZOS Y GOLPES El Maestro les ensefiara la

I DE MANOS. forma de ejecutar las patadas

N | LOS OBJETIVOS DE INDIVIDUAL béasicas del Taekwondo desde

C | LACLASE, EN 30 MIN la segunda posicién (Pion Hi

I DEPENDENCIA DE Sogui) realizaran (Ap,Tuity

P | LA CONSTRUCCION Dollyo, Pit, Miro Bal y Bitro

A | DE SABERES, EDAD |5 Chagui)

L | OCICLO AL QUE MIN. Descansos (Hidratacion)
PERTENECEN LOS El Maestro de igual forma
ALUMNOS: BUSCAR INDIVIDUAL ensefara las técnica de defensa
QUE LOS 15 MIN con los Brazos desde posiciéon
ESTUDIANTES Pion Hi Sogui realizaran (Are
ADQUIERAN jecho makki, are makki,
DESTRZASEN LAS montong an makki Montong
TECNICAS Y 15 MIN makki y olgul makki)

BASICAS DEL TKD. Golpes de manos en posicion
LOS TEMAS Y Pion Hi sogui se ralizaran,( Ap,
CONTENIDOS chalke y chiqui Chirugui, son
DEBEN TENER UNA nal dung y batanson chiqui)
SECUENCIA LOGICA Correccioén de los movimientos
PROGRESIVA (DE LO | 15 MIN por parte del Maestro.
FACIL A LO DIFICIL).
MOVIMIENTOS DE
DESPLAZAMIENTOS
FONTALES Y
SAGITALES
SIMPLES.
. Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para

F | VUELTA A LA relajamiento del cuerpo y asi el

I CALMA: EJERCICIOS alumno no tenga fatiga

N | DE FLEXIBILIDA'Y INDIVIDUAL muscular.

A | ELASTICIDAD DE Sentados en el piso se realizara

L LOS MUSCULOS DEL 11 flexibilidad de los musculos,
CUERPO. MIN estirando los musculos gemelos

femorales dorsales y brazos.
2 MIN
EVALUACION Y Meditacién para que los
RETROALIMENTACI 2 MIN alumnos tengan mas pendiente

lo que se hizo en la clase.
Saludo final de despedida
general de la clase.

Se portaron mejor en la clase
estuvo hay que buscar mejorar
mas la disciplina y
concentracion de los muchacho
en la clase




, FORMATO
(R)INDEPORTES: | o >TEMADE GESTIONDE LA 1P| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
WEANUEPLRIEYR | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: MARCIAL Y DEPORTIVA

FECHA: AGOSTO 30 DE 2024 INSTRUCTOR: HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ

"OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE EDUCATIVA: COMPROMISO EN EL APRENDIZAJE DEL TKD, LOS
ESTUDIANTES CONOZCERAN EL REGLAMENTO INTERNO DEL TAEKWONDO Y SUS TECNICAS
BASICAS.

OBJETIVO DIRIGIDO AL DESARROLLO MOTRIZ: DESARROLLAR ENSENANZAS DE REGLAMENTO Y
LAS TECNICAS BASICAS EN EL ARTE MARCIAL (TKD).

OBJETIVO DIRIGIDO A LA PARTE ESPECIFICA: DESARROLLAR DE HABILIDADES, EJECUCION
ESPECIFICAS DE LOS MOVIMIENTOS DEL TAEKWONDO PARA QUE SE PUEDAN APLICAR EN LA
PRACTICA DEL ARTE MARCIAL."

PA ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

RT T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

E
BIENVENIDA A LOS 2 MIN.
ALUMNOS

El maestro llamar a lista a cada
uno de los alumnos asistido a
| | FORMACION Y clase

N | LLAMADO A LISTA 2 MIN El Maestro dara la voz de

I saludar para comenzar clase.

C El Maestro les leera el

I SALUDO DEL 1 Protocolos de Reglamento Interno para el

A | TAEKWONDO 10' MIN seguridad comportamiento general de los

L alumnos dentro y fuera de clase
"OBJETIVO 2'MIN Movimientos de Flexibilidad
EDUCATIVO articular extensién y flexion de
BUSCAR QUE LOS cuello, codo, rodillas, dedos
ALUMNOS (manos y pies) cadera y cintura.
CONOZCAN EL 2'MIN Saltando en el puesto simples,
REGLAMENTO combinados y coordinando
INTERNO DEL bazos y piernas.
TAEKWONDO ejercicios de estiramiento de
OBJETIVO brazos y pierna
FORMATIVO: 2'MIN INDIVIDUAL Trotes variados en diferentes
FORMACION direcciones de frente, de lado,
HUMANA de espalda, y en zig zag,
OBJETIVO
DESARROLLO
MOTRIZ: 2'MIN
ENSENANZA DE LAS
TECNICAS

CALENTAMIENTO
GENERAL: DE TODO
EL CUERPO 4' MIN
MOVILIDAD
ARTICULAR DEL
CUELLO, BRAZOS,
CUERPO Y PIERNAS,
MOVIMIENTOS
CORTOS Y DE POCO
ESFUERZO:
AEROBICOS
SIMPLES Y
COMBINADOS.
ESTIRAMIENTOS:
BRAZOS Y PIERNAS
MOVIMIENTOS
ATLETICOS
DINAMICOS
GENERALES:
TROTRES VARIADOS
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(B)INDEPORTES: | o/ STEMADE GESTIONDELA [ pLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
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P Ensefianzas de las técnicas
R bésicas del taeckwondo desde la
I 20 MIN posicion Pion Hi Sogui
N | LOGRAR QUE LOS INDIVIDUAL realizaran los siguientes
C | ESTUDIANTES 40 movimientos Are Jecho Are y
I MEJOREN MIN Montong an Makki, golpes de
P | CONOCIMIENTOS Y manos Ap chumok, chalke
A | DESTRZAS EN LAS 5 MIN chumok y Patadas basicas Ap
L | TECNICASY 5 duit y dollyo chagui.
BASICAS DEL
TAEKWONDO. 20 MIN INDIVIDUAL Descansos (hidratacion).
Correccion de las técnicas
aprendidas
. Movimientos de elasticidad y
flexibilidad muscular para
F | VUELTA A LA relajamiento del cuerpo vy asi el
I CALMA: EJERCICIOS alumno no tenga fatiga
N | DE FLEXIBILIDA Y INDIVIDUAL muscular.
A | ELASTICIDAD DE Sentados en el piso se realizara
L | LOS MUSCULOS DEL 11 flexibilidad de los musculos,
CUERPO. MIN. estirando los musculos gemelos
femorales dorsales y brazos.
2 MIN
EVALUACION Y Meditacién para que los
RETROALIMENTACI 2 MIN alumnos tengan mas pendiente
ON lo que se hizo en la clase.
Saludo final de despedida
general de la clase.
Se portaron mejor en la clase
estuvo hay que buscar mejorar
mas la disciplina y
concentracion de los muchacho
en la clase




FORMATO

N . SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\\%‘/INDEPOR'I;ESO. BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA. 08-04-2016 PAG 1 de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA
CLUB DE TAEKWONDO EL SAI
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO Calle 7 B No 6 A- 17 Barrio Sugamuxi 3219162327
NOMBRE DEL INSTRUCTOR
HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO L LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 6 A 8 PM AGOSTO
No | NOMBRE / APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAJO %
M| F 1(2| 3|4|5|6|7|8]| 9|10 (11 |12 |13 (14 |15 |16 (17 |18 |19 |20 (21 |22 (23 [24 |25 |26 [27 (28 29 |30

1 Isabela Santa Perlaza X X X X X X X X X X X X X X 100
2 Laura Ramirez Gavidia X X X X X X X X X X X X X X 100
3 [|valery Amézquita H X X X X X X X X X X X X X X 100
4 Sara Valentina Martinez X X X X X X X X X X X X X X 100
5 Juan Sebastiadn Rueda X X X X X X X X X X X X X 100
6 Sandra Fuentes Cely X X X X X X X X X X X X X X 100
7 Sarahy Barrera Delgado X X X X X X X X X X X X X X 100
8 Oscar Sarmiento C. X X X X X X X X X X X X X X 100
9 Samuel Quiroga G. X X X X X X X X X X X X X X 100
10 | Emanuel Castro A X X X X X X X X X X X X X X 100
11 | Dennis Sofia Alba N. X X X X X X X X X X X X X X 100
12 | Erika Yirley Pedraza X X X X X X X X X X X X X X 100
13 | LauraCorrea X X X X X X X X X X X X X X 100
14 | Javier Elias Vargas C. X X X X X X X X X X X X X X 100
15 | Daniel Santiago Garcia | X X X X X X X X X X X X X X 100
16 | Angela Yulieth Alba N. X X X X X X X X X X X X X X 100
17 | Alejandro castillo X X X X X X X X X X X X X X 100




FORMATO

/a2 ) SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
‘@INDEPOREE\EE BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA. 08-04.5016 5AG3 de 2

18 | Rodrigo Martinez X X X X X X X X X X X X X X 100
19 | William Uriel Quiroga X X X X X X X X X X X X X X 100
20 | Carlos Julidn Camacho | X X X X X X X X X X X X X X 100
21 | Maria Paula Quiroga X X X X X X X X X X X X X X 100
22 | Eduard Gilberto Rivera | X X X X X X X X X X X X X X 100
23 | Mathias Camilo Pdez C. | X X X X X X X X X X X X X X 100
24 | Maicol Steven Quiroga | X X X X X X X X X X X X X X 100
25 | Alison Fernandez X X X X X X X X X X X X X X 100
26 | Jeimy Naranjo F. X X X X X X X X X X X X X X 100
27 | Nicolas Alba B. X X X X X X X X X X X X X X 100
28 | Milagros Cortes X X X X X X X X X X X X X X 100
29 | Juan José Rincon X X X X X X X X X X X X X X 100
30 | Daniel Poveda X X X X X X X X X X X X X X 100
31 | Samuel Hernandez | X X X X X X X X X X X X X X 100
32

33

OBSERVACIONES

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructgés

S

& Formacion Deportiva.

FIRMA DEL COORDINADOR

7
FIRMA DEL INSTRUCTOR AN /
7




ANEXOS

AGOSTO 2

ELASTICIDAD

AGOSTO 5

ABDOMINALES

AGOSTO 7

PATEO DE FRENTES

AGOSTO 9

e

BANDA - TALON

AGOSTO 12

AGOSTO 14

DOLIO




AGOSTO 16

AGOSTO 19

DOLIO

DOBLES

AGOSTO 23

DOBLES

AGOSTO 26

BANDAL

AGOSTO 28

ELASTICIDAD




AGOSTO 30
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enlace »

Informacion de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacion
Razén Social del Operador de Informacién
Descripcion

Fecha

Periodo de Cotizacién Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Cédigo Sucursal (Nombre)

800089104-5
Enlace Operativo

Pago de SuAporte

2024-09-11, 11:16:54 AM

agosto de 2024

agosto de 2024

HECTOR ALFONSO MORALES ORDUZ
CC 91103517

)

Referencia de Pago/ Numero Planilla 73191269
Tipo de Planilla 1
Nimero Transaccién Bancaria/ CUS 906673101
Banco (1032) - BANCO CAJA SOCIAL
Valor $ 404.200
Estado de la Transaccion Aprobada
Direccién IP de Origen 10.0.18.10
NIt Cédigo Administradora Nimero Afillados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
N800224808 230301 PORVENIR 1 $208.000 $1.000
NS00156264 EPS5041 CMRC.RECA FOSYGA-NUEVAEPS R MOVILIDAD 1 $ 162,500 $800
NBB0011163 14-23  ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG 1 $31.700 $ 200
SubTotales: $ 402.200 $ 2.000
Total a Pagar: $ 404200

13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras cludades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros op
la veracidad de fa misma, su alcance se limita a replicar fa Inf

4 de inf

1a feot 1a d

ion dado que no tiene medios para corroborar
por el cliente,

Antes de imprimir, asegirese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilia: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 B7 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: m'" Tde1




Sogamoso, 31 de Agosto de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA
PPT 6634626

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyac4, para el periodo comprendido del 1
de Agosto al 31 de Agosto de 2024.

CUENTA DE COBRO: Cuenta de ahorro BANCOLOMBIA # 35871967090

Cordialmente,

PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

PPT: 6634626



i) _ | SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
\A)INDEPORTES; CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
o BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2
Fecha de realizacion 31/AGOSTO/2024 Informe: 01 AGO AL

Mes / afo 31 AGO
Deporte TAEKWONDO
Modalidad COMBATE
Nombre del Instructor | PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
TRABAJO.

En este mes de trabajo nos enfocamos en el trabajo técnico, como meta principal
pulir la ejecuciéon de cada técnica trabajada el mes anterior y las nuevas ejecutadas
este mes, en busqueda del perfeccionamiento que permita una efectividad al
momento del combate, para asi poder trabajar en meses posteriores la tactica basica
propia de combates de taekwondo, que nos permitan maniobrar tanto en atague como
en contrataqué creando asi competidores completos.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

- Actos protocolarios

- Vocabulario basico

- Técnicas basicas

- Defensa personal

- Introduccion a la tactica de combate
- Desplazamientos

- Atague y contrataque

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).




™ .
(A)INDEPORTES CALIDAD "INDEPORTES
o BOYACA"

SISTEMA DE GESTION DE LA

FORMATO

INFORME TECNICO MENSUAL PARA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

INSTRUCTORES
CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas

tratados).

Actos protocolarios
- Vocabulario basico
- Técnicas béasicas
- Defensa personal
- Introduccién a la tactica de combate
- Desplazamientos
- Ataque y contrataque

5. OBSERVACIONES

- Cuenta de cobro

- Plan técnico mensual

- Evidencia fotograficas

- Plan diario de clases

- Planilla de asistencia

- Planilla de salud, pension vy arl

- Recibo de pago planilla de seguridad social

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia a los

entrenamientos.

3

FIRMA DEL INSTRUCTOR




7 pia\
R INDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA
*==1 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 1 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 02 - AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (01): REALIZAR CIRCUITOS DE RESISTENCIA AEROBICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
preparacion muscular y articualr
L Calentamiento general Por toda el area de
entrenamiento Trote leve combinados con
coordinacion y reaccion
Circuito 1 Parejas En steps, realizar combinacion de
3 ejercicios por un tiempo de 20
=) seg cada uno
R N _ . .
| Circuito 2 Parejas (pao) En steps, realizar el primer
ejercicio del circuito anterior + 20
N bandal combinadas
C 60
! Circuito 3 Parejas (pao) Realizar el 2 ejercicio del 1
P circuito + bandal repetida 5 por
A lado
L
Circuito 4 Parejas (pao) Realizar el 3 ejercicio del 1
circuito + ejercicio de bandal de 5
al
Combates Parejas 5 rounds de combate
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
N 30
Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
f‘ clase y formacion individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




7 pia\
R INDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA
*==1 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 03— AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (02): CIRCUITO DE EXPLISIVIDAD

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N |- Contextualizacion de la
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trote + Piques de velocidad
entrenamiento
P |- Circuitol Parejas (pao) Sostenido de sentadilla + 10
R bandal por ambos lados
I
N |- Circuito 2 Parejas (paleta) Tijera + pateo en dolio, 5 por
C ambos lados
I
P 1. Circuito 3 60 Parejas (pao) Sostenido y salto + realizacion de
A yiop chagui
L
- Circuito 4 Parejas Rounds de combate (cambiando
- de compariero)
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
L clase y formacion individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




/e
A INDEPORTES:

SISTEMA DE GESTION DE LA
*==1 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 3 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 05- AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (03): DESPLAZAMIENTOS EN CONTRA Y ATAQUE + COMBINACION DE PATEO

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el areade | Trabajo de coordinaciony
entrenamiento resistencia
- Combinaciones en Parejas al pao y Paso Bandal chagui pierna trasera
ataque + paleta y delantera
=) Desplazamientos Avanzada Dolyo chagui pierna
R trasera y delantera
| Salto Bandal chagui trasera +
N dolyo chagui trasera en ataque
$ 60
P
A - Combinaciones en Parejas al pao Desliz Bandal chagui pierna
J paoy
L contrataque + paleta trasera y delantera
Desplazamientos Medio paso Dolyo chagui pierna
trasera y delantera
Salto atras Bandal chagui trasera
+ dolyo chagui trasera en ataque
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E Retroalimentacién de la clase y Formacion inicial Recordar puntos para destacar
L formacion individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




o~ SISTEMA DE GESTION DE LA
(K . i
#/INDEPORTESS | AL IDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 4 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 07 AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (04): REALIZAR TOPE DE CONTROL Y EVALUCION TECNICO - TACTICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Formacion inicial

| de estatura

N Contextualizacion de la Breve explicacion de lo que se

| clase En formacion inicial trabajara en la clase

C (chumbi sogui)

'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor

L Calentamiento general Por toda el area de Trote leve + ejercicios de

entrenamiento movilidad

P

R _ .

| Tope de control (escuela de Parejas Se reall_z_an combates _
combate) (Todos contra competitivos donde se analiza la

N todos) presentacion de cada alumno

C 60 donde se resaltaran fortalezas y

| debilidades que serviran como

P enfoque para las clases siguientes

A

L
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma

entrenamiento

| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor

N 30
Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar

A clase y formacion individual, grupal, juramento al

L taekwondo y saludo final




,, , FORMATO
(BUINDEPORTES; | o oTEMA DE GESTIONDELA *""PL AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
CANDEFURIESE | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMAGION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 | VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG:5 de 17
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: TAEKWONDO
FECHA: 09— AGOSTO INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (05) : EXPLICACION DE TUIT CHAGUI

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trote combinado con movimeintos
entrenamiento de calistenia general
Formacion inicial Explicacion de la tecnica
=) Formacion inicial Realizacion de la tecnica por
R fases
Ill Parejas Realizacion de la tecnica con
- Tuit chagui impacto a la paleta
C 60
| Parejas Realizacion de la tecnica al pao +
P movimiento de combate (ataque)
A
L Parejas Realizacion de la tecnica al pao +
movimiento de combate
(contrataque)
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
N 30
A - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




7 pia\
R INDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA
*==1 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 6 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 10- AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (06) : CIRCUITOS DE EXPLOSIVIDAD

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote + Piques de velocidad
entrenamiento
Circuito 1 Parejas (pao) Sostenido de sentadilla + 10
bandal por ambos lados
P
R Circuito 2 Parejas (paleta) Tijera + pateo en dolio, 5 por
| ambos lados
N
C Circuito 3 60 Parejas (pao) Sostenido y salto + realizacion de
| yiop chagui
P
A
L Circuito 4 Parejas Rounds de combate (cambiando
de compariero)
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
L clase y formacion individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




o~ SISTEMA DE GESTION DE LA
(K . i
#/INDEPORTESS | AL IDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 7 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 12- AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (07) :

REALIZAR TOPE DE CONTROL Y EVALUCION TECNICO - TACTICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacién Formacion por orden | Formacion inicial
| de estatura
N |- Contextualizacion de la Breve explicacion de lo que se
| clase En formacion inicial trabajara en la clase
C (chumbi sogui)
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor
L |- calentamiento general Por toda el area de Trote leve + ejercicios de
entrenamiento movilidad
P
R _ .
| - Tope de control (escuela de Parejas Se reall_z_an combates _
combate) (Todos contra competitivos donde se analiza la
N todos) presentacion de cada alumno
C 60 donde se resaltaran fortalezas y
| debilidades que serviran como
P enfoque para las clases siguientes
A
L
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
N 30
- Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
A clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




/e
A INDEPORTES:

SISTEMA DE GESTION DE LA
*==1 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 8 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 14— AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (08) :

DESPLAZAMIENTOS EN CONTRA Y ATAQUE + COMBINACION DE PATEO

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Trabajo de coordinacion y
entrenamiento resistencia
- Combinaciones en Parejas al pao y Paso Bandal chagui pierna trasera
ataque + paleta y delantera
=) Desplazamientos Avanzada Dolyo chagui pierna
R trasera y delantera
| Salto Bandal chagui trasera +
N dolyo chagui trasera en ataque
$ 60
P
A - Combinaciones en Parejas al pao y Desliz Bandal chagui pierna
L contrataque + paleta trasera y delantera
Desplazamientos Medio paso Dolyo chagui pierna
trasera y delantera
Salto atras Bandal chagui trasera
+ dolyo chagui trasera en ataque
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacién individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




N
& INDEPOR

TES: SISTEMA DE GESTION DE LA )
=1 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 9 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 16— AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (09) : REALIZAR CIRCUITOS DE FUERZA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
L preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote y movilidad
entrenamiento
Circuito 1 Formacion inicial Sostenido de sentadilla + 10
sentadillas
P - . )
R Circuito 2 Formacion inicial Sostenido de tijera + 5 saltos de
| tijera por lado
CNZ Circuito 3 Parejas Sentadilla + salto rodillas al pecho
60 el compariero ayuda empujando
| de los hombros hacia abajo
P durante la sentadilla
A
L Circuito 4 Parejas Rounds de combate
Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacién 30 individual, grupal, juramento al

r>»Z-—m"

taekwondo y saludo final




7 pia\
R INDEPORTES;

5o Boyacs w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 10 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 17- AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (10) : REALIZAR TOPE DE CONTROL Y EVALUCION TECNICO - TACTICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacién Formacion por orden | Formacion inicial
| de estatura o
N |- Contextualizacion de la Breve explicacion de lo que se
| clase En formacion inicial trabajara en la clase
C (chumbi sogui)
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor
L |- calentamiento general Por toda el area de Trot(_a_leve + ejercicios de
entrenamiento movilidad

P
R . .
| - Tope de control (escuela de Parejas Se realizan combates
N combate) (Todos contra competitivos donde se analiza la

todos) presentacion de cada alumno
C 60 donde se resaltaran fortalezas y
| debilidades que serviran como
P enfoque para las clases siguientes
A
L

- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30

E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar

clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




7 pia\
R INDEPORTES;

5o Boyacs w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

PROYECTOS

FECHA: 08-04-2016 PAG: 11 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 19- AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (11) : SITUACIONES DE COMBATE CON YIOP CHAGUI

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N - Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
L preparacion muscular y articualr
- Calentamiento general Por toda el area de Tra_bajo o!e coordinacion y
entrenamiento resistencia
- Yiop chagui en ataque Parejas Yiop chagui delantera (directa,
arastrada y saltada)
P
R - Yiop chagui en ataque Parejas Yiop chagui delantera (dir_ecta,
| arastrada y saltada) + dolio
delantera
N
C - Yiop chagui en ataque 60 Parejas al pao Yiop chagui delantera (directa,
| arastrada y saltada) + Bandal
P trasera
A
L - Rounds de combate Parejas Realizacion de rounds de
combate en parejas aplicando las
tecnicas trabajadas en la clase
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




7 pia\
R INDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA
*==1 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 12 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 21 - AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (12) : REALIZAR CIRCUITOS DE RESISTENCIA AEROBICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial

| de estatura

N Contextualizacion de la o

| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a

C (chumbi sogui) realizar en la clase

A Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de

L preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote y rounds de movilidad

entrenamiento
Circuito 1 Parejas Trabajos de pies drills + doble
bandal

P . S

R Circuito 2 Parejas Trabajo de pies drill + dolio 5 por

| lado

N

C Circuito 3 60 Escalera por grupos | Realiacion de 5 ejercicios de

| coordinacion en escalera

P seguidos 3 veces cada ejercicio

A

L Circuito 4 Parejas Rounds de combate
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma

entrenamiento

| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor

N 30

A Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar

L clase y formacion individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




7 pia\
R INDEPORTES;

5o Boyacs w

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 13 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 23 - AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (13) : REALIZAR TOPE DE CONTROL Y EVALUCION TECNICO - TACTICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
- Formacion Formacion por orden | Formacion inicial
| de estatura o
N |- Contextualizacion de la Brevg explicacion de lo que se
| clase En formacion inicial trabajara en la clase
C (chumbi sogui)
'L - Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor
L |- calentamiento general Por toda el area de Trote leve + ejercicios de
entrenamiento movilidad
P
R . .
| Tope de control (escuela Parejas Se realizan combates
N de combate) (Todos competitivos donde se analiza la
contra todos) presentacion de cada alumno
C 60 donde se resaltaran fortalezas y
| debilidades que serviran como
P enfoque para las clases siguientes
A
L
- Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| - Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30

E - Retroalimentacion de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar

clase y formacion individual, grupal, juramento al
L taekwondo y saludo final




N
& INDEPOR

TES: SISTEMA DE GESTION DE LA )
=1 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 14 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 24— AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (09) : REALIZAR CIRCUITOS DE FUERZA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote y movilidad
entrenamiento
Circuito 1 Formacion inicial Sostenido de sentadilla + 10
sentadillas
P o N : )
R Circuito 2 Formacion inicial Sostenido de tijera + 5 saltos de
| tijera por lado
CNZ Circuito 3 Parejas Sentadilla + salto rodillas al pecho
60 el compafiero ayuda empujando
| de los hombros hacia abajo
P durante la sentadilla
A
L Circuito 4 Parejas Rounds de combate
Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
clase y formacion 30 individual, grupal, juramento al

r>»Z-—m"

taekwondo y saludo final




7 pia\
R INDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA
*==1 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 15 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 26— AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (06) : CIRCUITOS DE EXPLOSIVIDAD

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la o
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trote + Piques de velocidad
entrenamiento
Circuito 1 Parejas (pao) Sostenido de sentadilla + 10
bandal por ambos lados
P
R Circuito 2 Parejas (paleta) Tijera + pateo en dolio, 5 por
| ambos lados
N
C Circuito 3 60 Parejas (pao) Sostenido y salto + realizacion de
| yiop chagui
P
A
L Circuito 4 Parejas Rounds de combate (cambiando
de compariero)
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
30
E Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
L clase y formacion individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




7 pia\
R INDEPORTES;

SISTEMA DE GESTION DE LA
*==1 | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 16 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 28 - AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (01): REALIZAR CIRCUITOS DE RESISTENCIA AEROBICA

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion Formacion por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
preparacion muscular y articualr
L Calentamiento general Por toda el area de
entrenamiento Trote leve combinados con
coordinacion y reaccion
Circuito 1 Parejas En steps, realizar combinacion de
3 ejercicios por un tiempo de 20
=) seg cada uno
R N _ . .
| Circuito 2 Parejas (pao) En steps, realizar el primer
ejercicio del circuito anterior + 20
N bandal combinadas
C 60
! Circuito 3 Parejas (pao) Realizar el 2 ejercicio del 1
P circuito + bandal repetida 5 por
A lado
L
Circuito 4 Parejas (pao) Realizar el 3 ejercicio del 1
circuito + ejercicio de bandal de 5
al
Combates Parejas 5 rounds de combate
Trote suave Por toda el area de Vuelta a la calma
entrenamiento
| Estiramiento Formacion inicial Dirigido por el profesor
N 30
Retroalimentacién de la Formacion inicial Recordar puntos para destacar
f‘ clase y formacion individual, grupal, juramento al

taekwondo y saludo final




o~ SISTEMA DE GESTION DE LA
(K . i
#/INDEPORTESS | AL IDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 17 de 17

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: TAEKWONDO

FECHA: 30- AGOSTO

INSTRUCTOR: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

OBJETIVO (08) :

DESPLAZAMIENTOS EN CONTRA Y ATAQUE + COMBINACION DE PATEO

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacién Formacién por orden | Organizar formacion inicial
| de estatura
N Contextualizacion de la
| clase En formacion inicial Explicacion de lo que se va a
C (chumbi sogui) realizar en la clase
'L Movimiento articular 30 En formacion inicial Dirigido por el instructor, fase de
A preparacion muscular y articualr
Calentamiento general Por toda el area de Trabajo de coordinacion y
entrenamiento resistencia
Combinaciones en Parejas al pao y Paso Bandal chagui pierna trasera
ataque + paleta y delantera
=) Desplazamientos Avanzada Dolyo chagui pierna
R trasera y delantera
| Salto Banda_l chagui trasera +
N dolyo chagui trasera en ataque
$ 60
P
A Combinaciones en Parejas al pao y Desliz Bandal chagui pierna
L contrataque + paleta trasera y delantera
Desplazamientos Medio paso Dolyo chagui pierna
trasera y delantera
Salto atras Bandal chagui trasera
+ dolyo chagui trasera en ataque




EVIDENCIA FOTOGRAFICA MES DE AGOSTO




EVIDENCIA FOTOGRAFICA MES DE AGOSTO




EVIDENCIA FOTOGRAFICA MES DE AGOSTO




EVIDENCIA FOTOGRAFICA MES DE AGOSTO

INSTRUCTORA: PAOLA FARIAS




CONTROL DE ASISTENCIA MES AGOSTO

DNOMBRE DE LA ESCUELA ‘ CLUB CIARTKD
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
SOGAMOSO Cl. 54 #13-68 CIARTKD 3143105983
NOMBRE DEL INSTRUCTOR PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO (o6-1 7ANOS) LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 6:30 A AGOSTO
8:30 PM SABADOS 10:00AM A 4:00PM
No | NOMBRE /APELLIDO SEXO DiAS DE TRABAJO %
M F 3 4 5 6| 7 10 (11 |12 |13 |14 (15 |16 |17 (18 (19 |20 |21 (22 |23 (24 |25 (26 |27 |28 (29 |30 |31
1 LUIS FERNANDO X X X X X X X | X X X X | X X X X 98%
CURTIDOR
2 JUAN DAVID CURTIDOR X X X X X X | X X X X X 97%
3 ISABELLA CURTIDOR X X X X | X X X X 100
%
4 LAURA XIMENA GOMEZ [X X X X X X | X X X | X X X 100%
5 LUISA FERNANDA X X X X X X X X X X 70%
RODRIGUEZ
6 ZAMARA GABRIELA X X X X X X | X X X X X X X X 100
BUSTOS X %
7 ENMANUEL TOMAS X X X X X X X X | X X X X | X X X 97%
BUSTOS
8 ZAIRETH SOFIA X X X X X X X | X X X X | X X X X X 100
CAMACHO %
9 LAURA VALENTINA X X X X X X X | X X X X | X X X X X 100
NARANJO %
10 DYLAN CHAPARRO X X X X X X X X | X X X X | X X X X X 100
CORREA %
11 JAZMIN SANDOVAL X X X X X | X X X X X X 85%
CURTIDOR
12 JOSE ANGEL X X X X X X | X X X X | X X X 98%




CONTROL DE ASISTENCIA MES AGOSTO

13 LAURA ALEJANDA X X X X X X X | X X X X | X XX 100
%
X X X X X
14 JUAN SEBASTIAN X X X X X | X X X | X X 7%
CLAVIIO X
15 JOSE ALEJANDRO X X X Xl X X X X X X | X X 100
VARGAS %
16 JUAN PABLO RICAUTE X X X X X X X | X X XX 88%
17 WILMERALEXANDER | X X X X X | X X X | X X X 78%
ILVIRA
18 ANGIE PAOLA CLAVIIO X X X X X X X X | X X X 7%
19 PAULA AELXANDRA X X X X X X | X X 67%
GOMEZ
20 ADRIAN AGUDERO X X X X| X X X X | X X X X | X X X 100
X %
21 ANGEL SEBASTIAN X X X Xl X| X X X X X X | X X X 92%
ECHEVERRIA
22 SANTIAGO OLLARVE X X X X X X X | X X 100%
23 LAURA VALENTINA X X X X X X X X 87%
ECHEVERRIA
24 DAVID ALEJANDRO X X X| X| X X X | X X X X | X X X 100
DAZA %
25 DYLAN SEBASTIAN X X X X XX X X 92%
CORTEZ
26 JOSE SANTIAGO CELY X X X | X X X 46%
27 YEIMI CARRILLO X X X Xl X X X X | X X X X | X X X 100
MORENO %
28 KAROL GUTIERREZ X X X X X X X X X X | X 84%
SAAVEDRA
29 THOMAS VARGAS X X X X X X X X X 80%
QUEVEDO X
30 ANGELA MORENO X X X




CONTROL DE ASISTENCIA MES AGOSTO

31 SHERIL CAMILA GOMEZ | X X X X X X X X X X X XX X 100
%
32 SAMUEL FELIPE ROSAS X X X X X X X X X X X X 100
X %
33 RUBEN CHAPARRO X X X X X X X X X 53%
34 | XIMENA MILLAN X X X X X X X X 61%
35 | VALENTINA LIGA X X X| X X X X X X X X X 92%
36 | ALEJANDRA X X X X| X X X X X X X X X 92%
MOLINARES GAMBOA
37 | DANNAIAN X X X| X X X X X X X 92%
38 | ASHLEY CAMILA X X| X X X X 61%
RINCON
39 IAN X
40 | SAIRAMICHELLE X X X
PINEDA
41
42

OBSERVACIONES

FIRMA DEL INSTRUCTOR:

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

~= Bancolombia

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

|

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: PERMISO POR PROTECCION TEMPORAL NUMERO DE IDENTIFICACION: 6634626 || NUMERO PLANILLA: 7036522364  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA | | pER|0DO COTIZACION OTROS MES agosto ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES agosto ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: SOGAMOSO DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA:
DIRECCION: CALLE 54 NO 13-68 TELEFONO: 7777777 1 FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/09/10 NUMERO AUTORIZACION: 903770824
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE ~ CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades deportivas.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $700 $0 $ 208.000 $700 $208.700
SUBTOTALES: $ 208.000 $700 $208.700
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR )
ADMINISTRADORA o, ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES|  NUMERO NUMERO ) VALOR ) VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $ 500 $0 $ 162.500 $500 $0 $ 163.000
SUBTOTALES: $162.500 $500 $0 $ 163.000
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTzafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-11 14-11 - ARL SURA 1 $0 $0 $0 $31.700 $ 31.700 $ 100 $0 $31.800
SUBTOTALES: $31.700 $ 100 $0 $31.800
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
olo| < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % g E g O | F|lUuooX a = pd = w < Q ol - o 6 FSP POIRTES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
Ne IFICA NoMBRES \ SiZo5/2/uo<c<o| g2 |2 |d|a|=| < |39 & 3] : VOLUNTARIOS TOTAL o . |VALOR| TOTAL 3) TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > w0 = > < > = |
CSIHEE o o 3 ADMIN |y IBC  (COTIZACION TARIFA | \oomTe | ADMIN (g IBC  |COTIZACION \rpec| npopre | ADMIN g IBC DE  |\porTEZ ADMIN |, o ) o e T APORTEAPORTEAPORTE
Ol | ®E = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR| EMPLEADO | ESPECIAL 3 3 TRABAJO e
I PT 6634626 FARIAS  INDEPENDIE $ 1.300.000 NO [R-0L 25-14 30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0  Normal $208.000EPS037- |30 $§ $162500  $0 $162.50014-11- 30 $ 6634626 |$31.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0
MENDOZA NTE o COLPENSI| | 1.300.000 NUEVA 1.300.000 ARL SURA| | 1.300.000
IANAYS PRESTACION ONES EPS
DE
2024/09/10 2:18 PM  USUARIO: SOl PT6634626 PAGINA 1 DE 1



Comprobante

de pago en linea

SOI ACH

Pago realizado por: PAOLA ANAYS FARIAS MENDOZA

Nro. de recibo: 7936522364

Descripcion del pago: Pago de la Planilla Integrada de Seguridad Social y Parafisacales
Identificacion del contribuyente: 10.80.25.153

LOPYELS S, frm Mecormses Sarcem

Concepto: PT
Razon Social: 6634626
Fechay hora de la transaccién: Martes 10 de Septiembre de 2024 08:58:20 AM

Evdy

Nro. de comprobante: 0000077176
Valor pagado: $ 403,500.00
Producto: *******7090

R P T
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WIGILADD ™™

Bancolombia S.A.

Comuniguese con nuestra Sucursal Telefénica Bancolombia: Bogota 343 0000 - Medellin 510 9000 - Cali 554
0505 - Barranquilla 361 8888 - Cartagena 693 4400 - Bucaramanga 697 2525 - Pereira 340 1213 - El resto del pais
01 800 09 12345 - Sucursales Telefonicas en el exterior: Espafia 900 995 717 - Estados Unidos 1866 379 9714, en

caso de recibir una alerta o notificacion de una transaccion que presenta alguna irregularidad.

Bancolombia nunca le solicitara sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electrénico.
En caso de recibir alguno, repértelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com



Sogamoso, 31 de agosto de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN
C.C. 1.049.613.550

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:

Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion
deportiva de la liga de Taekwondo de Boyacd, para el periodo comprendido del 1
de agosto al 31 de agosto de 2024.

Cordialmente,

Tl A

DIEGO EDINSgN SANCHEZ MARIN
C.C. 1.049.613.550




. SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
|NDEPORTES| CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA

GoBERNACON DE Boyach W

BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 4
Fecha de realizaci¢ Agosto / 2024 Informe: I No 2

echa de realizacion gosto Mes / afio Agosto 2024

Deporte TAEKWONDO
Modalidad Combate e Iniciacion
Nombre del Instructor Diego Edison Sanchez Marin

TRABAJO.

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE

Nivel de Iniciacion

general del desarrollo del taeckwondo; datos y fechas importantes

¢ Terminologia pociones béasicas, y movimientos basicos
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Respuesta a diferentes formaciones como parte integral de la disciplina y formaciéon marcial
del taekwondo, significado de simbolos y protocolos especificos de sitio de practica, historia
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Enfasis en el conocimiento cognitivo de las diferentes técnicas y conceptos.




@ . SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
INDEPORTES CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
S BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 2de 4

Grupo de talentos de combate

Se realizaron entrenamientos con énfasis aumentar el talante técnico/tactico aumentando su
nivel en la realizacion de los gestos técnicos y conocimiento teéricos del taeckwondo
formativo y olimpico:

¢ Intercambio entre los deportistas junior con técnicas especificas en diferentes
situaciones.

¢ Realizacion de técnicas combinadas para desarrollo del combate y obtener un mayor
arsenal de recursos técnicos, acuerdo a la nueva reglamentacion de combate

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Conceptos y significados:
¢ Significado simbolos, Uniforme, Dojang y principios

Cuna de campeones:
e Conocimiento de las diferentes pruebas para participar durante las clases por
edades y grupos homogéneos.




SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO
(R)INDEP

ORTESa CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA

o BOYACA" INSTRUCTORES
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 3 de 4

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

Festival Interno / Preparacién certificacion de ascensos / Tunja

e Integrantes de la escuela Liga de Taekwondo de Boyacé con sede en Tunja,
certificacion / Maestro Rene Forero Tavera.

Escuelas de Combate agosto 2024 — CIART

e Participacién activa de los integrantes de la escuela Liga de Taekwondo de
Boyaca con sede en Tunja en estas escuelas de combate.

e Categorias (precadetes, cadetes y junior) principiantes y avanzados

e Los resultados oficiales son entregados por la Liga de Taekwondo de Boyaca

Integrante escuela liga de taeckwondo de Boyaca / Tunja disfrutando de implementacién
Gltima tecnologia Campamento CIART / 2024

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDISCIPLINARIAS (fecha, lugar y temas
tratados).




B SISTEMA DE GESTION DE LA FORMATO

( )lNDEPORTE§! CALIDAD "INDEPORTES INFORME TECNICO MENSUAL PARA
" BOYACA" INSTRUCTORES

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-06 | VERSION: 4

PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 4 de 4

Agosto / CIART:

Cronograma Competencias nacionales e internacionales.
e 2do Kids World Open Taekwondo Championships / Nobsa Colombia 2024

e Apoyo para un mejor desempefio en el primer Clasificatorio juegos deportivos
juveniles eje cafetero a realizarse agosto 29 - 31 2024. en el CIART — Sogamoso,

Colombia

%7 KIDS WORLD
OPEN TAEKWONDO
CHAMPIONSHIPS

) ‘4 Nobsa, Colombia 20.
Né PANTHERS

MASCOTA OFICIAL

C e:i Bﬂ i ; B)

25 AL 29

JUEGOS DEPORTIVOS r

JUVENILES |
RJF, CAFETERO 2024 el | g i L oon B8 27

Icmswwmomo RANKOG NACIHAL SEPT/2024
I

AGOSTO 29 - 31 CiArrig

2 0 2 4 Sogamoso - Boyaca

5. OBSERVACIONES

Se realizan actividades para participar en el campeonato 2do Kids World Open Taekwondo
Championships / Nobsa Colombia 2024 por parte de algunos padres de familia
comprometidos en el desplazamiento y alimentacion de esta actividad, donde los nifios y
nifias se motivaron al poder participar compartir con integrantes de otros paises y regiones
de Colombia adicional poder sentir la competencia utilizando implementos de Ultima

tecnologia

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia a los entrenamientos

T A
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™ . SISTEMA DE GESTION DE LA
f?—-"NDEpQREé! CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 1 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 02-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Trabajo técnico con petos

p DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposiciéon | 10
I de la estrategia a realizar
C Formacion por parejas y Explicacién y direccion de los diferentes
I Calentamiento general y 1 | rotacién. gjercicios por tiempo, comandos de voz
A especifico 20 por parte del entrenador
L
Flexibilidad y amplitud de
movimiento 15
Explicacion a realizar. 2 1 | Formacién general Explicacién de técnica momento y
P desplazamiento
R Trabajo por repeticiones
| parejas de combate. 10 25 | Formacién general en
N filas. Realizar encadenamiento segln la tactica
C Transferencia de las técnicas a utilizar esto regulado por la posicion e
| al combate por tiempo o inicio del ataque
P momento.
A 15 | 30 | Formacion general en
L Recuperacion y Flexibilidad filas Realizar patada con efectividad, segun
indicacidn de situacion
10 | 10 | Parejas
Dirigido por el instructor
F Andlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




™ . SISTEMA DE GESTION DE LA
f?—-"NDEpQREé! CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 03-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Realizar desplazamiento, técnica con petos

p DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicién | 10
I de los objetivos a realizar en Explicacién y direccion de los diferentes
C combate técnicas por :
I 1 | Parejas. - Tiempo
A Calentamiento general y 20 - Voz
L especifico - Repeticiones
- Enfasis en posicion ejecucion y
Flexibilidad y amplitud de 15 posicién
movimiento
Explicacion del 2 1 | Formacion parejas Explicacion de posicion y recuperacion
P desplazamiento al contrataque sin perder la transferencia segun situacion
R ye posicion de combate y
| recuperacion. 10 25 | Formacion parejay
N rotacion. Realizar encadenamiento segin la
C Realizar cierres y empujes con indicacion de la posicion o ataque
| técnica de ataque.
p
A Transferencia al combate. 15 | 30 | Parejas
L Realizar escuela de combate.
Recuperacion y Flexibilidad Distribucion en el espacio
10 | 10 Dirigido por el instructor
F Andlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general
| Instructor o Profesional presente maestro,
Despedida con el protocolo entrenadores entre otros
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general
A unidad de seleccion
L




™ . SISTEMA DE GESTION DE LA
f?—-"NDEpQREé! CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 3 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 05-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Parejas de combate y todos con peto

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
I
N Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C fortalezas propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracién del trabajo a 2 1 | Formacion parejas Explicacion.
P realizar por la pareja.
R
| Reconocimiento de la 10 25 | Formacién pareja. Resolver situaciones especificas
N importancia de realizar las
C técnicas especificas.
|
P Ataque y contrataque en la Realizar técnica efectiva en zona a
A situacion expuesta. 15 | 20 | Formacion parejas contactar
L
Dirigido por el instructor
Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Individual
F Anélisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




™ . SISTEMA DE GESTION DE LA
f?—-"NDEpQREé! CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016 PAG: 4 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 09-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Escuela de combate punto de oro por grupos

unidad de seleccién

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N
I
C Realizacion de calentamiento Grupal utilizando todo la | Explicacién y dirigido por entrenador
I y predisposicion a combatir lo | 20 1 zona de entrenamiento
A maés real posible
L
P
R
| Realizacion entre 12 a 15
N combates lo mas cercano a la Situaciones de combate aplicando el
C competencia real 10 | 12a | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion
I 15 rotacion mundial de tackwondo énfasis en el cierre
P 0 CUErpo a cuerpo
A Recuperacién e hidratacién
L 5 |10
F Anélisis y recomendaciones 20 1 Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
E especifico de taekwondo y 1|1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
L




™ . SISTEMA DE GESTION DE LA
f?—-"NDEpQREé! CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 5 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 12-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Trabajo por parejas rotacion todos con sus implementos de competicién

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicién | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son
C clase propios del Taekwondo
I 1 | formativo. Pero a nivel de | Explicacion y direccidn por parte del
A Calentamiento general y 20 combate todos los instructor para asi realizar las repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracion del trabajo a 2 1 | Formacion parejas Explicacién de posicion
P realizar por la pareja.
R
| Reconocimiento de la 10 25 | Formacién pareja. Realizar patada paso por paso segun la
N importancia de realizar las indicacion del instructor
C técnicas efectivas.
|
P Ataque y contrataque en la
A situacion expuesta. 15 | 20 | Formacion parejas Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Individual Dirigido por el instructor
F Anadlisis y recomendaciones 5 1 | Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L
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VERSION: 2
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PAG: 6 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 14-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Pateo Libre con foco de velocidad

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion y correccién de
C clase propios del Taekwondo por parte del entrenador énfasis en la
I 1 | formativo. Pero a nivel de | posicidn y distancia
A Calentamiento general y 20 combate todos los
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
2 1 | Formacion general
P Posicién defensa y ritmo de
R combate
| 10 25 | Formacién general en
N Técnica ataque sencillo. filas.
C Observacion y correcciones de posicién y
| Técnica ataque doble. defensa
p
A Ataque y contrataque. 15 | 30 | Formacidn general en
L filas
Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Parejas Dirigido por el instructor
F Andlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L
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FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 7 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 16-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Trabajar por parejas y rotacién e implementos de combate

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
I
N - Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A - Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
- Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
- Demostracién del trabajo a 2 1 | Formacion parejas Explicacion de posicion y
P realizar por la pareja. encadenamientos
R
| - Reconocimiento de la 10 25 | Formacién pareja.
N importancia de realizar las Realizar encadenamientos segun la
C técnicas especificas. indicacion del instructor
|
P - Ataque y contrataque en la
A situacion expuesta. 15 | 20 | Formacion parejas
L Realizar patada de manera continua, a la
voz del instructor
- Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Individual
Dirigido por el instructor
F - Andlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




3 FORMATO
(%)INDEPORTES: SISTEMA DE GESTION DE LA~ |""p| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
e ey CALIDAD "INDEPORTES BOYACA" FORMACION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 8 de 12
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: Combate
FECHA: 17-08-2024 INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN
OBJETIVO: Escuela de combate y Tope de Control

p DOSIFIC

A PROC. ORIENTACIONES

R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

T

E

|

N

I

C - Realizacion de calentamiento Grupal utilizando todo la | Explicacién y direccion por parte del

I y predisposicion a combatir lo | 20 1 zona de entrenamiento Maestro, entrenador u instructor

A maés real posible

L

P

R

| - Realizacion entre 12 a 15

N combates combate lo mas Situaciones de combate aplicando el

C cercano y parecido a la 10 | 12a | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion

| competencia real 15 rotacion mundial de taekwondo

p

A

L - Recuperacion e hidratacion 5 |10

F - Anadlisis y recomendaciones 20 1 Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,

| entrenadores entre otros

- Despedida con el protocolo

N especifico de taekwondo y 1|1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor

A unidad de seleccion

L
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FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 9 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 21-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Trabajo técnico tactico

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicion | 5 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracion del trabajo a 2 1 | Observacién por parte del | Explicacion del trabajo técnico a realizar
P realizar por la pareja. grupo
R
| Reconocimiento de la Realizar patada paso por paso segun la
N importancia de la distancia, 10 5 | Formacion pareja. indicacion del instructor
C desplazamiento y cerrar.
|
P Ataque y contrataque en la
A situacion expuesta. 2 10 | Formacion parejas Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
Recuperacion y Flexibilidad 10 | 10 | Individual Dirigido por el instructor
F Anadlisis y recomendaciones 5 1 | Formacién general Instructor o Profesional presente maestro,
| entrenadores entre otros
Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 3 |1 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L




™ . SISTEMA DE GESTION DE LA
f?—-"NDEpQREé! CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 10 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 23-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Técnicas de pateo alatula

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTAQIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracion del trabajo a 2 1 | Formacion parejas Explicacion de posicion y desplazamiento
P realizar por la pareja.
R
| Ataque directo con pierna 10 1 | Formacion en Hilera. Realizar patada paso por paso segun la
N trasera. indicacion del instructor
C
| Ataque simultaneo iniciando 15 2 Formacion Hilera
P con trasera.
A Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
Recuperacion y Flexibilidad 10 |1 Individual
Dirigido por el instructor
F Combates especificos 10 1 | Parejas Dirigido por el instructor
: Anélisis y recomendaciones 3 1 | Formacién general Dirigido Instructor o Profesional presente
N maestro, entrenadores entre otros
A Despedida con el protocolo
L especifico de taekwondo y 2 1 | Formacién general Dirigidos por el grado mayor
unidad de seleccion




™ . SISTEMA DE GESTION DE LA
f?—-"NDEpQREé! CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 11 de 12

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 26-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Técnicas de pateo a paletas y focos

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTAQION ES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
|
N Formacion inicial y exposicion | 10 Formacion por grados
I de los objetivos a lograr en la entendiendo que estos son | Explicacién y direccion de los diferentes
C clase propios del Taekwondo ejercicios por tiempo, comandos de voz
I 1 | formativo. Pero a nivel de | por parte del instructor para asi realizar
A Calentamiento general y 20 combate todos los las repeticiones o nimero de repeticiones
L especifico integrantes son iguales.
Flexibilidad y amplitud de 15
movimiento
Demostracion del trabajo a 2 1 | Formacion parejas Explicacién de posicion
P realizar por la pareja.
R
| Ataque directo con pierna 10 1 | Formacion en Hilera. Realizar patada paso por paso segun la
N trasera. indicacion del instructor
C
| Ataque simultaneo iniciando 15 2 Formacion Hilera
P con trasera.
A Realizar patada de manera continua, a la
L voz del instructor
Recuperacion y Flexibilidad 10 |1 Individual
Dirigido por el instructor
F Combates especificos 10 1 | Parejas Dirigido por el instructor
: Anélisis y recomendaciones 3 1 | Formacién general Dirigido Instructor o Profesional presente
N maestro, entrenadores entre otros
A Despedida con el protocolo
L especifico de taekwondo y 2 1 | Formacién general Dirigidos por el grado mayor
unidad de seleccion




, FORMATO
(R INDEPORTES: SISTEMA DE GESTIONDE LA |""p| AN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
CANUEEURIES! | CALIDAD "INDEPORTES BOYACA FORMAGION DEPORTIVA
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE CODIGO: FR-DCP-F-12 [ VERSION: 2
PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 12 de 12
DEPORTE: TAEKWONDO DISCIPLINA: Combate
FECHA: 29/30/31-08-2024 INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Escuela de combate y Tope de Control

P DOSIFIC
A PROC. ORIENTACIONES
R ACTIVIDADES T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
T
E
I
N
|
C - Realizacion de calentamiento Grupal utilizando todo la | Explicacion y direccion por parte del
I y predisposicion a combatir lo | 20 1 zona de entrenamiento Maestro, entrenador u instructor
A maés real posible
L
P
R
| - Realizacion entre 12 a 15
N combates combate lo mas Situaciones de combate aplicando el
C cercano y parecido a la 10 | 12a | Parejas de combate y reglamento vigente de la federacion
| competencia real 15 rotacion mundial de tackwondo
P
A
L - Recuperacion e hidratacion 5 |10
F - Analisis y recomendaciones 20 1 Formacion general Instructor o Profesional presente maestro,
I entrenadores entre otros
- Despedida con el protocolo
N especifico de taekwondo y 11 Formacion general Dirigidos por el grado mayor
A unidad de seleccion
L
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FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 1de 8

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de Formacion

FECHA: 01-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Figuras Basicas

P DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES

A T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

R ACTIVIDADES

T

E

I

N Formacion e introduccion Forman orden de Explicacion tedrica y significados de las
I antigliedad y grado, las figurar a aprender para aumentar la

C Calentamiento General 40 1 | actividades de desarrollan | formacion técnica especifica de

I en todo el Dojang taekwondo en la categoria de

A Calentamiento Especifico principiantes

L

P Saludos, formacion en Explicacion, familiarizacion y

R diferentes formas comandos, demostracion de las técnicas y

| ordenes especificas y comportamiento propios del tackwondo.
N comportamiento de acuerdo a 50 |5 Formacion general Avrticulando con lo anterior las posiciones
C la situacion que se este bésicas de forma ludica

| desarrolando

P

A Posiciones Basicas,

L formaciones y reaccion a los

comandos de juegos
F Formacion en circulo y Reconocimiento e interiorizacién de
I Felicitaciones a cada nifio y diferentes posiciones para | frases que utilizaremos a partir de ahora.
nifia integrante 15 3 | irradiar el espiritu

N guerrero del taeckwondoga
A

L
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FORMATO
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PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2de 8

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de Formacién

FECHA: 06-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Figuras Basicas

P DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
A T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
R ACTIVIDADES
T
E
|
N - Formacion e introduccién de Forman en circulo y Explicacion tedrica y concurso de
I las posiciones de atencion, demaés posiciones a para nombres significados de las figuras a
C listos y preparados 40 2 | estar atentos a las realizar para la etapa de principiantes y
I explicaciones y érdenes. estas de acuerdo a su grado ( cinturén )
A - Calentamiento por medio de
L juegos ludicos
P - Saludos, formacién, y practica Explicacion, familiarizacion y
R de los segmentos o bloque de demostracion de los significados del
| las figuras. En diferentes saludo, dojang, uniforme,
N desplazamientos y velocidades | 50 | 4 Formacion general, comportamiento principios propios del
C de ejecucion. parejas e individual taekwondo. Articulando las posiciones y
| elementos técnicos a trabajar,
P - Posiciones Basicas, realizandolo de forma ludica 'y
A movimientos técnicos y transferible a la vida diaria
L combinacidn de las mismas
F Diferentes formaciones Seguridad al presentar su figura favorita o
I - Explicacién de la importancia ello para terminar alegres | no favorita entendiendo que todo es un
N de las figuras 15 3 | y muy motivados proceso
A
L
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FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
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PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
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CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 3de 8

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de Formacién

FECHA: 08-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: TRABAJO FiSICO CIRCUITO

—r>»Z-—-m"

P DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
A T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
R ACTIVIDADES
T
E
I
N Formacion e introduccion Distribucion de grupos en | Explicacion tedrica y demostrativa por los
I las diferentes pistas. diferentes monitores de la clase.
C Calentamiento General 40 1
|
A Calentamiento Especifico
L
P Saludos, y ejecucion de los Explicacion, familiarizacion de los
R ejercicios a realizar en cada recorridos y rotacién por nimero de
| estacion Formacion en cada repeticiones y intervalos de tiempo
N 50 |5 estacion
C Enfasis en el respeto y espacio
| del otro como principio de
P aplicar los principios de
A taekwondo
L
Distribucion libre por el Recordatorio de a importancia del
Retroalimentacion y sitio de entrenamiento estiramiento después de cada
estiramiento 15 3 entrenamiento
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FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
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PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 4 de 8

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 13-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Bésicos del Taekwondo

—r>»Z-—-m"

contienen diferente contenidos

las clases

P DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
A T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
R ACTIVIDADES
T
E
I
N Formacién e introduccion
|
C Calentamiento General 40 1 | Organizacion en circulo. Repeticiones de los diferentes
I movimiento aprendidos hasta ahora de los
A Calentamiento Especifico miembros superiores diferentes dinamicas
L
P Saludos, formacion, Realizar: recorridos de defensas, ataques
R comandos, ordenes especificas y combinaciones Articulando con lo
| y comportamiento dentro del anterior las posiciones béasicas de forma
N desarrollo de la clases 50 |5 Formacion circulo y libre | ladica
C por el sitio de
| Posiciones Basicas, entrenamiento
P movimientos técnicos y
A combinacidn de las mismas
L
Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacion con las
Explicacion del final de las respuesta a las diferentes | diferentes formaciones, individual,
clases de taeckwondo las cuales | 15 3 | formaciones a utilizar en parejas, grupos, circulo entre otras a

utilizar en cada clase o reunion para la
practica.
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FORMATO
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PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 5de 8

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 15-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Terminologia trabajo tradicional

P DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
A T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
R ACTIVIDADES
T
E
I
N Formacién e introduccion
I explicacion de los sonidos o Forman general por Explicacién y gritos a utilizar en cada
C pronunciacion de la 40 3 | gradosy en circulo, accion tecnica al finalizar los segmentos a
I terminologia en Koreano de parejas. aprender énfasis en nombres y
A técnicas especificas repeticiones
L
Calentamiento General
Calentamiento Especifico
P Saludos, formacion y
R realizacion de las tres patadas
| bésicas del tackwondo con Explicacién en los recorridos, segmentos
N énfasis en pronunciar en 50 |3 Formacion general de las técnicas por medio de juegos con lo
C Koreano la técnica a realizar anterior las posiciones bésicas
|
P Diferenciar defensa, ataque,
A patada, posicion
L
F Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacion de las
| Estiramiento y concurso de las respuesta a las diferentes | reglas en desarrollo de estos juegos pre
técnicas aprendidas 15 2 | formaciones a utilizar en | deportivos con énfasis en los valores de
N las clases honestidad, confianza y autoestima
A
L
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FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
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PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 6 de 8

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 20-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Aprender Conceptos y Movimientos Basicos

P DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
A T R ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
R ACTIVIDADES
T
E
|
N Formacion e introduccion Forman por orden de Demostracién y explicacion de la actitud
I grados y jerarquias. del taekwondoga en formacion emulando
C Calentamiento General 40 1 | Actividad se realiza en a los Hwarang do
I toda el area de
A Calentamiento Especifico entrenamiento.
L Organizacién en circulo.
P Combinaciones y recorridos a Explicacion, de las diferentes alturas de
R realizar con grito y las técnicas de miembros superiores
| terminologia de forma propios del taekwondo. Articulando con
N tradicional 50 |5 Formacion Filas lo anterior las posiciones basicas
C
| Posiciones, ataques, defensas
P énfasis en el nacimiento y
A recorrido de cada técnica a
L practicar
F Formacion general, y Liderazgo de cada uno para asi transmitir
I Explicacion del final de las respuesta a las diferentes | ello en las clases, sesiones,
clases de tackwondo las cuales | 15 3 | formaciones a utilizar en entrenamientos con otras academias ,
N contienen diferente contenidos las clases campeonatos, la vida diaria y demas
A conciencias situacionales
L
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 27-08-2024

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Reconocer la éticay ética del artista marcial

P DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
A T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
R ACTIVIDADES
T
E
|
N - Formacion e introduccion Forman por orden de Explicacion teérica y demostrativa del
I grados y jerarquias. comportamiento del practicante de
C - Calentamiento General 40 1 | Las actividades se Taekwondo y como estilo de vida
I realizan en toda el area de
A - Calentamiento Especifico entrenamiento.
L
P - Saludos, formacion, Explicacion, familiarizacion y
R comandos, ordenes especificas demostracion de los significados del
| y comportamiento dentro del saludo, dojang, uniforme,
N desarrollo de la clases 50 |5 Formacion general comportamiento principios 'y propios del
C taekwondo. Articulando con lo anterior
| - Posiciones Basicas, las posiciones basicas de forma ludica
P movimientos técnicos y
A combinacidn de las mismas
L
F Formacion general, y Reconocimiento y familiarizacién con las
I - Explicacion del final de las respuesta a las diferentes | diferentes formaciones, individual,
clases de taeckwondo las cuales | 15 3 | formaciones a utilizar en parejas, grupos, circulo entre otras que
N contienen diferente contenidos las clases serén asimiladas y puestas en escena
A como comportamiento propio dentro del
L desarrollo de las clases
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PAG: 8 de 8

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Combate

FECHA: 29-08-2023

INSTRUCTOR: DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

OBJETIVO: Cuna de campeones Predeportivos

P DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
A T = ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
R ACTIVIDADES
T
E
|
N
I - Formacion y Explicacién de lo Grupos, edad, grados u Explicacion de la importancia aprender a
C gue sera la clase o encuentro 40 1 | cinturones calentar de forma individual e
I de la cuna de campeones independiente, para tener un excelente
A desarrollo en las diferentes pruebas
L
P - Saludos y explicacion de los
R diferentes pruebas a realizar
| en esta clase seran 4 Explicacién de la importancia de aprender
N o Pateo 70 |4 Formacion segun prueba a dar o mejor de cada uno y admitir el
C o Poomsae resultado tomandolo como referencia para
| o Combate progresar y asi trasladarlo a la vida diaria
P o Rompimiento
A
L
F Distribucion todo el sitio | Compartir lazos de amistad felicitando a
I - Flexibilidad invidivual de practica los ganadores y no ganadores como una
5 1 familia marcial
N
A
L
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FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

1= BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1 de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA ‘ MDKBoyaca
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
Tunja Calle 21 No 11 - 66 3185743281
NOMBRE DEL INSTRUCTOR ‘ Diego Edison Sanchez M
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO Iniciacién — L-M-V Hora: 7 a9pm / M-J Hora: 6 a8pm | Agosto /2024
Competencia S Hora: 11am a 1pm / S Hora: 2 a 4pm
No | NOMBRE/APELLIDO SEXO DIAS DE TRABAJO | %
M F 112|3 (4|56 |7 |8 |910 (11 12 13 |14 15 (16 |17 (18 19 20 21 22 |23 24 25 26 27 28 29 (30 31
1 | Edrick J Prieto P X s|s|s[s[s[N[s|N|s[S[N[sS[sS]NN 75
2 | Juan M Sénchez B X S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S[S|S5]|8]S 100
3 Maria Ortegon F S|S|S|S|S|s|S|S|S|S|S|S|S5]|5]5 100
4 Fernanda Ortegon F SISIS|S|S|S|S|S|S|S[S|S[S]S]S 100
5 | Angel Ortegon Moya | X S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S5|S5]S 100
6 | Laura Julieth Prieto MIEEEEEEEEEEEEEEE 100
7 Alejandro Pedreros L | X S|S|S|S|S|S|SIS|S|S|S|S|S|S|S 100
8 Hassel Fonseca Luis X [ SININJIS|SININININISIS|S|S|S|S 75
9 Yarett Yulyany Perez X |[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S]|S 100
10 | Daila Araque | X |[S|S|S|S|S|S|S|S|S|SIS|S|S|S|S 100
11 | Paula A. Molina X [S[S|S|S|S|S|S|NININ/NINISIS|S 75
12 | Markos Valderrama | X S|S|S|S|S|S|SIS|S|S|S|S|S|S|S 100
13 | zara Viasus Luis X | S[S|S|S|S|S|S|SIS|NININNINJS 75
14 | Simon Tibaduiza V X S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|IS|S|S]|S 100
15 | Isabella Pacheco P X | S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S 100
16 | Alex Estevan Cuervo | X S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S]|S 100
17 | Angie Afonso Duran X |S|s[s|s[s|[s|[s|s|[s|s|s|[s|[s|s][s 100
18 | Maria Suarez S X |S|s[s|s[s|[s|[s|s|[s|s|s|[s|[s|s]|s 100
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PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
PARA NINOS DE E.F.D

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-19

VERSION: 3

FECHA: 08-04-2016

PAG: 2 de 2

19 | Samuel SaavedraH | X S|s|{s|s|Ss|S|Ss|S|S|[s|s|S|S|S|S 100
20 | Alison Chaparro M X |S|s|s|s|s|s|Ss|s|S|s|S|S|S|S]|S 100
21 Duvan Gonzéalez X S{S|S|S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S]|S 100
22 | Brayan Forero C X sS|sIN[s|s[s|N[s|[s|[s|[N[s]s]|sS][N 75
23 | Juan Rivera Garcia | X S|s|{s|s|s|s|s|Ss|s|[s|s|s|S|S|S 100
24 | Juan Pineda Galvis | X S|s|s|{s|s|S|sS|S|s|S|s|Ss|s|S]s 100
25 |Juan PacabaqueV | X S|s|s|[s|[s|[s|s[s[s|s|s|[s|[s[s]s 100
26 | Jhojan Jaimes A X s|s|s|s|s|[s|[s|[s|[s|s|s|s|[s|s]s 100
27 | Santiago Caro Pardo | X S|S|S|s|s|S|S|S|S|s|s|Ss|s]|s]|sS 100
28 | Ana Rubio Baez X |S|[s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|[s|s|s]s 100
29 | Juan Mongui Robles | X S|S|S|s|S|S|S|S|S|s|s|S|s]|sS]|S 100
30 | Juan Torres Robles | X S|S|S|S|S|S|S|S|s|S|S|S|S|S S 100

OBSERVACIONES

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructoresﬁ las Escuelas de Formacion Deportiva.
)

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Vel

L/

—




S UApO rte | AUTOLIQUIDACION

CONSOLIDADA

e n I a ce 3’ Fecha creacion reporte: 2024-09-03, 09:10:12 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 72323414

operativae

Periodo Cotizacion: agosto de 2024 Periodo Servicio: agosto de 2024

PAGADO 03/09/2024

|. DATOS DEL APORTANTE

Razo6n Social DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN

Documento CC1049613550 Direccion CR 15#20- 13

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 7409999

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO

Ciudad TUNJA Departamento BOYACA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
aflonfalw
a &6
" Apellidos y Nombres Tipo | subipo |o|l|-|8|Ylgle|s g5 2w g9 5le| <|u|<|O ’ 1BC Aporte . 1BC Aporte ; IBC Aporte o 1BC Aporte | Aporte | Aporte ESAP Aporte
dentificacion Cotizante| Cotzante |Z| 2| 3| 2| E[ 2| E(2|8|2|3|2|3(S|2| || 5| g| g|g|  Administradora Pension | Pension COTIETEERR salud Salud gate Riesgos | Riesgos Sdmnietor Caja Caja SENA ICBF Ministerio Total
o|58|Bla
CC 1049613550 | /00 EDINSON SANCHEZ 59 00 0 0|(230201) PROTECCION | $1.300.000|  208.000|(EPS017) FAMISANAR EPS $1.300.000|  $162.500 2,436 $1.300.000|  $31.700|(NIN-CC) NINGUNA CCF 50 50 50 s0 $0 $0 $402.200
IILTOTALES
TERES NTEES (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF p AP e Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
ESAP Min Educacién
a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 1.300.000 $ 1.300.000 $ 1.300.000 $0 $ 208.000 $162.500 $31.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $402.200 $0 $ 402.200
Paginaldel

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. ExPE“Tos
en PILA

"

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Transaccién Aprobada

Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envio y pago de su planilla. e n Gce _3)

operative

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion
Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Nombre)

Referencia de Pago/ Numero Planilla
Tipo de Planilla

Numero Transaccion Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Direccién IP de Origen

900089104-5
Enlace Operativo
Pago de SuAporte
2024-09-03, 03:21:16 PM
agosto de 2024
agosto de 2024
DIEGO EDINSON SANCHEZ MARIN
CC 1049613550
(@]
72323414
|
888645362
(1507) - NEQUI
$402.200
Aprobada
WWW.suaporte.com.co

Nimero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora

Nit Cédigo Administradora
N800229739 230201 PROTECCION 1 $ 208.000 $0
N830003564 EPS017 FAMISANAR 1 $ 162.500 $0
N860011153 14-23 ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG 1 $31.700 $0
SubTotales: $ 402.200 $0
Total a Pagar: $ 402.200

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: gﬁglna ldel
13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Sogamoso, 31 de agosto de 2024

LIGA DE TAEKWONDO DE BOYACA
NIT. 800.045.113-1

DEBE A:

WILSON ANTONIO NIETO NINO
C.C. 7.169.996 de Tunja

La suma de: DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL PESOS M/CTE $2.128.000

Por concepto de:
Prestacion de servicios como INSTRUCTOR(A) de la escuela de formacion

deportiva de la liga de Taekwondo de Boyacd, para el periodo comprendido del 1
de agosto al 31 de agosto de 2024.

Cordialmente,

E:f NINO
C. 7.169
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Informe:

Fecha 31 DE AGOSTO DEL 2024 | Mes / 01 al 31 de agosto 2024
afo

Deporte Taekwondo

Modalidad Escuela de formacidn deportiva en combate y poomsae.

Nombre del Instructor | Wilson Antonio Nieto Nifio.

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE TRABAJO.

U O O T U Y U S S S O O Y

=« X

Saludo marcial

Llamado a lista

Informacion de objetivos

Movilidad y lubricacion de articulaciones y cuerpo en general.

Calentamiento fisioldgico general y especifico.

Explicacion de los habitos de posturas corporales.

Desarrollar y fortalecer el reconocimiento de segmentos corporales con relacion al espacio.
Trabajo especial de Flexibilidad y elongacion muscular.

Activacion y lubricacién de articulaciones.

Trabajo de acondicionamiento cardiovascular.

Trabajo de fortalecimiento fisico.

Trabajo especial de actividades basicas coordinativas del tren inferior y tren superior.
Trabajo de las capacidades basicas condicionales en los nifios(as) y jovenes.

Desarrollo te6rico de acuerdo al nivel de iniciacion en el taeckwondo.

Desarrollo de técnicas basicas de taekwondo de extremidades superiores.

Desarrollo de técnicas basicas de taekwondo de extremidades inferiores.

Explicacion tedrica y ejecucion practica del reglamento de competencia W.T. de acuerdo al
nivel de iniciacion en el taekwondo.

Trabajos especiales de la posicion, desplazamientos, cambios basicos para combate.
Ejecutar y corregir combate de academia semi-contacto y con contacto.

2. TEMATICAS IMPARTIDAS DURANTE EL MES DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS TRAZADOS (Nivel de asimilacion de los nifios).

Objetivos Primordiales:

v

e S T O Y

<

Coadyuvar a los programas escolares de educacion fisica, de escuelas de formacion deportiva
en la vinculacion de nuevas destrezas y habilidades en el campo de la salud fisica, mental del
deporte y la competicion.

Motivar a los practicantes y padres de familia que hacen parte de esta actividad deportiva.
Fortalecer el sistema musculoesquelético y el sistema cardiovascular.

Desarrollar la flexibilidad y elongaciéon muscular.

Explicar y ejecutar las técnicas basicas del nivel de iniciacion en el taeckwondo.

Explicar y ejecutar los ejercicios de coordinacion.

Explicar y ejecutar del reglamento de competencia W.T. de acuerdo al nivel de iniciacion en el
taekwondo.

Realizar los trabajos especiales de la posicion, desplazamientos, cambios basicos para
combate.

Ejecutar y corregir combate de academia semi-contacto y con contacto.
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Tematicas:

¥ Explicacién del objetivo de la clase de taekwondo del dia.

¥ Movilidad y lubricacion de las articulaciones de todo el cuerpo.

¥ Calentamiento fisioldgico general. (actividades dinamicas — juegos ludicos recreo-deportivos).
¥ Calentamiento fisiologico especifico.

¥ Desarrollo de la Flexibilidad y elongacién corporal.

¥ Fortalecer el sistema musculoesquelético.

¥ Acondicionar el sistema cardiovascular.

¥ Ejecucion de los principios fundamentales que rigen el taekwondo.

¥ Fortalecer el reglamento interno del Dojang. (ley del dojang).

¥ Contenidos técnicos y tedricos relacionados con nuestro arte marcial.

¥ Explicar y ejecutar la teoria del reglamento de competencia W.T. Mundial de Taekwondo de
acuerdo al nivel de iniciacion.

Realizar trabajos especiales de la posicién, desplazamientos, cambios basicos para combate.
Ejecutar y corregir combate de academia semi-contacto, con contacto y olimpico.

< X

<

Desarrollo, correccidon y pronunciacién del saludo tradicional del taeckwondo.
Naranji Seogi — Kibon — Chumbi seogi = Preparados — alerta

Shariot = Firmes — listos

Kiongne = Inclinacion, reverencia, respeto.

3

Técnica de extremidades superiores:

Defensas basicas:

Geodeureo Bakkan Makgi = Defensa doble para combate.
Arae Makgi = Defensa bésica baja.
Montong Makgi = Defensa basica media.

Ulgul Makgi = Defensa basica alta.

Ataque basico:
Chumeok Jireugi = Ejecutar técnica de pufio (golpeado).
Kiap = Grito (ki = energia, AP = concentracion).

¥ Técnica de extremidades inferiores:

Posiciones basicas:

kierugui seogi = Posicién para combate.

Palchagui seogi = Posicidn basica para pateo.

Ap. Seogi = Posicién corta, paso - caminar

Chuchum seogi = Posicion de jinete (basica para defensa y pufios)

Ap Kubi seogi = Posicion larga, doble paso doblando rodilla delantera.
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Patadas basicas:

Ap chagi = Patada frente golpear con la bola del pie

Bandal chagi = Patada medio gira golpea con el empeine al abdomen.
Miro chagi = Patada frente empujar: golpea con la bola y planta del pie.
Dollyo chagi = Patada gira completa con el empeine a la cabeza.

Trabajos especiales de cambios, desplazamientos Basicos, esquivas, fintas para el combate,
trabajo individual y en pareja.

Nota: La asimilacién de los estuantes es muy buena en la ensefianza impartida en este
proceso.

3. RESULTADOS DE PARTICIPACION EN COMPETENCIAS O FESTIVALES DE ESCUELAS
DE FORMACION DEPORTIVA (si los hubo).

4. REUNIONES METODOLOGICAS E INTERDICIPLINARIAS (fecha, lugar y temas tratados).

5. OBSERVACIONES

¥ Se sigue en la tarea de motivacion de los estudiantes que llevan el desarrollo de este
proceso formativo.

¥ Planilla Integrada Autoliquidacion Aportes de Seguridad Social No. 4562381991 agosto 2024

NOTA: se debe anexar las planillas de control de asistencia alos entrenamientos.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO # 2

FECHA: 01/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Trabajo de Nivelacion de las posiciones y aplicaciones béasicas del taeckwondo.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial objetivo de la clase.
I clase. tradicional de
N Breve refuerzo del | 10 taekwondo con los | Continuidad de refuerzo de la
I comportamiento dentro del estudiantes. normatividad del dojang.
C Dojang; ley del Dojang.
I
A Activacién muscular, | 8 | 8 Se ejecuta una Explicar y ejecutar cada
L movilidad y lubricacion de activacion corporal | movimientos articular, maestro
articulaciones. en grupo en la y estudiantes.
formacion marcial.
Calentamiento general;
Calentamiento especifico | 15 | 10 En formacion se Trabajo grupal en los ejercicios
para la actividad principal realiza una de calentamiento, orientado por
a realizar. secuencia de el maestro.
ejercicios.
Estiramientos corporales. 15 | 10 Trabajo grupal en los ejercicios
de estiramientos direccionados
Hidratacion 5 por el maestro.
Trabajo especial de
nivelacion de las 40 | 20 En Formacion Se explica el recorrido
P posiciones y aplicaciones marcial de fundamental de cada técnica.
R basicas del taekwondo. taekwondo.
I
N Arae Makgi, = Defensa Se ejecuta y se corrige
C basica baja. individualmente cada técnica.
I Bakkat Montong Makgi
P = Defensa béasica media
A Ulgul Makgi = Defensa
L bésica alta
Y
Las posiciones basicas de
piernas:
Chuchum seoqi,
ap seogiy
ap kubi seoqi.
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a traves
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la

clase.

Charla de motivacion.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacion deportiva en
combate y poomsae. GRUPO#1 Y GRUPO # 2

FECHA: 02/08/2024 - 03/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Afianzamiento de los segmentos corporales, miembros inferiores y miembros
superiors y Fortalecer los habitos de posturas.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion baésica, saludo| 5 | 1 Se realiza la Una breve charla sobre el
y Explicacion del objetivo formacion marcial objetivo de la clase a realizar.
I de la clase. tradicional de
N taekwondo con los
I Activacion muscular, | 10 | 6 estudiantes. Explicar y ejecutar cada
C movilidad y lubricacion de movimientos articular, maestro
I articulaciones. y estudiantes.
A
L Calentamiento general; | 15 | 8 | Trabajo grupal de | Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento  dinamico Activacion. de calentamiento, orientado por
para la actividad principal el maestro.
a realizar.
Trabajo por parejas en los
Estiramientos corporales. 20 | 8 ejercicios de estiramientos
direccionados por el maestro.
Hidratacion. 511
Afianzamiento de los 35 |5 Se hace trabajo Se realiza la formacion basica
segmentos corporales grupal en las de taekwondo.
P inferiores y miembros indicaciones Se hace el trabajo de
R superiores por medio de generales de la exploracion corporal por medio
I trabajo dinamico. Y actividad de de actividades dinamicas y
N explicacion de los habitos reconocimiento posturas corporales.
C de posturas corporales. corporal y habittos
I de posturas, En seguida un trabajo
P Explicacion, pronunciacién | 10 | 8 realizando desplazamientos.
A y ejecucion del saludo en correccion
L terminologia coreana. individuamente. pronunciacién y ejecucion del
saludo en terminologia
coreana.
Hidratacion 5 1|1
Recuperacion y relajacion Formacion dos en Trabajo de relajacion y
F muscular - vuelta a la 20 circulo de recuperacion muscular a través
I calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
N suaves.
A Aportes y analisis de la
L clase. Charla de motivacional.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO #1 Y GRUPO # 2

FECHA: 05/08/2024 - 06/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Explicar, ejecutar y corregir los movimientos bésicos y técnicas del taekwondo.

ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
PARTE TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion y saludo | 2 Se realiza la Una breve explicacion del
tradicional de taekwondo. formacion marcial. objetivo de la clase.
I Explicar objetivo de la
N clase. 3 Se ejecuta una Explicar y ejecutar cada
I activacion corporal ejercicio, maestro y
C Activacion muscular, en grupo en la estudiantes.
I movilidad y lubricacion de formacion.
A articulaciones. 10| 8
L Se realiza una
Calentamiento general; secuencia de Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico ejercicios en de calentamiento, orientado por
para la actividad principal | 20 | 10 | desplazamiento. el maestro.
a realizar.
Estiramientos corporales. 15 | 10 Trabajo grupal en los ejercicios
de estiramientos direccionados
por el maestro
Hidratacion 5
Explicar, ejecutar y 30 | 12 Se realiza Se explica, se ejecuta y se
P corregir los movimientos Formacion marcial. corrige correctamente las
R basicos y técnicos del técnicas basicas a realizar.
I taekwondo, extremidades
N inferiores.
C Se explica se ejecuta y se
I Posiciones basicas: 15 | 20 corrige cada posicion de
P Ap seogi = Posicion corta. extremidades inferiores.
A
L Ap kubi seogi = Posicién
larga.
Chuchum seogi =
posicion de jinete
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la 15 basica de recuperacion muscular a través
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO #1 Y GRUPO # 2

FECHA: fest. 07/08/2024 -

08/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Trabajar y corregir las técnicas bésicas de brazos: defensas del taeckwondo y la
técnica béasica de ataque, pufio.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacion marcial | objetivo de la clase, y refuerzo
I clase. tradicional. de la normatividad del dojang.
N Explicacion  breve del | 10
I comportamiento dentro del
C Dojang; ley del Dojang.
I
A Activacién muscular, | 8 | 8 Se ejecuta una Explicar y ejecutar cada
L movilidad y lubricacion de activacion corporal | movimientos articular maestro
articulaciones. en grupo en la y estudiantes.
formacion marcial.
Calentamiento general;
Calentamiento especifico | 15 | 10 En formacion se Trabajo grupal en los ejercicios
para la actividad principal realiza una de calentamiento, orientado por
a realizar. secuencia de el maestro.
ejercicios.
Estiramientos corporales. 15 | 10 Trabajo grupal en los ejercicios
de estiramientos direccionados
Hidratacion 5 por el maestro.
Trabajo especial de | a Se explica el recorrido
técnica de extremidades En Formacion fundamental de cada técnica.
P superiores: 40 | 20 marcial de
R Arae Makgi, = Defensa taekwondo.
I basica baja. Se ejecuta y se corrige
N Bakkat Montong Makgi individualmente cada técnica.
C = Defensa basica media
I Ulgul Makgi = Defensa
P béasica alta.
A Chumeok Jireugi=
L Técnica de pufio
(golpeado)
Kiap = Grito (KI = energia,
AP = concentracion)
Y
Las posiciones basicas de
piernas, Chuchum seogi.
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través
N calma. 20 taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Charla de motivacion.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacion deportiva en
combate y poomsae. GRUPO # 1Y GRUPO # 2

FECHA: 09/08/2024 - 10/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Trabajo de fortalecimiento del tren superior y tren inferior.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacion marcial objetivo de la clase, y los

I clase. tradicional de beneficios adquiridos del

N Recordar los beneficios | 10 taekwondo con los taekwondo en su practica.

I gque se adquiere al estudiantes.

C practicar esta disciplina

I marcial coreana.

A Activacién muscular, | 8 | 8 Se ejecuta una Explicar y ejecutar cada

L movilidad y lubricacion de activacion corporal | movimientos articular, maestro
articulaciones. en grupo en la y estudiantes.

formacion marcial.
Calentamiento general; | 10 | 10 En circulo se
Calentamiento especifico realiza una
para la actividad principal secuencia de Trabajo grupal en los ejercicios
a realizar. ejercicios de de calentamiento, orientado por
calentamiento. el maestro.
Estiramientos corporales. 15 | 10
Trabajo grupal en los ejercicios
de estiramientos direccionados

Hidratacion 5 por el maestro.
Trabajo de fortalecimiento Se organizan en parejas.
del tren superior y tren Desplazamiento

P inferior. 45 | 3 por el todo el Se explica cada ejercicio.

R X dojang.

I 10 Se ejecuta el recorrido

N Sentadillas a 90°. fundamental de cada ejercicio.

C Planchas: flexo extension y

I de codo. se corrige individualmente.

P Abdominales.

A Salto vertical.

L Lumbares.
Tijeras.
Hidratacion 5

F Recuperacion y relajacion Formacion inicial Trabajo de relajacion y

I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través

N calma. 20 taekwondo. de ejercicios de estiramientos

A suaves.

L Aportes y analisis de la
clase. Charla de motivacion.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO#1 Y GRUPO # 2

FECHA: 12/08/2024 -

13/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Trabajo especial de flexibilidad general.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial | objetivo de la clase, reforzar
I clase. tradicional de cada uno de los pasos vy
N 10 taekwondo con los | tiempos fundamentales del
I Refuerzo del saludo estudiantes. saludo del taekwondo.
C tradicional del taekwondo. Naranji Seogi - Kibon -
| Chumbi seogi = Preparados —
A alerta
L Shariot = Firmes — listos
Activacion muscular, | 8 | 8 K|ongne_ = Inclinacion
movilidad y lubricacion de Activacién corporal reverencia respeto.
articulaciones. en grupo en circulo. Expl_lce_lr y ejecutar cada
movimientos articular, maestro
y estudiantes.
30 | 10 En circulo se :
Calentamiento general; realiza una Ca_mlnar, trotar, correr, Skype
Calentamiento especifico secuencia de bajo,'medlo, allto, Ianneo, y los
para la actividad principal ejercicios de demas ___gjercicios de
a realizar. calentamiento. calentamiento, orientados por
el maestro.
Hidratacion 5
Trabajo grupal de ejercicios de
estiramientos direccionados
P por el maestro.
R Trabajo especial de Formacion en filas Extremidades inferiores
I flexibilidad general 50| 3 y en columnas izquierda y derecho.
N Extremidades superiores
C izquierdo y derecho.
I Trabajo especial de cuello y
P nuca.
A Trabajo especial de tronco y
L espalda.
Spagat, Split derecho, Split
Izquierdo, Tapetico,
Hidratacion 5 Cisne, scorpion.
F Recuperacion y relajacion | 10 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion por medio de la
N calma. taekwondo. meditacion.
A
L Aportes y analisis de la Recomendaciones.
clase.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. / GRUPO#1 Y GRUPO #2

FECHA: 14/08/2024 -

15/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Ensefiary corregir la técnica basica dollyo chagi. (Patada gira completa a la altura
de la cabeza golpeando con el empeine) y la posicién pal chagui seogi.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Formacion marcial Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la tradicional de objetivo de la clase.
I clase. taekwondo.
N
I Activacion muscular, | 13 | 8 | Activacion corporal Explicar y ejecutar cada
C movilidad y lubricacion de en grupo en circulo. | movimientos articular, maestro
I articulaciones. y estudiantes.
A
L Calentamiento general; | 15 | 10 En circulo se Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico realiza una de calentamiento, orientado por
para la actividad principal secuencia de el maestro.
a realizar. ejercicios de
calentamiento.
Estiramientos corporales. 15 | 10 Trabajo en parejas realizar los
ejercicios de estiramientos
direccionados por el maestro.
Hidratacion 5
Se organizan en filas y se
Ensefar y corregir la procede a explicar y ejecutar la
P técnica basica dollyo 45 | 20 | Formacion en filas técnica correspondiente en
R chagi. Patada gira y en columnas cuatro pasos fundamentals a
I completa a la altura de la trabajar con su respectivo
N cabeza golpeando con el nombre en terminologia
C empeine. coreana.
I
P Explicacion y ejecucion de Se realiza su debida ejecucion
A la posicion pal chagui fundamental de la patada.
L seogui: Posicidon béasica Flexionar la pierna, Subir la
para pateo. rodilla, girar la cadera,
extencion de la pierna
golpeando con el empeine, y
flexion de la misma pierna y
tomar de Nuevo la posicion
inicial.
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Recomendaciones.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO#1 Y GRUPO # 2

FECHA: 16/08/2024 -

17/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Explicacion y ejecucién de la posicion kierugui seogi (posicion para combate).
PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial objetivo de la clase, y reforzar
I clase. tradicional de cada una de las normas
N taekwondo con los reglamentarias del Dojang.
I Refuerzo de la ley del 10 estudiantes.
C dojang.
I Explicar y ejecutar cada
A Activacién muscular, | 8 | 8 | Activacion corporal | movimientos articular, maestro
L movilidad y lubricacion de en grupo en circulo. y estudiantes.
articulaciones.
Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento general; | 15 | 10 En circulo se de calentamiento, orientado por
Calentamiento especifico realiza una el maestro.
para la actividad principal secuencia de
a realizar. ejercicios de
calentamiento. Trabajo por parejas en los
Estiramientos corporales. 15 | 10 ejercicios de estiramientos
direccionados por el maestro.
Hidratacion 5
Explicacion y ejecucion de | 45 | 20 | Formacion en filas Se organizan en filas; se
P la posicién kierugui seogi y en columnas procede a explicar y ejecutar la
R (posicion para combate). posicion correspondiente.
I con su respectivo nombre en
N terminologia coreana.
C
I Se realiza su debida ejecucién
P fundamental de la posicion.
A Postura.
L Ubicacion de las manos,
Hidratacion defensa.
5 Perfil.
F Recuperacion y relajacion | 15 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Recomendaciones.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. GRUPO#1 Y GRUPO # 2

FECHA: Fest. 19/08/2024 - 20/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Ejecutar un circuito de desarrollo fisico cardiovascular.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 5 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacion marcial objetivo de la clase,
I clase. tradicional de
N taekwondo con los
I Activacién muscular, estudiantes. Explicar y ejecutar cada
C movilidad y lubricacion de | 10 | 8 | Activacion corporal | movimientos articular, maestro
I articulaciones. en grupo en circulo. y estudiantes.
A
L Calentamiento general; Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico | 15 | 10 En circulo se de calentamiento, orientado por
para la actividad principal realiza una el maestro.
a realizar. secuencia de
ejercicios de
calentamiento. Trabajo por parejas en los
Estiramientos corporales. 15 | 10 ejercicios de estiramientos
direccionados por el maestro.
Hidratacion 5
Ejecutar un circuito por 50 | 20 Desplazamiento Se organizan en parejas
P estaciones en desarrollo por todo el Dojang. procediendo a explicar y
R fisico cardiovascular. ejecutar la técnica
I correspondiente en cada
N Saltar lazo. estacion.
C Sentadillas. Se organizan la
I Skype alto. pista de las Se realiza su debida ejecucion
P Flexion extension de diferentes fundamental de cada ejercicio
A brazo. estaciones con su respective correccion.
L Tabla.
Tijera.
Abdomen.
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a traves
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Recomendaciones.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidon deportiva en
combate y poomsae. / GRUPO#1 Y GRUPO #2

FECHA: 21/08/2024 - 22/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO:

Ejecucion y correccion de la posicion kierugui seogi (posicion para combate) y

desarrollo tedrico de acuerdo al nivel de iniciacion en el tackwondo.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial objetivo de la clase, y reforzar
I clase. tradicional de cada una de las normas
N taekwondo con los reglamentarias del Dojang.
I Refuerzo de la ley del 10 estudiantes.
C dojang.
I Explicar y ejecutar cada
A Activacién muscular, | 8 | 8 | Activacion corporal | movimientos articular, maestro
L movilidad y lubricacion de en grupo en circulo. y estudiantes.
articulaciones.
Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento general; | 15 | 10 En circulo se de calentamiento, orientado por
Calentamiento especifico realiza una el maestro.
para la actividad principal secuencia de
a realizar. ejercicios de
calentamiento. Trabajo por parejas en los
Estiramientos corporales. 15 | 10 ejercicios de estiramientos
direccionados por el maestro.
Hidratacion 5
Ejecucién de la posicion 45 | 20 | Formacion en filas Se organizan en filas; se
P kierugui seogi (posicion y en columnas procede a explicar y ejecutar la
R para combate) posicién correspondiente.
I y desarrollo tedrico de con su respectivo nombre en
N acuerdo al nivel de terminologia coreana.
C iniciacion en el taekwondo
I gue se encuentre cada Se realiza su debida ejecucién
P grupo. fundamental de la posicion.
A Postura.
L
Ubicacion de las manos,
defensa.
Hidratacion 5 Perfil.
F Recuperacion y relajacion Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la 10 basica de recuperacion por medio de la
N calma. taekwondo. meditacion.
A
L Aportes y analisis de la Recomendaciones.
clase.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. /| GRUPO # 1Y GRUPO # 2

FECHA: 23/08/2024 -

24/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Refuerzo tedrico del reglamento de competencia W.T. (Mundial de Taekwondo)
de acuerdo al nivel de cada grupo, cinturones de colores .

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial objetivo de la clase.
I clase. tradicional de
N taekwondo con los
I Activacion muscular, | 15 | 8 estudiantes. Explicar y ejecutar cada
C movilidad y lubricacion de movimientos articular, maestro
I articulaciones. y estudiantes.
A
L Calentamiento general; | 18 | 10 | Activacion corporal | Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico en grupo en circulo. | de calentamiento, orientado por
para la actividad principal el maestro.
a realizar.
En circulo se
Estiramientos corporales. 15 | 10 realiza una Trabajo por parejas en los
secuencia de ejercicios de estiramientos
ejercicios de direccionados por el maestro.
calentamiento.
Hidratacion 5
Refuerzo teorico de Se organizan en circulo.
acuerdo al nivel de 40 Organizacion en
P iniciacion en los cinturones circulo. Se procede a explicar la teoria
R de colores en el de los significados de los
I taekwondo cinturones principiantes
N y del reglamento de y ejecutar el reglamento de
C competencia W.T. Mundial competencia W.T. Mundial de
I de Taekwondo. Taekwondo.con su respectivo
P nombre en terminologia
A Puntuacion. coreana.
L Amonestaciones.
Tiempo round
Tiempo de Descanso.
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion | 15 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Recomendaciones.
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DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacién deportiva en
combate y poomsae. /GRUPO#1 Y GRUPO# 2

FECHA: 26/08/2024 -

27/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Repasar y corregir el primer poomsae de brazos de defensay ataque. Kukkiwon .1

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 2 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial objetivo de la clase, y reforzar
I clase. tradicional de cada una de las normas
N Refuerzo de la ley del 10 taekwondo con los | reglamentarias de disciplina en
I dojang. estudiantes. el dojang.
C
I Activacion muscular, | 8 | 8 | Activacion corporal Explicar y ejecutar cada
A movilidad y lubricacion de en grupo en circulo. | movimientos articular, maestro
L articulaciones. y estudiantes.
Calentamiento general; | 15 | 10 Desplazamiento Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico por el dojang. de calentamiento, orientado por
para la actividad principal el maestro.
a realizar.
Estiramientos corporales. 15 | 10 Trabajo por parejas en los
ejercicios de estiramientos
Hidratacion 5 direccionados por el maestro.
Repasar y corregir el
primer poomsae de brazos Se organizan en formacion
P~ |de defensa y ataque. _ marcial; se procede a ejecutar
R Kukkiwon 1 Se organizan en y corregir la técnica
I o 40 | 20 formacién correspondiente, con el
N A,ra_e I\/Iakg|: Defensa tradicional de recorrido fundamental,
C basica baja taekwondo. recordando su respectivo
| Montong Makgi: Defensa nombre en terminologia
P basica media coreana.
A | Ulgul Makgi: Defensa L _
L basica alta. La ejecucion se _r_eallza en
Chumeok Montong posicion de Jinete.
: . : L Chuchum seogi.
Jireugi: Ejecutar tecnica
de pufio (golpeado)
Kiap: Grito (ki = energia,
AP = concentracion).
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Recomendaciones.
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\A!INDEPORTES:

Snocboyaca W

SISTEMA DE GESTION DE LA
CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO

PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE
PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12

VERSION: 2

FECHA: 08-04-2016

PAG: 13 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. /GRUPO#1 Y GRUPO #2

FECHA: 28/08/2024 -

29/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Trabajo especial de dollyo chagi, miro chagi, bandal chagi y ap chagi en paleta.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 5 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion del objetivo de formacion marcial objetivo de la clase,
I la clase. tradicional de
N taekwondo con los
I estudiantes.
C Activacién muscular, Explicar y ejecutar cada
I movilidad y lubricacion de | 10 | 8 | Activacion corporal | movimientos articular, maestro
A articulaciones. en grupo en circulo. y estudiantes.
L
Calentamiento general; Trabajo grupal en los ejercicios
Calentamiento especifico | 20 | 10 En circulo se de calentamiento, orientado por
para la actividad principal realiza una el maestro.
a realizar. secuencia de
ejercicios de
Estiramientos corporales. 15 | 10 calentamiento. Trabajo por parejas en los
ejercicios de estiramientos
direccionados por el maestro.
Hidratacion 5
Se organizan en parejas;
Trabajo especial de: 40 | 20 Trabajo procediendo a ejecutar las
P Dollyo chagi, en técnicas individual y en
R Miro chagi, parejas. combinacion con su respectivo
I Bandal chagi nombre en terminologia
N Ap chagi coreana.
C en paleta.
I Se realiza su debida ejecucion
P fundamental de la patadas en
A la paleta sin perder los pasos
L fundamentals de la técnica.
Flexionar la pierna, subir la
rodilla, extencién de la pierna
golpear y flexion de la misma
pierna y tomar de Nuevo la
Hidratacion 5 posicion inicial.
F Recuperacion y relajacion | 20 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion muscular a través
N calma. taekwondo. de ejercicios de estiramientos
A suaves.
L Aportes y analisis de la
clase. Recomendaciones.




(R)INDEPORTES;

Snocboyaca W

SISTEMA DE GESTION DE LA

CALIDAD "INDEPORTES BOYACA"

FORMATO
PLAN DIARIO DE CLASES ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE

PROYECTOS

CODIGO: FR-DCP-F-12 VERSION: 2
FECHA: 08-04-2016 PAG: 14 de 14

DEPORTE: TAEKWONDO

DISCIPLINA: Escuela de formacidn deportiva en
combate y poomsae. / GRUPO#1 Y GRUPO #2

FECHA: 30/08/2024 -

31/08/2024

INSTRUCTOR: Wilson Antonio Nieto Nifio

OBJETIVO: Trabajo especial de flexibilidad.

PARTE ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
Formacion, saludo y 12 Se realiza la Una breve explicacion del
Explicacion objetivo de la formacién marcial | objetivo de la clase.
I clase. tradicional de Charla motivacional.
N Charla motivacional. taekwondo con los
I estudiantes.
C
I Activacion muscular, | 8 | 8 | Activacion corporal | Explicar y ejecutar cada
A movilidad y lubricacion de en grupo en circulo. | movimientos articular, maestro
L articulaciones. y estudiantes.
Calentamiento general; En circulo se Caminar, trotar, correr, Skype
Calentamiento especifico | 30 | 10 realiza una alto, taloneo, y los demas
para la actividad principal secuencia de ejercicios de calentamiento,
a realizar. ejercicios de orientados por el maestro.
calentamiento.
Hidratacion 5
Trabajo especial de Formacion en filas Trabajo en grupo en los
P flexibilidad. y en columnas ejercicios de estiramientos
R direccionados por el maestro.
I Spagat. frontal 50 | 20
N Split derecho. Lateral Spagat.
C derecho
I Split izquierdo. Lateral Split derecho.
P izquierdo
A Tapetico. Lumbary Split izquierdo.
L espalda
arco Tapetico.
Cisne.
Hidratacion 5
F Recuperacion y relajacion | 10 Formacion inicial Trabajo de relajacion y
I muscular - vuelta a la basica de recuperacion por medio de la
N calma. taekwondo. meditacion.
A Recomendaciones.
L Aportes y analisis de la
clase.
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(8 INDEPORTES:

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES

FORMATO

PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA

A BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
. CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA: 08-04-2016 PAG: 1de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA EL PODER DEL DRAGON
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
TUNJA CARRERA 11 No. 12-32 3114600685
NOMBRE DEL INSTRUCTOR WILSON ANTONIO NIETO NINO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO INICIACION DEPORTIVA LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO
3:00 A 5:00 P.M.
N | NOMBRE / APELLIDO SEX DIAS DE TRABAJO %
o (0]
M F 1| 2 3 |4|5|6]|7 9 10 {11 |12 13 (14 |15 [16 (17 [18 19 [20 21 22 [23 24 25 [26 27 28 [29 (30 31
SAMUEL FELIPE NINO
1 MOSQUERA X X X D X X X X D X X X X X 100
ANA ISABELLA
2 BAUTISTA SIMIJACA X X X P X X X X P X X X X X 100
MARIA PAULA
3 JIMENEZ X X X D X F X X D X X F X X 82
JESUS SANTIAGO
4 PARADA QUIROZ X X X D X X F F D X F X F X 64
SILVIA CARVAIJAL
5 QUINTANA X X X D X X X X D X X F X X 90
6 MARIA} CAMILA X X D X X F X D X X X X X 90
MARTINEZ FONSECA
7 | SALOME AVILA RIOS X X D X F X X D X X X X X 90
SARA VALENTINA
8 BARON X X D X X X X D X X X X X 100
JUAN FELIPE
9 BOHORQUEZ X X X D X X X X D X X X X F 90
JUAN GUILLERMO
10 CUBIDES X X D X X X F D X X X F X 82
11 | SANTIAGO GARCIA X X D X X X X D X F X X X 90




FORMATO

f/@“ ) SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
\ jINDEPQRIESI BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS >
FECHA: 08-04-2016 PAG: 2 de 2
12 E?S&AE'T_S ESTEBAN X F X D X F X X D X X X F X 73
13 | ADRIAN RAMIREZ X X X D X X X X D X X F X X 90
IAN MATHYAS
14| GonzaLEz FRANKY X X X D X X X X 0 X X X X X 100
15 | JOSE LUIS CASTRO X R R D R R R R D R R R R R 00
HAROL FARID
16 | ernanDEZRATIVA | X ‘ E b £ £ € E D E E E E E 00
17
18
19
20

OBSERVACIONES

Las casillas marcadas con:

E: Representa excusa justificada.
F: Representa que no asistid a clase.
D: Representa dia festivo.

R: Representa retiro definitivo.

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.




FORMATO

™ N SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
( \%lNDEPQRIES' BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
_ CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3
PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS FECHA 08.04.2016 DAG: 3 de 2
NOMBRE DE LA ESCUELA | EL PODER DEL DRAGON
CIUDAD O MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
TUNJA CARRERA 11 No. 12-32 3114600685
NOMBRE DEL INSTRUCTOR | WILSON ANTONIO NIETO NINO
DEPORTE NIVEL HORARIO MES
TAEKWONDO INICIACION DEPORTIVA MARTES Y JUEVES 5:00 A 7:00 P.M. 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO
SABADO 10:00 A.M A 12:00 A.M.
No | NOMBRE /APELLIDO | SEXO DIAS DE TRABAJO %
MI|F 1,23 |(4|5|6|7 8|9 (10 (11 12 |13 14 (15 (16 (17 |18 19 |20 21 2 123 24 25 26 27 28 29 [30 31
GABRIELA GONZALEZ
1 SANCHEZ X | X X X X X X X X X X X X X X| 100
MARIA ALEJANDRA
2 CAMARGO MONTOY. X | X X X X X X X X X X X X X X| 100
DAVID ESTEBAN
3 DUITAMA CAST. X X X X X X X X X X X X X X X| 100
CRISTIAN YADIR
4 MEDINA REVES X X X X F X X X X F X X X X X| 86
MONICA SOFfA
TORRES CHAPARRO X X X X X 100
6 | ADRIAN FELIPE CELY X X F 78
EMMANUEL SANT.
BECERRA FORERO X X X X X E E E >7
MARIAN SOFIA
8 | SALAMANCA ZIPA X | X X X X F X X X F X X X X X| 86
GABRIEL ELIAS
9 CARMONA FRANCO X X X X X X X F F F F X X X X| 71
JOSEPH SANTIAGO
10 AREVALO SUTACHAN | X X F X F X F X X X X X X X X| 78
JUAN FELIPE
11 JIIMENEZ SUAREZ X |E E E E E E E E E E E E E E| 00




FORMATO

/an\ X SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD "INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL ASISTENCIA
C\’%INDEPQRIES. BOYACA" PARA NINOS DE E.F.D
_ CODIGO: FR-DCP-F-19 VERSION: 3

PROCESO: DESARROLLO Y CONTROL DE PROYECTOS ECHA 08042016 DAG. 4 do 2
ANDRES MATIAS

12 | FONSECA ALCANTAR X XX 100

13 | RAFAEL ABRIL IBICA X X| |X 100
JESUS DAVID

14 CARVAJAL MUNOZ X X X 86
ASLY VANESSA

15 CASTRO X|F X X F X F X X F X X X X X| 71
DANIEL ESTEBAN

16 | AcEvEDO X R| |R R| |R| |R R| |R R R R| |R R R R| 00
DANNA KATHERIRE

17 VARGAS X | X X X X X X X X X X X X X X | 100
VALERY NATALIA

18 CHACON RONC. X | X X X X X X X X X X X X X X | 100

19

20

21

OBSERVACIONES

Las casillas marcadas con:

E: Representa excusa justificada.

F: Representa que no asistio a clase.
D: Representa dia festivo.

R: Representa retiro definitivo.

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Nota: Esta planilla debe ser diligenciada por los instructores de las Escuelas de Formacion Deportiva.




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA  NUMERO DE IDENTIFICACION: 7169996 || NUMERO PLANILLA: 4562381991  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: WILSON ANTONIO NIETONINO | | pER|0DO COTIZACION OTROS MES agosto ANO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES agosto ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: TUNJA DEPARTAMENTO: BOYACA || DiAS DE MORA: 0
DIRECCION: CLL101361 TELEFONO: 7444444 || £EcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/08/26 NUMERO AUTORIZACION: 4082670883
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE ~ CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 208.000 $0 $208.000
SUBTOTALES: $ 208.000 $0 $208.000
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR )
ADMINISTRADORA o, ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES|  NUMERO NUMERO ) VALOR ) VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $0 $0 $162.500 $0 $0 $ 162.500
SUBTOTALES: $162.500 $0 $0 $162.500
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTzafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S A. 1 $0 $0 $0 $31.700 $ 31.700 $0 $0 $31.700
SUBTOTALES: $31.700 $0 $0 $31.700
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
olo| < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % g E g O | F|lUuooX a = pd = w < Q ol - o 6 FSP POIRTES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
Ne IFICA NoMBRES \ SiZo5/2/uo<c<o| g2 |2 |d|a|=| < |39 & 3] : VOLUNTARIOS TOTAL o . |VALOR| TOTAL 3) TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > w0 = > < > = |
CSIHEE o o 3 ADMIN |y IBC  (COTIZACION TARIFA | \oomTe | ADMIN (g IBC  |COTIZACION \rpec| npopre | ADMIN g IBC DE  |\porTEZ ADMIN |, o ) o e T APORTEAPORTEAPORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
I (CC 7169996 NIETO NINO [NDEPENDIE $ 1.300.000 NO 25-14 30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0  Normal $208.000EPS005- (30 $§ $162500  $0 $162.50014-23- 30 $ 7169996 |$ 31.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0
MLSON N o COLPENSI| | 1.300.000 SANITAS 1.300.000 POSITIVA | | 1.300.000
PRESTACION ONES S.A. COMPAKII
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
SA.
2024/08/26 3:21 PM  USUARIO: SOl CNJIMENEZ PAGINA 1 DE 1



NIT. 900.406.150-5

CIA FINANCIERA

SUPERINTENDENC
DE COLOMBIA

VIGILADO

/éanCOOmeva
Registro Transacciones Caja

NO.TRN 080 RECAUDGOS 501
OFICINA - 3007 Tunja

CAJERD  DECE3320

FECHA 2024/038/26 HORA 15:18.05

NOMDRE ARGRTANTE WILSON ANTOMIO

CEDULAMNIT 71650905
Ko CUENTA 7160955

EFECTIVO  402,200.0G

TOTAL 40%,200.00
PLANILLA 456233159017

Periodo ¢2 pago: Al 2024 - Mes

POR FAVOR VERIFIQUE QUE LA INFORMACION
IMPRESA ES CORRECTA

Cliente

SF-FT-511/V4(Anverso)

o dispapeles

i Scanned with

{8 camScanner”
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