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INFORME DE CASOS DE NINOS CON DESNUTRICION AGUDA

DATOS DEL BENEFICIARIO

NOMBRE COMPLETO: PAULA VICTORIA PEREZ MALDONADO

IDENTIFICACION: RC 1047243385

FECHA DE NACIMIENTO: 7/06/2023

EAPB: NUEVA EPS

LUGAR DE NACIMIENTO: BARRANQUILLA
DIRECCION DE RESIDENCIA: CALLE 2C # 54 —52
COMUNIDAD: VILLA OLIMPICA

NOMBRE DE LA AUTORIDAD: SIVIGILA
TELEFONO: 3126470607
RESPONSABLES: RUTH ALEMAN Y ALEJANDRA ORTEGA

CARGO: Coordinador y Nutricionista Dietista | CONTRATO: 465

OBJETIVO: Garantizar el desarrollo, la proteccion integral y contribuira la disminucién de
la desnutricion de la nifiez mediante un modelo propio de atencion integral a nifios,nifias y
adolescentes, sus familiasy comunidades de manera territorializada, participativa,
concertada y dial6gica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Desde el componente de salud y nutricion se busca la creacion de espacios que promuevan
y respeten los derechos de nifias y nifios desde su gestacion, en el que se propicien
practicas de alimentacion adecuadas y la adopcion de habitos de vida saludables, a través

de experiencias pedagogicas que aporten al desarrollo integral.

En este sentido, se ha estado implementando acciones enfocadas en el cumplimiento de
la GUIA TECNICA DEL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y NUTRICION PARA LOS
PROGRAMAS Y PROYECTOS MISIONALES DEL ICBF:

e Evaluacion y seguimiento al estado nutricional.

e Activaciones de rutas en salud.

e Sensibilizacion a las familias sobre la importancia del estado nutricional y garantia
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de derechos en salud.
e Promocion de habitos y estilos de vida saludables
Acciones con lanifia:
El dia 25 de Mayo de 2024 se realiza visita a la nifia Paula Victoria Pérez Maldonado
a fin de realizar tamizaje nutricional correspondiente al mes en curso, en medio de la
visita la madre informa que el nifio habia estado con manejo ambulatorio pero que ya en
el dia de hoy se encuentra bien y no presenta ningln signo ni sintoma de alarma.
Se procede a realizar valoracion antropométrica reportando los siguientes datos.
Peso: 7.1 kg
Talla: 73 cm
PB: 11.8 cm

Zcore P/T: -2,43

Dx: Desnutricion Aguda moderada, riesgo de talla baja para la edad

Teniendo en cuenta los datos anteriores se procede a socializar el estado nutricional a la
madre del nifio en apoyo del equipo interdisciplinario (enfermera, trabajadora social y
gestores) se sensibilizé a la madre del estado de salud del nifio ya que se encuentra en
Desnutricidon Aguda con facilidad, se le explicé al cuidador la importancia de llevar al nifio
a controles de crecimiento y desarrollo , cumplir con las vacunas, lavarse las manos antes,
durante y después de las actividades realizadas y llevar una alimentacion completa,
equilibrada, saludable , adecuada e inocua, a lo cual refiere la madre consulta dias antes
con pediatria en su eps en tratamiento ambulatorio con pediasure y Z-bec 2 porciones al

dia, ademas de tener asignada cita con nutricionista el dia 27/07/2024.

Se le brindan recomendaciones nutricionales acorde a la edad, se le recuerda que el nifio

esta a la edad de compartir la mesa con la familia o por lo menos el espacio en donde la
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familia se relne para almorzar y cenar; se le explica la importancia de brindar alimentos
variados, enfatizando en el consumo de frutas y verduras , aprovechando los frutas de la
temporada a fin de garantizar los micronutrientes esenciales y mejorar el estado de salud
y calidad de la piel y cabello del nifio; ademas, del consumo de proteinas como un huevo
diario, pollo, menudencia, y demas aves de corral que pueden adquirir o tener acceso, al
igual de los demés grupos de alimentos. Se le socializa la temética de Enfermedades

prevalentes de la infancia IRA y EDA con apoyo de la promotora de salud de la comunidad.

Posterior a la visita, se procede a activar ruta ante secretaria municipal de Galapa el
dia 27 de Julio de 2024 mediante ficha evento 113.

Por motivos de imposibilidad de movilizacion a la localidad (paro por racionamiento de
servicios de energia y agua potable) se realiza llamada de seguimiento para corroborar
asistencia a cita de Nutricion el dia 27/07/2024 recibié diagnostico favorable porque le
manifestaron que estaba acorde al peso y talla de su edad .
En medio del desarrollo de la llamada de seguimiento se procede a dialogar con la madre
de la nifia la cual informo6 que habia estado en citas médicas con el nifio en el municipio de
Galapa y estaba suministrando el pediasure.
Se le informa la importancia de que la nifia se alimente de manera adecuada, se le
muestra el Plato Saludable de la Familia colombiana.

Se realiza llamada de seguimiento el dia 02/08/2024 donde madre refiere cita
programada con nutricion el dia 08/08/2024.

Se realiza llamada de seguimiento el dia 12/08/2024 madre Vanesa Maldonado refiere
atencion por nutricion el dia jueves 08/08/2024, recibié manejo ambulatorio con formula
terapéutica lista para consumo FTLC, inicio de tratamiento 3 dias (9,10 y 11 de agosto)
para prueba de tolerancia de la formula, a partir del dia cuarto recibir un sobre de FTLC
cada 12 horas por 15 dias, recibi6 por parte de su eps 30 unidades de FTLC. La valoracién

antropomeétrica reporta los siguientes datos.
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Peso: 7.635 gramos
Talla: 73.6 cm

PB: 12.1 cm

Zcore P/T: -1,76

Dx: Riesgo de desnutricién Aguda, riesgo de talla baja para la edad

Programacion de cita de seguimiento por parte de su eps para el dia 22/08/2024.

Acciones con las familias usuarias:

Se le socializé las tematicas de interés como habitos de higiene personal y lavado de
manos, enfermedades prevalentes de la infancia; entre otros.

Se le brindaron recomendaciones nutricionales acorde a la edad segun GABA.

Tem [

o Enfermedades prevalentes de la infancia IRA y EDA
e Cuidados en la higiene personal y limpieza del hogar.
¢ Importancia de la alimentacion acorde a su edad

e Recomendaciones nutricionales para mantener su estado nutricional
Sensibilizacion del consumo de agua potable y lavado de manos.

COMPROMISOS

- Notificacién ante ICBF y Secretaria de Salud

- Notificacion ante Nueva EPS a fin de que realice la busqueda de la nifia en el
municipio de Galapa.

- Realizar seguimiento nutricional por parte de los profesionales de la salud de la EAS.

A/WCL’G Grp(;?u

NUTRICIONISTA DIETISTA

Firma:
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ENCUENTRO EN EL HOGAR

FECHA: 25/07/2024

COMUNIDAD: GALAPA

NOMBRE COMPLETO PAULA VICTORIA PEREZ MALDONADO

Latitud: 10. 915451
Longitud: =74:867364
Elevacion: 5947:2372m
Precision; 37.67 m
Tiempo: 25-07- -2024
Nota: Villa Olimpica~




