, i?‘ 4 DIRECCION DE NUTRICION
Q. REGIONAL ATLANTICO °
3 1000 dias para cambiar el mundo ESE HOSPITAL
BIENESTAR CONTRATO No 08004652024 DE 2024 DE BARANOA
FAMILIAR
ESE HOSPITAL DE BARANOA
PLAN DE ATENCION Y ACOMPANAMIENTO INDIVIDUAL Y FAMILIAR
AREA ENFERMERIA
FECHA TEMAS OBIETIVO GRUPO DE ATENCION METODOLOGIA DEDSIE(iR_;::/:iN INJ;I;;I;:D PERIODICIDAD
Mensual
Educar a las familias Ninas y ninos .
) menores de 5 afios Por medio de
sobre los signos de .
. . " en riesgo de talleres
Signos de alarma en nifios y alarma en nifios y o o :
. ; ) . desnutricion aguda, Capacitaciones en educativos y
gestantes, salud infantil, gestantes, salud infantil, o g .
JULIO ) nifios menores de 6 visitas familiar y carteleras 1 hora
control prenatal, vacunacion, control prenatal, .
: A meses y mujeres encuentros grupales entrega de
Relactancia vacunacion, técnicas :
. gestantes con bajo folletos
para la relactancia en )
peso para la edad educativos
casos presentados :
gestacional




),

BIENESTAR
FAMILIAR
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1000 dias para cambiar el mundo
CONTRATO No 08004652024 DE 2024

E.S.E. HOSPITAL
DE BARANOA

Prevencion del Covid 19 -
Salud infantil, control
prenatal, vacunacion,

Lactancia materna exclusiva

hasta los 6 meses de edad
y alimentacion

complementaria)

AGOSTO

Educar a las familias
sobre los cuidados
preventivos durante la
pandemia del Covid 19,
asistir puntualmente a los
programas de salud
infantil, control prenatal, y
vacunacién, importancia
de la lactancia materna
exclusiva hasta los 6
meses y de la
alimentacion
complementaria

Niflas y nifios
menores de 5 afios
en riesgo de
desnutricion aguda,
nifios menores de 6
meses y mujeres
gestantes con bajo
peso para la edad
gestacional

Capacitaciones en
visitas familiar y
encuentros grupales

Por medio de
talleres
educativos y
carteleras
entrega de
folletos
educativos

1 hora

Mensual

Salud oral-,salud infantil ,
control prenatal, vacunacion-
lactancia materna Beneficios
y ventajas de la lactancia
materna)

SEPTIEMBRE

Educar a las familias
sobre la importancia del
salud oral, salud infantil
,control prenatal ,
vacunacion, beneficios y
ventajas de la lactancia
materna

Nifias y nifios
menores de 5 afios
en riesgo de
desnutricion aguda,
nifios menores de 6
meses y mujeres
gestantes con bajo
peso para la edad
gestacional

Capacitaciones en
visitas familiar y
encuentros grupales

Por medio de
talleres
educativos y
carteleras
entrega de
folletos
educativos

1 hora

Mensual
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. Niflas y nifios Mensual
Educar a las familias ~ :
. menores de 5 afios Por medio de
sobre la prevencion del .
. . . o en riesgo de talleres
Prevencion del cancer de cancer de mama, asistir ey o )
: . desnutricion aguda, Capacitaciones en educativos y
mama, salud infantil, control | puntual a los programas e g .
OCTUBRE s . : nifios menores de 6 visitas familiar y carteleras 1 hora
prenatal, vacunacion, de salud infantil, control .
. ., meses y mujeres encuentros grupales entrega de
Cuidados de los pezones prenatal, y vacunacion, :
. . gestantes con bajo folletos
ademas de los cuidados )
peso para la edad educativos
en los pezones .
gestacional
. o o Mensual
Educar a las familias Nifias y nifios
sobre cuidados menores de 5 afios Por medio de
Accidente en el hogar, salud preventivos de en riesgo de talleres
infantil, control prenatal, accidentes en el hogar, desnutricion aguda, Capacitaciones en educativos y
NOVIEMBRE | vacunacién- Posiciones en salud infantil, control nifios menores de 6 visitas familiar y carteleras 1 hora
el proceso de prenatal, vacunaciéon y meses y mujeres encuentros grupales entrega de
conocer las diferentes gestantes con bajo folletos
educativos

amamantamiento

posiciones en el
amamantamiento

peso para la edad
gestacional
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Enfermedad Diarreica Aguda
E.D.A, salud infantil, control
prenatal, vacunacion.
extraccion de la lactancia
materna

Educar a las familias
sobre los cuidados
preventivos de
enfermedad diarreica
aguda, y salud infantil,
control, prenatal,
vacunacion, medidas
para una buena
extraccion de lactancia
materna

Niflas y nifios
menores de 5 afios
en riesgo de
desnutricion aguda,
nifios menores de 6
meses y mujeres
gestantes con bajo
peso para la edad
gestacional

Capacitaciones en
visitas familiar y
encuentros grupales

Por medio de
talleres
educativos y
carteleras
entrega de
folletos
educativos

1 hora

Mensual




