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BIENESTAR
FAMILIAR

DIRECCION DE NUTRICION
REGIONAL ATLANTICO
1000 dias para cambiar el mundo
CONTRATO No 08004652024 DE 2024

2 ES.E HOSPITAL
DE BARANOA

ACTA DE ENCUENTRO GRUPAL 01

TEMATICAS

GARANTIAS Y DERECHOS DE LOS NINOS Y NINES
APERTURA Y RECEPCION DE BUZON DE SUGERENCIAS
CONCERTACION DE CAMBIO DE MINUTA

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

FECHA

DIA

MES

ANO

09, 10

08

2024

RESPONSABLE DE LA TEMATICA: USD 1

REALIZADO POR: NUTRICIONISTA, ENFERMERA, PROFESIONAL SOCIAL,

GESTORES

HORA:

8:00AM-5:00PM

DURACION: 4
HORAS

MUNICIPIO: TUBARA, PUERTO COLOMBIA,
GALAPA, SABANALARGA, BARANOA

INVITADOS: BENEFICIARIOS

AGENDA

akrwnNE

Bienvenida

Objetivo de la actividad
Desarrollo de la actividad
Compromisos

Entrega de RFPP

DESARROLLO DE LA AGENDA

Objetivo General: Brindar orientacion sobre las tematicas de formacién y promocion a las

familias beneficiarias del programa mil dias para cambiar el mundo, asi mismo socializar a la poblacion

beneficiaria el contenido de la racién, marcas de los productos y gramajes para mayor conocimiento y

aprovechamiento de los alimentos.
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Desarrollo: Se inicia actividad dando bienvenida a los beneficiarios y gracias por la asistencia, dando
paso a la presentacion del talento humano y socializacion de las siguientes tematicas:

GARANTIAS Y DERECHOS DE LOS NINOS Y NINAS
APERTURA Y RECEPCION DE BUZON DE SUGERENCIAS
CONCERTACION DE CAMBIO DE MINUTA

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

[ J
[ J
[ J
[ J
Garantias y derechos de los nifios y nifias Convencién Americana sobre Derechos Humanos,
estipula que “todo nifio tiene derecho a las medidas de proteccion que su condicion de menor requiere
por parte de su familia, de la sociedad y del Estado”.

Estilos de vida saludables La OMS la define como una "Forma general de vida basada en la
interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta
determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales”. por ejemplo: Ejercicio fisico,

alimentacion saludable, higiene entre otras.

Una vez socializadas las tematicas por el equipo interdisciplinario se procede a los momentos de
estimulaciéon y charlas por parte de nutricionista, psicosocial y auxiliar de enfermeria.

la actividad se inicia con la intervencion de psicosocial la cual parte con la presentacion del equipo
interdisciplinario, para luego elegir por medio de una dinamica a la usuaria lider y dar apertura al buzén
de sugerencias. Siguiendo con la charla sobre las garantias y derechos de los nifios y nifias. Continuando
con la intervencion de la nutricionista quien les brinda informacién sobre estilo de vida saludable y sus
beneficios, desnutricién y la concertacion del cambio de la minuta, para luego con la usuaria lider elegida
haga verificacion del contenido de los alimentos y vigencias de la RFPP y concluir con la entrega de la
misma.

Se finaliza con tiempo reflexivo y evaluativo del encuentro grupal por parte de los usuarios.
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Evaluacion de la actividad realizada: Una vez finalizadas las tematicas se procede a abrir un espacio
de preguntas y respuestas en la que se les da respuesta a las dudas o inquietudes que les haya generado
la actividad logrando asi la adquisicion de nuevos conocimientos a familiares y beneficiarios de la

modalidad mil dias para cambiar el mundo

COMPROMISOS

Que las familias generen en sus entornos mas espacios de esparcimiento y momentos de dialogo
Tener responsabilidad y autocuidado en el entorno familiar segun los roles
Estimular a los nifios y nifias en habitos saludables desde temprana edad ya que es la medida

preventiva mas eficaz para mejorar la condicion de salud a lo largo de toda la vida del individuo.

FIRMAS DE LOS RESPONSABLES

FIRMAS DE LOS RESPONSABLES
(Lo \mgfza- 9>
PROFESIONAL PSICOSOCIAL
zé}/é/aadm C\r?é'?q

PROFESIONAL EN NUTRICION

e

AUXILIAR DE ENFERMERIA
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GESTORA COMUNITARIA SABANALARGA

Nilso U B 'eto-C

GESTOR COMUNITARIO PUERTO COLOMBIA — TUBARA

GESTOR COMUNITARIO BARANOA - GALAPA
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EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD
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