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ACTA DE ENCUENTRO GRUPAL 01

TEMATICAS
° SIGNO Y SINTOMAS DE ALARMA DE LA DESNUTRICION AGUDA MODERADA.
° PROMOVER LA PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA PRIMERA
INFANCIA.
° RUTAS DE ATENCION INTEGRAL Y PROMOCION DE LA SALUD.

FECHA DIA MES ANO
09 08 2024

RESPONSABLE DE LA TEMATICA: USD 2

REALIZADO POR: NUTRICIONISTA, ENFERMERA, PROFESIONAL SOCIAL,

GESTORES
HORA: 7:00AM-5:00PM
DURACION: 4 MUNICIPIO: MANATI,REPELON,LURUACO INVITADOS: BENEFICIARIOS
HORAS

AGENDA

1. Bienvenida
2. Obijetivo de la actividad
3. Desarrollo de la actividad
4. Compromisos
5. Entrega de RFPP y ALC

DESARROLLO DE LA AGENDA

Objetivo General: Brindar orientacion sobre las tematicas de formacién y promocion a las
familias beneficiarias del programa mil dias para cambiar el mundo, asi mismo socializar a la poblacion
beneficiaria el contenido de la racién, marcas de los productos y gramajes para mayor conocimiento y

aprovechamiento de los alimentos.

Desarrollo: Se inicia actividad dando bienvenida a los beneficiarios y gracias por la asistencia, dando
paso a la presentacion del talento humano y socializacion de las siguientes teméticas: SIGNOS Y
SINTOMAS DE ALARMAS DE LA DESNUTRICION AGUDA Y MODERADA Y SEVERADE LA
PRIMERA INFANCIA.
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La desnutricién infantil es una enfermedad producida por un insuficiente aporte de proteinas y/o

calorias, necesario para satisfacer las necesidades alimentarias del organismo. En su origen interfieren
numerosos factores, tales como la pobreza, la escasez en la disponibilidad de alimentos, la privacion

econdmica, los habitos dietéticos, la mala calidad del agua para beber, la seleccion inapropiada de

alimentos y la asociacion con infecciones parasitarias y /o0 bacterianas que contribuyen a la produccion

de un desequilibrio entre el ingreso de alimentos y la biodisponibilidad de nutrientes y energia.

Segun el informe de UNICEF del afio 2019, Nifios alimentos y nutricion a raiz de la modificacidon de las
condiciones de vida y la realidad de las personas, mas las modificaciones en el ambiente, crece la
preocupacion por poder alimentar de manera sostenible a los nifios y nifias. Los cambios de habitos han
modificado también aquello que comemos. Estamos dejando atras formas de alimentaciones
tradicionales y autéctonas y "adoptamos practicas de alimentacion modernas que con frecuencia son
ricas en azlcares y grasas, bajas en nutrientes esenciales y fibra, y estan a menudo altamente
procesadas".

En este escenario es que se habla de malnutricidén infantil. Este concepto se ligaba tradicionalmente a
las imagenes del hambre y la hambruna, sin embargo en la actualidad se utiliza para describir a una
franja mucho méas amplia de nifios:" nifios con retraso en el crecimiento y emaciacion, pero también
aquellos que padecen el “hambre oculta” derivada de las carencias de vitaminas y minerales esenciales,
asi como el creciente nimero de nifios y jovenes con problemas de sobrepeso o de obesidad. Estos
son los nifios que no estan creciendo bien. Las cifras son preocupantemente altas. Uno de cada tres
nifos menores de 5 afos presenta retraso en el crecimiento, emaciacion o sobrepeso y, en algunos
casos, sufre una combinacion de dos de estas formas de malnutricién. A este numero hay que afadir
los nifios que padecen hambre oculta, que puede perjudicar su supervivencia, su crecimiento y su
desarrollo en todas las etapas de la vida."2

Después de que el equipo interdisciplinario presentd los temas, se llevaron a cabo momentos de
estimulaciéon y charlas dirigidas por la nutricionista, la profesional psicosocial y la auxiliar de enfermeria.
La actividad comenzo con la intervencion de la nutricionista, quien inicié con una charla creativa, en las
gue los participantes expresaron sus habitos diarios. Tras escuchar sus comentarios, se llevo a cabo una
charla orientada a ayudar a las mujeres gestantes y a los acompafantes de nifios y nifias a identificar
estilos de vida saludables, estrategias practicas de crianza que promuevan un desarrollo saludable
basado en su comprension del desarrollo cerebral y emocional de sus hijos.



https://es.wikipedia.org/wiki/Calidad_del_agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Desnutrici%C3%B3n_infantil#cite_note-:0-2
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gue beneficien su salud. Posteriormente, la auxiliar de enfermeria y la nutricionista realizaron un tamizaje

a los nifios, niflas y madres gestantes presentes.

Una vez finalizada su intervencion, la profesional de psicologia organiz6 una charla con el propésito de
promover la salud mental como una forma de asegurar un bienestar general entre los usuarios del
programa "Mil Dias para Cambiar el Mundo". Ademas, la psicosocial les informa a los usuarios que hay
un buzdn de sugerencias disponible, donde pueden hacer recomendaciones y sugerencias sobre la

modalidad.

Poco antes de concluir, la auxiliar de enfermeria distribuye formatos con el propésito de guiar al personal

y a los padres en practicas saludables que favorezcan el desarrollo infantil, asi como en la prevencion de

enfermedades y la deteccion temprana de signos de alerta. Al finalizar las charlas educativas, la
representante de los usuarios realiza una veeduria que incluye la verificacién del estado de los alimentos
y la revision de las fechas de vencimiento en los empaques primarios y secundarios. Finalmente, se
procede a la entrega de la racién familiar para preparar, alimentos listos para el consumo, productos
carnicos y alimentos destinados a mujeres gestantes y en periodo de lactancia. La jornada concluye con

un espacio reflexivo y de evaluacion del encuentro grupal por parte de los usuarios.

Evaluacion de la actividad realizada: Al concluir los temas, se abre un espacio para preguntas y
respuestas, donde se resuelven las dudas o inquietudes que surgieron durante la actividad, permitiendo
a los familiares y beneficiarios del programa "Mil Dias para Cambiar el Mundo" adquirir nuevos

conocimientos.

COMPROMISOS
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Las gestantes y madres de nifios de 6 meses a 4 afios para mejorar la salud nutricional y mental de la

familia: Asistencia regular a controles de salud para un seguimiento adecuado del crecimiento y
desarrollo de los nifios, Fomentar una alimentacion balanceada Incorporar practicas de higiene en
la preparacion y manejo de alimentos para prevenir enfermedades, Promover la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses y complementaria hasta los dos afios o0 mas. Fomentar un
ambiente familiar positivo que apoye la salud mental, estableciendo rutinas y habitos que promuevan
la seguridad emocional. Vigilar el estado nutricional y emocional de sus hijos, observando tanto su

crecimiento como su bienestar general, y buscando apoyo cuando sea necesario

FIRMAS DE LOS RESPONSABLES

FIRMAS DE LOS RESPONSABLES
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PROFESIONAL PSICOSOCIAL

PROFESIONAL EN NUTRICION
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AUXILIAR DE ENFERMERIA.

GESTOR COMUNITARIO MANATI
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GESTOR COMUNITARIO LURUACO

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD
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