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FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.
Versién 1
18-Marzo-2024
Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.
DEPORTE: Voleibol FECHA DE VISITA: 10/04/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Colegio Dental Enrique Pardo
Perfeccionamiento Voleibol piso Parra
N° DEPORTISTAS N? NINAS N® NINOS
21 I 21
1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO
Charla introductoria 4:00 pm ALBARO CALDERON 20 min
Movilidad Articular 4:20 pm ALBARO CALDERON 10 min
Sistema de juego y .
. ] 4:30 pm ALBARO CALDERON 60min
posicionamiento
Repeticiones de juego 5:30 pm ALBARO CALDERON 30 min
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v Elinstructor ejecuta y muestra capacidad técnica, desplazamiento y orden dentro del campo,
identificar y describir las diferentes posiciones de este deporte.

v' De esta manera comprender roles y responsabilidades de cada posicién.

v Aplicar las habilidades especificas requeridas de cada posicién

v' Balones
v' Platillos

Observaciones:

-Entregar formato de planeaciones en las fechas establecidas, para realizar seguimiento técnico
acorde entre planeacion y sesién en campo.

-El proceso de ensefianza y entrenamiento.
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- la ejecucién de cualquiera de los elementos técnicos en el voleibol exige una posicién adecuada y de
un desplazamiento que asegure el éxito en la accidn.

v' Recepcidén y paces
v' Ataque y remates

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

Se requiere material adecuado para realizar las sesiones de entrenamiento con éxito debido que el
material es limitado y el grupo ha venido en crecimiento.

Albaro calderdn

Firma metoddlogo Firma Instructor
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18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Futbol sala FECHA DE VISITA: 16/04/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacion Futbol Sala Masculino Campus municipal (cancha
multiple)
N? DEPORTISTAS N® NINAS N® NINOS
4 i 4

1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DI-I-SIIEln.:‘EPS?rO
Charla Explicativa 4:00 pm CARLOS HERNANDEZ 15 min
Calentamiento 4:15 pm CARLOS HERNANDEZ 10 min
Trabajo Coordinacién 4:25 pm CARLOS HERNANDEZ 45 min
Trabajo Técnico 5:10 pm CARLOS HERNANDEZ 40 min
Estiramiento 5:50 pm CARLOS HERNANDEZ 10 min
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v Precalentamiento: Trote continuo alrededor de la cancha
v" Trabajo Coordinacién: skipping doble apoyo, tocar cono con mano, slalom

v Trabajo Técnico: repeticiones trabajos de conduccién y pateo superficie de contacto, borde
interno planta de pie.

v'  Estiramiento: Tren inferior

Balones
Discos
Platillos
petos

ANENENEN

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v Masificar y convocar en las instituciones educativas a los nifios que cumplan con estas edades
para cumplir con la poblacién minima requerida.

v Lasindicaciones para los deportistas deben ser claras y especificas teniendo en cuenta la edad
de los deportistas.

v' Actividades llamativas.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Falta de deportistas inscritos en la escuela de formacidn, se buscaran estrategias de
masificacion.

=8 —

Firma metoddlogo Firma Instructor
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.M.R.D. [.M.R.D.
Versién 1

18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Futbol FECHA DE VISITA: 22/04/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacion Futbol Masculino Campus municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N NINOS
9 I 9

1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DEIELTEZ(; .

Precalentamiento 4:00 pm DIEGO TINOCO 20 min
Estiramiento 4:20 pm DIEGO TINOCO 10 min
Trabajo Técnico 4:30 pm DIEGO TINOCO 30 min
Trabajo Fisico Técnico 5:00 pm DIEGO TINOCO 20 min
Trabajo Fisico 5:20 pm DIEGO TINOCO 20 min
Trabajo Tactico 5:40 pm DIEGO TINOCO 20 min
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2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE

2.1. METODOLOGIA

v" Precalentamiento: Conduccién de balén manejando diferentes ritmos de tiempo que van en
aumento.

v Trabajo Técnico: para mejorar la técnica se realiza ejercicios se enfoca en control y pase con
borde interno, formando parejas uno frente a el otro a una distancia de 4 metros, donde se
rotan cada 8 minutos para trabajar con todos los compafieros.

v" Trabajo Fisico Técnico: circuito de velocidad con definicion a porteria para fortalecer la técnica
individual de cada jugador y precisién a el patear mejorando de esta manera también la
técnica de pateo.

v' Trabajo Fisico: se dividié el grupo en 2 equipos donde se trabajé la reaccion de los deportistas,
compitiendo de a dos jugadores ubicandose boca a bajo con las manos en la espalda, al

sonido de el silbato se levantan y compiten por ganar la posicién del balén y marcar gol.

v" Trabajo Tactico: Futbol espacio reducido

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

Balones
Platillos
arcos

ANENEN

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v" Faltan canchas movibles para la practica deportiva en estas categorias.

v Este deporte ayuda a relacionarse con personas de la misma edad, compartiendo juntos el
esfuerzo, las victorias y derrotas.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Par esta categoria seria de suma importancia unas vallas de salto ya que a ellos se les trabajo
demasiado las capacidades motrices basicas.

v" Uniformidad

v' El espacio para la practica cuenta con unos huecos y es peligroso para los nifios.

c? > g Diego tinoco
—=

Firma metoddlogo Firma Instructor
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FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2024

Versién 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORI’A(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacion Baloncesto Fem-Mas Campus municipal (Cancha
multiple)
N® DEPORTISTAS N® NINAS N® NINOS
8 i 8

TIEMPO

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE ST
Calentamiento 4:00 pm EDISON CHITIVA 20 min
Trabajo Fisico 5:00 pm EDISON CHITIVA 60 min
Estiramiento 5:45 pm EDISON CHITIVA 15 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v' Calentamiento: Trote continuo, (repeticiones)
v’ Trabajo Fisico: seris continuas de fortalecimiento de piernas, aumentar la resistencia.

v' Estiramiento general.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v' Graderias estadio municipal.

Observaciones: Materiales a utilizar cambiaron teniendo en cuenta el cambio de escenario.

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v" El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, se modifica teniendo en
cuenta las condiciones climaticas, de esta manera es necesario plantear una opcién B

v' Faltan escenarios deportivos Cubiertos, si se tiene en cuenta las condiciones climéticas.

v’ Fortalece los musculos y aumenta la resistencia fisica.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Es necesario contar con diferentes espacios acordes y mas si se tiene en cuenta variedad
climdtica que permitan la practica adecuada en cualquier momento, faltan balones acordes
para esta categoria y torres.

é%- e S
2D FUd
Firma metoddlogo Firma Instructor
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Versién 1
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Perfeccionamiento Baloncesto Fem-Mas Campus municipal (Cancha
multiple)
N? DEPORTISTAS N NINAS N? NINOS
14 6 8

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE D:-SIIEanAEPS?I'O
Calentamiento 4:00 pm ELKIN SUAREZ 15 min
Trabajo Técnico 4:15 pm ELKIN SUAREZ 45 min
Trabajo Fisico - Técnico 5:00 pm ELKIN SUAREZ 45 min
Estiramiento 5:45 pm ELKIN SUAREZ 15 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v Estiramiento: Realizacién de movimientos articulares incluyendo hombros, brazos, cadera,
rodillas y tobillos.

v' Trabajos Técnicos: Desplazamiento con baldn, realizando gestos técnicos de doble ritmo y
lanzamientos.

v' Trabajo Fisico-Tecnico: Juego dindmico aplicado a velocidad corta de ida y vuelta.

v' Estiramiento general.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

Balones
Platillos
Petos

ISENEN

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v" El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ Faltan escenarios deportivos teniendo en cuenta la cantidad de deportistas participando en
las diferentes disciplinas deportivas ofertadas por el IMRD.

v Mejora el estado de salud de forma general, la condicion fisica y ayuda a su mantenimiento.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Como instructor de IMRD se nos brinda la posibilidad de realizar un buen trabajo ya que se
nos brinda un material didactico como balones, petos, conos, aros, estacas etc. parala
realizacién de clases; igualmente contamos con prerracionales como preparadores fisicos,
metoddlogos, fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos y médicos que nos brindan asesorias
continuas para poder sacar los proyectos deportivos adelante; sin embargo considero un
inconveniente grande, la falta de espacios deportivos para la buena realizacion de los
entrenamientos sin perjudicar el trabajo de otras disciplinas deportivas.

= Sl

Firma metoddlogo Firma Instructor
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Futbol sala FECHA DE VISITA: 1/04/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Perfeccionamiento Futbol Sala Masculino Y Campus municipal (cancha
Femenino multiple)
N? DEPORTISTAS N® NINAS N® NINOS
26 8 18

1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DI-I-SIIELA.:‘EZ?I'O
Charla Explicativa 4:00 pm FREDY MORTIGO 10 min
Calentamiento 4:10 pm FREDY MORTIGO 20 min
Trabajo Tactico 4:30 pm FREDY MORTIGO 40 min
Trabajo Técnico 5:10 pm FREDY MORTIGO 40 min
Estiramiento 5:50 pm FREDY MORTIGO 10 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v Calentamiento: Trote continuo cambio de ritmo y velocidad

v" Trabajo Tactico: Jugadas en situacién de juego real, el espacio en acciones individuales, los
jugadores deben ejecutar desplazamientos buscando la creacidn y ocupacion de espacios

v Préctica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades y destrezas especificas del
futbol sala: conducciones, pases, recepciones, paradas, controles y disparos a porteria.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v" Platillos
v" Discos
v" balones
v petos

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ Estrategias de trabajo involucrando la cantidad de deportistas que asisten a la sesién de
entrenamiento.

v Lasindicaciones para los deportistas deben ser claras y especificas teniendo en cuenta la edad
de los deportistas.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Espacio alterno para la practica deportiva, teniendo en cuenta las condiciones
climaticas

v Uniformidad teniendo en cuenta participaciones

v' Faltan balones teniendo en cuenta la gran cantidad de deportistas inscritos.

(— e — < P> )
S g . S N I

Firma metoddlogo Firma Instructor
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Version 1
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CATEGORI’A(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacién Futbol Masculino Campus municipal (estadio
municipal)
N® DEPORTISTAS N® NINAS N® NINOS
14 i 14

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE D:-SIIElAJAEPS?I'O
Charla Explicativa 4:00 pm JESUS FERRUCHO 10 min
Precalentamiento 4:10 pm JESUS FERRUCHO 20 min

Trabajo Técnico 4:30 pm JESUS FERRUCHO 50 min
Trabajo Fisico Técnico 5:20 pm JESUS FERRUCHO 40 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v" Precalentamiento: Trote continuo y conduccién con baldn, variables (desplazamiento 6
metros)

v' Trabajo Técnico: reseccion y entrega del baldn trabajo por parejas, diferentes variables
(superficies de contacto)

v" Trabajo Fisico Técnico: futbol espacio reducido 8 vs 8

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

Petos
Balones
Platillos
arcos

ANENENEN

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v' Mantener a los padres, acudientes o acompafantes apartados de las sesiones de
entrenamiento.

v Lasindicaciones para los deportistas deben ser claras y especificas.
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v" Fomenta la disciplina, y la competitividad.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Muchas categorias en el mismo espacio y a la misma hora, (espacio opcional).
v’ Faltan mas balones para la practica del deporte

v' Competencias para estas categorias

@ g Jesus Ferrucho

Firma metoddlogo Firma Instructor
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Versién 1

18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Futbol FECHA DE VISITA: 24/04/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
fundamentacion Futbol Masculino Estadio municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N NINOS

34 I 34

1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DI-I-SIIEanAEPS(')I'O
Charla introductoria 4:00 pm JOEL ESTREMOR 10 min
Calentamiento 4:10 pm JOEL ESTREMOR 20 min
Trabajo técnico 4:30 pm JOEL ESTREMOR 50 min
Trabajo técnico 5:20 pm JOEL ESTREMOR 30 min
Retroalimentacion 5:50 pm JOEL ESTREMOR 10 min
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v' Charla Introductoria: Introduccidn tematicas de trabajo para la sesion

v' Calentamiento: Trabajos dindmicos con baldn y gestos técnicos

v' Trabajos técnicos: Desplazamientos (cortos, largos) dentro del campo, circuitos paces
superficies de contacto.

v' Trabajos técnicos: espacios reducidos (4 vs 4), (4 vs 2)

v" Balones
v" Platillos

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v El companerismo, la responsabilidad y el afan de superacién ayudan al desarrollo emocional
de los deportistas en este deporte.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Poco espacio de trabajo si se tiene en cuenta la cantidad de deportistas inscritos a esta
escuela de formacién deportiva.

v' Serequiere de uniformidad.

— g Joel estremur

Firma metoddlogo Firma Instructor
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Futbol sala FECHA DE VISITA: 5/04/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Fundamentacién Futbol Sala Masculino Y Campus municipal (cancha
Femenino multiple)
N2 DEPORTISTAS N NINAS N? NINOS
12 i 12
1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO
Charla Explicativa 4:00 pm JULIAN BERMUDEZ 10 min
Calentamiento 4:10 pm JULIAN BERMUDEZ 15 min
Trabajo Técnico 4:25 pm JULIAN BERMUDEZ 35 min
Trabajo Técnico 5:00 pm JULIAN BERMUDEZ 40 min
Trabajo Tactico 5:40 pm JULIAN BERMUDEZ 20 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v"  Calentamiento: Trote continuo alrededor de la cancha.

v" Trabajo Técnico: Practica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades y
destrezas especificas del futbol sala: conducciones, pases, recepciones, paradas, controles y
disparos a porteria.

v’ Trabajo Técnico: Transferencia de la carga de la semana en ejercicios especificos de campo,
juego por laterales, manejo de la defensa, movimientos especificos al defender y las acciones

implicitas (retardar, perfiles, presion tras perdida, coberturas, entre otros)

v" Trabajo Tactico: Juego asistentes a sesion.

.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

N

Platillos
Discos
balones
petos

ANENENEN

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v Buena estrategia y manejo grupal.

v En las observaciones de las planificaciones, estructurar plan B teniendo en cuenta las
variables climaticas (Teoria reglamentacion trabajos tacticos etc)

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Tratar de mejorar el piso de dos de las canchas de la zona dura teniendo en cuenta la
peligrosidad en el terreno.

v' Faltan materiales Técnicos para la buena evolucién de el proceso.

= o
- L .
.~
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Versién 1

18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORI'A(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacién [ Fundamentacién Ultimate Campus municipal (detras de
CIQ)
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
10 3 7

TIEMPO

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO
Calentamiento 4:00 pm JULIAN GUACANEME 20 min
Trabajo Fisico 4:20 pm JULIAN GUACANEME 50 min
Trabajo Fisico Técnico 5:10 pm JULIAN GUACANEME 50 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v Calentamiento: trote continuo
v Trabajo Fisico: rutina de fortalecimiento de la zona Core enfocado en los oblicuos
v' Trabajo Fisico Técnico: rutas de desmarque hacia adelante mediante grills, estos drills iran

aumentando de dificultad conforme avance la practica, hasta llegar a una simulacién de juego
n "
real

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v" Discos (Frisby)
v Platillos
v" Conos

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v buen manejé grupal

v" Aprender las rutas de los manejadores para resetear el conteo del disco

v' Método Guia y método repeticion.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v’ Solicitamos espacios acordes para la practica.

v' Falta material con las caracteristicas técnicas para el buen desarrollo de el deporte.

L S
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S)

MODALIDAD (ES)

I.M.R.D.

ESCENARIO

Iniciacién [/ Fundamentacion

Futbol Americano

Campus municipal

N® DEPORTISTAS

N? NINAS

N? NINOS

1

4

7

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrSIIElA:‘E[;c')I' o
Calentamiento 4:00 pm JULIAN LONDONO 10 min
Trabajo Técnico 4:10 pm JULIAN LONDONO 30 min
Trabajé Técnico - .
Tactico 5:20 pm JULIAN LONDORNO 40 min
Trabajo Tactico 6:00 pm JULIAN LONDORNO 40 min
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v’ Calentamiento: Carrera suave alrededor del campo
v' Trabajo Técnico: Desarrollar circuitos especificos de rutas aplicados a situaciones de juego
v’ Técnico Tactico: Trabajo ofensivos y defensivos

v' Trabajo Tactico: Desarrollar situaciones de juego por medio de las habilidades bésicas del
futbol americano

v" Balones
v' Platillos

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v Masificar y convocar en instituciones educativas, para participacion en esta escuela de
formacién. (muy pocos deportistas)

v’ Fortalecer estructura, modelo y capacidades técnicas y tacticas para implementarlo con los
alumnos.

v Método Guia y método repeticion.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Realizar convocatoria para la préctica del deporte

v’ Falta material adecuado para este deporte

p O e
'S P e
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Versién 1
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORI’A(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacién Futbol Masculino Campus municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
16 i 16

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrSIIElTEPSc')I'O
Calentamiento 4:00 pm JULIO C PRIAS 20 min
Trabajo Técnico 4:20 pm JULIO C PRIAS 30 min
Trabajo Técnico 4:50 pm JULIO C PRIAS 30 min
Trabajo Técnico 5:20 pm JULIO C PRIAS 40 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v"  Precalentamiento: Conduccién de baldn

v" Trabajo Técnico: Disefiar situaciones de juego a través del juego individual y aterrizados a los
deportistas de la escuela

v’ Trabajo Técnico: situacion defensiva a ofensiva en diferentes zonas del campo

v' Trabajo Técnico: Explicacion de los diferentes roles dentro del campo segtn la posicién del
jugador.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v' Platillos
v' Balones
v’ arcos

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v No permitir que los padres de familia o acudientes intervengan en la practica.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Necesitamos mas espacios adecuados para poder realizar las practicas deportivas teniendo
en cuenta las condiciones climaticas.

v' Falta material para realizar trabajos de coordinacién.

2
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Version 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S)

MODALIDAD (ES)

ESCENARIO

Iniciacién [/ Fundamentacion

Preparacién Porteros (futbol)

Estadio municipal

N® DEPORTISTAS

N? NINAS

N® NINOS

10

i

10

TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE SR )
Calentamiento 4:00 pm MARLON VERA 15 min
Movilidad Articular 4:15 pm MARLON VERA 10 min
Juego de Coordinacion 4:25 pm MARLON VERA 45 min
Trabajo Fuerzay 10 b o min
Resistencia 5110 p MARLON VERA 5
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v’ Calentamiento: Carrera suave alrededor del campo
v Movilidad Articular: (giros de cintura, movimientos de brazos y piernas)

v Juegos de coordinacidn: Carrera de relevos con cambios de direccién. Juegos de agarre de
balén (agarrar el balén y soltarlo en diferentes posiciones)

v Ejercicios de fuerza y resistencia: Sentadillas: 4 series de 8-10 repeticiones. Elevacion de
talones de pie o sentado: 3 series de 12-15 repeticiones Flexiones de brazos: 3 series de 5-8
repeticiones (si los nifios pueden hacerlas correctamente)

.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

N

Balones
Platillos
Estacas
Arcos

ASENENEN

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v buen manejo grupal y expresién con los deportistas
v Perfeccionar la técnica de volea y su aplicacién en la distribucién del balén: A través de

ejercicios de volea desde diferentes distancias y alturas, asi como practicas de distribucién de
baldn en situaciones de juego simuladas.

v Método Guia y método repeticion.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

Tapar huecos en las areas de la cancha del estadio
Cambio de mallas

Faltan balones #3y4

Balones medicinales

ASENENEN

é% ,[/[{QALIM Hera
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Version 1
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Vdley playa FECHA DE VISITA: 29/04/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
fundamentacién Véley playa Cancha Véley Playa

N2 DEPORTISTAS N® NINAS N? NINOS
10 7 3
1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO

Movilidad articula 4:00 pm NELSON ORTEGA 10 min
Calentamiento 4:10 pm NELSON ORTEGA 20 min
Trabajos Fuerza Tren 20 bm o min
Inferior 4:30p NELSON ORTEGA 4
Trabajos Técnicos 5:10 pm NELSON ORTEGA 25 min
Recreo deportivo 5:45 pm NELSON ORTEGA 15 min
Estiramiento muscular 6:00 b 10 min
vuelta a la calma 0oP NELSON ORTEGA




O (oo

— — "

[ l\' FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO [ l\'

CO#A | PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO#A |
IMRD 2024

I.M.R.D. I.M.R.D.

2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE

2.1. METODOLOGIA

v' Calentamiento: carrera continua 15'

v' Trabajo de Fuerza: brazos push up, trabajo de fortalecimiento del triceps,
fortalecimiento del deltoides, metodologia tres series de 12 repeticiones.

v' Trabajo Técnico: Remate accidn de ataque (repeticiones continuas diferentes angulos)

v Recreo- Deportivo: juego rey de campo

v Estiramiento Muscular: vuelta a la calma

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v' Balones
v' Cancha

Observaciones: Se requiere de dos mayas mas para la buena aplicabilidad de las sesiones, modificar el
soporte de los postes de la maya, falta de arena.
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' Método guia
v Método repeticion
v" Método analitico

V' Los gestos técnicos son la forma que tenemos de dominar el contacto del balén cuando
impacta sobre nuestro cuerpo.

v Mejorar el aspecto fisico de la cancha, seguin especificaciones técnicas

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Adecuacién de la cancha con la arena, tener en cuenta especificaciones técnicas requeridas
por el deporte.

v’ serequieren mas balones para el buen desarrollo y ejecucién de la practica

v' Protectores para proteccién de los postes

o e Nde
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Versién 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacion Futbol Femenino Cancha Alterna
N2 DEPORTISTAS N2 NINAS N NINOS

1

11

i

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrsIIEl,\JnEPsc')r 5
Movilidad Articular 4:00 pm NICOL MALAVER 10 min
Calentamiento 4:10 pm NICOL MALAVER 20 min
Trabajos Técnico 4:30 pm NICOL MALAVER 50 min
Trabajo Técnico 5:20 pm NICOL MALAVER 40 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v" Movilidad Articular: movimientos que puede efectuar una articulacion, extension, flexidn,
rotacion.

v’ Calentamiento: Recreo- deportivo (juego la lleva)

v Trabajos Técnicos: Repeticiones continuas, trabajo por estaciones donde se trabajé diferentes
facetas en la conduccién y superficies de contacto.

v" Trabajo Técnico: Circuito de Velocidad y reaccion para finalizar con definicién a el arco.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v" Balones
v'  Platillos

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v" El trabajo desarrollado en cancha no coincide con lo proyectado en la planeacién entregada
con anterioridad.

v’ Optimizar el rendimiento deportivo de las jugadoras mejorando sus recursos técnicos, su
condicidn fisica su conducta tactica.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Falta de balones # 4 para esta poblacién.

v No hay tantos torneos para esta categoria femenina.
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Version 1
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.
DEPORTE: Futbol FECHA DE VISITA: 4/04/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
fundamentacion Futbol Femenino Estadio municipal
N2 DEPORTISTAS N® NINAS N? NINOS
16 16 i
1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO
Charla introductoria 4:00 pm VIVIANA PINILLA 10 min
Estiramientos 4:10 pm VIVIANA PINILLA 15 min
Trabajos coordinacion 4:25 pm VIVIANA PINILLA 45 min
Trabajo Técnico 5:10 pm VIVIANA PINILLA 40 min
Estiramiento 5:50 pm VIVIANA PINILLA 10 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v' Estiramiento: Tren inferior 15 seg por ejercicio

v Trabajos Coordinacién: mediante circuitos, los cuales se manejaran con diferentes
intensidades y tiempos.

v' Trabajos Técnicos: Futbol reducido, cuadros en donde las deportistas tendran que ejecutar
trabajos especificos de acuerdo a las instrucciones (4 vs 4).

v Estiramiento: recuperacién y reparaciéon muscular.

.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

N

Balones
Platillos
Conos
Estacas
Petos

SNENENENEN

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v" Optimizar el rendimiento deportivo de las jugadoras mejorando sus recursos técnicos, su
condicidén fisica su conducta tactica.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Acompafiamiento por parte del drea de fisioterapia realizando trabajos de fortalecimiento en
algunos de los entrenamientos.

v Materiales tales como cintas para marcar, canchas mdviles.

— el oG

Firma metoddlogo Firma Instructor



FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS
IMRD 2024

O

@

CO%A

I.M.R.D.




O (oo

— _—1 — 1
[ l\' FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO [ l\'
CO#A ‘ PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO*A ‘
IMRD 2024
.M.R.D. [.M.R.D.
Versién 1

18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Voleibol FECHA DE VISITA: 1/04/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Cancha alterna Estadio
Iniciacién/ fundamentacidn Voleibol piso municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
10 10 i

1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO
Movilidad articular
. ’ 4:00 pm YERALDIN RODRIGUEZ 20 min
precalentamiento.
Trabajo Técnico 4:20 Pm YERALDIN RODRIGUEZ 60 min
Trabajos coordinativos 5:30 pm YERALDIN RODRIGUEZ 20 min
Técnica y ejecucion. 6:00 pm YERALDIN RODRIGUEZ 10 min
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‘ 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE

2.1. METODOLOGIA

v Movilidad articular tren inferior, tren superior

v' precalentamiento(ponchados)

gesto técnico contra la pared para afianzarlo y poner en practicas.

v' Trabajos Coordinativos utilizando escalera.

o volea.

v Componente Técnico: Repeticiones golpe de dedos, los deportistas realizan este

v" Trabajos Técnicos y De Ejecucidn: Trenza por encima de la red con el golpe de dedos

.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

N

Balones

Escalera De Coordinacion
Platillos

Mayas

ASENENEN

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

Establecer trabajos dinamicos- técnicos (teniendo en cuenta la edad) corrigiendo posturas y
posicionamiento en la cancha.

Adecuar espacio de practica y ejecucion deportiva teniendo en cuenta edad de formacion.
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Tener en cuenta demarcacién segtin medidas técnicas para esta poblacién categoria (benjamin)

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' La cancha designada(pasto) se encuentra en malas condiciones
v" No se cuenta con espacios alternos para la practica del deporte teniendo en cuenta
condiciones climaticas.

\ N v
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DEPORTE/MODALIDAD: Futbol FECHA DE VISITA: 08/04/2024

CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacion Futbol 11 Estadio municipal
N® DEPORTISTAS N® NINAS N NINOS
19 ik 19

1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO

TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO

Charla Introductoria 4:00 DANIEL QUEVEDO 15

lentamiento: j
Calentamiento: juego 4:15 DANIEL QUEVEDO 15
persecucion (la mancha),
Trabajo Técnico:
eseccid erficies de
reseccion superricies 4:30 DANIEL QUEVEDO 30

contacto cabeza, pecho,
muslo y pie.

Trabajo Técnico:

pases continuos,
diferentes distancias,
cony sin 5:30 DANIEL QUEVEDO 30
desplazamiento, pase y
definicién, Trabajo de
saltabilidad y definicion

Estiramiento 5:45 DANIEL QUEVEDO 15

2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE

2.1. METODOLOGIA
v’ Preparacion Fisica con balén
Preparacién técnica
v Repeticiones continuas, pases y definicién

Observaciones: Tener en cuentay para esta categoria, actividades de motivacidn, disciplina 'y
concentracién. (teniendo en cuenta distraccién constante de los nifos).
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-Las actividades propuestas con anterioridad y en las planeaciones, efectuarlas de la misma manera
en la ejecucién de la misma. (describir mismas actividades propuestas).

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

Discos
Platillos
Balones
Arcos
Petos
estacas

ASANENENENEN

Observaciones: dificultades en materiales acordes, segtn la categoria establecida.

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

Entendery, sobre todo, divertir a el nifio a través de el futbol, ensefiar a los nifios los habitos
deportivos.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

Falta de escenarios para el buen desarrollo de la actividad planteada.
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1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

=) = e Daniel Q.
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S)

IMRD 2024

MODALIDAD (ES)

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

ESCENARIO

Perfeccionamiento

Voleibol piso

La mesa Cundinamarca

N® DEPORTISTAS

N? NINAS

N? NINOS

14

14

il

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DE;":‘;’[ o
Competencia I ANDRES ALDANA i
Competencia 1 ANDRES ALDANA i
Competencia 1 ANDRES ALDANA I
Competencia 1 ANDRES ALDANA i
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v" Charla técnica para dar inicio a la competencia.

v" Balones

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v Es un buen desempefio individual y colectivo, con valiosas capacidades técnicas; jugando a el
mismo nivel que cualquier otro grupo con un poco mas de tiempo en su proceso, de esta
manera es relevante el buen proyecto que se vera a corto plazo obteniendo logros
departamentales importantes para nuestro municipio en esta categoria. Importante si, y de
tener en cuenta un seguimiento de talleres por parte de psicéloga para saber afrontar cada
partido sin ningun tipo de desmotivacién o temor que repercuta en el desarrollo del juego y
mas si se tiene en cuenta la edad de las deportistas.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Este fin de semana se desarroll$ la primera parada del Open de la Liga de Cundinamarca,
donde participaron 32 delegaciones, Cota se enfrentd contra Falcons de Faca ganando 2-0,
Guasca B ganando 2-1, Subachoque ganando 2-0, Guasca B perdiendo 0-2, Guasca A perdiendo
1-2 y Cajicd ganando 2-0, obteniendo la 7ma posicién de la divisidon A-2 de la Liga de
Cundinamarca

Firma metoddlogo Firma Instructor
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Baloncesto FECHA DE VISITA: 22/05/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacién Baloncesto Fem-Mas Campus municipal (Cancha
multiple)
N? DEPORTISTAS N® NINAS N? NINOS
12 18 6

1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DI-I-SIFIEannEPS?rO
Charla Introductoria 4:00 pm ANDERSON SANCHEZ 10 min
Calentamiento 4:10 pm ANDERSON SANCHEZ 15 min
Trabajo Técnico 4:25 pm ANDERSON SANCHEZ 50 min
Trabajo Tactico 5:20 pm ANDERSON SANCHEZ 20 min
Estiramiento 5:50 pm ANDERSON SANCHEZ 10 min
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IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.

&3

v" Trabajo Técnico: desarrolla habilidades en el salto al igual que la técnica de pase o
lanzamiento en el aire

v’ Estiramiento general.

v' Balones
v"  Platillos

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v El formador muestra como el deportista, Domina una jugada ofensiva y una jugada defensiva.

v' Método de repeticiones.




O (oo

p> / FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO Py /

CO?A | PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A |
IMRD 2024

I.M.R.D. I.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Se nos ha dificultado la aplicacion precisa de las sesiones de clase teniendo en cuenta las
condiciones climaticas.
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Voleibol FECHA DE VISITA: 1/05/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Colegio Dental Enrique Pardo
Perfeccionamiento Voleibol piso Parra
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
26 I 26
1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE S
Charla introductoria 4:00 pm ALBARO CALDERON 20 min
Movilidad Articular 4:20 pm ALBARO CALDERON 10 min
Circuito De Resistencia 4:30 pm ALBARO CALDERON 8omin
Movilidad Articular 5:50 pm ALBARO CALDERON 10 min
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v' Charla explicativa de cada trabajo a desarrollar.
v' Se realiza circuito de resistencia tren inferior el cual incluye Box jumps: saltos a caja por series
de 20 repeticiones, saltos laterales para enfocar la explosividad, saltos con sentadilla, y por

ultimo en escalera.

v Movilidad articular (tren superior).

v" Balones
v' Platillos
v’ Escaleras

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El deportista ejecuta correctamente la técnica de pase, posicionando sus manos
correctamente y utilizando la fuerza adecuada.

v' Entrenamiento de lectura del juego:
1. Desarrollar la capacidad de leer el juego y anticipar los movimientos del equipo

2. précticas especificas de defensa y bloqueo, donde los jugadores trabajen en su posicion.

v' Recepcidén y paces

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

Falta de material, teniendo en cuenta la alta cantidad de deportistas en esta categoria.

Eoa sl

Albaro calderdn
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CATEGORI'A(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacion Futbol Sala Masculino. Campus municipal (cancha
multiple)
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
6 i 6

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE D:-SIIEln.:lEPS?I'O
Charla Explicativa 4:00 pm CARLOS HERNANDEZ 15 min
Calentamiento 4:15 pm CARLOS HERNANDEZ 10 min
Trabajo Tedrico 5:10 pm CARLOS HERNANDEZ 50 min
Trabajo Tactico 6:00 pm CARLOS HERNANDEZ 50 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v TEORIA: Se le muestra al deportista las reglas del deporte por medio de ejercicios dindmicos y
pedagdgicos para que de esta manera sean aplicables.

v TACTICA: Se realizan ejercicios de tactica en campo donde se van corrigiendo a los deportistas
conforme a la regla que aplique.

v' Se muestra al deportista que en el futbol sala, debemos estar en constante movimiento para
asi poder ejecutar jugadas y un buen desempefio en el campo, realizamos posicionamiento en
campo y rotaciones.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v" Balones
v' Platillos

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v" El formador describe las principales reglas del deporte
v' Trabajos tacticos en espacios cortos.

v'  Las indicaciones para los deportistas deben ser claras y especificas teniendo en cuenta la edad
de los deportistas.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v’ Se estd en el proceso e masificacion, para contar con la poblacién minima y acordada
para la escuela de formacién deportiva.

— 7
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Futbol FECHA DE VISITA: 7/05/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacion Futbol Masculino Campus municipal
N2 DEPORTISTAS N® NINAS N? NINOS
12 it 12
1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO
Precalentamiento 3:30 pm DIEGO TINOCO 30 min
Estiramiento 4:00 pm DIEGO TINOCO 10 min
Trabajo Técnico 4:10 pm DIEGO TINOCO 50 min
Trabajo técnico 5:00 pm DIEGO TINOCO 30 min
Trabajo Tactico 5:30 pm DIEGO TINOCO 30 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v" Precalentamiento: Conduccién de balén manejando diferentes ritmos de tiempo que van en
aumento.

v' Trabajo Técnico: Situar los diferentes gestos técnicos, en los entrenamientos por medio de
ejercicios especificos y combinados, donde se pueda llegar a complementar en situaciones de

juego real.

v Trabajo Técnico: Diferentes situaciones de definicidn.

v Trabajo T4ctico: Futbol espacio reducido

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

Balones
Platillos
Arcos
petos

ANANENEN

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v" Faltan canchas movibles para la practica deportiva en estas categorias.
v' Crear varios circuitos, donde los jugadores sus habilidades técnicas individuales. puedan

mejorar o desarrollar la conduccidn del baldn, esto les permitird mejorar en competencia
fortaleciendo sus habilidades.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v"  Uniformidad

v' El espacio para la practica cuenta con unos huecos y es peligroso para los nifios.

é@é =
= OngSO "'"WMeoco
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Versién 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORI’A(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacion Baloncesto Fem-Mas Campus municipal (Cancha
multiple)
N® DEPORTISTAS N® NINAS N® NINOS

12

it

12

TIEMPO

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO
Calentamiento 4:00 pm EDISON CHITIVA 20 min
Trabajo Técnico 4:20 pm EDISON CHITIVA 60 min
Trabajo Técnico 5:00 pm EDISON CHITIVA 40 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v Calentamiento: Trote continuo punto a punto establecido, en conduccién de el elemento
base baldn.

v Trabajo Técnico: los participantes trabajaran por parejas los cuales se ubicaran frente a frente,
se tomaran de los hombros con una mano y la otra llevaran driblando el balén, los dos
intentaran avanzar hacia adelante creando presién al contrincante.

v Se fortalecera el control de balén con presidn y trabajos isométricos.

v' Estiramiento general.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v" Balones
v'  Platillos.

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v" El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v' Mejorar técnica de lanzamiento
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Es necesario contar con diferentes espacios acordes y mas si se tiene en cuenta variedad
climdtica que permitan la practica adecuada en cualquier momento, faltan balones acordes
para esta categoria y torres.

é%- e S
2D FUd
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Perfeccionamiento Baloncesto Fem-Mas Campus municipal (Cancha
multiple)
N® DEPORTISTAS N® NINAS N® NINOS
10 7 3

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE D:-SIIElAJAEPS?I'O
Calentamiento 4:00 pm ELKIN SUAREZ 20 min
Trabajo Técnico 4:20 pm ELKIN SUAREZ 40 min
Trabajo Técnico 5:00 pm ELKIN SUAREZ 50 min
Estiramiento 5:50 pm ELKIN SUAREZ 10 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v"  Calentamiento dindmico

v' Trabajos Técnicos: Identificar y corregir cualquier error en la ejecucion de las jugadas,
asegurandonos de que todos los jugadores comprendan sus roles y responsabilidades
especificas.

v’ Trabajos Técnicos: Identificar y corregir cualquier error en la ejecucion de las jugadas,
asegurandonos de que todos los jugadores comprendan sus roles y responsabilidades

especificas.

v' Estiramiento general.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v' Balones
v" Platillos

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v" El formador muestra como el deportista, Domina una jugada ofensiva y una jugada defensiva.

v" Método de repeticiones.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Se nos a dificultado la aplicacion precisa de las sesiones de clase teniendo en cuenta las
condiciones climaticas.

= o

Firma metoddlogo Firma Instructor



FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS
IMRD 2024

CO%A

I.M.R.D.



oo

FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO

ah

I.M.R.D.

IMRD 2024

Version 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S)

MODALIDAD (ES)

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

ESCENARIO

Perfeccionamiento

Futbol Sala Masculino Y

Campus municipal (cancha

Femenino multiple)
N® DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
23 5 18

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE D:-SIIEanAEPS?I'O
Charla Explicativa 4:30 pm FREDY MORTIGO 10 min
Calentamiento 4:40 pm FREDY MORTIGO 20 min
Trabajo Tactico 5:00 pm FREDY MORTIGO 50 min
Estiramiento 5:50 pm FREDY MORTIGO 10 min
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v"  Calentamiento: Trote continuo alrededor de la cancha

v" Trabajo Tactico: Sistema de juego defensivo
circuito de rotacién y marca de ejercicios relacionados con el futbol sala.

v" deportistas o encontrar situacion de gol por medio de movimientos especificas par.

v balones
v platillos
v petos

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v'  Estrategias de trabajo involucrando la cantidad de deportistas que asisten a la sesién de
entrenamiento.

v Dinamicas de trabajo de tener en cuenta segun las condiciones climdticas.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v’ Espacio alterno para la practica deportiva, teniendo en cuenta las condiciones
climaticas, adecuar las otras dos canchas de la zona dura.

v" Faltan balones segtn la cantidad de deportistas inscritos.

< b - < ]
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Versién 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORI’A(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacién Futbol Masculino Campus municipal (estadio
municipal)
N® DEPORTISTAS N® NINAS N® NINOS

1 1 1

TIEMPO

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO
Precalentamiento 4:00 pm JESUS FERRUCHO 20 min
Trabajo Técnico 4:20 pm JESUS FERRUCHO 50 min
Trabajo Fisico Técnico 5:20 pm JESUS FERRUCHO 40 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v" Precalentamiento: Juego la Mancha.

v Trabajo Técnico: se ubican 3 mini arcos, en cada uno de los pasillos verticales ubicados en el
campo, donde se enfrentan 2 equipos, el equipo en posicionamiento replegado, tratara de
manifestar equilibrio defensivo ante la finalizacién en

v" Trabajo Técnico: equipos en la cual el equipo con posesidn de baldn, debe intentar llegar a la
zona de finalizacién mientras el otro equipo debe realizar repliegues.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v' Balones
v' Platillos
v’ arcos

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ se ubican 3 mini arcos, en cada uno de los pasillos verticales ubicados en el campo, donde se
enfrentan 2 equipos, el equipo en posicionamiento replegado, tratara de manifestar equilibrio
defensivo ante la finalizacién en

v' las actividades son dindmicas y llamativas, teniendo en cuenta la edad de los nifios.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v’ Faltan mas balones para la practica del deporte

v
Dumf;\ \sennt\no
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FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2024

Versién 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S)

MODALIDAD (ES)

ESCENARIO

fundamentacion

Futbol Masculino

Estadio municipal

N® DEPORTISTAS

N? NINAS

N? NINOS

38

I

38

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrSIIElA:lE[;c')I'O
Charla introductoria 4:00 pm JOEL ESTREMOR 10 min
Movilidad Articular 4:10 pm JOEL ESTREMOR 20 min

Calentamiento 4:30 pm JOEL ESTREMOR 20 min
Trabajo técnico 4:50 pm JOEL ESTREMOR 50 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v' Charla Inicial: Introduccién tematicas de trabajo para la sesién
v Movilidad Articular
v' Calentamiento dirigido con baldn

v' Trabajos técnicos: Juego del reloj Area de juego: 20x20 metros Jugadores: desde 8 Duracidn:
15 minutos Numero de series: 2 de 7 minutos con 1 minuto de recuperacion entre las series 5-
Area de juego: 20x15 metro Jugadores: desde 6 Duracién: 15 minutos Numero de series: 4 de 3
minutos con 1 minuto de recuperacidn entre las series Competicion.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v' Balones
v' Platillos
v Petos

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v Tener un buen espacio para el desarrollo de las actividades, teniendo en cuenta la cantidad de
integrantes participantes en la escuela de formacidn.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v’ Faltan balones y materiales acordes para la cantidad de deportistas.

v Se requiere de uniformidad.

— =y Joel estremur
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Versién 1

18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Futbol sala FECHA DE VISITA: 16/05/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO

Fundamentacién Futbol Sala Masculino Y Campus municipal (cancha

Femenino multiple)

N2 DEPORTISTAS N NINAS N? NINOS

25 i 25
1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO

Charla Explicativa 4:00 pm JULIAN BERMUDEZ 10 min
Calentamiento 4:10 pm JULIAN BERMUDEZ 20 min
Trabajo Fisico 4:30 pm JULIAN BERMUDEZ 40 min
Trabajo Técnico 5:10 pm JULIAN BERMUDEZ 50 min
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v"  Calentamiento: Trote continuo alrededor de la cancha.

v’ Trabajo Fisico: Ejercicios de fuerza (adaptacion) y velocidad, ejercicios técnicos como
transferencia en campo, gestos propios del deporte como refuerzo motor.

v' Trabajo Tactico: Zonas de presidn, y juego en zona, se continua con los trabajos de rotaciones
y juegos en espacios reducidos. 2v2

v' Platillos
v" balones
v petos

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v En las observaciones de las planificaciones, estructurar plan B teniendo en cuenta las
variables climaticas (Teoria reglamentacién trabajos tacticos etc.)

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Tratar de mejorar el piso de dos de las canchas de la zona dura teniendo en cuenta la
peligrosidad en el terreno.

v Adecuar las canchas (mayas de seguridad) teniendo en cuenta la cantidad de deportistas a la
misma hora, en diferentes disciplinas deportivas.
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Version 1
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacién [ Fundamentacién Ultimate Campus municipal (detras de
dle)
N® DEPORTISTAS N® NINAS N® NINOS
6 i 6

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE D:-SIIElAJAEPS?I'O
Calentamiento 4:00 pm JULIAN GUACANEME 20 min
Trabajo Técnico 4:20 pm JULIAN GUACANEME 50 min
Trabajo Técnico 5:10 pm JULIAN GUACANEME 40 min
Estiramiento 5:50 pm JULIAN GUACANEME 10 min
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v' Calentamiento: trote continuo

v' Trabajo Técnico: simular situaciones de juego donde el ataque tenga que hacer un llamado de
falta.

v’ Trabajo Técnico: Aprender la posicién bésica defensiva en el lanzador forzando un lado de la
cancha.

v" Discos (Frisby)
v' Platillos
v' Conos

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ conocer y aprender las faltas defensivas con sus respectivas sefializaciones.

v Mejorar el posicionamiento basico defensivo en manejadores

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Falta material con las caracteristicas técnicas para el buen desarrollo de el deporte.

v" Solicitamos espacios acordes para la practica.
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Versién 1
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S)

MODALIDAD (ES)

I.M.R.D.

ESCENARIO

Iniciacién [/ Fundamentacion

Futbol Americano

Campus municipal

N® DEPORTISTAS

N? NINAS

N? NINOS

2

i

2

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrSIIEl,\:lE[;?I' o
Calentamiento 4:00 pm JULIAN LONDONO 10 min
Movilidad Articular 4:10 pm JULIAN LONDONO 10 min
Trabajo Técnico 4:30 pm JULIAN LONDONO 50 min
Trabajo Tactico 6:00 pm JULIAN LONDORNO 50 min
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v’ Calentamiento: Actividad recreo deportiva.
v" Movilidad Articular

v’ Trabajo Técnico: Realizar ejercicios aplicados a la mejora del pase y recepcién del balén
combinando ejercicios estimulando la fuerza

v' Técnico Tactico: Desarrollar la coordinacidn, equilibrio y destrezas motoras en combinacién
con capacidades fisicas basicas aplicadas al futbol americano (flag)

v" Balones
v' Platillos

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v Masificar y convocar en instituciones educativas, para participacion en esta escuela de
formacion. (muy pocos deportistas)

v' Fortalecer estructura, modelo y capacidades técnicas y tacticas para implementarlo con los
alumnos.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Se intento masificar e invitar a la comunidad, para la participacién masiva de esta escuela de
formacion, pero hasta el momento pocos nifios y jévenes se han visto interesadas en esta
disciplina deportiva.
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CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacién / Fundamentacién Preparacién Porteros (futbol) Estadio municipal
N? DEPORTISTAS N® NINAS N® NINOS
21 4 17

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrSIIElAJnEPSc')I'O
Calentamiento 4:00 pm MARLON VERA 10 min
Trabajo Técnico 4:10 pm MARLON VERA 50 min
Trabajo Técnico 5:00 pm MARLON VERA 40 min
Estiramiento 5:40 pm MARLON VERA 15 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v'  Calentamiento: Carrera Continua

v Trabajo técnico: Introduccidn a la técnica de caida: explicacién de la posicién inicial, cémo
distribuir el peso y la técnica de extension de brazos y piernas realizando esto evitaremos
lesiones en las sesiones de entrenamiento.

v' Trabajo Técnico: Entrenamiento de reaccién: Simula situaciones de pelota parada con la
presencia de varios jugadores en el drea para mejorar la capacidad de reaccién del portero,
corrigiendo las caidas que no son correctas.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v’ Balones
v" Platillos

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v'  Perfeccionar técnica de caida

v buen manejé grupal y expresidn con los deportistas

v" Método Guia y método repeticion.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Tapar huecos en las areas de la cancha del estadio
v" Cambio de mallas

i S Ml Ve
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Versién 1
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacion Futbol Femenino Estadio Municipal
N DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
15 15 i

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrSIIElTEPSc')I'O
Calentamiento 7:45 am NICOL MALAVER 15 min
Trabajo Técnico 8:00 am NICOL MALAVER 40 min
Trabajos Técnico 8:40 am NICOL MALAVER 50 min
Trabajo Fisico 9:30 am NICOL MALAVER 40 min
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v Calentamiento: trasporte de balén punto salida a punto final
v Trabajos Técnicos: 1vs 1 para realizar trabajos de defesa ataque, con finalizacién a el arco
v" Trabajo Técnico: Circuito de Velocidad y reaccién para finalizar con definicién a el arco.

v' Recuperacion activa, estiramiento general

v" Balones
v"  Platillos

Observaciones:

v' El trabajo desarrollado en cancha no coincide con lo proyectado en la planeacién entregada
con anterioridad.

v" Realizar trabajos muy acordes segtin las categorias trabajadas (adaptacion a el deporte).
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Se modifico el espacio de la practica segtin horario con anterioridad establecido, ya que el
espacio se ocupo con otra categoria. (amistoso)

=525 a2
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CATEGORIA(S)

MODALIDAD (ES)

I.M.R.D.

ESCENARIO

Fundamentacion

Futbol De Saldon

Campus municipal (cancha

multiple)

N® DEPORTISTAS

N? NINAS

N? NINOS

7

7

i

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE D:-S:IElAJAEPS?I'O
Calentamiento 4:00 pm OSCAR POVEDA 10 min
Trabajo Fisico 4:10 pm OSCAR POVEDA 40 min

Trabajo Técnico 5:00 pm OSCAR POVEDA 50 min
Estiramiento 5:50 pm OSCAR POVEDA 10 min
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v"  Calentamiento: Trote continuo

v’ Trabajo Fisico: Realizar ejercicios que involucren la proporcién dentro del ambito fisico, para
mejorar la velocidad.

v’ Trabajo Técnico: Ejecutar ejercicios enfocados propios del futbol del futbol de salén, en
control y dominio del baldn.

v" Platillos
v" balones

Observaciones:
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1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v" Realizar masificacidn en las diferentes instituciones educativas.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Tratar de mejorar el piso de dos de las canchas de la zona dura teniendo en cuenta la
peligrosidad en el terreno.

v Adecuar las canchas (mayas de seguridad) teniendo en cuenta la cantidad de deportistas a la
misma hora, en diferentes disciplinas deportivas.
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Versién 1

18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Futbol FECHA DE VISITA: 10/05/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
fundamentacion Futbol Femenino Estadio municipal

N? DEPORTISTAS N? NINAS N NINOS

18 18 i

1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DI-I-SIIEL’\JAEPS(')I'O
Charla introductoria 10:00 am VIVIANA PINILLA 10 min
Calentamiento 10:10 am VIVIANA PINILLA 15 min
Partido Amistoso 10:25 am VIVIANA PINILLA 45 min
Partido Amistoso 11:10 am VIVIANA PINILLA 45 min
Estiramiento 11:55 am VIVIANA PINILLA 10 min
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| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v Calentamiento: Circuito Velocidad y Reaccidn.

v' Partido Amistoso: se realiza partido de practica para visualizar y tener en cuenta falencias y
posibles estrategias de trabajo.

v' Estiramiento: recuperacién y reparacién muscular.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v Arcos
v" Balones

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v Partido Amistoso: Es importante que se den cuenta de lo necesario que es un comportamiento
disciplinado, un comportamiento correcto con las compafieras de equipo, con los contrarios y
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con las normas y reglas del juego. Estos comportamientos son bdsicos e influyen positivamente
en la formacién y rendimiento de los nifios.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Importante tener mayas nuevas para los arcos.
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Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

DEPORTE: Voleibol FECHA DE VISITA: 14/05/2024
CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Cancha alterna Estadio
Iniciacién/ fundamentacidn Voleibol piso municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
10 10 i

1. CRONOGRAMA DE SESION DE ENTRENAMIENTO
TIEMPO
ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DISPUESTO

calentamiento 4:00 pm YERALDIN RODRIGUEZ 10 min
Movilidad articular 4:10 Pm YERALDIN RODRIGUEZ 10 min
Juegos agilidad y 20 bm 60 min
velocidad 4:30p YERALDIN RODRIGUEZ
Trabajos técnicos 5:30 pm YERALDIN RODRIGUEZ 30 min
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[ | FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO [ |

CO#A | PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO#A |
IMRD 2024

[.M.R.D. [.M.R.D.

2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE

2.1. METODOLOGIA

v' Trote durante 7 min

v Movilidad articular

v" Juego de agilidad y velocidad (congelados)

v' Trabajos Técnicos: calentamiento de hombro, por parejas realizaran 100 golpes de

antebrazos, con las mismas parejas realizaran 100 golpes de dedos, alterno por parejas 8
minutos, realizaremos desplazamientos laterales con.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v" Balones
v' Platillos

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v’ Establecer trabajos dindmicos- técnicos (teniendo en cuenta la edad) corrigiendo posturas y
posicionamiento en la cancha.

v Adecuar espacio de practica y ejecucion deportiva teniendo en cuenta edad de formacion.
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P / FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO P l
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

Tener en cuenta demarcacién segtin medidas técnicas para esta poblacién categoria (benjamin)

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" La cancha designada(pasto) se encuentra en malas condiciones

e \1@/\1\” i) @C()\',u& T

Firma metoddlogo Firma Instructor
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CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO*A

IMRD 2024
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FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2024

Versién 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORI’A(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacién Futbol Masculino Campus municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
16 i 16

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrSIIElTEPSc')I'O
Estiramiento 4:00 pm DIEGO TINOCO 30 min
Trabajo Tactico 4:30 pm DIEGO TINOCO 50 min
Trabajo Tactico 5:20 pm DIEGO TINOCO 40 min
Trabajo Tactico 6:00 pm DIEGO TINOCO
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[ | FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO [ |

CO#A | PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO#A |
IMRD 2024

[.M.R.D. [.M.R.D.

| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v" Precalentamiento: Conduccién de baldn.

v Trabajo T4ctico: Reafirmar las posiciones de los deportistas en cancha, ya que tienden a
amontonarse demasiado, esto con el fin de que generen espacios dentro del terreno de juego
y mejoren su juego en equipo.

v" Trabajo Tactico: Replicar o crear situaciones de juego real, con el fin de que los deportistas
sepan como replegarse dentro del terreno de juego y sepan como marcar por zona o hacer

una doble marca.

v Trabajo T4ctico: Futbol espacio reducido

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

Conos
Platillos
Arcos
Balones

ISR

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v" El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v' Elinstructor realiza estrategias dindmicas para obtener resultados éptimos y de buen
desarrollo con los deportistas.
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oy I FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO pogg I
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Faltan competencias para mejorar el nivel deportivo.

cQ g Diego tinoco

Firma metoddlogo Firma Instructor
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FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

IMRD 2024

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2006-2009 Elkin Suarez Campus municipal
N* DEPORTISTAS N* NINAS N® NINOS
14 4 10

lanzamiento.

v'  Calentamiento: Realizacién de movimientos articulares

v' Trabajos Técnico: Juego dindmico, velocidad ida y vuelta

v' Trabajo Tactico: juego en campo, simplificar acciones de juego.

v" Trabajos Fisico- Técnico: Desplazamiento con baldn realizando gestos técnicos, doble ritmo y

v" Trabajo Técnico: Circuito habilidades especificas, técnicas con tiempo determinado.
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!\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES !\/\J/

CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS cogA
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.
v" balones
v platillos
v’ aros
v' conos

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v" Muy buena metodologia de trabajo, estrategias novedosas para el desarrollo de caca trabajo
impartido.

v’ Falta de competencia para mostrar el nivel deportivo.




m FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES m
C()%A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO%A

IMRD 2024
.M.R.D. [.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Buen acompafiamiento equipo técnico y grupo interdisciplinario, para el buen desarrollo
del proceso deportivo.

v' Faltan de materiales(balones).

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

A

L 26/06/2024 4:40:00 p. m,
Cota Cundinamarca Colombia
Cotal

Cundinamarca
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Versién 1
18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

IMRD 2024

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2006-2008 Felipe Cruz Cancha Alterna.
N* DEPORTISTAS N* NINAS N® NINOS
18 (0] 18

v Movilidad articular.

v' Trabajos Fisico: Circuitos de velocidad y resistencia.

v’ Trabajos Técnicos: recepcion y pase, diferentes superficies de contacto

v" Trabajo Tactico: Juego en campo (espacio reducido).

v’ Calentamiento: Trote continuo alrededor de la cancha, tiempo determinado.

v" Trabajo Tactico: Movimientos estratégicos seguin posicion dentro de la cancha.
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{\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES {\/\T

CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.
v balones
v platillos
v' petos

Observaciones:

v" El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v' Exige disciplina dentro de sus cesiones de trabajo, de esta manera el trabajo es mucho mds
productivo.

v" Describir de manera mas especifica la estructura de trabajo en la planeacién, ya que en campo
muestra con claridad el desarrollo estratégico del componente.
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I\/\T FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES I\/\j

CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO*A

IMRD 2024
.M.R.D. [.M.R.D.

v’ Faltan uniformidad para las diferentes participaciones y competencias.

v' Faltan una serie de materiales técnicos para el mejor desarrollo de la sesion.

21 jun 2024 3:16:20 p. m.
250017 Camellon De Las Flores
Cota

Cundinamarca
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l\i/] FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES ’\/\7

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS
I.M.R.D. I.M.R.D.

IMRD 2024

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
Perfeccionamiento Fredy Mortigo cic
N* DEPORTISTAS N* NINAS N* NINOS
37 7 30

v’ Calentamiento: Trote continuo segun espacio requerido.

v’ Trabajos Técnicos: trabajos repetitivos mostrando deportista a mejorar su habilidad de
recepcion del balén y posteriormente definicion.

v' Trabajos Téctico: sistema de juego defensivo, estructura de juego y desplazamientos.

v' Trabajo Tactico: Lograr ensefiar la realizacion de un circuito de rotacién y marca de ejercicios
relacionados con este deporte (futbol sala).

v" Trabajo Tactico: Juego en campo (se realizan 5 equipos para que roten después de tres
minutos o después de gol).

v’ Estiramiento especifico (recuperacion).
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{\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES {\/\T

CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.
v balones
v platillos
v' petos

Observaciones:

v" El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ Alternativas y dindmicas de trabajo, teniendo en cuenta la cantidad de deportistas inscritos y
participantes de cada sesidn de entrenamiento.

v’ Alternativas y dindmicas de trabajo, teniendo en cuenta la cantidad de deportistas inscritos y
participantes de cada sesidn de entrenamiento.
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CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Faltan balones segun la cantidad de deportistas inscritos.
v" Faltan uniformidad para las diferentes participaciones y competencias.

v" Muy bueno contar con escenario cubierto, teniendo en cuenta condiciones climaticas.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

20 de junio do 2024 - 522 p. m

OCalaxy S23 Ultra
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FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2024

Versién 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S)

MODALIDAD (ES)

ESCENARIO

fundamentacion

Futbol Masculino

Estadio municipal

N® DEPORTISTAS

N? NINAS

N? NINOS

31

I

31

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrSIIEl,\:lEPSgO
Calentamiento 4:00 pm JOEL ESTREMOR 20 min
Trabajo Técnico 4:20 pm JOEL ESTREMOR 50 min
Trabajo Tacticos 5:10 pm JOEL ESTREMOR 40 min
Trabajos Tacticos 5:50 pm JOEL ESTREMOR
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[\A/] FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO l\/\j

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS
I.M.R.D. I.M.R.D.

IMRD 2024

v Calentamiento: Conduccién de balén, cambio de ritmo y direccién.

v Trabajos Técnicos: conduccién de balén y el dominio con elementos cognitivos: capacidad visual,
capacidad de reaccidon y orientacion espacio temporal Adaptacion, Anticipacion, Orientacion,
Reaccién, Velocidad, Capacidad censo perceptivas, Psicocinética, Dominio de la pelota.

v' Trabajos Téctico: Juego (espacios reducidos).

v" Balones
v' Platillos
v petos

Observaciones:
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P I FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO P I
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v El compafierismo, la responsabilidad y el afan de superacién ayudan al desarrollo emocional
de los deportistas en este deporte.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Poco espacio de trabajo si se tiene en cuenta la cantidad de deportistas inscritos a esta
escuela de formacién deportiva.

v' Serequiere de uniformidad.

S -

Firma metoddlogo Firma Instructor
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FA/’ FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO [\/\7
. PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS ’

IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.

Versién 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORI’A(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacién Futbol Masculino Campus municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
32 1 32

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrsllfannEPsc')r -
Calentamiento 4:00 pm JULIO C PRIAS 30 min
Trabajo Técnico 4:30 pm JULIO C PRIAS 60 min
Trabajo Técnico 5:30 pm JULIO C PRIAS 30 min
Trabajo Tactico 6:00 pm JULIO C PRIAS
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CO#A | PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO#A |
IMRD 2024

I.M.R.D. |.M.R.D.

| 2. DESCRIPCION DE LA SESION DE CLASE |

2.1. METODOLOGIA

v’ Calentamiento: recreodepoirtivo, para activacion.
v" Trabajo Técnico: realizar ejercicios por parejas y grupales, haciendo pases de corta y larga
duracién-conducir el balén utilizando las diferentes superficies de contacto a diferentes

velocidades y cambios de direccidn.

v' Trabajo Técnico: poner a prueba, aspectos técnicos de cada uno de los deportistas como lo es la
conduccidn, pases y control

v' Trabajo Tactico: Futbol espacio reducido.

2.2.IMPLEMENTOS DEPORTIVOS - PEDAGOGICOS

v' Estacas
v" Balones
v Arcos

v platillos

Observaciones:

1.3. OBSERVACIONES METODOLOGO

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v" Trabajar mucho sobre dindmicas de juego y estrategias.
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oy
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Adecuar diferentes espacios para tener la posibilidad de plan b si es nesesario

V' Participacion en torneos para fortalecer nivel competitivo.

- r
7 7 L

Firma metoddlogo Firma Instructor
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Versién 1
18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS W

IMRD 2024

O

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
Todas Miguel Acevedo Resguardo Indigena
N* DEPORTISTAS N* NINAS N* NINOS
1 1 10

superficies del pie.

platillos.

v' Simplificacién de juego.

v' Calentamiento: Carrera dindmica con conduccién de balén.

v' Trabajos Técnico: Conduccion en linea recta utilizando ambas piernas y las diversas

v’ Trabajo Técnico: ejercicios de conduccién con cambios de direccién pasando por conos o

v Trabajos Técnico: Circuitos especificos donde deben conducir el balén con superficies
especificas y a través de diversos obstaculos.
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CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.
v" balones
v platillos

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v Importante masificar programa, teniendo en cuenta la poca poblacién que se tiene a la fecha.

v' Utilizar diferentes estrategias y mecanismos de trabajo, para hacer mas llamativo su proceso
deportivo.
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FA// FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES [\/\7
. PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS ’
IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.

v' Faltan de material para el desarrollo de las clases.

v Se arealizado convocatoria, para la asistencia de mas deportistas.

OPPO AS54
2024/06/19 1515~
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FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2024

Versién 1
18-Marzo-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S) MODALIDAD (ES) ESCENARIO
Iniciacion Futbol Femenino Cancha Alterna
N2 DEPORTISTAS N2 NINAS N NINOS
19 19 I

ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE DrSIIElTEPSc')I'O
Calentamiento 4:00 pm NICOL MALAVER 20 min
Trabajos Coordinacidn 4:20 pm NICOL MALAVER 40 min
Trabajo Tactico 5:00 pm NICOL MALAVER 40 min
Trabajo Tactico 5:40 pm NICOL MALAVER




FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO [\/\7

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS .
IMRD 2024

[.M.R.D. [.M.R.D.

&3

v Calentamiento: Recreo- deportivo

v’ Trabajos de coordinacidn: se trabaja mediante diferentes circuitos de coordinacién por medio
de un aro el cual tendra que salir y entrar de diferentes formas.

v’ Trabajo Téctico: se trabajar ataque defensa en parejas, acciones de juego defensivo y
ofensivo.

Balones
Platillos
Estacas
petos

AN NN

Observaciones:

v’ Establecer diferentes trabajos dindmicos teniendo en cuenta la edad de las deportistas.

v Simplicar actividades para mejor desarrollo de sesién.




O (oo

p> / FORMATO VISITA A ENTRENAMIENTO Py /

CO?A | PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A |
IMRD 2024

I.M.R.D. I.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Serequiere de participacién para mejorar nivel deportivo, aun asi se tiene en cuenta pocos
torneos para genero y categoria.

Firma metoddlogo Firma Instructor
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FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

IMRD 2024

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

@b

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2015-2018 Carlos Herndndez Campus municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
9 o 9

v" Calentamiento: Iniciamos con un juego llamado la mancha

v’ Trabajos Fisico: Se trabajan relevos por fuera de la cancha, donde incluimos velocidad y
resistencia, luego realizamos ejercicios donde trabajamos la velocidad de reaccidn.

v Trabajo T4ctico: Realizamos ejercicios de conduccion de baldn y pase, para la conduccidn de
baldn realizaremos zigzag guidndonos por los conos, esto se hara con cada pie y superficie de
contacto durante 4 minutos cada superficie.

v Trabajos Técnico: Realizaremos ejercicios de pateo, en movimiento y pelota quieta, de esta
manera evaluaremos la técnica de pateo de cada deportista.
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{\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES !\/\T

CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.
v" balones
v platillos

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v Importante masificar programa, teniendo en cuenta la poca poblacién que se tiene a la fecha,
con el fin de estructurar grupo competitivo.

v" Plantear estrategias llamativas de trabajo, teniendo en cuenta las edades de estos
deportistas.
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[\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES [\/\T
. PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS ’
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

v' Faltan de material especifico para estas edades.

v Se arealizado convocatoria en instituciones educativas para que se acerquen mas
deportistas a esta escuela.
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Versién 1
18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

IMRD 2024

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS
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I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2006-2009 Albaro Calderén Campus municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
22 0 22

v Charla explicativa

v' Calentamiento: Realizacién de movimientos articular

v" Trabajos Fisico: distribucién de circuitos (fuerza, velocidad, resistencia)

v’ Trabajo Técnico: Se realizan circuitos de pases de antebrazos con desplazamientos laterales
para el fortalecimiento de habilidades generales. Se realiza pase de dedo a mayor distancia
para fortalecer la precisién en cada uno.
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[\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES l\/\j
’ PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS .

IMRD 2024
.M.R.D. I.M.R.D.
v" Balones
v" Escalera coordinacién
v" Discos
v" Conos

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ Falta de competencia (torneos), para mostrar el nivel deportivo.
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IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Buen acompafiamiento equipo técnico y grupo interdisciplinario, para el buen desarrollo
del proceso deportivo.

v" Buen Se cuenta con otro espacio como lo es el CIC, para el buen desarrollo de cada
actividad, y mas si tenemos en cuenta que es cubierto.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Lunes, 29 de julio de 2024, 4:56p. m

Apple iPhone 13
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FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

ah

I.M.R.D.

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

IMRD 2024

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
Benjamin Anderson Sanchez Campus municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
27 8 19

v' Calentamiento: Movilidad Articular

v Trabajos Técnicos: Festival interno en doble ritmo.
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W FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES W

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.
v" balones
v’ platillos
¥v" Discos
v pelotas

Observaciones:

v Buen desarrollo del festival interno, mostrando de esta manera capacidades técnicas de el
deportista.

v’ Faltan participaciones constantes para fortalecer el nivel deportivo.
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I\/\T FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES I\/\T

CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO*A

IMRD 2024
.M.R.D. [.M.R.D.

v’ Faltan uniformidad para las diferentes participaciones y competencias.

v Buena cantidad de deportistas participantes a la escuela, de esta manera faltan balones
especialmente para el buen desarrollo de la clase.

& gl
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FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

ah

I.M.R.D.

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

IMRD 2024

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2011-2014 Duvan Cardenas d[e
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
17 17 0

v’ Calentamiento: Paces continuos y desplazamiento

v Trabajo Técnico: intercambio, o partido amistoso
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[\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES [\/\T
. PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS ’
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

v' Balones
v' Cancha

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ Falta de competencia (torneos), para mostrar el nivel deportivo.
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T~ I
F I FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES F I
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Buen acompafiamiento equipo técnico y grupo interdisciplinario, para el buen desarrollo
del proceso deportivo.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

es, 29 de julio de 2024, 4:21p. m.

Apple iPhone 13
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FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES
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I.M.R.D.

Versién 1
18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

IMRD 2024

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2006-2009 Elkin Suarez Campus municipal
N? DEPORTISTAS N NINAS N® NINOS
20 9 11

lanzamiento.

v' Calentamiento: Realizacién de movimientos articulares

v' Charla Técnica Introductoria: encuentro deportivo, amistoso.

v' Trabajos Fisico- Técnico: Desplazamiento con baldn realizando gestos técnicos, doble ritmo y




oo O

FA// FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES [\/\7
. PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS ’
IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.

v" balones

Observaciones:

v De suma Importancia contar con partidos de intercambio o amistosos para mejorar el nivel
deportivo de los deportistas.

v’ Falta de competencia (torneos), para mostrar el nivel deportivo.
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T~ @1’
F I FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES F I
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Buen acompafiamiento equipo técnico y grupo interdisciplinario, para el buen desarrollo
del proceso deportivo.

v' Faltan de materiales(balones).

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

18/07/2024 6:14:24 p. m.
Cota Cundinamarca Colombia

Cota
Cundinamarca
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I.M.R.D.

FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

IMRD 2024

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2006-2008 Felipe Cruz Estadio Municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N® NINOS
25 0 25

v’ Calentamiento: Trote continuo con balén cambio de ritmo y direccion.
v Trabajos Técnicos: reseccidn y pase.
v" Trabajo Tactico: duelos defensivos y trabajo para cada zona de juego.

v" Trabajo Tactico: Juego en campo (espacio reducido).
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{\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES !\/\T

CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.
v balones
v platillos
v' petos

Observaciones:

v' El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v" Describir de manera mas especifica la estructura de trabajo en la planeacién, ya que en campo
muestra con claridad el desarrollo estratégico del componente.
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T~ T —
F 7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES F ]
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Faltan uniformidad para las diferentes participaciones y competencias.

v Buena cantidad de deportistas participantes a la escuela, de esta manera faltan balones
especialmente para el buen desarrollo de la clase.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Martes, 9 de julio de 2024, 5:02p. m.

Apple iPhone 13
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[\A/l FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

I.M.R.D.

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

IMRD 2024

O

@b

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2011-2012 Jesus Ferrucho Campus Municipal
N? DEPORTISTAS N NINAS N? NINOS

24 o 24

v’ Calentamiento: juego recreo deportivo

v" Trabajo Tactico: centro del espacio de entrenamiento. El portero envia un balén largo a esa
zona a un compafiero de azul, que debera decidir qué hace: regatear al que presiona, ir
directamente a intentar finalizar, o temporizar protegiendo el balén. Todo dependera del
envio de su portero y de su primer control de balén.

v’ Trabajo Tactico: El espacio se divide en cuatro zonas: dos de inicio, y dos de creacién. Cuando
un equipo inicie el ejercicio, lo harad desde su zona de inicio (porteria propia), y la primera linea
del rival no podra entrar ahi, tan sélo esperar en la siguiente zona.
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!\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES !\/\J/

CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.
v balones
v platillos
v' petos

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v Realiza mas circuitos para cada ejercicio, segun cantidad de deportistas asistentes a
entrenamiento.
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S T~ -
F ] FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES F ]
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Faltan uniformidad para las diferentes participaciones y competencias.

v' Faltan de torneos para esta categorfa.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Miércoles, 24 de julio de 2024, 6 Pp.m

Apple iPhone 13
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FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

ah

I.M.R.D.

Versién 1
18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

IMRD 2024

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S)

INSTRUCTOR

ESCENARIO

Iniciacion-Fundamentacion-
Perfeccionamiento

Julian Guacaneme

Campus municipal

N® DEPORTISTAS

N NINAS

N? NINOS

10

3

7

v Charla explicativa

distancias

marcas.

v'  Calentamiento: Realizacién de movimientos articulares

v Trabajos Fisico: sesién de de lanzamientos con fortalecimiento del tren inferior a diferentes

v" Trabajo Técnico: drills de encargados de afiadir espacio al lado cerrado, luego de un corte al
lado abierto, drills de espacio tiempo para romper el lado temprano, drills de rompimiento de
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[\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES l\/\j
’ PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS .
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

v" Ultimate frisbee
v" Discos
v" Conos

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ Falta de competencia (torneos), para mostrar el nivel deportivo.




!\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES !\/\J/
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A

IMRD 2024
.M.R.D. [.M.R.D.

v Buen acompafiamiento equipo técnico y grupo interdisciplinario, para el buen desarrollo
del proceso deportivo.

v' Falta de material acorde para la practica del deporte(frisbee).
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ah

I.M.R.D.

FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

IMRD 2024

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2006-2012 Viviana Pinilla Cancha Alterna
N* DEPORTISTAS N NINAS N® NINOS
19 19

v Calentamiento: Trote continuo 15 min

v Trabajos Técnicos: reseccion y pase.

v’ Trabajo Tactico: A través de trabajos especificos defensa ataque donde ejecutaran
movimientos de desmarque.

v Trabajo Fisico: Mediante trabajos de futbol reducido con una alta intensidad.

v" Trabajo Tactico En un punto especifico realizaran futbol reducido y el equipo que haga cierta
cantidad de pases, tendrd que realizar una jugada con finalizacién.
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[\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES l\/\j
’ PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS .

IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.
v" balones
v’ platillos
v' petos
v’ estacas

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v Realiza diferentes actividades y estrategias dindmicas para sus sesiones.
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T~
F 1 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS
IMRD 2024
[.M.R.D.

@

I.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Faltan uniformidad para las diferentes participaciones y competencias.

v' Faltan de torneos para esta categoria.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




[\A? FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES ’\A?
‘ PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS ’

IMRD 2024

I.M.R.D.

I.M.R.D.

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2012-2013 Yeraldin Rodriguez dle
N® DEPORTISTAS N NINAS N? NINOS
24 24 0

v’ Calentamiento: trote continuo, paces dedos y antebrazo, (encima de la maya).

v Trabajo Técnico: intercambio, o partido amistoso
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[\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES l\/\j
’ PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS .
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

v' Balones
v' Cancha

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ Falta de competencia (torneos), para mostrar el nivel deportivo.
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F ] FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES F ]
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Yase cuenta con un espacio cubierto CIC, Facilita el trabajo.

v Se solicita a el equipo técnico y a el coordinador escuelas de formacién deportivas
participacion para esta categoria.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ah

I.M.R.D.

FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

IMRD 2024

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2015-2016 Antonio Agudelo Campus municipal
N® DEPORTISTAS N NINAS N® NINOS
26 0 26

sin baldn.

v' Calentamiento: Realizacién de movimientos articulares

v" Juego de calentamiento con rondds 4vs2, trabajo de rueda de pases para su movilidad cony

v’ Trabajos T4ctico: trabajo defensivo y ofensivo con espacio reducido.

v' Trabajo téctico con transiciones defensivas y ofensivas en terreno de juego y sumandoles
movimientos de definicidn.
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!\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES !\/\J/

CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS cogA
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.
v' Balones
v’ Petos
v' Platillos

Observaciones:

v De suma Importancia contar con partidos de intercambio o amistosos para mejorar el nivel
deportivo de los deportistas.

v’ Falta de competencia (torneos), para mostrar el nivel deportivo.

v" Realizar mas de un circuito de el mismo trabajo, teniendo en cuenta la cantidad de deportistas
participantes en esta categoria.




O 3O

P } FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES ptogs }
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO?A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Faltan de Competencias en estas edades para mejorar nivel y competencia.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

}- .
)

Martes, 13 de agosto de 2024, 11:44a. m

Captura de pantalla
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PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

W FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

I.M.R.D.

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

IMRD 2024

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2017-2018 Diego Tinoco Campus municipal (Cancha
alterna)
N® DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
49 4 53
. DESCRIPCIONDELASESIONDECLASE
__w.mETopoLOGA

v" Se realiza Festival futbol categoria 2017-2018 en donde participaron 53 deportistas 5 equipos,
quedando de esta manera campedn Arantes, segundo lugar, equipo IMRD cota y a su vez
también en tercer lugar equipo IMRD cota.
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[\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES [\/\T
. PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS ’
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

v' Balones
v' Divisién de cancha

Observaciones:

v De suma Importancia contar con esta serie de eventos de intercambio o festivales para
mejorar el nivel deportivo de los deportistas.

v' Falta de competencia (torneos), para mostrar el nivel deportivo.
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F 7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS
IMRD 2024
[.M.R.D.

@

I.M.R.D.

1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Faltan de balones, propicios para esta categoria

v' Faltan torres de arcos acordes y de el tamafio especifico para estas edades.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Sabado, 3 de agosto de 2024, 9:44a. m.

Apple iPhone 13
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I.M.R.D.

FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

IMRD 2024

Versién 1

18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2006-2009 Elkin Suarez Campus municipal
N* DEPORTISTAS N* NINAS N® NINOS
17 3 14

velocidad

v'  Calentamiento: Realizacién de movimientos articulares.

v" Trabajos Fisico- Técnico: Ejercicio de Dribbling y Toma de Decisiones Descripcién: Configurar
un ejercicio en el que los jugadores driblen a alta velocidad por la cancha y tomen decisiones
rapidas al llegar a ciertos puntos (por ejemplo, pasar, tirar o cambiar de direccién).

v Empezar con movimientos de dribbling simples y aumentar gradualmente la complejidad y
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FA/’ FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES [\/\7
. PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS ’
IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.

v' Balones
v Conos

Observaciones:

v' El trabajo en campo es acorde segun lo planteado en planeacién.

v Buenas estrategias y trabajo en grupo.

v Adaptar las canchas que faltan en zona dura para que facilite el trabajo.
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T~
F 1 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES
COTA PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS
IMRD 2024
[.M.R.D.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

oles, 28 de agosto de 2024,

Apple iPhone 13
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FA/, FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES [\/\7
’ PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS .

IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.

Versién 1
18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
Perfeccionamiento Fredy Mortigo cic
N? DEPORTISTAS N* NINAS N* NINOS
32 6 26

v’ Calentamiento: Trote continuo segun espacio requerido.

v' Trabajos Técnicos: Definicidn; orientar al deportista o encontrar situacién de gol por medio de
movimientos especificos.

v’ Trabajos Técnico: orientar al deportista a mejorar su habilidad de recepcién del balény la
capacidad de auto habilitarse y asi lograr culminar la jugada de gol.

V" Juego(se realizan 5 equipos, a el gol se cambia de equipo).

v' Estiramiento especifico (recuperacion).




[\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES l\/\j
’ PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS .
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

v balones
v platillos
v' petos

Observaciones:

v" El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v' Realizar mas estaciones de trabajo, para agilizar y que los deportistas que asisten a la sesién
tengan el mismo tiempo de trabajo.

v' Faltan balones segtn la cantidad de deportistas inscritos.

v" Hay un grupo competitivo, de esta manera realizar mas competencia para ellos.
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T N T
F 1 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES F 1
CO?A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO%A
IMRD 2024
[.M.R.D. [.M.R.D.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Jueves, 15 de agosto de 2024, 7:13p.m.

Apple iPhone 13
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FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

ah

I.M.R.D.

Versién 1
18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

IMRD 2024

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
2011-2014 Julidan Bermudez Campus Municipal
N? DEPORTISTAS N? NINAS N? NINOS
17 0 17

v’ Calentamiento: Trote continuo segun espacio requerido.

v Trabajos Técnicos: Reforzar acciones técnicas y tacticas individuales

v’ Estiramiento especifico (recuperacion).

v" Trabajos Técnico: Realizar mejoras en las técnicas y vision del juego. Como asociarme y los
momentos para hacerlo. Elementos faltantes para mejorar en la competencia
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[\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES [\/\T
. PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS ’

IMRD 2024

I.M.R.D. I.M.R.D.

v balones
v platillos
v' petos

Observaciones:

v" El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ Trabajos estratégicos para captar la atencion de todos los deportistas, (teniendo en cuenta la
edad).

v' Se requiere de mas competencias para esta categoria, esto fortalece el nivel.
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F 7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES F 7
CO A PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS CO A
IMRD 2024
I.M.R.D. I.M.R.D.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Miércoles, 28 de agosto de 2024,
5:11p.m

Apple iPhone 13
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PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

W FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES

IMRD 2024

I.M.R.D.

Versién 1
18-Junio-2024

Elaboro: Equipo Técnico-Metodoldgico.

O

ah

I.M.R.D.

CATEGORIA(S) INSTRUCTOR ESCENARIO
Iniciacién-Fundamentacién- Julidn Guacaneme Campus municipal
Perfeccionamiento
N? DEPORTISTAS N NINAS N? NINOS

7 0 7

v
v

Calentamiento: Realizacion de movimientos articulares

Drills de calentamiento enfocado en los pases rdpidos, lanzamientos arriba, lanzamientos

cruzados
Trabajos Fisico: rutina de farlek enfocada en la resistencia aerébica mixta

Trabajo Técnico: juego real con ejecucion del sistema de contra zona




!\/\—7 FORMATO SEGUIMIENTO INSTRUCTORES !\/\J/
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v" Ultimate frisbee
v" Discos
v" Conos

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v’ Crear torneo local para la evolucién y nivel deportivo.

v Realizar masificacion y nuevas convocatorias para tener mas deportistas en este deporte.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Falta de material acorde para la practica del deporte(frisbee).

v’ Si es importante realizar intercambios, para evolucionar con las competencias, ya que la
liga dificilmente realiza estos espacios.

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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v Charla explicativa

v' Calentamiento: Realizacién de movimientos articulares

v" Trabajos Técnico: Se inicia con rondds, haciendo pases sin presiéon durante un tiempo
determinado, seguido se hace el mismo ejercicio; pero con presién de un rival.

v" Trabajo Técnico: ejercicio de reaccidn, los deportistas se organizan en tres filas cada grupo
con un baldn; el dltimo de la fila debe pasar el balén entre las piernas de los demas
deportistas y el primero sale en velocidad apenas vea el balén pasar entre las piernas. debe
correr hasta don se encuentra la estaca frente a su fila.
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v' Balones
v' Discos
v Conos

Observaciones:

v El desarrollo de la sesién de entrenamiento dirigida por el formador, cumple con lo planteado
y establecido con anterioridad teniendo en cuenta objetivo y actividades desarrolladas.

v" Desarrollar estrategias de trabajo, para que todos los deportistas cumplan con el tiempo y el
objetivo de el trabajo.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v Buen acompafiamiento equipo técnico y grupo interdisciplinario, para el buen desarrollo
del proceso deportivo.

v' Falta de material acorde para la practica del deporte(canchas pequefias)

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Martes, 13 de agosto de 2024, 5:04p. m.

Apple iPhone 13
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v' Se realiza Festival futbol Femenino, en donde participaron 9o deportistas 4 equipos,

quedando de esta manera campeon el rosal, segundo lugar equipo IMRD cota, tercer lugar
IMRD Chia y cuarto lugar Tabio.
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v' Balones
v' Divisiones de canchas

Observaciones:

v De suma Importancia contar con partidos de intercambio o amistosos para mejorar el nivel
deportivo de los deportistas.

v’ Falta de competencia (torneos), para mostrar el nivel deportivo.
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v' Faltan de materiales(balones).

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Domingo, 4 de agosto de 2024,
12:06p. m

Apple iPhone 13
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lanzamiento.

parcelas

v"  Estiramiento dindmico

v' Calentamiento: Realizacién de movimientos articulares

v Trabajos Técnico: Ejecutar ejercicios de control y dominio de balén, de manera individual,
parejas y grupal. Desplazamiento con baldn realizando gestos técnicos, doble ritmo'y

v’ Charla Técnica Introductoria: encuentro deportivo, (amistoso) contra descentralizado
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v' Balones
v' Discos
v’ Petos

Observaciones:

v De suma Importancia contar con partidos de intercambio o amistosos para mejorar el nivel
deportivo de los deportistas.

v' Falta de competencia (torneos), para mostrar el nivel deportivo en estas categorias.

v Importante y a la fecha masificar de alguna manera, para aumentar la cantidad de deportistas
para esta categoria
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1.4. OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

v" Realizar masificacién

1.5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Miércoles, 28 de agosto de 2024,
4:27p. m

Apple iPhone 13




