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5. Enfermedades o lesiones Tnstalacion de Mouse
Pag, o escritorios.
S giomécanico | 51 Postura (prolongada , mantenida., | osteomusculares, calambres , dolores B Examenes periodicos - ) EDIO o » o [ it
forzada, anti gravitacionales). | musculares, lesiones tejido 6seo, tinel Pausas acivas. RAs! s
del carpo,
i . Mantenimiento
2 fisico 25.0i confort térmico (temperaturas | 2.5.1. Golpe de calor - hipotermia, N " 0 Ba10 o o v | acerrasie
muy frias o muy calientes) dolor de cabeza. preventoares
Recibir y Pasar Pedidos de Clientes. 7.1. Equipos electricos, cableado. Altay| 7.1.1. Electrocucién , Quemaduras, Capacitacion riesgo
sl 7.Elect 2 2| 6 | cavteadoprotes: Caminatas CASA. o BAjO 10 3 w | aceprasLe
Desplazamiento hasta logistica. ectrico baja tensién, estatica. corto circuito, incendios. bleato protegldo. atas CAS g Electrco.
) 1.8, Enfermedades Virales de origen | 1.8.1. Propagacion de enfermedades
1.Biolégico ) 7 [somadas devacunacion. Uso de tapabocas o BAjO 10 3 v |acepmasie
comin. virales y/o infecciosas
Demarcacién de dreas | |0 o veticuios con
11.Transito 11.1. Accidentes de trénsito 1111 Colisiones, Lesiones, fracturas 3 [pestonalesseflizacion) S iones e uso de o BAjO " 3 v |aceprasLe
v/o hasta la muerte uso obligatoro de paso ones e
pestonsl
2.Fisico 2. Ruido (impacto Intermitente y/o 2.1.1. Sordera profesional Telefonos con Altave. | Examenes periodicos 0 BAJO 10 0 v |AcepTasLe
continuo)
5. Enfermedades o lesiones
- 5.1. Postura (prolongada , mantenida , | osteomusculares, calambres , dolores Examenes periodicos - Capacitacion en
5.Biomécanico s dolor pausas acivas. Chartas de 5 2 MEDIO 10 0 m | mejoraBLE
forzada, anti lares, lesiones tejido 6seo, tinel s on posturas adecuadas,
del carpo, fracturas.
43.Cond delat
Atencién de llamadas. sl b Zada'leat(wga st ' ot 1 6 7
apeicosocial mental, contenido de atarea |4 Estrés ocupacional, cansanco, fata capactacon maneiode| Ba10 - o v | acerranie
demandas emocionales , sistemas de de concentracién, fatiga. Estrés
control, definicién de roles)
7.Electrico 71 Equipos electricos, cableado. Altay | 7.1.1. lectrocucidn, Quemaduras, Cableado protegico Caminatas CASA. o BAj0 10 o v |acepmasie Capacitacion enresgo
baja tensién, estitica. corto circuito, incendios. Electrico.
Capacitacion en
- . gonomiay
2.Fisico 2.2. Esfuerzo Visual 221, Dafio ocular, fatiga visual, Examenes periodicos 2 MEDIO 10 s m | MEjoraBLE sutocuidado rente s
patologias 6pticas. pantalas
< computadore
z
o
S c jan
) apacitacién en plan de
w 12 Naturales 2.1 S‘Smo'r::"i;“(“’;:'e‘s”””dac‘o"' 10.1.1. Heridas, traumas y/o muerte. emergencia, Simulacros de 2 BAJO 10 20 w ACEPTABLE
S precipi evacuacion
H
g
Atencion al cliente. (recepcion de 6.1. Elementos de maquinas, 6.1.1. Atrapamiento,, fracturas , Usode herramienta
personal, facturas, clientes, s 6.Mecanico herramientas , piezas a trabajar, ~ [lesiones, luxaciones y/o muerte, cortes| 3 | 1 a| 7 d:‘;"‘::‘ 2:{“‘; ?;e Caminatas CASA. 2 BAJO 10 20 w ACEPTABLE
proveedores, encomiendas, materiales slidos o fluidos. en manos i
contraistas). core.
Lbiolégico 1.8, Enfermedades Virales de origen | 1.8.1. Propagacién de enfermedades o sevacunncon Uso de tapabocas en . anjo " . v | acermasie
comiin. virales y/o infecciosas, presencia devitus,
4.3. Condiciones de la tarea (carga
peicosocil mental, contenido de atarea |4 Estrés acupacional, cansanco, fata programa esones  [capaciacion manciosef saj0 o o v | acerranie
demandas emocionales , sistemas de de concentracién, fatiga. osteomusculares esres
control, definicién de roles)
2.1, Daf f
2 Fisico 2.2. Esfuerzo Visual 221, Daflo ocula, atiga visua, Examenes periodicos - 2 MEDIO 1} 0 m | MejorasLE
patologias 6pticas.
S Enfermedades o
5.1. Postura (prolongada , mantenida, | = (REmEdatte o BOONC
forzada , anti Caida de . > Capactacén resgo 2 MEDIO " % m | meorasLe Evaluacién do puestos
. musculares, lesiones tejido 6seo, tinel ergonomico bajo
del carpo, fracturas
12.1. Sismo, terremoto, inundacion, Capacitacion en plan de
12.Naturales 10.1.1. Heridas, traumas y/o muerte. emergencia.Simulacros de 2 BAI0 10 20 v |acepmasie
Realizar nformes, respondery | ¢ precipitaciones. . B . el Sl
enviar email. Administrar y gerenciar.
) 1.8, Enfermedades Virales de origen | 1.8.1. Propagacion de enfermedades
L.Biolégico ) Jornadss de vacunacion Uso de tapabocas o BAI0 10 3 w | aceprasLe
comiin. virales y/o infecciosas,
4.3, Condiciones de la tarea (carga pausas Activas Jornada de
e peicosocil mental, contenido de atarea |a.Estrés ocupacional, cansancio, fata Salud.Seman CASA, o a0 o . v | acermanee
demandas emocionales , sistemas de de concentracién, fatiga. Capacitacion Manejo del
control , definicion de roles) Estrés




MENSAJERIA

2.1. Ruido (impacto intermitente y/o

SERVICIOS GENERALES

2Fisico Eontinuo) 2.1.1. Sordera profesional BAJO 10 o v |aceprase
2.5. Di confort térmi raturas | 25.1 lor - hipoter, antenimiento preventivo
2fisico 5. Di confort térmico (temperaturas | 2.5.1. Golpe de calor - hipotermia, Mantenimiento preventi a0 o N v | aceprasie
muy frias o muy calientes) dolor de cabeza de aires acondicionacis.
4.3, Condiciones de la tarea (carga
ido de | ' P Capacitacién Mancjo del
apsicosocial mental, contenido de latarea |4.Estrés ocupacional , cansancio, falta paclacon Manelo sa10 o » w | acermasie
demandas emocionales , sistemas de de concentracion, fatiga i
control , definicién de roles)
5. Enfermedades o lesiones
Realizar Consignaciones, Recaudo, 5.1. Postura (prolongada , mantenida , | osteomusculares, calambres , dolores Capacitacién P:
ici 5.Biomécanico g . ’ . P apacitacion Pausas BAj0 10 o v |aceprase
Entrega de facturas,Servicios si forzada , anti gravitacionales). musculares, lesiones tejido éseo, tinell Activas
complementarios ( compra de o
papeleria, articulos e oficina etc..) el carpo.
6.2. Golpes, contacto con objetos o Revision Tecnico Casco, Botas con
6.1.1. Atrapamiento , fracturas , . iy apacitacion manejo .
6.Mecanico elementos cortopunzantes, accidentes P Mecanica - Soat. Capactt 1 | punters, roditeras, BAJO 6 o v |AcepTasLe
lesiones, luxaciones y/o muerte. nsivo.
de transito. Inspeccitn de vehiculo. canileras,
N . 11.1.1. Colisiones, Lesiones, fracturas Revisén Tecnico apacitacion mangjo [ €952 Botes con
11.Transito 11.1. Accidentes de transito ecanica- Soat. Capactt 1o | punters, roditeras, BAJO 60 o v |AcepTasLe
y/o hasta la muerte Inspeccion de vehiculo. defensivo. canilieras
10. Delincuenciay  [10.1. Hurto del vehiculo o pertenencias|
v P 10.1.1. Heridas, traumas y/o muerte. Polizas contra robo. BAJO s o v |aceprase
desorden publico. bombas, explosiones en las vias.
12.1. 3 6n, | 121.1.0ad ) , apicitacion lan de
12 Naturales Sismo, terremoto, inundacién, afio a bienes , lesiones Capicitacién Plan d a0 - . v | acermasee
precipitaciones, atrapamiento , y/o hasta la muerte Emergencia
s 13.1. Infecciones en piel, Lesiones
1.Biolégico 13 Hongos 5 . piel, Lesi Uso de guantes. BAJO 2 o v ACEPTABLE
cuténeas
Limpieza general de las oficinas,
barer, trapear, sacudir, 33.1. Intoxicaciones - quemaduras en
' Capaciacion en
. . . el y trato respiratorio - efos productos 50 de guantes, botas
3.Quimico 3.3, Liquidos (nieblas y rocios ) pey o X MS0S de los product ' Uso de guantes, bot BAjO 2 o v |AcepTasLe
Enfermedades respiratorias, reaccion quimicos para aseo. e de plastico.
quimica, incendio, explosion y/o
2fisico 2.4. Radiaciones no ionizantes 2.4.1. Golpe de calor - quemadura. Bal0 s o v | acerranie
(microondas) Cataratas. Microondas debe Nosedebenutiizar [
wisos de precatcion,
Calentar los alimentos. _ permanecer apagado. [ clentr en materises que 1% 9 "
51,1 Quemaduras , intoxicaciones po mientras o seeste | o sean adecuados para e | 427165 P2re et
9.1. Explosion, fuga, derrame, inhalacién de sustancias, utiizando. microondas.
9.Tecnologico xplosion, fuga, den inhaacicn fe sustanct BAJO 2 o v |acerraBLe
incendio. incompatibilidad quimica y reaccion
de materiales dafio
Examenes Medicos ACEPTABLE . poret
o secundario orel
s . rificac Personal Manipulador
Senvicio de Restaurante 1.8iologico 1.4. Pardsitos 1.2.1. Enfermedades infecciosas, Jerfieacionde Cumplimientode gpvt [ P2 Menipulado MEDIO o 150 " coN  [ua ave pueda supir e caso de _[deteccion de No cumplimiento de fos €77 [NA
s instalciones externas e Alimento CoNTROL o e i comate
Capacitaciones
5. Enfermedades o lesiones
) 5.1. Post longada , mantenida,, | oste lares, calambres , dol Programa lesiones
5.Biomécanico ostura (prolongada, mantenida, | osteomusculares, calambres, dolores osteomusculares. Pausas BAjO 10 o v |acerrasLe
forzada , anti gravitacionales).  [musculares, lesiones tejido Gseo, tinel| e o
del carpo.
Limpieza general de la cafeteria
B Desconectar aparato
S Fisico 2.4. Radiaciones no ionizantes 4.1, Golpe de calor - quemadura. . Ba10 o o v | acerrasie
(microondas) Cataratas, .
34.1. Intoxicaciones - quemaduras en
piel y trato respiratorio - o Capacitacién en .
3.Quimico 3.4. Gases y vapores Enfermedades respiratoria, reaccién M::fm;:;::’a:;‘“ Uso ":j:;’;::; otas BAJO 25 0 v ACEPTABLE
quimica, incendio, explosion y/o auimicos.
Lavar y asear los bafios. muerte, perdidas materiales.
5. Enfermedades o lesiones
X e , ida, res, , dol ausas Activas. Semana
s Biomécanico | 51 Postura (prolongada, mantenida, [ osteomusculares, calambres , dolores Pausas Activas. Ba10 o N v | acerrasie
forzada , anti gravitacionales). [ musculares, lesiones tejido dseo, tinel
del carpo
3.4.1. Intoxicaciones - quemaduras en <o retira todo el
piel y trato respiratorio - o ! personal de las
NO 3.Quimico 3.4. Gases y vapores Enfermedades respiratoria, reaccién ";‘;‘:’:ﬂf;" ‘Z‘I;‘h‘:” instalaciones para BAJO 10 0 v ACEPTABLE
. capacitado en lalabor
Fumigacion y control de roedores. quimica, incendio, explosion y/o Trampas identiicadas. | reaiza la fumigacion,
muerte, perdidas materiales. 50 de EPPS adecuades.
. 17.1. Propagacion de enfermedades
1.Bioldgico 1.7. Fluidos o excrementos it BAjJO 10 o v |AcepTaBLe
virales y/o infecciosas.
5. Enfermedades o lesiones
. 5.1, Postura (prolongada , mantenida , | osteomusculares, calambres , dolores ronograma de Realzartrabajo en
Mantenimientos de aires NO 5 Biomécanico (prolong: Cronograma d sreaias, realizar pausas BAJO 10 ° w ACEPTABLE

acondicionados.

forzada , anti gravita

nales).

musculares, lesiones tejido dseo, tinel
del carpo.

mantenimiento general




