28/12/23, 10:41 Factura - iSiigo

(C>ANDRES ALBERTO DELGADO GOMEZ
©93.238.707-
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@ [bagué - Colombia

B iandresdeigado@gmail.com
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N°. FE 190

Fecha y hora Factura

Factura electrénica de venta

28/12/2023, 10:41

Cliente:  Hospital SanVicente de Revira Generacién
Nit: 806.005.719.4 Expedicién 2B/12/2023, 10:41
Teléfono: (608) 5082880218 - Ext. 000 Venecimiento 28122023
Direccibn:Cll4 Cra 7 ANDRES
cf dad:  ibagué - Colombi vendedor DELGADO
ucad: - hague - Lojombia i Centro de costo 0
Correo:  hospital.sanvicente@hofmail.com . "
Cotizacion
Mitem S Description “ Cantidad Vr. Unitario : Valor impto.Cargo Vr, Tetal ;‘{
Cartilla de colorear, tamafio 22 x28 pagina interna con sticker, i ' E
: portada blanda en pete de 300gr plastificado, hojas intemas 20 : Z
1 ; péginas en papel bond x1 tinta 8 paginas en propalcote 150 gr 4x4 20.00 : 1,344.54 43.102.24 i 270,000.00 . §
: tintas con imagenes de referencia. Cantidad 100 ejemplares : b
, Rompecabeza de cartén Ultra con base enmarcada de 24 piezas. | : : é
2 Cantidad 150 ejemplares 8000 +h285.71 8142857 810:000.00 é
Cartilla de colorear, tamafic 22 x28 pagina interna con sticker, : : if
| portada blanda en pete de 300gr plastificade, hojas internas 20 ; Cg
s | paginas en papel bond 1x1 tinta 8§ paginas en propalcote 150 gr 4x4 140.00 ! 11,344.54 F01.764.71 1:890,600.00 f
: tintas con imagenes de referencia. Cantidad 100 ' -E
3
&
b
£
£
€
2
o [ - . AR e e e e . - - :
Total items: 3 z
Valor en Letras: B
Dos millones seiscientos setenta mil pesos m/cte
: Total Bruto 2,243,697.48
. Condiciones de Pago:
‘ deFag IVA 19% 426,302.52
Transferencia $ 2,670,000.00 — AR
Total a Pagar 2,670,000.00
' Observaciones:

Aesta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1237 de 2008). Con estz €l Comprador
declara habes recibido real y materiaimente las mercancias o prestacién de servicios descrites en este Hiulo - Valor, Niimero
Autorizacién 18764051346707 aprobado en 20230704 prefijo FE desde &l ndmero 142 af 10600 Vigencia: 12 Meses
- Actividad Econdmica 7410 Actividades especializadas de diseno Tarifa 10
CUFE: a45db5abf26c2dceSdbdabT87e6302db52e898c557H 00103026 15a0i51 2badb164d7400chee3661 76297 afealbactleh

i
1N
i1

{

Elaborado per

Firma recibido

(il
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ROVIRA - TOLIMA Pagina 1 de 3

DATOS DEL CONTRATISTA

CONTRATISTA: ANDRES DELGADO/ AD SOLUCIONES | IDENTIFICACION No: 93239707

TELEFONOQO: 3165210558 DIRECCION: CRA 7 No13-56

BANCO: BANCOLOMBIA TIPO DE CUENTA:  AHORRO No CUENTA: 80705836948
DATOS DE CONTRATO

PLAZQ DE EJECUCION: 04 MESES DESDE: 14/07/2023 | HASTA: 14/11/2023

No. DE CONTRATO: 239 VALOR DE CONTRATO:  15.350.000

PERIODO EJECUTADO: 15/09/2023 -10/10/2023 PAGONo 3 DE 3

INFORMACION APORTES A SEGURIDAD SOCIAL

CONCEPTO | ENTIDAD A LA BASE DE VALOR No DE PLANILLA
QUE APORTA COTIZACION APORTADO ' ’
(1BC) E _ 7896139306
SALUD SANITAS 1.160.000 145.000 '
( EPS)
PENSION | COLPENSIONES 1.160.000 185.600 .
ARP POSITIVA 1.160.000 . 6.100 - 7813839311
Fecha de DIA: MES: ANO:
Pago 09/10/23 | Septiembre | 2023

CERTIFICACION JURAMENTADA

Mmanifiesto que los documentos adjuntos a la presente Orden .de Pago corresponden a los aportes realizados
al Sistema de Seguridad Social en Salud, Pensio ‘11 y Riegas Laborales, que se originaron con ocasion al

Contrato de Prestacién de Servicios.

Firma del Contrétista:
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2.

INFORME DE ACTIVIDADES

Obligacién Contractual

Actividades realizadas y
Productos

Evidencias y soportes

1. Cartilla de colorear, tamafio 22

x28 pagina interna con sticker,
portada blanda en pcte de 300gr
plastificado, hojas internas 20
paginas en papel bond 1x1 tinta
8 paginas en propalcote 150 gr
Ax4

tintas con imagenes de
referencia. Cantidad 100
ejemplares

Se realiza la entrega de 20
cartillas para colorear,
cumpliendo los tamafios y y
materiales requeridos (no se
realiza hoja en adhesivo)
reduciendo el costo en
proporcién del material omitido,

Se realiza “un

. rompecabezas .de 24

2. tF;clysmpecabezaage cgrtog4Uitr§ CON | hiezas empacado en caja
e enmarcada de piezas.

. . .se . entregan 30

Cantidad 150 ejemplares v - g
ejemplares

3. Cartilla de colorear, tamafio 22

x28 pégina interna- con sticker,
portada blanda en pcte de 300gr
plastificado, hojas  interas 20
paginas en papel bond 1xT tinta 8
paginas en propaicote 150 gr 4x4

tintas . - con imagenes  de
referencia. Cantidad 700
ejemplares. .- -

Se realiza [a entrega de
cartillas para colorear,

cumpliendo los tamafios y y|.

materiales requeridos (no se
realiza hoja en adhesivo)
reduciendo el costo en
proporcién del material omitido,

140’
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SEGUIMIENTO TECNICO Y ADMINISTRATIVO

Como supervisor, certifico que he cumplido las funciones de verificacién, vigilancia y control frente al
cumplimiento del objeto del contrato o convenio. (Segiin el €aso).

Asi mismo se deja constancia que el contratista como requisito previo a la expedicién de la presente
certificacién, cumplié a cabalidad el objeto del contrato y aportd el informe de [as actividades desarrolladas,
las copias de planillas y recibo de pago de los aportes al sistema de seguridad social y parafiscales conforme
a la Ley (Si a ello hubiere lugar), asi como del personal involucrado en la ejecucién del contrato o convenio
(Si a ello hubiere iugar).

Que toda la informacién hace parte integral del presente informe el cual se remitird a la Direccién de
Contratacién a fin de alimentar el expediente contractual correspondiente. '

NOMBRE DEL SUPERVISOR:
NATALIA ADALGIZA GUTIERREZ ECHEVERRY -

CARGO DEL SUPERVISOR:
ENFERMERA PROFESIONAL

FIRMADELSUPERVISOR:I\\Q‘\Q\(Q A Gavienet &
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+ A.D SOLUCIONES
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~ INTEGRALES -

JCov nosoleos encuentra sofuciones!

ACTA DE RECIBO DE ELEMENTOS

El dia 06 de Octubre de 2023 siendo las 10:00 a.m. se reunieron en la ciudad de Ibagué, el sefior
ANDRES ALBERTO DELGADO GOMEZ, Identificado con la Cédula de Ciudadania No. 93.239.707 de
Ibague en calidad de contratista y la Doctora DIANA BELTRAN en calidad de supervisora por la

Secretaria de Salud Departamental ,

para entregar los elementos que se describen a continuacién

en el marco del cumplimiento del Contrato Interadministrativo 1464 De 2023 Celebrado Con La
Gobernacién Del Tolima, y el Hospital de Rovira.

DESCRIPCION

VALOR |CANT ENTREGA

ALOR A COBF

Cartilla de colorear, tamafio 22 x28 pagina interna con
sticker, portada blanda en pcte de 300gr plastificado,
hojas internas 20 péginas en papel bond 1x1 tinta 8
péginas en propalcote 150 gr 4x4

tintas con iméagenes de referencia. Cantidad 100
ejemplares

$13.500

100

$1.350.000

Rompecabeza de cartdn Ultra con base enmarcada de

24 piezas.
Cantidad 150 ejemplares

$17.000

150

$2.550.000

Cartilla de colorear, tamafio 22 x28 pégina interna con
sticker, portada blanda en pcte de 300gr plastificado,
hojas internas 20 paginas en papel bond 1x1 tinta 8
paginas en propalcote 150 gr 4x4 tintas con imdgenes

3 de referencia. Cantidad 700 ejemplares.

$13.500

700

$9.450.000

Una vez leida y aprobada se firma por quienes en elia intervinieron:

QUIEN RECIBE:

DIANRSBErFRAN
POR LA SECRETARIA DE SALUD
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ANAROS TRCRE
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Bancario

Miércoles, 14 de junio de 2023

Sefior(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que ANDRES ALBERTO DELGADO GOMEZ identificado(a) con
CC 93239707, ala fecha de expedicion de esta certificacién, iene con el banco los sigutentes productos:

’i’roducto ‘ No. Producto Fecha Apertura Estado
‘ CUENTA DE AHORROS I 80705836948 2003/01/13 ACTIVA

*Importante: Esta constancia salo hace referencia a Ios productos mencionados anteriormente.

*51 desea verificar Ja veracidad de estz Informacidn, puede comunicarse con Iz Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes nlmeros: Medeliin - Local- (69-4) 510 30 00 - Bogots - Local: (60-1) 343 00 QO - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 0% - Resto del pais: 01800 09 12345, Sucursales Telefénicas en el
exterior: Espafia (34) 900 395 717 - Estados Unidos (1) 1 866 373 97 14.

Cetafina Cortés Uribé,
Gerente.Servicies Contact Cedter & BRE..

= Bancolombiz




o JUNTA CENTRAL
AT EIETRAT A

esrccie. DE CONTADORES

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador plblico FERNA.NDOVGERMAN MARTINEZ CASTRO'identiﬁcado con CEDULA
DE CIUDADANIA No 1110452645 de IBAGUE (TOLIMA) Y Tarjeta Profesional No 168825-T S
tiene vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTEGEDENTES DISCIPLINARIOS * ¥ * £ * % x kxS sk s hkkk kb ¥ d ket 2k x k%

t‘k***********'*****i'*t******t**********‘k******i‘********************

******1‘**t*****t******'k**'*.!*****************.*********i‘!*****t*****

Dado en BOGOTA a fos 19 dias del mes de Septiembre de 2023 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicion. - _

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO

ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en Iz pagina web
www.jec.gov.co digitando el ndmero del certificado
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7 s wosoirog W@Ww/ Ibagué 11 de Diciembre 2023

CERTIFICADO DE APORTES PARAFISCALES

CERTIFICO

En mi calidad de contador, certifico que ANDRES Al EERTO DELGADO identificado con cédula de
Ciudadania 93.229.707 de Ibagusg, propietario de AD SOLUCIONES INTEGRALES, como
establecimiento de comerdio se encuentra a paz y salvo por todo concepto en los (ftimos seis meses,
con el pago de salarios, aportes a los sistemas de salud, pensiones, riesgos profesionales, Cajas de
Compensacidn, ICBF y SENA de acuerda con las normas vigentes ya que no presenta personal a cargo
en su némina, asi mismo manifiesto que ef pago de aportes parafiscales para el presente
contrato por tener como objeto ef suministro de bienes y productos se encuentra
determinado bajo el rendimiento por AIU como base a la cotizacién de sistema general de

aportes a la seguridad social.

Cordialmente,

s masarctls STty Estrnr
CONTADOR FUSLICS
§2835.T

3 GERMAN MARTINEZ CASTRO
Fiscal AD SOLUCIONES INTEGRALES

€.C93.239.707

adsolucionesdediseno@hotmaf[.com
ad_scluciones
adsolucionesfntegra!es [

) () @) (@)
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28M2/23, 10:35 Factura - iSiigo

A.D SOLUCIONES

(C>ANDRES ALBERTO DELGADO GOMEZ

Bo93239707- INTECRALES
Q' CR 71356 P 1 BRR PUEBLO NUEVO v riosolives onewcrdon polfucicries
Qrose) 2761044 Factura electrénica de venta

@ Ibagué - Cokombia N°. FE 189

; @d.iandrescielgado@gmaii.com

Fecha Y Vhora Factura

Cliente:  Hospital SanVicente de Rovira iy Generacién 28/12/2023, 10:35
Nit: 809.005.7194 [ L Expedicién 28/12/2023, 10:35
Teléfono: (608) 6082880218 - Ext. 000 s 3 i Vencimiento 2B/12/2023
Dfr:cc;:én:f;lm Céra (;I y ; Vendedor sg_%i%%
Ciudad: aglf ) ?m @ h ) . i ; 2 Centro de costo 0
Correo:  hospital.sanvicenta@hotrail.com Ee o L Cotizacién

T D.esc.ri;:cién o Cantidad Vr. Unitario Valor impto.Cargo V. Total

Cartilla de colorear, tamafio 22 x28 pagina interna con sticker, . : ;
¢ portada blanda en pcte de 300gr plastificado, hojas internas 20 i 50,06 1134454 197,773.11 675,000.00

1 | paginas en papel bond 1x1 tinta 8 paginas en propalcote 150 gr 4x4
: tintas con imdgenes de referencia. Cantidad 100 ejemplares
2 | Rompecabeza ge carton Ultra con base enmarcada de 24 piezas, ; 75.00 14,285 71 203,571.43 | 1,275,600.00 -
! Cantidad 150 ejemplares ; : i :
3 ! Cartilla tie colorear, famafio 22 x28 pagina interna con sticker, 350.00 11.344.54 75641176 | 4.725,000.00 ;

i portada blanda en pcte de 300gr plas

Total items: 3

Fanrcants Sodraseiny Privzdor itcnotf oo, 3750 BAS - HUE30 048.145- Mo Saffware: o Hube, Hrma checlrbaicn: ver o wd XhA,

. Valor en Letras:
Seis millones seiscientos setenta y cinco mil pesos m/cte

Total Bruto 5,609,243.70
- Condiciones de Pago: '
" Transferencia $  6,675,000.00 WA 1,065,756.30
Tetal a Pagar 6 675,000.00
: Observaciones:

segundo pago correspondiente al 50% por actividades ejecutadas

»
1

i
i
J

1
jf;gi—- IR

H

Efaboratofier

A esta Tactura de venta apkean fas normas relalivas a la letra de cambio {articulo 5 Ley 1231 de 2008). Gon esta et Comprador
declara haber recibido real y materialmente las mercancias o prastacién de servicios descritos en este titulo - Vaior, Namero
Autorizacion 18764051346707 aprobado en 20230704 prefijo FE desde ef namers 142 al 10000 Vigencia: 12 Meses Firma recibido
- Actividad Econsmica 7410 Actividades especializadas de disefio Farifz 10
CUFE: 33057356322 1fd6e2b1bB5 1935864 285¢1 deBoBeddi48dfe798501308e4daf348a5751 128082421280 03582272600
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INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE

ROVIRA - TOLIMA Pagina 1 de 3

DATOS DEL CONTRATISTA

CONTRATISTA: ANDRES DELGADO/ AD SOLUCIONES | IDENTIFICACION No: 93239707

TELEFONO: 3165210558 DIRECCION: CRA 7 No13-56

BANCO: BANCOLOMBIA TIPO DE CUENTA:  AHORRO No CUENTA: 80705836948
DATOS DE CONTRATO s )

PLAZO DE EJECUCION: 04 MESES DESDE: 14/07/2023 [ _HASTA: 14/11/2023. ~

No. DE CONTRATO: 239 e VALOR DE CONTRATO: <15.350.000 / B

PERIODO EJECUTADO: 16/08/2023 — 14/09/2?}3/ PAGO No 2 DE 3~ .. -

INFORMACION APORTES A SEGURIDAD SOCIAL-

CONCEPTO | ENTIDAD A LA BASE DE VALOR - No DE PLANILLA
QUE APORTA COTIZACION APORTADO L
(1BC) 4 7891790106
SALUD SANITAS 1.160.000 145.000 '
{ EPS) _ |
PENSION COLPENSIONES 1.160.000 185.600
ARP POSITIVA 1.160.000 6.100 . 7909163697
Fechade , DIA: MES: ANO:
pago /| 11/09/2023 | Agosto 2023

CERTIFICACION JURAMENTADA

Mmanifiesto que los documentos adjuntos a-a pre
al Sistema de Seguridad Social en Sa!u,d Pe
Contrato de Prestacion de Servicios.”

sente Orden de Pago corresponden a los aportes realizados
¥ on ¥ Rre,gos Laborales, que se originaron con ocasion al

Firma del Contratista: ' <t




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE
ROVIRA - TOLIMA

Pagina 2 de 3

INFORME DE ACTIVIDADES

Obligacién Contractual

Actividades realizadas y
Productos

Evidencias y soportes

1. Cartilla de colorear, tamafio 22

X28 pagina interna con sticker,
portada blanda en pcte de 300gr
plastificado, hojas internas 20
paginas en papel bond 1x1 tinta
8 paginas en propalcote 150 gr
Ax4

tintas con imagenes de
referencia. Cantidad 100
ejemplares

Se realiza la entrega de 50
cartiilas para colorear,
cumpliendo los tamafios y y
materiales requeridos (no se
realiza hoja en adhesivo)
reduciendo el costo en|
proporcion del material omitido,

Rompecabeza de carton Ultra bon
base enmarcada de 24 piezas.
Cantidad 150 ejemplares

Se realiza un
rompecabezas de 24
piezas empacado en caja
y se entregan 75

ejempiares




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE
ROVIRA - TOLIMA

Pagina 3 de 3

3. Cariilla de colorear, tamahc 22

X28 pagina interna con sticker,
portada blanda en pcte de 300gr
plastificado, hojas intemas 20
paginas en papel bond 1x1 tinta 8
paginas en propalcote 150 gr 4x4

Se realiza la entrega de 350
cartillas para colorear,
cumpliendo los tamafios y vy
materiales requeridos (no se

tintas  con  imagenes  de|realiza hoja en adhesivo)
referencia. Cantidad 700 | reduciendo el  costo  en

ejemplares. proporcién del material omitido,

SEGUIMIENTO TECNICO Y ADMINISTRATIVO

Como supervisor, certifico que he cumplido las funciones de verificacion, VIg:Janua y control frente al
cumplimiento del objeto del contrato o convenio. (Segin el caso).

Asi mismo se deja constancia que el contratista como requisito previo a la expedicidn de la presente
certificacién, cumplié a cabalidad el objeto del contrato y aporté el informe de las actividades desarrolladas,
las copias de planillas y recibo de pago de ios aportes al sistema de seguridad social y parafiscales conforme
a la Ley (Si a ello hubiere lugar), asi como del personal involucrado en la ejecucién del contrato o convenio
{Si a ello hubiere lugar).

Que toda la informacion hace parte integral del presente informe el cual se remitirg a la Direccion de
Contratacion a fin de alimentar el expediente contractual correspondiente.

NOMRBRE DEL SUPERVISOR:
NATALIA ADALGIZA GUTIERREZ ECHEVERRY

CARGO DEL SUPERVISOR:
ENFERMERA PROFESIONAL

FIRMA DEL SUPERVISOR: vﬂ(}\{)\t‘(‘)\ AN. Oowewe: +
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Certifica
Bancario

Sefior(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMEIA S.A_se permite informar que ANDRES ALBERTO DELGADC GOMEZ identificado(a) con
CC 83239707, a la fecha de expedicion de esta certificacién, tiene con el banco los siguienfes productos;

Producto I No. Producto Fecha Apertura Estado
CUENTA DE AHORROS ) , 80705836948 2003/01/13 ACTIVA j

*Importante: Estz constancia solo hace referencia a jos productos mencionados anteriormente.,

*5i desea verificar |a veracdad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefdnica Bancolombia los
sigufentes ndmeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotd - Local: (60-1) 343 00 00 - Barmanquilla - Local:
(60-5) 361 €8 88 - Cali - Local- {60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefonicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidas (1) 1 866 379 &7 14,

Cotalina Coiths Uribe:
Gerente Servicies Contact Center £ BRO..

= Bancolombia




e DED . JUNTA CENTRAL
AT RIETRATAA

eseecie. DE CONTADORES

Certificado No:

s R R

LA REPUBLICA DE COLOMERIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico FERNANDO GERMAN MARTINEZ CAS'{RO identificado con CEDULA
DE CIUDADANIA No 1110452645 de IBAGUE (TOLIMA) Y Tarjeta Profesional No 168825-T Si
tiene vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripeion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * # # % % % £ % % £ £+ x HAEEE Lk ke k

'k*****1"*****t'ﬂ********1:**'k*******t********************************

*********i"&‘-****i‘**************'k*t*********f***********************

Dade en BOGOTA a los 19 dias del mes de Septiembre de 2023 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicion. -

e

P a—

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICA.DO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1998, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certiﬁcacio,?']o puede consultar en la pagina web
www jec.gov.co digitando el nimero del certificado
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=" A.D SOLUCIONES
A% — INTEGRALES —
/Cor nosolivs cncucntin soffucionesd Ibagus 11 de Diciembre 2023

CERTIFICADO DE APORTES PARAFISCALES

CERTIFICO

En mi calidad de contador, certifico que ANDRES AILBERTO DELGADO identificado con cédula de
ciudadania 93.239,707 de Ibagué, propietario de AD SOLUCIONES INTEGRALES, como
establecimiento de comercio se encuentra a paz y salvo por todo concepto en Ios fltimos seis meses,
con el pago de salarios, aportes a los sistemas de salud, pensiones, riesgos profesionales, Cajas de
Compensacién, ICBF y SENA de acuerdo con las normas vigentes ya que no presenta personal a cargo
en su ndmina, asi mismo manifiesto que el pago de aportes parafiscales para e| presente
contrato por tener como objeto el suministro de bienes Yy producios se encuentra
determinado bajo el rendimiento por AIU como base a la cotizacién de sistema general de

aportes a la seguridad socjal.

Cordiaimente,

BERTO DELGADO
NES INTEGRALES
C.C83.239.707

Z27€ 12 44

316 5210558
adsolucionesdedfseno@ho.tmafi.,com
ad_sclucliones

adsolucionesintegrates
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28/12/23, 10:31 Factura - iSiigo

gA.B SOLUCIONES

[ >ANDRES ALBERTO DELGADO GOMEZ

©03.239.707- sed INTECDRALES
{©CcR 71356 P 1 BRR PUEBLO NUEVG v rtosudvoy erreatsiloa solsnicriss
S038) 2761944 Factura electrénica de venta

. %] Ibagué - Colombia No. FE 188

-B3d iandresdelgado@gmail.com

&

Fechay hora Factura

Cliente:  HMospital SanVicente de Rovira -ééh‘e'ra"cién' 28.’12.’2023,1031
Nit: 808.005.719-4 Expedicién 281212023, 10:31
Teléfono: (B08) 6082880218 - Ext. 000 Vencimiento 28/12/2023
Direccidn: Cll4 Cra 7 Vendedor E’:}Ei\ll_DGiEDSO
Ciudad: [bagué - Colombia

. . . Centro de costo ¢]
Correo:  hospital.sanvicenie@hotmaii.com .

Cotizacion

Vr. Total

. ifém . Descripcion ' Cantidad . Vr. Unitario : Valor Impto.Cargo .
| Cartilla de colorear, tamafio 22 x28 pagina interna con sticker, : : : E
portada blanda en pcte de 300gr plastificado, hojas internas 20 : : #
! * paginas en papel bond 1x1 tinta 8 paginas en propalcote 150 gr 4x4 30.00 : ,344.5¢ : 64,663.87 ; 405,000.00 fg
; tintas con imégenes de referencia. Cantidad 100 ejemplarss ! : )
: Rompecabeza de cartén Ultra con base enmarcada de 24 plezas. H : : C
2 . Cantidad 150 ejemplares 45.00; 14,285.71 - 122,142.86 765,000.00 3
| Cartilla de colorear, tamafio 22 x28 pagina interna con sticker, i . "’5
3 | portacia bianda en hote de 3000r pize 210,00 . 1,344.54 | 452,647.06 2,835,000.00 2
&
3
2
H
2
%
]
<
H
i e s . - e N _— . e g
. Total items: 3 £
£
_ Valor en Letras:
Cuatro millones cinco mil pesos m/cte
Total Bruto 3,365,54621
Condiciones de Pago:
; ) IVA 19% 639,453.79
Transferencia $  4,005,000.00 J A
Total a Pagar 4,005,00000

- Observaciones:

Elaboridopor  J

A esta factura de venta aplican fas normas relativas a [a letra de cambic (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprader
declara heber recibido realy materialmente las mercancias o prestacion de servicios descrtos en este HLIG - Valor, Nimero
Autorizacién 18764051346707 aprobado en 20230704 prefijo FE desde el nimero 142 al 10000 Vigencia: 12 Meses Firma recibido
- Actividad Econdmica 7410 Actividades especializadas de disefio Taria 10
CUFE: f11d8245cd6500¢61c01822aa0a5b5382559baeeeb0dff0c03404 141 M28EAbE0T 10657 1714b8a7d14760ae2ad266e

17




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE

ROVIRA - TOLIMA Pagina 1 de 4

DATOS DEL CONTRATISTA

CONTRATISTA: ANDRES DELGADO/ AD SOLUCIONES [ IDENTIFICACION No: 93239707

TELEFONO: 3165210558 DIRECCION: CRA 7 No13-56

BANCO: BANCOLOMBIA TIPO DE CUENTA:  AHORRO No CUENTA: 80705836948
 __ DATOS DE CONTRATO -

PLAZO DE EJECUCION: 04 MESES /. DESDE: 14/07/2023 | HASTA: 14/11/20%3

No. DE CONTRATQ: 239 / VALOR DE CONTRATO:  15.350.000

PERIODO EJECUTADO: 14/07/2023 —15/08/2023 | PAGO No 1 DE 3

INFORMACION APORTES A SEGURIDAD SOCIAL

CONCEPTO | ENTIDAD A LA BASE DE VALOR " No DE PLANHLA
QUE APORTA COTIZACION APORTADO '
(1BC) -

SALUD SANITAS 1.160.000 145.9;6/ 1 7883458811

{ EPS) s
PENSION | COLPENSIONES 1.160.000 185.600 :

ARP POSITIVA 1.160.000 6.100 - 7909033033

Fecha de DIA: MES: Junio | ANO: 2023
Pago 25/07/23

CERTIFICACION JURAMENTADA

Mmanifiesto que ios documentos adjunto's'a la presente Orden de Pago corresponden a los aportes realizados
al Sistema de Seguridad Social en Salud, PenTé'én y Riegos Laborales, que se originaron con ocasién al
Contrato de Prestacion de Servicios.. { i I

Firma del Contratista; { _ vm:




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE

ROVIRA - TOLIMA Pégina 2 de 4

INFORMACION APORTES A SEGURIDAD SOCIAL

CONCEPTO ENTIDAD A LA BASE DE VALOR No DE PLANILLA
QUE APORTA COTIZACION APORTADO
{18C) 7889916933
SALUD SANITAS 1.160.000 145.000
{ EPS)
PENSION COLPENSIONES 1.160.000 185.600
ARP POSITIVA 1.160.000 6.100 7909040171
Fecha de DIA: | MES: ANO:
pago 08/08/23 ! Julio 2023

CERTIFICACION JURAMENTADA

Mmanifiesto que los documentos adjuntos a fa presente Orden de Pago corresponden a los aportes realizados
al Sistema de Seguridad Social en Salud, Pensu?h y Regogs Laborales ‘que se originaron con ocasion al
Contrato de Prestacion de Servicios. {? a

Firma del Contratista:




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE
ROVIRA - TOLIMA

Pagina 3 de 4

2.

INFORME DE ACTIVIDADES

Obligacién Contractual

Actividades realizadas y
Productos

Evidencias y soportes

1.

Cartilla de colorear, tamafio 22
x28 pagina interna con sticker,
portada blanda en pcte de 300gr
plastificado, hojas internas 20
paginas en papel bond 1Ix1 tinta
8 paginas en propaicote 150 gr
Ax4

tintas con
referencia.
ejemplares

imagenes de
Cantidad 100

Se realiza la entrega de 30
cartillas para colorear,
cumpliendo los tamafios y vy
materiales requeridos (no se
realiza hoja en adhesivo)
reduciendo el costo en
proporcién del material omitido,

Rompecabeza de carton Ultra con
base enmarcada de 24 piezas.
Cantidad 150 ejemplares

Se realiza un
rompecabezas de 24
piezas empacado en caja
y -~ se entregan 45
ejemplares

Cartilla de colorear, tamafio 22
X28 pagina interna con sticker,
portada blanda en pcte de 300gr
plastificado, hojas internas 20
paginas en papel bond 1x1 tinta 8
paginas en propalcote 150 gr 4x4

tintas  con imadgenes de
referencia, Cantidad 700
ejemplares.

Se realiza la entrega de 210
cartillas para
cumpliendo los tamafios v y
materiales requeridos (no se
realiza hoja en adhesivo)
reduciendo el costo en
proporcion del material omitido,

colorear, |




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE
ROVIRA - TOL'MA Pagina4 de 4

SEGUIMIENTO TECNICO Y ADMINISTRATIVO

Como supervisor, certifico que he cumplido las funciones de verificacién, vigilancia y control frente al
cumplimiento del objeto del contrato o convenio. (Segtin el caso).

Asi mismo se deja constancia que el contratista como requisito previo a la expedicién de la presente
certificacién, cumplid a cabalidad el objeto del contrato y aporté el informe de las actividades desarrolladas,
las copias de planillas y recibo de pago de los aportes al sistema de seguridad social y parafiscales conforme
a la Ley (Si a ello hubiere lugar), asi como del personal involucrado en la ejecucién del contrato o convenio
{Si a ello hubiere lugar).

Que toda la informacién hace parte integral del presente informe el cual se remitird a la Direccién de
Contratacion a fin de alimentar el expediente contractual correspondiente.

NOMBRE DEL SUPERVISOR:
NATALIA ADALGIZA GUTIERREZ ECHEVERRY

CARGO DEL SUPERVISOR:
ENFERMERA PROFESIONAL

FIRMA DEL SUPERVISOR: }\.\C}ﬁg\l Q A, Coneret G
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Bancario

Miércoles, 14 de junio de 2023

Sedor(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que ANDRES ALBERTO DELGADO GOMEZ identificado(a) con
CC 93239707, a la fecha de expedicion de esta certificacién, fiene con el banco los siguientes productos:

‘ Producto ; No. Producto ‘ Fecha Aperfura ‘ Estado —‘
j CUENTA DE AHORROS f 80705836948 | 200301713 { ACTIVA ]

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a fos productes mencionados antericrmente,

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes nimeros: Medellin - Local- (60-4} 510 90 00 - Bogotd - Local: (60-1) 343 00 0O - Barmanquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Loeal: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 05 12345. Sucursales Telefonicas en ef
exterior: Espafia (34} 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14,

Cotalina Cortss Usibs:
Gerente Servicies Comtaet Center & BPO..

—= Bancolombia




Lo JUMTA CENTRAL

ALARESTRAT

esrecie. DE CONTADORES

Certificado No:

o - -, o = e .
. = o o " o~ — =

SR

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que ¢l contador publico FERNANDO GERMAN MARTINEZ CASTRO. identificado con CEDULA
DE CIUDADANIA No 1110452645 de IBAGUE (T OLIMA) Y Tarjeta Profesional No 168825-T S
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde Ja fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * ** * %% %% %+ 5 % 4%t 54 2 4 ¥ ¥ x 2 2% £ k%

******t******'*********t*****i‘**t*#al:*****k*************t***********

****************************‘******‘k****'k*******t*****’*t***********

Dado en BOGOTA a los 19 dias del mes de Septiémbre' de 2023 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicion. '

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CON-FORM]DAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1899, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3.DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certiﬁcado,— fo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitande ef nimero del cerfificado




= A.D SOLUCIONES
4% — INTEGRALES —

e o . s 7
/C)M?’ WW M@M Ibagué 11 de Diciembre 2023

CERTIFICADO DE APORTES PARAFISCALES

CERTIFICO

En mi calidad de contador, certifico que ANDRES ALBERTO DELGADO identificado con cédula de
ciudadania 93.239.707 de Ibagué, propietaric de AD SOLUCIONES INTEGRALES, como
establecimiento de comercio se encuentra a paz y salvo por todo concepto en los Gltimos ssis meses,
con el pago de salarios, aportes a los sistemas de salud, pensiones, riesgos profesionales, Cajas de
Compensacién, ICBF y SENA de acuerdo con las normas vigentes ya que no presenta personal & cargo
en su némina, asi mismo manifiesto que el pago de aportes parafiscales para el presente
contrato por tener como objeto el suministro de bienes y producios se encuentra
determinado bajo ei rendimiento por AIU como base a la cotizacién de sistema general de

aportes a la seguridad social.

Cordialmente,

ﬁmﬁ:?“» Bestso

CONTADCR PUSEICS

AD SOLUCIONES INTEGRALES
C.C93.239.707

165210558 .
g adsolucionesdedisena@hatmaii.,com |
€] ad_.scluciones

(=) ddsclucionesintegrales
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Tercero

N| 8009819671

HOSPITAL SAN VICENTE DE

ROVIRA

Calle 4 Cra. 7 Esquina - Tel: 2880077
Nit. 8090057154

COMPROBANTE DE EGRESO No.29711

Fecha: 07/03/2024

COMERCIALIZADORA JYA SAS
Direccign: CRA 3 N 39 21 LA CASTELLANA- B/LA CASTELLAN

Teléfono: 2793574

Datos del Pago
Forma de Pago : TRANSFERENCIA ELECTRONICA DAVIVIENDA

Cuenta : 166600082159

 Concepto
IVALOR PAGO FACTURAS: JYA 1755

Documento Numero Factura Valor
Documento Numero Fecha :
CUENTA POR PAGAR 18766 FCP |51881 $38.511.000.00
) B ~ y . __Total: $38.5:!1.000.00
Edicién Contable
Codigo Cuenta Deber Haber
24010101 | Bienes y Servicios $38.511.000.00
24072201  RETEICA 5129.449.,00
24072204 | TASA PRO DEPORTES Y RECREACION 161.811.00
24072202 | ESTAMPILLAS PROCULTURA - $647.244.00
24072205 | ESTAMPILLA PRO DEPORTE Y RECREACION DEPARTAMENTAL B847.244.00
24360801 J Compras Generates (Declarantes) 2.5% $809.055.00
243625 IMPUE_STO A LAS VENTAS RETENIDO PENDIENTE DE CONSIGNAR $922.322 00
24072203 | ESTAMPILLAS ADULTO MAYOR $1.294.487.00
11100638 | Cuneta de Ahorros Banco Davivienda Clo Interadministrativo N 1464 del 28 Abril 2023 $33.899.388.00
Total| $38.511.000.00f $38.511.000.00
SON

;FREINTAY OCHO MILLONES QUINIENTOS ONCE MIL PESOS MIC

'Oucm (ol \\\m .

JUAN CARLOS VIDAL CORTES
ADMINISTRATIVO

ORDENADOR




HOSPITAL SAN VICENTE DE ROVIRA ORDEN DE PAGG

Nit. 090057194 No. 256
Calle £ Cra. 7 Esquina - Tel: 2880077 O7/03/2024
Tercero: COMERCIALIZADORA JYA SAS NI 9009819571
Referencia Presupuestal:
REGISTRO PRESUPUESTAL DE OBLIGACION No. RP-256

REGISTRO PRESUPUESTAL DE COMPROMISO No. COM-221
DISPONIBILIDAD PRESUPLESTAL Mo, CDP.235
Solicita: YANIBET VERA CAMACHO .

Concepta : VR PARA GARANTIZAR LAS CXP DE ANO M2023- CONTRATQ 1464 POBLACION VULNERABLE - CUENTA BANCARIA 2159 (
CONTRATO INTERADMINSTRATIVO 1464 POBLACION VULNERA (24010101) )

Rubro g Deseripcion Valor

2 : GASTOS i

22 1 SERVICIO DE LA DEUDA PUBLICA '

222 { SERVICIO DE LA DEUDA PUBLICA INTERNA I

122203 | COMISIONES Y OTROS GASTOS :

(2220304 : Cuentas por pagar Canvenios Interadministrativos Departamentales

222030405 1 Contrato Interadministrativo No. 1464 de 2023 - PS GR i 338.511.000.00
f TOTAL: $38.511.000.00

SON
TREINTAY OCHO MILLONES QUINIENTOS ONCE MIL PESOS M/CTE

Tipo de Documento: Giro Presupuestal
Fecha de Saldo:
Saldo: 0.00

Et presente certificado se expide a solicitud del(la) Dr(a) CARLOS RAUL FERNANDEZ
SALAZAR

Expedido en el municipio de ROVIRA, a los 07 dias del mes de Marzo de 2024 para efectos del
control presupuestal.

Profesional Universitario

YANIBET VERA CAMACHO
Profesiohal linlversitario
-A8914457




28712723, 11:48 Factura - iSiigo

COMERCIALIZADORA JYA SAS .
. NIT 900.981.967-1
Espacio para CL 36 12 72 BRR VILLAPINZON Eactura electrénica de venta
: Tel: (608) 3176669578 -
Loge Corporativo lnsqut - Colombia No. JYA 1753

marisohillaraga3@hotmai.com

Fecha y hora Faciura

Sefiores HOSPITAL SAN VICENTE DE ROVIRAESE. Generacién 28M2/2023, 11:47
NIT 808.005.715-4 Teléfono (608) 0000000 - Ext. 000 . :
-~ - Expedicidn 28M2/2023, 1147
Direccidn No aplica Ciudad Ibagué - Colombia
Vencimiento 27/01/2024
tem Descripcion | _ Cantidad Vr. Tota|

CONTRATAR EL SUMINISTTRO DE ELEMENTOS Y TALLERES
PARA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES Y ACCIONES DE
GESTION DE LA SALUD PUBLICA, PROMOCION DE LA SALUD Y
GESTION DEL RIESGO EN LOS 47 MUNICIPIOS DEL
4  DEPARTAMENTO EN DESARROLLO DEL PROYECTO 1.00 38.511.000.00
FORTALECIMIENTO DE LA GESTION DIFERENCIAL PARA LA ) e
BOBLACION VULNERABLE EN EL TOLIMA, EN CUMPLIMIENTQ
DEL CONTRATO INTERADMINISRATTVO 1464 DE 2023
SUSCRITC ENTRE EL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA Y EL
HOSPITAL SAN VICENTE E.8.E. DE ROVIRA

Total items: 1 Total Bruto 32,362,184.87

Valor en Letras:
- - o . 5 9% =
Treinta y ocho millones quinientos once mil pesos micte A , ] 6’148’825.. 13_

Total a Pagar 38,511,000.00

Condiciones de Pago:
Pago a crédita - Cuota Ne. 001 vence el 2024-01-27 por $ 38,511,000.00

Observaciones:
SE FACTURA 30% DEL CONTRATO

A esta factura de venta aplican las normas relativas a 2 letrs de cambio (articuio 5 Ley 1231 de 2008). Con esta Comprader declarg haber recibido reat y materalments las
mercancias ¢ prestacién de servicios descritos en este titla « Valor Ndmers Auterizacion 18764057955410 aprobado er 20234042 prefijo JYA desde ef nimero 1704 al 2000
Vigencia: 12 Meses
-Actividad Econdmica 4773 Comercio al par menar de productos fammacéuticas y medicinales, cosmétices y articuios de tacador en establecimientos espedalizadas Tarifa 4773
CUFE: 8056b7efb2ed52ed11deb3d5f5274d4a1 76c30daa0dcs1a8567¢002a0a21 eSbiSendbce 7e2d82d7ca1 4830¢e42825d8e

Faliicante Softwase ¥ Provosdor lemoldglco; Shgo SAS - it 530,848 1458, Henibre Sofware: Silga Hule, Firma elecirénica: ver en el XML

1M




COMERCIALIZADORA JYA SAS — NIT. 900.981.967-1

INFORME ADMINISTRATIVO, TECNICO Y FINANCIEROQO

CONTRATO 240 DEL 1 DE JULIO DE 2023
B  HOSPITAL SAN VICENTE DE ROVIRAE.S.E

OBJETO

‘CONTRATAR EL SUMINISTRO DE ELEMENTOS Y TALLERES PARA LA EJECUCON DE
LAS ACTIVIDADES Y ACCIONES DE GESTION DE LA SALUD PUBLICA, PROMOCION DE
LA SALUD Y GESTION DEL RIESGO EN LOS 47 MUNICIPIOS DEL, DEPARTAMENTO EN
DESARROLLO DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO DE LA GESTION DIFERENCIAL PARA
LA POBLACION VULNERABLE EN EL TOLIMA, EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO 1464 DE 2023 SUSCRITO ENTRE EL DEPARTAMENTO DEL
TOLIMA Y EL HOSPITAL SAN VICENTE E.S.E DE ROVIRA™.

Presentado por

COMERCIALIZADORA JYA S.A.S

COMERCIALIZADORA JYA SAS
CRA 3 N 39-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA
CELULAR:=3178704208
jyacomercializadorasas@gmail.com




hCOMERCIALlZADORA JYA SAS — NIT. 900.981.967-1

1. OBLIGACION:

Pendon tipo arafia material hierro, impresion digital aita calidad, banner 13 Oz, estuche
en tela, medidas 2x1 metros. Cantidad 4 unidades.

EJECUCION

Se hizo entrega de 4 pendones tipo arafa, con las especificaciones solicitadas en la
presente obligacién.

REGISTRO FOTOGRAFICO

COMERCIALIZADORA YA SAS
CRA 3 N 39-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA
CELULAR: 3178704208
jyacomercializadorasas@gmail.com




COMERCIALIZADORA JYA SAS
CRA 3 N 39-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA
CELULAR: 3178704208
Jyacomercializadorasas@gmail.com




SAS

=== COMERCIALIZADORA JYA SAS — NIT. 900.981.967-1

2. OBLIGACION

Abanico cartdn ultra troquelado en un solo cuerpo tamafo 21 x 18 impreso a dos caras
plastificado. Cantidad 1.000 ejempiares. -

EJECUCION

Se hizo entrega de 944 abanicos,-cumpliendo con las caracteristicas establecidas en
esta obligacién.

REGISTRO FOTOGRAFICO

COMERCIALIZADORA JYA SAS
CRA 3 N 39-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA
CELULAR: 3178704208
Jyacomercializadorasas@gmail.com




'COMERCIALIZADORA JYA SAS — NIT. 900.981.967-1

3. OBLIGACION:

Plegables tamario carta propalcote 150 gr de 3 cuerpos impreso a full color por ambas
caras. Cantidad 2.104 ejemplares.

EJECUCION

Se hizo entrega de 2104 plegables de acuerdo a las caracteristicas solicitadas en la
presente obligacién

REGISTRO FOTOGRAFICO :

4. OBLIGACION

Loteria de 6 cartones de 150 piezas, empacada en la caja del tamano del cartén,
impresa a full color plastificada brillante.

COMERCIALIZADORA JYA SAS
CRA 3 N 39-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA
CELULAR: 3178704208
jyacomercializadorasas@gmail.com




COMERCIALIZADORA JYA SAS — NIT. 900.981.967-1

EJECUCION
Se hizo entrega de 1000 Loteria de 6 cartones de 150 piezas, empacada en la caja del

tamario del carton, impresa a full color plastificada brillante.

REGISTRO FOTOGRAFICO

COMERCIALIZADORA JYA SAS
CRA 3 N 39-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA

CELULAR: 3178704208
Jyacomercializadorasas@gmail.com




COMERCIALIZADORA JYA SAS — NIT. 900.981.967-1

5. OBLIGACION

Imanes de nevera troquelados, full color plastificado en magnético de calibre 30.

EJECUCION
Se hace entrega de 655 imanes, cumpliendo con las caracteristicas solicitadas en la

presente obligacidn.

REGISTRO FOTOGRAFICO

6. OBLIGACION

Camiseta tipo t-shirt deportiva antitranspirante tela Lafayette estampada mediante
transferencia.

EJECUCION

Se hace entrega de 18 camisetas cumpliendo con las caracteristicas de la presente
obligacién

COMERCIALIZADORA JYA SAS
CRA 3 N 35-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA
CELULAR: 3178704208
jyacomercializadorasas@gmail.com
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REGISTRO FOTOGRAFICO

%,

7. OBLIGACION:

- Realizar 1 taller sobre salud infantit y Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirigido a

- poblacién Rrom de Ibagué el entorno comunitario Logistica del evento: Alquiler del
salon, sonido, refrigerio, entre otros que se puedan requerir para el correcto desarrollo
de la actividad.

EJECUCION
Esta actividad se llevo a cabo en las instalaciones del salén aguamarina de la ciudad de
Ibagué, donde se hizo una adecuacién con ayudas audiovisuales, entrega de refrigerio.

REGISTRO FOTOGRAFICO

COMERCIALIZADQRA IYA SAS
CRA 3'N 39-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA
CELULAR: 3178704208
jyacomercializadorasas@gmail.com
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8. OBLIGACION

Realizar talleres sobre salud infantil y Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirigidos a
poblacién victima del conflicto armado de 3 Municipios el entorno comunitario. Logistica
del evento: Alquiler del saldn, sonido, refrigerio, entre otros gque se puedan requerir para
el correcto desarrollo de la actividad.

EJECUCION
La ejecucion de las actividades solicitadas en [a presente obligacién, se realizaron en:

* VILLARICA se realizo el dfa 21 de octubre de 2023, donde se suministré transporte
Ibagué - Villarrica-lbagué, 50 refrigerios, ayudas audiovisuales y salén.

COMERCIALIZADORA JYA SAS
CRA 3 N 39-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA
CELULAR: 3178704208
jyacomercializadorasas@gmail.com
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. UAMO Se realizo el dia 25 de octubre de 2023, donde se suministré fransporte [agué

— guamo-lbagué, 50 refrigerios, ayudas audiovisuales y salén.

COMERCIALIZADORA JYA SAS
CRA 3 N 39-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA
CELULAR: 3178704208
jvacomercializadorasas@gmail.com
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Gobermnacion del Tolima

GOBERNACION NiT: 200.113.6727
DEL TOLIMA SECRETARIA DE SALUD o 'E:gi !
Segretaria de Calud DIRECCION DE SALUD PUBLICA mwg%

PROGRAMA PRIMERA INFANCIA E INFANCIA
ACTA ACTIVIDAD CON POBLACION VICTIMA DEL CONFLICTO ARMADD

Teniendo en cuenia que se hace contacto con el enlace de victimas del Municipio de
Coyaima Viviana Tovar Vera para coordinador la realizacion de Jornads adusativa a
municipios priorizados por parte de la Mesa Departamental de Victimas y es dirigido z
madres de familta y/o cuidadores de nifios y nifies de primera infancia, madres gestantss v
madres lactantes de poblacidn victime del conflicto armado de! Municipio de Coyaima,
sobre practicas claves en salud para atencién a menores de 5 afios. Esta gestion se realiza
desde el 20 de septiembre de 2023 vy se logra concertar para el diz 01 de noviermbre de
2023 a las 9 de la mafiana.

For lo anterior desde ef Programa de Primera Infancia v Seguridad Alimentaria y Mutrigional
se envia el oficio No 0007980 del 20 de octubre de 2023, formalizando 12 reunién =
rezlizarse el 1 de noviembre de 2023, en la Casa de la Cultura & las 9 de |a mafiana,

quedando come compromiso el apoye de convocatoriz de |2 poblacion victima para Iz
aciividad.

El dia de hoy, miércoles 01 de noviembre de 2023 2 las 8 y media de la mafana, por parie
de ia Secretaria de Salud Departamental, Frograma Primera [nfancia e Infancia ia
Enfermera Marileisvy Robles Lozada v Diege Andrés Ospina Beliran, encargades de a
actividad, llegan al lugar programado y encontrandose la casa da Iz cultura cemada, se hace
la lamada &! enlzce de victimas guien informa que por temas adminisirativos por las
elecciones no esta disponible este sitio, que hay que esperar gque gl Alcalde realice reunién
con ios empleados vy después revisar donde se hace Iz reunidn.

Siende las 10 y 15 de la mafana, ef enlace de victimas informa que a pesar ds hacer
llamadas felefénicas a las personas que tenia citadas, manifiestan que no pueden asistir
por gi clima {lluvia desde anoche); no pueden salir de las veredas por el ma! estado de las.
carreteras. A esta hora no llega ninguna persona victima def conflicto armado,

Por o gnter]cr, se realiza la presente acta para deiar constancia lg oressncia de Ia
Secretaria de Salud Departamental, psro por inconvenientas del clima ya expuestos

anteriormente no se puede realizar la actividad educstiva.

Firma la presente acta los que en ella intervinieron.

N oS

Enlace de Victimas
Alcaldia de Coyaima Secretaz de Salud Depariamental

EL TOLIMA NOS UNE
Edificio Gobernacian del Telima — Carrera 3ra entre Calle 10 y 11, Piso &
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos; 2637475
Facebook: Secretaria de Salud dal Tolima - Twitter/Instagram: @saludiolima

LOZADA




INFORME FINANACIERO

> COMERCIALIZADORA JYA SAS — NIT. 900.981.967-1

Penddén tipo arafia material hierro,
impresion digital alta calidad, banner
13 Oz, estuche en tela, medidas 2x7-
meiros. Cantidad 4 unidades.

$300,000

. $1 )200 00.(.) :

Abanico cartdn ulfra troquelado en
un solo cuerpo tamafic 21 x 18
impreso a dos caras plastificado.
Cantidad 1.000 ejemplares.

944__

$3.776.000

Plegables tamafio carta propalcote
150 gr de 3 cuerpos impreso a full
color per ambas caras. Cantidad
2.104 ejemplares.

2104

$1,052,C00

Loteria de 6 cartones de 150 piezas,
empacada en la caja del tamario del
cartén, impresa a full color
plastificada brillante. Cantidad 1.000
ejemplares.

1000 ™

320,000
.

$20,000,000

Imanes de nevera troquelados, full
color plastificado en magnético de
calibre 30. Cantidad 1.200
ejemplares.

655.__

$3,000
[~

$1.965.000

Camiseta tipo t-shirt deportiva
antitranspirante tela Lafayette
estampada mediante transferencia.
Cantidad 18 unidades.

18

$46,000

~

$828,000

Realizar 1 taller sobre salud infantil y
Seguridad Alimentaria y Nutricional,
dirigido a poblacién Rrom de lbagué
el entorno comunitaric  Logistica
del evento: Alquiler del salén,
sonido, refrigerio, entre otros que se
puedan requerir para el correcto
desarrollo de la actividad.

$4,440,000
™~

$4.440,000

Realizar talleres sobre salud infantil
y Seguridad Alimentaria y
Nutricionai, dirigidos a poblacién
victima del conflicto armado de 3
Municipios el entorno comunitario.
Logistica del evento: Alquiler del
saldn, sonido, refrigero, entre otros

$1,750,000

~

$5,250,000

CRA 3 N'39-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA

COMERCIALIZADORA JYA SAS

CELULAR: 3178704208
Jvacomercializadorasas@gmail.com




A

COMERCIALIZADORA JYA SAS — NIT. 900.981.957-1

que se puedan requerir para el
correcto desarrollo de ia actividad.

El valor a cobrar es de TREINTA Y OCHO MILLONES QUINIENTOS QUINCE MiL
PESOS ($387511.000) MCTE IVA INCLUIDO

Cordialmente:

PILAR ANDREA RINCON MORALES
REPRESENTANTE COMERCIAL

COMERCIALIZADORA JYA SAS
CRA 3 N 30-21 LA CASTELLANA. IBAGUE - TOLIMA
CELULAR: 3178704208
jyacomercializadcrasas@gmail.com




INFORME DE ACTIVIDADES

HOSPITAL SAN VICENTE
ROVIRA - TOLIMA

Pagina 1de 3

DATOS DEL CONTRATISTA

CONTRATISTA: COMERCIALIZADORA JYA S.AS

IDENTIFICACION No: 900.581.167-1

TELEFONO: 3178704208

DIRECCION: CRA 3 #39-21

BANCO: DAVIVIENDA

TIPQ DE CUENTA: AHORROS

No CUENTA: 168770045743

DATOS DE CONTRATO

PLAZO DE EJECUCION: CIENTO CINCUENTA (150)
DIAS, contados a partir de la suscripcién del acta de
inicio, previo perfeccionamiento y legalizacién del

Contrato.

HASTA: 27 DE NOVIEM
BRE DE 2023

DESDE: 1 DE JULIO DE
2023

No. DE CONTRATO: 240 DEL 1 DE JULIQ 2023

VALCR DE CONTRATO: $128.370.000

PERIODO EJECUTADO: DEL 1JULIO 2023 AL 27 DE
NOVIEMBRE DE 2023

PAGONo 1 bE

INFORMACION APORTES A SEGURIDAD SOCIAL

CONCEPTO | ENTIDAD A LA BASE DE VALOR 'No DE PLANILLA
QUE APORTA COTIZACION APORTADQ
(IBC)
NUEVAE.P.S 1.160.000 .93.800 9459501079
SALUD NUEVA EPS 4.480.000 156.300
( EPS} MOVILIDAD
PUAQSALUD 1.160.000 46.900
SALUD TOTAL 3.634.667 146.900
SANITAS 8.186.667 330.800
COLFONDOS 1.160.000 187.500
PENSION COLPENSIONES 3.634.667 587.400
PORVENIR 8.506.667 1.374.300
PROTECCION 5.846.667 948.100
POSITIVA 102.100 FECHA DE PAGO
ARP COMPANIA DE 19.168.001
SEGUROS
AFC COMFENALCO 19.168.001 763.700
DIA:17 | MES:11 | ANO: 2023

CERTIFICACION JURAMENTADA

Mmanifiesto que los documentos adjuntos a la presente Orden de Pago corresponden a los aportes realizados
al Sistema de Seguridad Social en Salud, Pension y Riegos Laborales, gQue se originarcn con ocasion al
Contrato de Prestaciéon de Servicios.

Firma del Contratista:

o,

[P gl S NSO

F oy

[ - T




|
INFORME DE ACTIVIDADES f K
HOSPITAL SAN VICENTE
Pagina 3de 3 7

ROVIRA - TOLIMA

Alquiler del salén, sonido, refrigerio, adecuacién con ayudas
entre oros que se puedan requerir audiovisuales, entrega
para el correcto desarrollo de Iz de refrigerio.

actividad.

8. Realizar talleres sobre salud infantil
y  Seguridad  Alimentaria vy

Nutricional, dirigidos a poblacion| * La ejecucién de las i A ‘
victima del conflicto armado de 3 actividades  solicitadas | Registro fotografico el cual se puede
Municipios ¢l entorno comunitario. en la presente | apreciar adjunto a este informe vy
Logistica del evento: Alquiler del obligacién, se realizaron | acta de entrega

saién, sonido, refrigerio, entre ofros en: Villarrica y guamo

que se puedan requerir para el
correcto desarrollo de la actividad.

SEGUIMIENTO TECNICO Y ADMINISTRATIVO ]

Como supervisor, certifico que he cumplido las funciones de verificacién, vigilancia y control frente al
cumplimiento del objeto del contrato o convenio. (Segiin el caso).

Asi mismo se deja constancia que el contratista como requisito previo a la expedicién de la presente
certificacién, cumplio a cabalidad el objeto del contrato y aporté el informe de las actividades desarrolladas,
las copias de pianillas y recibo de pago de los aportes al sistema de seguridad social y parafiscales conforme
a la Ley (Si a ello hubiere lugar), asf como del personal involucrado en la ejecucién del contrato o convenio

{Si a ello hubiere lugar).

Que toda [a informacién hace parte integral del presente informe el cual se remitira a la Direccién de
Contratacion a fin de alimentar el expediente contractual correspondiente.

NOMBRE DEL SUPERVISOR: | @%C{,Q‘(\Q N~ G N
CARGO DEL SUPERVISOR: 6n@m oy

| FIRMA DEL SUPERVISOR: K&Cﬁ@l@( A Sheput &




HOSPITAL SAN VICENTE DE COMPROBANTE DE EGRESO No.29710

ROVIRA Fecha: 07/03/2024

Calle 4 Cra. 7 Esquina - Tel:2880077
Nit, 8090057194

Tercero

TCC 65830295 MARILEISVY ROBLES LOZADA
IDireccién: CON TORREON QUINTAAVENIDAET 4 T 16 APT 401 CALL _ TelSforo: 3210866644 e

;Datos del Pago - 7
\Forma de Pago : TRANSFERENCIA EI ECTRONICA  DAVIVIENDA  Cuenta : 166600082158 _ |
[Concepto — . -
VALOR PAGO MES DE/OCTUBREY NOVIEMBRE 2023 ;

J

i Documento | Numero | ____ Fact Valor

I j | Documento 1 Fecha |

{CUENTA POR PAGAR 18764 IFCP i ] $6.000.000.00

’ Total : $6.000.000.00

Edicion Contable
Codigo Cuenta Deber Haber
4240101901 4 Bienes y Servicios 156.000.000.00 |
24072201 i RETEICA $24.000.00
24072204 | TASA PRO DEPORTES Y RECREACION 530.000.00
24072202 j ESTAMPILLAS PROCULTURA $120.000.00
24072205 | ESTAMPILLA PRC DEPORTE ¥ RECREACION DEFPARTAMENTAL $120.000.00
24077203 § ESTAMPILLAS ADULTO MAYOR $240.000.00
11100838 | Cuneta de Ahorros Banco Davivienda Gto Interadministrative N 1464 del 28 Abrif 2023 $5.466.000.00
Totzll $6.000.000.00] $6.000.000.00

FSON
(ISEIS MILLONES DE PESOS M/CTE

Outm (ol el €,

JUAN CARLOS VIDAL CORTES CRDENADOR
ADMINISTRATIVC




DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA FACTURA DE VENTA No. 1

{DOCUMENTO DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO PARA OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO COMERCIANTES O INSCRITOS
COMO NO RESPONSABLES DE WA}

interadministrativo 1464 de 2023 suscrito entre el Departamento del Tolima
y el Hospital San Vicente ESE de Rovira",

. PERIODO COBRADO
FECHA DE ELABORACION |\ imERO FECHA | No. MESES
ob - CONTRATO | CONTRATO | CONTRATO | oD - - AAAA
31 10 2023 242 14/07/2023 4 1 10 2023 31 18 2023
INFORMACION DEL VENDEDOR O PRESTADOR DEL SERVICICS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS " DOCUMENTO DE iDENTIDAD
MARILEISYY ROBLES LOZADA C.C.65.830.295
NOMBRE O RAZON SOCIAL IDENTIFICACION
TIPO NOMERO DV
HOSPITAL SAN VICENTE E.S.E DE ROVIRA NIT 809005719 4
FECHA CONCEPTO VALOR TOTAL

Primer Pago Confrato No 242 de 2023 "Contratar fa prestacion de sevicios

pecfesionales de una enfermera para |a realizacidn de talleres sobre sajud
31/10/2023  |infantll y seguridad alimentaria y nuiricional en cumplimiento del contrato 5 4.000.000

ﬁzfﬁ:{mﬁc}:ﬁ}mnsm\

La informacion aqui consagrada se entiende bajo la gravedad de] juramento,

|

Ley 1527 de 2012

%on el Articulo 442 del Codige Penal y en cumplimiento de o establecido en el Articulo 13 de la




INFORME DE ACTIVIDADES

HOSPITAL SAN VICENTE
ROVIRA - TOLIMA Pagina 1 de 3
DATOS DEL CONTRATISTA
CONTRATISTA: Marileisvy Robles Lozada IDENTIFICACION No: 65.830.295
TELEFONO: 32198666 14 DIRECCION: Torreon 5ta Avenida 4 Etapa T16 Apto
401 Barric Santa Ana
BANCO: Bancolombia TIPO DE CUENTA: Ahorros No CUENTA: 068-000347-26
DATCOS DE CONTRATO
PLAZO DE EJIECUCION: 4 MESES DESDE: 14/07/2023 l HASTA: 10/11/2023
No. DE CONTRATO: 242 DE 2023 VALOR DE CONTRATQ: $ 6.000.000
PERIODO EJECUTADO: 01/10/2023 —31/10/2023 PAGONo 1 DE No 2

INFORMACION APORTES A SEGURIDAD SOCIAL oo

CONCEPTO | ENTIDAD A LA BASE DE VALOR o “ No DE PLANILLA
QUE APORTA COTIZACION | APORTADC .| = e
{ 1BC) _ |7 9457303416 - 9459094700
SALUD Salud Total $ 1.600.000 $ 200.000 R
(EPS)
PENSION Colfondos $ 1.600.000 . $256.000 . .
ARP Positiva $1.600.000 | $39.000 " FECHA DE PAGO
‘ DIA: 30 MES: 10 | ANO: 2023
21 11 2003
CERTIFICACION JURAMENTADA

Manifiesto que los documentos adjuntos a la ﬁre_sente Orden de Pago corresponden a los aportes realizados
al Sisterna de Seguridad Social en Salud, Pensién y Riegos Laborales, que se originaron con ocasidn al
Contrato de Prestacién de Servi?@;.

Firma del Contratista::. B}

(

2. INFORME DE ACTIVIDADES

Obligacién Contractual Actividades realizadas y Evidencias y soportes
Productos

1. Realizar tres {3) talleres sobre
salud infanti ¥y seguridad practicas claves de AIEPI
alimentaria y nutricional dirigidos

: o . y signos de alarma de
noblacidn victim el conflicto , . i

a ,,02 ..... n victima del c_:.....j-_ ias enfermedades
armago en tres (3} municipios prevalentes de la

s Se realiza un taller sobre » Se anexaacta, planillas y
?

evidencia fotografica,
correspondiente a 42 folios.




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE
ROVIRA - TOLIMA

Pagira2de 3

priorizados vy definidos por la
acretaria de Salud Departamenta!
en cumplimiento de los
determinado en el convenio 1464
de 2023 suscrito entre |la
Gobernacién del Tolima vy el
Hospital San Vicente de Rovira
ESE.

infancia en el Municipio
de Villarrica el dia 21 de
octubre de 2023 en
articulacion  con e
enlace de victimas del
municipio, se realiza
entrega de material
educativo didactico.

Se realiza un taller sobre
practicas claves de AIEPI
y signos de alarma de

las enfermedades|.

prevalentes de la
infancia en el Municipio

del Guamo el dia25 del"

e Se_anexa:éi-:'ta, planillas y
E evidgancia fotografica,

correspondiente a 39 folios.

octubre de 2023 eni- ... .

articulacion -~ con el
enlace de victimas - del

municipio, se-: realiza
entrega - de material
educativo didactico.

2. Presentar informe con
evidencias  fotogréficas vy

asistencias en el que se registre

la relacién de los talleres y en el
que se registre los municipios
gue se impactaron. T

Se “realiza entrega de

“: = informe con la
descripcidn - de  Ia

actividad realizada en e!

. Municipio de Villarrica,
con el

respectivo
registro de asistentes y
fotogréfico del 21 de

octubre de 2023.
Se realiza entrega de
informe con la

descripcion de fa
actividad realizada en el
Municipio del Guamo,
con el respectivo
registro de asistentes y

fotogrdfico del 25 de

octubre de 2023.

Se anexa acta, planillas y
evidencia fotografica,
correspondiente a 42 folios.

Se anexa acta, planillas y
evidencia fotografica,
correspondiente a 39 folios.




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE
ROVERA - TOLHMA Péagina3de3

SEGUIMIENTC TECNICO Y ADMINISTRATIVO

Como supervisor, certifico que he cumplide {as funciones de verificacidn, vigilancia vy control frente al
cumplimiento del objeto del contrato o convenio. {Segin el caso).

Asi mismo se deja constancia que el contratista como requisito previo a la expedicidn de la presente
certificacion, cumplié a cabalidad el objeto del contrato y aporté el informe de las actividades
desarroliadas, las copias de planillas y recibo de pago de los aportes al sistema de seguridad social y
parafiscales conforme a la Ley (Si a ello hubiere lugar), asi como del personai mvolucrado en la ejecucion
del contrato o convenio (S a ello hubiere lugar).

Que toda la informacidn hace parte integral del presente informe el cual se remltlra a Ia Direccidén de
Confratacién a fin de alimentar el expediente contractual corresponduente '

NOMBRE DEL SUPERVISOR: NATALIA ADALGUIZA GUTIERREZ ECHEVERRY

CARGO DEL SUPERVISOR: ENFERMERA PROFES_]ONAL CONTRATISTA

FIRMA DEL SUPERVISOR: AQJ(C)\ L Cl G&’(\Qv *“e% -Z}\@}@y\‘p
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Lunes, 16 de enero de 2023

Sefor{a)

A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que MARILEISVY ROBLES LOZADA identificado{a) con CC
65830285, 2 la fecha de expedicion de esta certificacién, fiene con el banco los siguientes productos:

Producto

No. Producto

Fecha Apertura

Estado

CUENTA DE AHORROS

06800034726

2019/01/14

ACTIVA

*Importante; Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*5i desea verificar 13 veracidad de ests informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefdnica Bancelombia los
siguientes ndmeros: Medellin - Local: {(60-4) 510 90 00 - Bogotd - tocal: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: {60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefénicas en el

exterior: Espafia (34) 300 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14,

Catalina Cortés Uribe.

Gerente Serdcios Contact Center & BPO.

ancolombia

=
=
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GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
DIRECCION DE SALUD PUBLICA

el Tolima
nosE ire

INFORME DE ACTIVIDADES

TALLER SOBRE SALUD INFANTIL Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, DIRIGIDOS A
~ POBLACION VICTIMA DEL cwmcm ARMADO EN EL
ENTORNOC COMUNITARIO.

ACTIVID

MUNICIPIO DE VILLARR

iICA
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' Sesretaria de Salud
Departamentsf

GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
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Gobernacién del Tolima

GOBERNACIONM )
BEL TOLIMA NIT: 800.113.6727

Sacretaria de Saiug SECRETARIA DE SALUD
Depariamantat DIRECCION DE SALUD PUBLICA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDAD DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS

PROGRAMA PRIMERA INFANGCIA E INFANCIA

Teniendo en cuenta gue la Secretaria de Salud Departamental esta desarrollando acciones
encaminadas al cumplimiento de las Metas del Plan de Desarrollo “El Tolima Nos UNE 2020
— 2023", EP1MP23 Rsalizar acciones de promocion de iz sajud. asistencia técnica,
vigilancia de las rutas de atencion integral y prevencién de las enfermedades prevalentes
en fa infancia, en los municipios del Tofima, EF1MP2$ implementar ia politica pablica de
Seguridad alimentaria y nutricional sn los municipios del Departamenio del Tolima, v que a
través de contrate Interadministrative No 1464 de 2023 suscrito con el Hospital San Vicente
ESE de Rovira Tolima, se realizard Jornada educativa dirigida a madres de familia y/o
cuidadores de nifios y nifias de primera infancia, madres gestantes y madres lactantes de
poblacion victima del conflictc armado en el Municipio de Villarrica.

Por lo anterior, se realiza comunicacion telefénica desde el 20 de septiembre de 2023, con
el enlace de victimas Sefiora Helena Castro de la Alcaldia Municipal de Villarrica, pars
socializar y coordinar la aclividad, se le pide apoyc en la convocaloria de ia poblacion
participante.

Siendo importante, se aclara que la poblacién victima del conflicto armado no reside en un
mismo lugar, por lo tanto, se realiza convocatoria ahierta a la poblacion de las diferentes
veredas vy barrios del Municipio gue corresponden a los 7 microterritorios.

Posterior, el enlace de Victimas Helena Castre informa al alcalde sobre la actividad v
teniendc en cuenia la disponibilidad de tiempo de su comunidad, define la fecha de la
realizacién de 2 actividad para el sébado 21 de octubre de 2023 a las 10 de la mafiana.

Por ultimo, se coordina el sitio de ia reunidn autorizado por el alcalde Municipal, definienda
ia casa de la Cultura Municipal, con la respectiva silleteria, se informa que por parte de ia
secretaria de Saiud Departamental se llevara todo lo que se requiere desde la parte logistica
para el desarrollo de |z actividad.

Para finglizar firman las que intervienen en el acta, el dfa%ﬁ de octlbrende 2023;

Ry f e e el
7, L 77 Z o

EEN HELENA CASTRO MA) FReSBLEE LozADA
“:nrase de Victimas Enfaifmes Col
Alcaldia Municipal de Villarrica secretaria te alud dei_ Tolima

EL TOLIMA NOS UNE

Edificio Gobernacion del Tolima — Carrera 3ra entre Calie 10y 11, Piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
Facebook: Secretaria de Salud del Tolima — Twitter/Instagram: @saludtolima
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20M10/23, 16:42 Gmail - EDUCACION EN SALUD A POBLACIO VICTIMA PRIMERA INFANCIA E INFANCIA

. =mall GRUPQO INFANGLA SAN <grupsinfencinsanssi@gmal.com>

EDUCACION EN SALUD A POBLACEO VICTIMA PRIMERA INFANCIA E INFANCIA

1 menszgjz

GRUPO INFANCIA SAN <grupoinfanciasansst@gmail coms 20 de octubre de 2023, 15:38
Para: vicimas@villarrica-tolima.gov.co” <victimas@villarrica-tolima.gov.co>

Buena tarde Helena,

Se remite oficio con solicitud de apoyo para educacion en salud 2 madres y cuidadores poblacion victima del conflicto amado.
Agradezco et apoye que se esid realizando para I3 realizacién de la jornada.

Marileisvy Robles Lozada

Enfermera Pl - 1y SAN
SSD

@ OFICIO CONVOCATCORIA VICTIMAS VILLARRICA pdf
= 235K

https://mail.google.com/maillu/0/7ik=cc0f3b8 1ae&view=ptdsearch=ali&permthid=thread-a:r-402834094 36 70586852&simpl=msg-a:r-37408087354224... 1/




Gobernacion del Tolima

GOBERNACION
DEL TOLtMA, NIT: 800.113.6727
Sg\g;,é:ngr:‘;_fﬁf:hq SECRETARIA BE SALUD el Tdim
DIRECCION DE SALUD PUBLICA mum

bagus, 140 OCT 2023
0007981

Sefiora

HELENA CASTRO
Enlace de Victimas
Alcaldia Municipal
Viflarrica Tolima

ASUNTO: CONVOCATORIA JORNADA EDUCATIVA SOBRE ATENCION EN SALUD
DE PRIMERA INFANCIA E INFANCIA Y SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.

Cordial saiudo,

La Secretaria de Salud Departamental en pro del bienestar de la Primera Infancia e infancia,
desarrolla acciones encaminadas al cumplimiento de Metas del Plan de Desarrollo “El
Tolima Nos UNE 2020 - 2023", EP1MP23 Realizar acciones de promocién de fa salud,
asistencia técnica, vigilancia de las rutas de atencién integral y prevencién de Ias
enfermedades prevalentes en JIa infancia, en los municipios del Tolima, EPIMP29
Implementar la politica pablica de Seguridad alimentaria y nutricional en los municiplos del
Departamento del Tolima, a través de contrato interadministrativo No 1464 de 2023 suscrito
con el Hospital San Vicente ESE de Rovira Tolima, se realizard Jornada educativa a
municipios priorizados por parte de la Mesa Departamental de Victimas y es dirigido a
madres de familia y/o cuidadores de nifios y nifias de primera infancia, madres gestantes y
madres lactantes de poblacion victima de! conflicto armado del Municipio de Villarrica.

Por lo anterior, se solicita nos apoyen realizando la convocatoria a 50 madres de familia y/o
cuidadores de nifios y niftas de primera infancia, madres gestantes y madres lactantes de
poblacion victima del conflicto armado, actividad a realizar el dia sabado 21 de octubre de
2023. La Enfermera Marileisvy Robles Lozada se comunicari con usted para la

coordinacién de iz actividad.

Cordialmente,

DIANA CAROLINA BELTRAN OROZCO
Profesional Universitario
Direccién de Saiud Poblica

Proyecto: Marileisvy Robies — Enfermera Contratista

EL TOLIMA NOS UNE
Edificio Gobernacidn del Tolima — Carrera 3ra entre Calle 10 vy 11, Piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
Facebook: Secretarfa de Salud del Tolima - Twitter/Instagram: @saludtalima

Powered by @ CamScanner
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GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
DIRECCION DE SALUD PUBLICA

| GOBERMACIOMN
DEL TOLIMA
Serqeesﬂa da Sagud

VULNERABLES - NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES Y SEGURIDAD.

HQQ‘E! o

Lugar de Reunién. . -

Casa de ‘la Cultura

| - Fecha de Reunién

: Inicio
10:00 AM

Municipal. -

Dia

Mes
10

Afo
2023

Hora
Final
12:00 M

Responsable: -

Mé'ri'léi.svy' ' Ro._b'l'es'
Enfermer’a "

Lozada -

21

Municipic e
o e i Zona Urbana
JVILLARRICA-_TOLIMA R I e

| Poblacién Objeto: . -
| Padres de Familia y/o cuidadores de nifios y nifias

= del conflicto armado. =

de primera infancia e infancia de poblacién victima

Institucion o Dependencia que lidera

Ndmero total de participantes:

la Reunién y/o visita:

_HOSPITAL SAN VICENTE DE ROVIRA 50 personas

| TOLIMA,

| Actividad

Realizar talleres sobre salud infantil y Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirigidos a
poblacion victima del conflicto armado de 3 Municipios en el entorno comunitario.

__,é:ljjetivo L

. Fortalecer el desarrollo de capacidades en madres, padres y cuidadores de poblacion
victima del conflicto armado, en atencién integral a la primera infancia e infancia con
enfoque a la ruta integral de atencién en salud promocién y mantenimiento de la salud
y las practicas claves de AIEPI, con el fin de generar acciones de cuidado en las
enfermedades prevalentes de la infancia.

Participantes/Instituciones = |Cargo.

]
i
i
T
|
|
|

 Marileisvy Robles Lozada Enfermera
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Sec&tsrfa de Salud
Dapar

 Desarrolio de Ia Actividad

1. Preparacién de la Actividad

' Se realiza contacto telefénico con el enlace de Victimas del Conflicto armado del
Municipio de Villarrica Helena Castro, se le da a conocer la actividad a realizar y se
concerta el dia, la hora y el fugar. A su vez se solicita apoyo para la convocatoria y se
coordina la logistica.

Se realiza proyeccién de convocatoria del 13 de octubre de 2023 Yy se pasa para
revision y firma de la referente del programa Primera Infancia e Infancia, una vez
aprobado vy firmado el oficio asunto “convocatoria jornada educativa sobre atencidon en
salud de primera infancia e infancia Y seguridad alimentaria y nutricional” dirigido al
Enlace de Victima del Conflicto Armado dei Municipio de Villarrica Tolima, se remite Ia
convocatoria por correo electrénico.

Se incluye la actividad en el cronograma para ser enviado a la supervisora del
Contrato, actividad a realizar el dia sabado 21 de octubre de 2023 a las 10 de Ia
mafiana.

Seguido a esto se solicita la logistica de la actividad con respecto a la transporte,
papeleria, tecnologia y refrigerios a la Persona delegada por el Hospital San Vicente de
: Rovira.

Posterior, se hace la planeacién del taller donde se define el orden de las tematicas
asi:

Primera temdtica: Ruta de atencién de Promocién y Mantenimiento de |a salud de
. Primera Infancia e Infancia.

1 Segunda temética: 18 Practicas Claves de AIEPI.

Se hace la construccion de Ia presentacién en Power Point de las tematicas a manejar,
las cuales se disefian de manera didéctica.

 Se realiza contacto telefénico el 10 de octubre para seguimiento a la convocatoria
 realizada con el enlace de victimas del municipio, manifestando tener la poblacion
' citada para el dfa y hora acordada.

El 20 de octubre se prepara y alista el material e insumos necesarios para el desarrolio
 dei taller en el Municipio de Villarrica.




GOBERNACION DEL TOLIMA
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Seg‘elxrié de Salud

2. Inicio de [z Actividad

El dia 21 de octubre de 2023, a las 9 de la mafiana se realiza la organizacién de la
logistica de la actividad en la casa de la cultura, se organiza silleteria, video beam,
refrigerios y la calidad de la imagen para proyectar.

. Siendo las 10:00 am se da inicio al taller con poblaciéon de padres, madres y/0
cuidadores de nifios y nifias de primera infancia e infancia de la poblacién victima del
conflicto armado del Municipio de Villarrica que llegaron por respeto a su puntual
» asistencia, se inicia con el registro de los participantes. |

La Enfermera Marileisvy Robles Lozada da el saludo de bienvenida, seguido da a
| conocer los temas a trabajar en la jornada, se hace la presentacién de la expositora y
- se socializa el objetivo de la capacitacion, poder generar en la comunidad
conocimiento para prevenir las enfermedades prevalentes de la infancia.

3. Desarrofio de la Actividad

- Después de la apertura, se les explica que esta RIAS corresponden a la nueva
- Résolucion 3280 de 2018 y Resolucién 276 de 2019, que la modalidad de atenci6n
cambid, que ahora las actividades se basan en cursos de vida, a su vez se les explica
i que se les va a socializar las 18 practicas claves AIEPI para mejorar el cuidado de los
' nifios y nifias en los hogares.

La Enfermera Marileisvy Robles Lozada inicia con la primera tematica: RIA en
- Promocién y mantenimiento de la salud en Primera Infancia e Infancia.

- La socializacién se realiza explicando las dispositivas:

 ATENCIONES INCLUIDAS EN LA VALORACION INTEGRAL EN SALUD PARA LA
| PRIMERA INFANCIA E INFANCIA

EXAMEN FISICO COMPLETO: deben tomarse todos los signos vitales incluyendo la
saturacion de oxigeno por pulsc oximetria, la tensién arterial debe tomarse a todos los
ninos mavyores de 3 afios de edad o a los menores de esta edad si tienen sintomas
- recurrentes de cualquier tipo o antecedente de cateterizacién umbilical en el periodo
' neonatal.

VALORACION DEL CRECIMIENTO Y DESARROQOLLO: se evalla el desarrolio de los
' nifios a través de la percepcidn de los padres, cuidadores o maestros sobre el
: desarrollo del nifio, asi como a través de la aplicacién directa de la Escala Abreviada de
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Segrotaria de Salyd
Departamerdal

| manera especifica a todos los nifios y nifias entre los 18 y 30 meses de edad.

. Alimentacién En Los Nifios Menores De 6 Meses.

. - En caso que no lacte explorar el tipo, frecuencia, cantidad y modo de preparacién y
- administracion de la leche de férmula, y ofrecimiento de alimentos o bebidas

' VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y SEGUIMIENTO A LOS
 PARAMETROS ANTROPOMETRICOS: se realiza tomando las medidas de peso, talla
¥ perimetro cefélico, (tablas de clasificacidn nutricional).

| - Reforzar en la madre y/o acompanante la confianza en su capacidad de alimentar
| adecuadamente a su hijo.

' - Verificar si después del afio de edad ya consume la dieta familiar.
| - Ordenar prueba de hemoglobina a nifios y nifias con los factores de riesgo.

| VALORACION DE LAS ESTRUCTURAS DENTOMAXILOFACIALES: Realizar el
- reconocimiento del estado de las estructuras dentomaxilofaciales (cara, maxilar y
. mandibula, labios y comisura labial, carrillos, encia, zona retro molar, piso de boca,
' superficie ventral y dorsal de la lengua, paladar duro y blando, oro faringe, articulacién

i masticacion, deglucidn, habla, fonacién, socializacion, afecto y autoestima, entre
| otras.

lVAi.ORAR LA SALUD AUDITIVA Y COMUNICATIVA: Incluye la evaluacién del

. estado del oido y su integridad a través de la inspeccién visual, la otoscopia y las
' funciones de Ia articulacién, voz, habla y desempefio comunicativo, se recomienda
_aplicar la lista de chequeo de factores de riesgo de las_enfermedades del oido,

Desarrollo -3 (EAD—3), se ap!itaré también el test m-chat para tami;zaj'e de autismo de

VALORACION DE LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS

- Indagar frecuencia y forma en la que lacta (postura de Ia madre y del nifio, agarre y
succién), forma como reconoce el hambre y la saciedad del bebé, alimentacién de Ia
madre y cuidado de ios senos, inconvenientes con la lactancia, inquietudes, planes
para continuar con la lactancia en caso de retorno al trabajo.

diferentes a la leche.
- Explorar antes de los 6 meses la comprensién sobre el inicio de la alimentacion
complementaria.

- Confirmar si el nific menor de 6 meses estd recibiendo lactancia Materna

Consumo Y Habitos Alimentarios En El Nifio Mayor De 6 Meses.

- Indagar frecuencia, cantidad, forma de preparacidn y tipo de alimentos (incluyendo
consumos de azlcar y sal).

- Indagar la edad de introduccidn de los diferentes alimentos durante la alimentacién
complementaria y tolerancia a los nuevos alimentos.

temporo mandibular y estructuras dentaies) y de su funcionalidad en ios procesos de




GOBERNACION DEL TOLIMA
. SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
Soer Toma DIRECCION DE SALUD PUBLICA

Sen"elx;{a u‘e'saiuc
Deparamertas

| alteraciones auditivas vestibulares y de la comunicacién, durante la consulta se debe
[ aplicar el cuestionario VALE. Verificar la realizacién del tamizaje auditivo neonatal. En
. caso de contar con el tamizaje en los tiempos establecidos por la ruta Materno

' perinatal se debe ordenar ¥ garantizar la toma en los primeros 3 meses de vida.

 VALQRAR LA SALUD VISUAL: Se debe expiorar Yy evaluar las estructuras del

i segmento anterior Y posterior, tales como anexos oculares, conjuntiva, cornea, esclera

. anterior, iris, cristalino, camara anterior, vitreo, retina, cabeza del nervio Optico,

estructuras vasculares retinales, coroides ¥ rojo retiniano.

. - indagar sobre preocupaciones de los padres sobre probiemas visuales del nifio.

.- valorar la agudeza visual a partir de los 3 afios de edad, usando optotipos
' morfoscopicos (convencionales de Snell d letras, ndmeros, direccional de figuras o C
- del Landolt) o angulares (New vork flash, dados guerreros o cubos de fooks).

?VALORAR LA SALUD SEXUAL: Se debe prestar atencién especial a la deteccién de
- signos de violencia fisica v sexual.

- En caso de nifias indigenas se deben identificar practicas nocivas para la vida vy la
salud, como ia mutilacidén genital femenina o el matrimonio infantil o forzoso.

- En nifios evaluar la presencia de criptorquidia, epi o hipospadias y en las nifias
presencia de sinequias vulvares.

- En nifios y nifias intersexuales realizar valoracién integral y remisién para asesoria.

VALORAR LA SALUD MENTAL: Indagar antecedentes de saiud mental de los padres
como trastornos mentales (depresion, esquizofrenia, trastorno afectivo bipolar, entre
otros), conducta suicida, consumo de aicohol v otras SPA, alteraciones de las

- emociones ¢ del comportamiento, exposicién a violencias (maltrato infantil, matoneo,

- abandono, negligencia, maltrato y viclencia intrafamiliar, violencia sexual, victimas del

conflicto armado, suceso vitales (duelo o muerte de personas significativas, divorcio de
los padres, probiemas en las relaciones de los progenitores.

VALORAR LA DINAMICA FAMILIAR: Valoracidén o actualizacién de la confermacién

.y dindmica familiar a través de familiograma.

‘- Indagar sobre las capacidades y recursos personales y familiares que inciden en el

| cuidado de la salud familiar, evaluar el grado de satisfaccién a través del APGAR
| familiar: incluye condiciones de la familia Yy ajuste con la crianza del nifio, capacidades
- en relacion a la adaptacién o ajuste con el nuevo bebe (distribucién de tareas entre
| cuidadores o red de apoyo respecto a la crianza del nifio, labores de la casa, tiempo
' para cuidados de si mismo Yy para compartir en pareja, adaptacién de los otros hijos
| con el nuevo bebe y como se maneja la situacion, planeacién y ajuste para el retorno

 de actividades laborales de la madre)

salud y sobre el acceso a los servicios de salud.

- Indagar por las expectativas e inquietudes de la familia respecto al cuidado de su
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5 - Identificar las situaciones particulares que pone'n en riesgo la salud de su familia y de

sus integrantes (disfuncionalidad familiar, relaciones de poder vy autoridad,
discapacidad o personas que sufren de patologias crénicas, enfermedades huérfanas o
terminales valoracién o actualizacién de la conformacidn y dindmica familiar a través

- de familiograma.

VALORAR EL CONTEXTO SOCIAL Y LAS REDES DE APOYC SOCIAL Y

| COMUNITARIO: Valoracién o actualizacién de las condiciones de vida del contexto
| social y las redes de apoyo social y comunitarias de la familia, pertenencia social y

cultural que considere pertenencia étnica, que permita conocer las capacidades y
recursos con los que cuenta la familia derivados de su relacién con estos vy que
redundan en sus posibilidades del desarrolio a través del ecomapa.

VERIFICAR ESQUEMA DE VACUNACION: Debe realizarse de acuerdo con el
¢ @squema de vacunacidn vigente y el antecedente vacunal.

VERIFICAR U ORDENAR EL SUMINISTRO DE MICRONUTRIENTES:
- suplementacién con hierro 1 mg/kg/dia: En caso de madres con antecedente de bajo

' peso para la edad gestacional o delgadez durante el periodo de lactancia, se
| recomienda;
- *Administrar al nifio desde el nacimiento un suplemento que aporte 1 mg/kg/dia de

hierro elemental hasta que se introduzca la alimentacidn complementaria adecuada;
*En el caso que el nifio o nifia a término sea alimentado desde el nacimiento con
formula lactea, se recomienda NO administrar suplemento de hierro.

- Fortificacion casera con micronutrientes en polvo entre los 6 y 23 meses, con un ciclo
cada 6 meses.
Frecuencia: 6,12,18 y 23 meses.

. *1 sobre al dia durante 60 dias continuos, incluyendo festivos y fines de semana.

| *Se deja un receso de 4 meses v el nifio-nifia vuelve a recibir fortificacién por otros 60
- dias

*En total el nifio-nifia recibe 240 sobres.

- Suplementacion con hierro y vitamina A para nifios y nifias entre 24 a 59 meses

- *Hierro 2 veces al afio.

. *Vitamina A en una sola toma 2 veces al afio,

| VERIFICAR LA DESPARASITACION INTESTINAL: De acuerdo con la edad, se
. seguird el siguiente esquema:
' Esquema:

- Nifios de 12 a 23 meses. Albendazol 200 mg via oral dosis inica 2 veces al afio,
junto con la suplementacion.

- Nifios de 24 meses a 4 afios. Albendazol 400 mg via oral dosis Gnica 2 veces al
aflo, junto con la suplementacién
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| TAMIZAJE PARA HEMOGLOBINA:
| Frecuencia: segln el riesgo identificado, una vez a partir de los 6 meses hasta los 23
| meses.

- Hijo de madres: sin control prenatal, Inicio de gestacién con bajo peso, bajo peso
durante la gestacién, Madre adolescente, Anemia durante la gestacion y Periodo
Intergenésico corto, Deigadez durante el periodo de lactancia, Madres gue no
consumieron hierro durante Ia gestacién

- Antecedente de prematuridad o BPN

- Pinzamiento precoz del cordén umbilical

- Consumo de leche de vaca u ofros alimentos en los primeros 6 meses sin
. suplemento de hierro

- Alimentacién complementaria deficiente en alimentos ricos en hierro.

| - Rezago en el crecimiento.

. - Pertenencia a un grupo étnico

INFORMACION EN SALUD A LOS NINOS Y NINAS Y CUIDADORES: Se
| recomienda informacién sobre,

| *Practicas de crianza protectoras y basadas en derechos
*Prevencidn de violencias

*Promocién de la salud, el bienestar, del crecimiento, del desarrollo
*adecuada alimentacién

*Practicas de adecuada manipulacién de alimentos

*promocién de habitos v estilos de vida saludables

*Evitacion de! sedentarismo

*Uso prolongado de la television, computadores y otras pantallas
*Habitos de higiene personal y cuidado bucal

*Prevencidn de accidentes

*Signos de alarma de enfermedades prevaientes de la infancia
*Derechos de la saiud, derechos de los ninos

FRECUENCIA DE CONTROLES:

FRECUENCIA SEGUIN EDAD

PROCEDIMIENTO/CONSULTA 1M 23M | 45M | 5-8Mm
Atencign  en  salud  por|
medicinz general =
espedialista en pediatria
medicina familiar
Atencidn  en  salud  por
profesional en enfermeria
Atencidn en salud bucal per
profesional en adentologia
Atendidn por profesional d
; enfermeria, madicina genera
; © nutricién para la promocian
: ¥ apoye de lz lactanda
materna

30-35 M3 ANOS|4 ANOS |5 AROS
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Por Gltimo, se socializa la Segunda temética 18 Précticas claves AIEPI.

5.
6.

. La socializacion se realiza explicando las dispositivas:
. ¢Qué son las Practicas Claves?

. Son précticas familiares de eficacia para promover el crecimiento y desarrolio
| saludable de los nifios y nifias menores de 5 ahios, asi como de las mujeres gestantes.

| ¢A que contribuyen Practicas Claves?

Estimular el crecimiento fisico y desarrollo mental de los nifios.

Prevenir las enfermedades més frecuentes,

Brindar mejores cuidados en el hogar a las gestantes, nifios y nifias.

Identificar en forma precoz las sefiales de peligro y buscar atencién fuera del
hogar si es necesario.

COMPOMENTES Y PRACTICAS CLAVES

Componente Uno: Para el crecimiento fisico y desarrollo mental.

Practica No 1: Amamante a su bebe, de manera exclusiva, durante los 6
primeros meses de vida.

. La leche materna es el primer y mejor alimento en la vida de los bebés Y €s una

fuente de hierro y vitamina A.

. Inmediatamente después del parto, la madre debe amamantar al recién nacido.

Asi crecerd sano, fuerte vy feliz.

. La leche que sale del pecho poco después del parto, también llamada primera

leche o calostro, es el mejor alimento para el bebe porque posee sustancias gue
lo protegen de muchas enfermedades.

La leche materna, durante los seis primeros meses de vida, satisface todas las
necesidades nutricionales de la v el bebé. No necesita de otro alimento, ni
agiiitas. Se le debe dar pecho tantas veces como el y la bebé pida, por lo menos
diez veces durante las 24 horas.

La lactancia materna facilita la labor de la madre porque no necesita prepararse,
ni utifizar recipientes.

La leche materna es el alimento mas econdmico para el bebé,

; .
‘ Recomendaciones para amamantar: agarre, postura de la madre y de su bebé
| Para ia familia:
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2.
3.
4.
5.
Técnica de lactancia. Verifi
2
3.

4.

2.

todos los integrantes de la familia en las actividades del hogar.

La lactancia materna es un acto de amor que ayuda a fortalecer los vinculos de
afecto y comunicacion con el y la bebé; por eso, la familia, amigos y vecinos
deben estimular a la madre para continuar con la lactancia exclusiva hasta los
seis meses y después de esta etapa se debe continuar con la alimentacién
complementaria.

rarte la lactancia:
1.

Para lactar, la mam4 debe estar cdémoda, hablarle y acariciarle mientras el bebé
toma pecho.

El bebé debe mamar cada vez que quiera, de dia y de noche, unos 15 minutos
en cada seno.

Si el bebé lacta poco tiempo o se duerme no se alimentard bien y quizi se deba
a que la técnica no es la adecuada.

Luego que el bebé esté satisfecho se le deben sacar los gases y acostarte boca
arriba, nunca boca abajo o de costado.

Cuanto mds a menudo y mdas tiempo mama el behé, mas leche producira Ia
madre.

que estas sefiales de buen agarre:

El mentén estd en contacto directo con el Seno.

La boca del bebé debe estar bien abierta y el labio inferior estd volteado hacia
fuera.

La areola (parte oscura del seno) se ve mas por encima de la boca que por
debajo.

Los movimientos de succién son lentos, pausados y profundos y se puede ver vy
éscuchar cuando el bebé traga la leche.

- Postura de la madre y de su bebé:
1.
2.
3.

El cueilo del bebé debe estar derecho o un poco dobilado hacia atras.
Su cuerpo estd muy cerca y volteado hacia la madre.
El cuerpo del bebé debe estar sostenido con ambas manos de la madre

Practica No 2: A partir de los seis meses de edad, suministre a los nifios
alimentos complementarios recién preparados, de alto contenido nutricional y
energetico, continuando al mismo tiempo con la lactancia materna hasta los dos
afios 0 més.

¢Coémo alimenta a su hijo mayor de seis meses?
1.

Calidad: conservando las medidas higiénicas para su preparacién y obteniendo
los alimentos de mejor calidad para la alimentacién del nifto.
Cantidad: de acuerdo con su edad, en su propio plato, con las caracteristicas
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3. Frecuencia: ei nifio debe comer tres veces al dia; desayuno, almuerzo y comida,'

y tomar dos refrigerios entre las comidas: fruta, leche, pan, Mmazamorras, entre
otros.

4. Consistencia: segiin su edad, ésta varia de lo blando a lo mas consistente: puré,

5.

papilla, compota, machacados y en trocitos.
Amor: es el momento para la construccidn de valores, del didlogo, de la
paciencia y de compartir. No actuar con enojo, ni gritos.

‘ Una alimentacién balanceads para Jos nifios debe incluir los siguientes alimentos
egun la edad apropiada:

1.
2.
3.

Cereales, tubérculos y platano: dan calor Y energia.

Verduras y frutas: dan vitaminas y ayudan a evitar las enfermedades.

Carnes, huevos y leqguminosas secas: dan hierro y ayudan a formar y dar fuerza
a los musculos, huesos, sangre, piel, cabello y demas partes del cuerpo. Es
necesario retirar la pie! del pescado para evitar alergias a la grasa, ademds se
debe tener cuidado con las espinas.

Practica No 3: Proporcione a los nifios cantidades suficientes de
micronutrientes (vitamina A, hierro y zinc), ya sea en su régimen alimentario o
mediante el suministro de suplementos.

. A pertir de los seis meses de edad, la alimentacién de los nifios debe incluir

frutas y verduras de color anaranjado o verde, sal yodada y carnes porque
ayudan a su crecimiento y desarrollo gracias a su contenido en hierro v
vitaminas.

A partir de los seis meses de edad hasta los cinco afios de edad, los nifios
pueden recibir suplemento de hierro a una dosis de 2 mg/kg/dia de hierro
elemental durante 30 dias cada seis meses.

. Un suplementoe de zinc ayuda a disminuir la duracidn y gravedad de la diarrea

en los nifios. Ademads, previene nuevos episodios de diarrea durante los dos a
tres meses siguientes. También es esencial en el tratamiento de |3 desnutricion.
La dosis recomendada de zinc para administrar en el caso de nifos con riesgo
de problema del crecimiento es la mitad de la dosis de zinc recomendada para
el tratamiento de ia diarrea, es decir, 5 mgs en el menor de seis meses y 10
mgs en el mayor de seis meses.

Practica No 4: Promueva el desarrollo mental y social del nifio, respondiendo a
su necesidad de atencidn, y procure estimularlo mediante la conversacion,
juegos vy otras interacciones fisicas y emocionales apropiadas.

Las madres y los padres deben pasar maés tiempo con sus hijos. Ellos se
desarroflan mejor cuando sus padres les hablan, escuchan y juegan con ellos.
Esto se llama estimulacion ‘3@?999.9,@,Xw,é_)ﬁ_iﬂ.f?.ﬁ,‘é,.,?..?.?.%ﬁ[f?!.féﬁ.,§H.:.!.HE%?EQ.?DE?%,X.._g}..ﬁﬁ,,.
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. Componente Dos: Para Ia Prevencion de enfermedades.

&

. Un nifio que se desarrolla bien fisicamente crece en talla Y aumenta de peso en

- Los nifios necesitan saber que tienen la aprobacién de las personas importantes

. Los nifios aprenden mejor a las buenas que a las malas. El castigo fisico, las

- Los nifios deben recibir todas sus vacunas en las fechas establecidas, durante su

. Las vacunas no causan ningun dafio; después de la aplicacidn algunos nifios

- Es importante cuidar y conservar en buen estado el carné de vacunacidn de los

da ségurid-ad.

forma regular.

La familia debe compartir actividades con el bebé, aun cuando parezca muy
pequefio. Hay que hablarle, reirse con él, abrazarlo y mostrarle carifio,

Tres momentos especiales para el nifio son: cuando toma pecho o come, cuando
lo cambian o bafian y al momento de dormir.

en su vida. Aprobarlos es aplaudirlos y felicitarlos cuando tienen éxitos; por
eJemplo, aplaudirfos cuando cogen un sonajero o simplemente cuando dicen su
primera palabra.

groserfas o los gritos van en contra del desarrollo del nifio. Puede marcarios
para toda la vida.

Lleve mensualmente el control del crecimiento y desarrollo del nifio.

Todos los nifios necesitan aprender a ser disciplinados. Para disciplinar al nifio
se deben tener reglas claras y de acuerdo con su edad. Por ejemplo: comer en
la mesa, dormir a horas determinadas y recoger los juguetes. Las reglas se
ensefian con firmeza, nunca con gritos, ni castigos fisicos.

Practica No 5: Lleve a los nifios en las fechas previstas a que reciban todas las
vacunas con el esquema establecido para la edad.

primer afic de vida, asi crecerdn sanos y felices y estaran protegidos contra
muchas enfermedades. La vacunacién es Un acto de amor y proteccién.

Si no ha recibido las vacunas correspondientes segln la edad, deberd acudir ala
institucién de salud para que complete los esquemas de acuerdo con las
normas técnicas establecidas.

Si el nifio tiene resfrio, diarrea o fiebre puede ser vacunado sin riesgo alguno.

presentan un poco de malestar o fiebre, pero esto pasa con rapidez.
nifios.
Practica No 6: Deseche las heces de toda la familia, de manera segura y

lavese las manos con agua y jabon después de la defecacin y antes de
preparar los alimentos y dar de comer a sus hijos.

antra Afrne



GOBERNACION DEL TOLIMA
, SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
“DeLTormA DIRECCION DE SALUD PUBLICA

e &l Tolima
INFORME ACTIVIDAD une

alteraciones auditivas vestibulares y de la comunicacién, durante la consulta se debe
aplicar el cuestionario VALE. Verificar la realizacion del tamizaje auditivo neonatal. En

~caso de contar con el tamizaje en los tiempos establecidos por la ruta Materno

perinatal se debe ordenar y garantizar la toma en los primeros 3 meses de vida.

VALORAR LA SALUD VISUAL: Se debe explorar y evaluar las estructuras del
segmento anterior y posterior, tales como anexos oculares, conjuntiva, cornea, esclera
anterior, irls, cristalino, camara anterior, vitreo, retina, cabeza del nervio 6ptico,

- estructuras vasculares retinales, coroides y rojo retiniano.

' - indagar sobre preocupaciones de los padres sobre problemas visuales del nifio.

- valorar la agudeza visual a partir de los 3 afios de edad, usando optotipos
morfoscopicos (convencionales de Snell d letras, nimeros, direccional de figuras o C

. del Landolt) o angulares (New york flash, dados guerreros o cubos de fooks).

VALORAR LA SALUD SEXUAL: Se debe prestar atencién especial a la deteccidon de

signos de violencia fisica y sexual.
- BEn caso de nifias indigenas se deben identificar practicas nocivas para la vida v la

- salud, como la mutilacién genital femenina o el matrimonio infantil o forzoso.
- En nifios evaluar la presencia de criptorquidia, epi o hipospadias y en las nifias

presencia de sinequias vulvares.

- En nifios y nifias intersexuales realizar valoracion integral y remisién para asesorfa.

| VALORAR LA SALUD MENTAL: Indagar antecedentes de salud mental de los padres
. como trastornos mentales (depresion, esquizofrenia, trastorne afectivo bipolar, entre
- otros), conducta suicida, consumo de alcohol y otras SPA, alteraciones de las

emociones o del comportamiento, exposicidn a violencias (maltrato infantil, matoneo,

- abandono, negligencia, maltrato y violencia intrafamiliar, violencia sexual, victimas del
conflicto armado, suceso vitales (duelo o muerte de personas significativas, divorcio de
los padres, problemas en las relaciones de los progenitores.

 VALORAR LA DINAMICA FAMILIAR: Valoracién o actualizacion de la conformacidn

y dindmica familiar a través de familiograma.

. - Indagar sobre las capacidades y recursos personales y familiares gue inciden en el
' cuidado de la salud familiar, evaluar el grado de satisfaccién a través del APGAR

familiar: incluye condiciones de la familia y ajuste con la crianza del nifio, capacidades
en relacién a la adaptacién o ajuste con el nuevo bebe (distribucién de tareas entre
cuidadores o red de apoyo respecto a la crianza del nifio, labores de la casa, tiempo
para cuidados de si mismo y para compartir en pareja, adaptacion de los otros hijos
con el nuevo bebe y cémo se maneja la situacién, planeacién y ajuste para el retorno

' de actividades laborales de la madre)
. - Indagar por las expectativas e inquietudes de la familia respecto al cuidado de su
. salud y sobre el acceso a los servicios de salud.
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INFORME ACTIVIDAD

| - Identificar las situaciones particulares que ponen en riesgo la salud de su familia y de
| sus integrantes (disfuncionalidad familiar, relaciones de poder y autoridad,
| discapacidad o personas que sufren de patologias crénicas, enfermedades huérfanas o
terminales valoracién ¢ actualizacién de la conformacion y dindmica familiar a través
 de familiograma.

VALORAR EL CONTEXTO SOCIAL Y LAS REDES DE APOYO SOCIAL Y
COMUNITARIO: Valoracién o actualizacién de las condiciones de vida del contexto
social y las redes de apoyo social y comunitarias de la familia, pertenencia social y
. cultural que considere pertenencia étnica, que permita conocer las Ccapacidades y
| recursos con los que cuenta la familia derivados de su relacién con estos y que
redundan en sus posibilidades del desarrolio a través del ecomapa.

 VERIFICAR ESQUEMA DE VACUNACION: Debe realizarse de acuerdo con el
esquema de vacunacion vigente y el antecedente vacunal.

| VERIFICAR U ORDENAR EL SUMINISTRO DE MICRONUTRIENTES:

- suplementacién con hierro 1 mg/kg/dia: En caso de madres con antecedente de bajo
peso para la edad gestacional o delgadez durante el periodo de lactancia, se
recomienda:

- *Administrar al nifio desde el nacimiento un suplemento que aporte 1 mg/kg/dia de
hierro elemental hasta que se introduzca la alimentacién complementaria adecuada;

| *En el caso que el nific o nifia a término sea alimentado desde el nacimiento con
 formula lactea, se recomienda NO administrar suplemento de hierro.

- Fortificacién casera con micronutrientes en polvo entre los 6 y 23 MEeSses, con un ciclp
cada 6 meses.

Frecuencia: 6,12,18 y 23 meses.

i *1 sobre al dia durante 60 dias continuos, incluyendo festivos y fines de semana.

*Se deja un receso de 4 meses y el nifio-nifta vuelve a recibir fortificacidn por otros 60
dias

i *En total el nifio-nifia recibe 240 sobres.

- Suplementacién con hierro y vitamina A para nifios y nifias entre 24 a 59 meses
*Hierro 2 veces al afo.
| *Vitamina A en una sola toma 2 veces al afio.

' VERIFICAR LA DESPARASITACION INTESTINAL: De acuerdo con la edad, se

. seguird el siguiente esquema: .

: Esquerna:

? - Nifios de 12 a 23 meses. Albendazol 200 mg via oral dosis (nica 2 veces al afo,
junto con la suplementacion.

- Nifios de 24 meses a 4 afios. Albendazo! 400 mg via oral dosis nica 2 veces al
afio, junto con la suplementacién
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( TAMIZAJE PARA HEMOGLOBINA:
| Frecuencia: segin el riesgo identificado, una vez a partir de los 6 meses hasta los 23
meses.
- Hijo de madres: sin controf prenatai, Inicio de gestacién con bajo peso, bajo peso
durante la gestacion, Madre adolescente, Anemia durante Ia gestacién y Periodo
intergenésico corto, Delgadez durante el periodo de lactancia, Madres que no
consumieron hierro durante la gestacion
- Antecedente de prematuridad o BPN
- Pinzamiento precoz del corddn umbilical
- Consumo de leche de vaca u otros alimentos en los primeros 6 meses sin
' suplemento de hierro
. - Alimentacién complementaria deficiente en alimentos ricos en hierro.
- Rezago en el crecimiento.

- Pertenencia a un grupo étnico

INFORMACION EN SALUD A LOS NINOS Y NINAS Y CUIDADORES: Se
recomienda informacién sobre,
*Practicas de crianza protectoras y basadas en derechos
*Prevencidn de violencias
*Promocion de la salud, el bienestar, del crecimiento, del desarrollo
*adecuada alimentacion
| *Practicas de adecuada manipulacién de alimentos
*promocién de hdbitos v estilos de vida saludables
- *Evitacién del sedentarismo
- *Uso prolongado de la television, computadores y otras pantallas
*Habitos de higiene personal y cuidado bucal
*Prevencion de accidentes
*Signos de alarma de enfermedades prevalentes de la infancia
. *Derechos de la salud, derechos de ios nifios

— | FRECUENCIA DE CONTROLES:

FRECUENCIA SEGUN EDAD
23M | a5M [ 68M [s11M[12-18 M| 18.23 MP425 30-35M|3 AROS[4 AROS[5 A

: PROCEDIMIENTO/CONSULTA
5 Atencidn  en  salud  por
i medicina general o
especialista en pediatria of:
medicing famitiar i
Atencidn  en  salud  por]
profesional en enfermeris
Atencidn en salug bucal par
profesicnal en odontoiogia
Atencién per profesional del:
enfermeria, medicina gene
O nutricion para la promocio
Y apoyo de la lactand
materna
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| Por dltimo, se socializa la Segunda tematica 18 Practicas claves AIEPI.
La socializacién se realiza explicando las dispositivas:
£Qué son las Practicas Claves?

‘' Son practicas familiares de eficacia para promover el crecimiento y desarrollo
saludable de los nifios y nifias menores de 5 afios, asi como de las mujeres gestantes.

. A que contribuyen Précticas Claves?

Estimular el crecimiento fisico y desarrollo mental de los nifios.

Prevenir las enfermedades mas frecuentes.

Brindar mejores cuidados en el hogar a las gestantes, nifios y nifias.

Identificar en forma precoz las sefiales de peligro y buscar atencién fuera del
hogar si es necesario.

e 2 o o

COMPOMENTES Y PRACTICAS CLAVES
: Componente Uno: Para e/ crecimiento fisico y desarrolio mental,

o Practica No 1: Amamante a su bebe, de manera exclusiva, durante los 6
primeros meses de vida,

i. La leche materna es el primer y mejor alimento en la vida de los bebés vy es una
fuente de hierrg v vitamina A.

2. Inmediatamente después del parto, la madre debe amamantar al recién nacido.
Asi crecerd sano, fuerte y feliz,

- 3. La leche que sale del pecho poco después del parto, también llamada primera

s leche o calostro, es el mejor alimento para el bebé porque posee sustancias gue
lo protegen de muchas enfermedades.

4. La leche materna, durante los seis primeros meses de vida, satisface todas las
necesidades nutricionales de la y el bebé. No necesita de otro alimento, ni
aglitas. Se le debe dar pecho tantas veces como el y la bebé pida, por lo menos
diez veces durante las 24 horas. '

2. La lactancia materna facilita la labor de la madre porque no necesita prepararse,
ni utilizar recipientes.

6. La leche materna es el alimento méas econdmico para el bebé.

Recomendaciones para amamantar: agarre, postura de la madre y de su bebé
Para la familia:
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. La lactancia materna es un actoe de amor que ayuda a fortalecer los vinculos de |

. Durante la factancia:
| 1.

2.
3.
4,
5.
Técnica de lactancia. Verifique estas sefiales de buen agarre:
| 1.
2.
3.
4.
' Postura de Ia madre y de su bebé:
T 1.

-2,
3.

éCémo alimenta a su hijo mayor de seis meses?
1.

2.

todos los integrantes de la familia en las actividades del hogaf. | |

afecto y comunicacién con el y la bebé; por eso, la familia, amigos y vecinos
deben estimular a la madre para continuar con la lactancia exclusiva hasta los
seis meses y después de esta etapa se debe continuar con la alimentacion
complementaria.

Para lactar, la mama debe estar cémoda, hablarle y acariciarle mientras el bebé
toma pecho.

El bebé debe mamar cada vez que quiera, de dia y de noche, unos 15 minutos
en cada seno.

Si el bebé lacta poco tiempo o se duerme no se alimentars bien y quizé se deba
a que la técnica no es la adecuada.

Luego que el bebé esté satisfecho se le deben sacar los gases y acostarle boca
arriba, nunca boca abajo o de costado.

Cuanto mas a menudo y més tiempo mama el bebé, mds leche producirad ia
madre.

El mentén estd en contacto directo con el seno.

La boca del bebé debe estar bien abierta y el labio inferior estd volteado hacia
fuera.

La areola (parte oscura del seno) se ve més por encima de la boca que por
debajo.

Los movimientos de succién son lentos, pausados y profundos y se puede ver y
escuchar cuando el bebé traga la leche.

El cuello del bebé debe estar derecho o un poco doblado hacia atras.
Su cuerpo esta muy cerca y volteado hacia la madre.
El cuerpo del bebé debe estar sostenido con ambas manos de la madre

Practica Mo 2: A partir de los seis meses de edad, suministre a los nifios
alimentos complementarios recién preparados, de alto contenido nutricional y
energético, continuando al mismo tiempo con la lactancia materna hasta los dos
aflos o mas.

Calidad: conservando las medidas higiénicas para su preparacion y obteniendo
los alimentos de mejor calidad para la alimentacién del nifio.
Cantidad: de acuerdo con su edad, en su propio plato, con las caracteristicas
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3.

Frecuencia: el nifio debe comer tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida,
y tomar dos refrigerios entre las comidas: fruta, leche, pan, mazamorras, entre
otros,

4. Consistencia: segln su edad, ésta varia de fo blando a lo més consistente: puré,

papilla, compota, machacados y en trocitos.

5. Amor: es el momento para la construccidn de valores, del didlogo, de ia

paciencia y de compartir. No actuar con enojo, ni gritos.

Una alimentacién balanceada para los nifios debe incluir Jos siguientes alimentos
| seglin la edad apropiada:

1.
2.
3.

Cereales, tubérculos y platano: dan calor y energia.

Verduras y frutas: dan vitaminas y ayudan a evitar las enfermedades.

Carnes, huevos y leguminosas secas: dan hierro y ayudan a formar y dar fuerza
a los musculos, huesos, sangre, piel, cabelio y demas partes del cuerpo. Es
necesario retirar la piel del pescado para evitar alergias a la grasa, ademas se
debe tener cuidado con las espinas.

Practica No 3: Proporcione a los nifios cantidades suficientes de
micronutrientes (vitamina A, hierro y zinc), va sea en su régimen alimentario o
mediante el suministro de suplementos.

- A partir de los seis meses de edad, la alimentacién de los nifios debe incluir

frutas y verduras de color anaranjado o verde, sal yodada y carnes porque
ayudan a su crecimiento y desarrollo gracias a su contenido en hierro y
vitaminas.

A partir de los seis meses de edad hasta los cinco afios de edad, los nifios
pueden recibir suplemento de hierro a una dosis de 2 mg/kg/dia de hierro
elemental durante 30 dias cada seis meses. ‘

- Un suplemento de zinc ayuda a disminuir la duracién y gravedad de la diarrea

en los niffos. Ademds, previene nuevos episodios de diarrea durante los dos a
tres meses siguientes. También es esencial en el tratamiento de la desnutricién.
La dosis recomendada de zinc para administrar en el caso de nifios con riesgo
de problema del crecimiento es la mitad de la dosis de zinc recomendada para
el tratamiento de la diarrea, es decir, 5 mgs en el menor de seis meses y 10
mgs en el mayor de seis meses.

Practica No 4: Promueva el desarrolio mental y social del nifio, respondiendo a
su necesidad de atencién, y procure estimularlo mediante la conversacion,
juegos y otras interacciones fisicas y emocionales apropiadas.

. Las madres y los padres deben pasar mas tiempo con sus hijos. Ellos se

desarrollan mejor cuando sus padres les hablan, escuchan y juegan con elios.

_Esto se llama estimulacién adecuada y ayuda a desarrollar su inteligencia y les
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&

da seguridad.

. Un nifio que se desarrolla bien fisicamente crece en talla y aumenta de peso en

forma regular,

. La familia debe compartir actividades con el bebé, aun cuando parezca muy

pequefio. Hay que hablarle, reirse con él, abrazarlo y mostrarle carifio.
Tres momentos especiales para el nifio son: cuando toma pecho o come, cuando
lo cambian o bafian y al momento de dormir. :

Los nifios necesitan saber que tienen Ia aprobacién de las personas importantes
en su vida. Aprobarios es aplaudirios y felicitarlos cuando tienen éxitos; por
ejemplo, aplaudirios cuando cogen un sonajero o simplemente cuando dicen su
primera palabra.

Los nifios aprenden mejor a las buenas que a las malas. El castigo fisico, las
groserias o los gritos van en contra del desarrollo del nifio. Puede marcarlos
para toda la vida.

Lieve mensualmente el control de! crecimiento y desarrollo del nifio.

Todos los nifios necesitan aprender a ser disciplinados. Para disciplinar al nifio
se deben tener reglas claras y de acuerdo con su edad. Por ejemplo: comer en
la mesa, dormir a horas determinadas y recoger los juguetes. Las reglas se
ensefian con firmeza, nunca con gritos, ni castigos fisicos.

. Componente Dos: Para la Prevencién de enfermedades.

Practica No 5: Lleve a los nifios en las fechas previstas a que reciban todas las
vacunas con el esquema establecido para la edad.

. Los nifios deben recibir todas sus vacunas en las fechas establecidas, durante su

primer afo de vida, asf crecerén sanos y felices y estaran protegidos contra
muchas enfermedades. La vacunacién es un acto de amor y proteccidn.

Si no ha recibido las vacunas correspondientes segun la edad, deberd acudir a la
institucidén de salud para que complete los esquemas de acuerdo con las
normas técnicas establecidas.

Si el nifio tiene resfrio, diarrea o fiebre puede ser vacunado sin riesgo alguno.
Las vacunas no causan ningtn dafio; después de la aplicacién algunos nifios
presentan un poce de malestar o fiebre, pero esto pasa con rapidez.

Es importante cuidar y conservar en buen estado el carné de vacunacién de los
ninos.

Practica No 6: Deseche las heces de toda la familia, de manera sequra y
lavese las manos con agua y jabdén después de la defecacién y antes de
preparar los alimentos y dar de comer a sus hijos.
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2.
3.
4.

. La familia debe lavarse las manos con agua y jabdn antes de preparar los

alimentos, antes de comer y dar de comer al nifio, después de hacer sus
necesidades, y después de cambiar los pafiales del bebé.

. Las heces, inciuyendo las de los nifos, deben desecharse en forma segura,

poniéndolas en el servicio sanitario o0 en una fosa cubierta.

. La forma mas efectiva de evitar la diarrea es tomar agua segura, ya sea hervida

o filtrada.
Se debe hervir el agua para el consumno de Ia familia, el lavado de manos vy de
alimentos.

segura:
Hervir el agua cinco minutos.
Mantener tapado el recipiente del agua hervida.
. Almacenarla en recipientes con tapa y llave para su disposicién y utilizacion.
Es conveniente depositar el agua hervida en un recipiente limpio. Evite

mezclaria con el agua que tenia depositada.
Utilizar un filtro casero también garantiza agua segura para el consumo de Ia
familia.

! Aseo personal:
: 1.

La familia, incluyendo a los nifios, se deben bafiar diariamente con agua y
jabon.

Se debe evitar secarse las manos con trapos sucios.

Siempre se debe mantener limpia la cara y la nariz limpia de los nifios.

Las ufias de los nifios y las personas adultas se deben mantener cortas y
limpias.

Mantenimiento y precaucién en la vivienda:

1.
2.

3.

Se deben limpiar las superficies vy ropas con cantidad adecuada de
desinfectantes.

E! ambiente de la casa se debe mantener libre de humo. Las personas aduitas o
familiares no deben furmar dentro de la casa.

Es importante evitar los olores fuertes como cera, perfumes, laca, rociadores,
entre otros.

Se recomienda forrar el colchdn y las almohadas con telas plasticas
impermeables, cambiar las sdbanas periddicamente y poner al sol las cobijas,
especialmente las de fos nifios.

Para evitar la humedad en la casa se deben reparar las goteras en los techos.
Para evitar enfermedades respiratorias se deben eliminar diariamente el polvo
de pisos, muebles y ventanas.

Se debe lavar diariamente el sanitario o letrina, con una solucién jabonosa y
blangueador.

Las basuras se deben depositar en recipientes con tapa o en bolsas plésticas |
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g; cerradas.

i 9. Las mascotas deben permanecer fuera de la casa, preferiblemente de las
habitaciones y de Ia cocina.

10. Las mascotas se deben mantener aseadas, bien alimentadas y desparasitadas.

11. Si los nifios juegan con las mascotas, se deben lavar sus manos y la cara.

s Practica No 7: Proteja a los nifics del dengue y la malaria asegurandose que
duerman con mosquiteros tratados con insecticida.

. Ei dengue es una enfermedad viral trasmitida por el zancudo hembra Aedes aegypti o
| conocido popularmente como “zancudo saraviado” o zancudo patas blancas.

_ i Muchos de los criaderos de mosquitos del dengue son recipientes o tanques que
__ | almacenan agua limpia o acumulan agua de lluvia en las casas (baldes, bebederos de |
‘ animales, botes de plantas, botelias, cubiertas, floreros, frascos, Juguetes, latas, pilas, |
tambores, tanques, tinas y liantas viejas). Los mosquitos ponen sus huevos, que en el
agua se transforman en las larvas y en 8 dias estas se convierten en el mesquito. La
| medida mas importante para prevenir el
. dengue es evitar que los recipientes se transformen en criaderos del mosquito:

' Medidas preventivas en zonas endémicas:

: 1. Limpiar las paredes internas de los recipientes como pilas de lavar ropa y
tanques, con cepillo, una vez por semana (desocupar, cepiilar las paredes,
enjuagar).

2. Tapar los tanques y sustituir con tierra o arena el agua de los floreros, cambiar
el agua o hacer orificios en el fondo de floreros y otros posibles criaderos.

3. Evitar la acumulacién de botellas e inservibles que puedan acumular agua.

Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y malaria:
1. Colocar mallas metdlicas en puertas y ventanas.
- 2. Utilizacion de toldillos en las camas. En malaria es la medida mas importante, e
- idealmente los toldillos deben ser impregnados con insecticidas.
' 3. Si hay casos de dengue, rociar las &reas habitables y de descanso con un
insecticida.

Atencién a los sintomas:

- En zonas endémicas se debe ilevar al nifio a la institucién de salud més cercana para
- su evaluacidn, si presenta:

1. Fiebre, escalofrios 0 sudoracién sin causa aparente.

2. Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas.

o Practica No 8: Adopte y mantenga los habitos apropiados para la prevencién y
atencién de las personas infectadas por el VIH/SIDA.
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| Bl SIDA es una enfermedad producida por el virus de inmunodeficiencia humana, VIH,

que ataca las defensas del cuerpo hasta dejar a ia persona infectada desprotegida

. ante cualquier enfermedad.

|

: 1. La transmision del virus VIH se produce por contacto sexual, transfusién de
sangre contaminada y de la madre infectada al feto durante el parto o durante
la factancia,

2. La transmision de! virus se puede prevenir con conductas sexuales
responsables, ademas del uso correcto del condén en las relaciones sexuales.

3. La transmision del virus VIH de la madre a su hijo se puede prevenir a través de
un diagnéstico temprano durante el embarazo, seguido de un tratamiento
adecuado.

4. Las personas que viven con el VIH, especialmente nifios, tienen los mismos
derechos y necesidades que otras personas Yy necesitan tratamiento, adecuada
nutricién, atencién, amor, educacién, albergue y apoyo de las personas gue los
rodean (familias, comunidades y trabajadores de la salud).

5. La transmision a través de transfusiones se evita garantizando que el banco de
sangre cumpla con las medidas de bioseguridad y control de calidad de sangre.

6. A la hora del parto de una madre infectada con el virus VIH, debe recibir
atencion especial para hacerle el control respectivo a ella y a su bebé.

¢ Practica No 9: Mantenga una adecuada higiene oral.

. Orientacion prenatal

; 1. Durante el embarazo la madre debe asistir a controles odontoldgicos.

: 2. Se debe aumentar el uso de la seda dental y el cepiilado. Esto ayuda a reducir el
; riesgo de compartir las bacterias de la boca de la madre al bebé.

| Primeros seis meses o antes de la erupcion de los primeros dientes

| 1. Limpieza y masajes de las encias del nifio:

 Limpie las encias de su bebé con un pafio previamente hervido o gasa: humedézcalo
'y limpie delicadamente de arriba hacia abajo masajeando suavemente las encfas
pasandola de cinco a diez veces y de derecha a izquierda.

' ¢ Si sale sangre de las encias se debe acudir inmediatamente al médico.

|« Evite compartir alimentos o elementos de su boca a |a boca del bebé. Las bacterias
' de la saliva de la persona adulta se propagan en la boca de! bebé durante la primera
- denticidén y asi surge la caries.

- Después de [a erupcién del primer diente

' 1. Procure asistir a la primera consulta odontoldgica para que aprenda los métodos
preventivos y de higiene oral.

2. Para aliviar las molestias de la salida de los dientes, dé un rasca encias de
caucho, un pafio previamente hervido y humedecido en agua fria o aigin tipo

~...de lequmbre limpia y grande (zanahoria) para evitar que se Ia trague. |
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1.
2.

3.

. Desde la aparicion del primer diente hasta la salida total de los dientes
 temporales o de leche (aproximadamente dos a tres afios).
| El cepillado de los nifios es responsabilidad de las personas aduitas, por eso:

Lavese las manos muy bien antes de iniciar la limpieza de la baca de los nifios.
Acueste al nifio en sus piernas para que pueda tener mayor visibilidad de los
dientes.

Tome seda dental y pasela por cada uno de los dientes desde la dltima muela al
centro. Sin hacer mucha presion deslicela suavemente desde la base de las
encias hacia afuera.

Luego cepille los dientes de su bebé con cualquier cepillo pequefio sin mojario y
con una crema sin flor. Aplique una pequefia cantidad de crema, del tamafio
de una arveja. Si no tiene crema sin fldor no la use.

. Primerc se cepillan los dientes por la cara externa, diez veces por cada cara del

diente; luego hagalo en la parte interna y termine por la parte de encima de los
dientes y muelas.

Limpie finalmente la lengua del nifio con el mismo cepillo, pasandolo con
cuidado de no estimular el vémito, hasta que quede rosada.

Después de la tltima limpieza en [a noche, no dé mas alimentos a su bebé, solo
agua.

Si al nifo le da miedo la cepillada, puede darle un espejo para que vea cOmo se
realiza la limpieza y asi genere un espacio de confianza y amor con su hijo.
Visite al odontdlogo cada seis meses como minimo, o menos si el odontéloge lo
cree necesario.

Practica No 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas enfermas
de tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente.

Los nifios gque viven con personas enfermas de Tuberculosis o gue reciben
visitas de personas que estdn enfermas o en tratamiento, deben asistir a la
institucién de salud para hacerles la evaluacién y determinar si estin enfermos
para suministrarles el tratamiento. Si se descarta la enfermedad, a los nifios
menores de cinco afios, se les debe proporcionar el medicamento preventivo.

A todos los nifios recién nacidos se les debe aplicar la vacuna contra la
Tuberculosis (BCG).

. Si un nifio presenta tos persistente gque no mejora ni disminuye, durante tres

semanas o fiebre prolongada, liévelo a la institucién de salud para que sea
evaluado y se aclare si estd enfermo de Tuberculosis; en ese caso se le debe
suministrar el tratamiento.

Si un nifio pierde o no gana peso durante tres meses y ademads presenta tos

..persistente, liévelo a la institucién de salud para que sea evaluado. Puede estar |
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5.

:&-—LU

enfermo de Tuberculosis u otra enfermedad cronica.

Contribuya con las autoridades sanitarias en la basqueda del caso fuente o
persona que transmitid la Tuberculosis al nifio. Es decir, solicite que se le realice
la baciloscopia a la persona adulta que presenta sintomas como: tos por mas de
quince dias, fiebre y escupe con sangre.

Componente Tres: Para ef cuidado apropiade en el hogar.

Practica No 11: Cuando el nific se enferme, continlie alimentindolo y dando
liguidos.

. Si un niflo menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con

leche materna exclusivamente.

Un nifio enfermo, menor de seis meses y con fiebre, puede perder muchos
liquidos; es necesario amamantario mas frecuentemente mientras dure la
enfermedad.

Si el nific enfermo es mayor de seis meses, se debe aumentar los liguidos y los
alimentos en cantidades pequefias y darselos més veces al dia gue de
costumbre,

El nifio con fiebre pierde mucha energia. Recuerde que, aungue pierda el
apetito, es importante darle mas alimentos de Io normal, con el fin de que
recupere la energia perdida. Es necesario darle con frecuencia cantidades
pequefias de alimentos blandos y de alimentos que le gusten.

Los alimentos ofrecidos deben ser ricos en energia y nutrientes como frijoles
triturados y pedazos pequefios de Dapaya y otras frutas.

La leche materna y otros liquidos son especiaimente importantes porque
alimentan y previenen la deshidratacién.

El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas después que pase la
enfermedad o hasta que recupere su peso.

Practica No 12: Administre a los nifios Y nifias enfermas tratamiento casero
apropiado.

- Un nifio se debe llevar inmediatamente a la institucién de salud mas cercana, si

presenta alguno de estos signos: no puede mamar o tomar liquidos, vomita
todo, tiene convulsiones, estd como dormida o dormido y no puede despertar;
si tiene respiracidn répida o dificultad para respirar,

. Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la

lactancia o su alimentacién diaria.

. Si el nifio tiene tos, suministre mas liquido vy alimentos.

Si el nifio tiene fiebre, suministre mdas liquidos; siga alimentandolos Y no los

_..abrigue demaSIadofDe!eunados:sdeacgtarpmofenparaba;arlaﬁebreSies
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j'a's"abe de 125 m'g-s por 5 cc, suministre la mitad del peso del nifio en mililitros.
Si es en gotas, suministre dos gotas por cada kilo de peso del nifio.

' Cuidados en el hogar para la diarrea:

1. Se le debe dar al nifio mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion,
preferiblemente leche materna o sales de rehidratacion oral (SRO): disuelva un
sobre de SRQ en un litro de agua fria, hervida.

2. No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azlcar, como los
refrescos muy endulzados, las bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para
deportistas y los jugos de frutas preparados industrialmente. También deben
evitarse los purgantes y estimulantes como el café y las infusiones de hierbas
como la manzanilla.

3. Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como arroz y papa, de
preferencia con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas 6 pasabocas
como rosquitas que contienen almidén y sal.

En nifios menores de dos meses:
» Se debe mantener la lactancia materna exclusiva, es decir, no suministrar ningdn
i otro alimento distinto a la leche materna.

' Cuidados en el hogar para la fiebre:

1. Dele mas liquido de lo habitual.

2. El uso de medicamentos para bajar la fiebre debe ser considerado en nifios que
se observan deprimidos, incomodos 0 no se observan bien. Si ese es el caso,
suministrele acetaminofén (la mitad del peso del nifio en mililitros).

3. Si el nifio a pesar de la fiebre se aprecia bien, no es necesario suministrarle
medicamento para bajar la fiebre.

4. Si el bebé es menor de dos meses, se debe continuar con la lactancia materna
exclusiva.

' Cuidados en el hogar para el resfrio:

1. Se debe evitar el contacto con fumadores; no debe existir humo de cigarrillo
dentro del hogar donde viven nifios.

2. Se debe evitar el contacto con personas con gripa. Si esto no es posible, los
enfermos deben lavarse las manos antes de tener contacto con los nifios v usar
tapabocas.

3. Si el bebé es menor de seis meses, tiene flemas y tos, debe tomar leche
materna exclusivamente. Si ya no esta lactando debe tomar més agua.

4." Para aliviar la tos y el dolor de garganta dele a su hijo bebidas aromdticas o té.
Si es mayor de dos afos de edad puede administrarle miel.

5. Mantener fosas nasales destapadas, administrando con frecuencia suero

| fisioldgico por ambas fosas nasales y limpiando las secreciones de la nariz.

6. Evitar el exceso de ropa y cubrir boca y nariz del nifio con una bufanda, cuando
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} va a cambiar de temperatura, principalmente en las mafianas y en las noches.

| 7. Hay que ensefiar a los nifios y sus padres que al toser y estornudar lo hagan de
la siguiente manera:

I e Colocar un pafiuelo de papel desechable o pape! higiénico sobre boca y nariz al toser
| 0 estornudar y posteriormente botarlo a la basura y lavarse las manos.

= Cuando no sea posible acceder a papel desechable, se debe hacer sobre Ia flexura
| del codo.

i
8. Se debe ventilar a diario la casa y la habitacién del nifio enfermo.

9. Si el nifio tiene la nariz tapada prepare una solucién salina: un cuarto de una
cucharadita de sal disuelta en medio litro de agua tibia y apliquela en cada fosa
nasal para que pueda respirar y comer.

10.No administre medicamentos, antibidticos o jarabes para la tos a menos gue
sean formulados por el médico.

¢ Practica No 13: Evite descuido y maltrato a los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran.

- El abuso o maltrato de menores abarca toda forma de maltrato fisico y/o emocional,
abusoc sexual, abandono o trato negligente, explotacion comercial o de otro tipo, de Ia
que resulte un dafio real o potencial para ia salud, la supervivencia, el desarrolio o la
. dignidad del nifio en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder.

| éCémo practicar el buen trato?

1. Hay que tener reglas claras acerca de los deberes de los nifios como comer en ia
mesa, dormir a cierta hora, recoger los juguetes que se usaron, entre otros.

2. Se debe expresar disgusto con la voz sin necesidad de gritar y de usar el castigo
fisico. Cuando le hable al nifio hagalo a su misma altura.

3. Se debe expresar amor al nifio a través de juegos.

una cosa y otro dia no, se confunde.

5. Cuando un hijo comete una falta, se debe explicar por qué estuvo mal lo que
hizo. No importa si el nifio ain no habla, ellos desde muy temprana edad
entienden las razones e interpretan las expresiones de los padres,

6. Es importante escuchar los motivos del nifio antes de reprenderio. Antes de
imponer un castigo cuente hasta diez y piense un momento cual seré la forma
mas adecuada de corregirlo. No castigue con rabia, porque puede maltratario.

/. No se debe reprender a un nifio por algo que pasé mucho tiempo antes,
especialmente si es muy pequefio, ni dos veces por un mismo hecho.

8. Jamés diga a un hijo que es tonte o bruto. Ellas y ellos pueden equivocarse y si
cometen faltas debe corregirlas, pero no de manera violenta. Todas las
personas cometen errores y no por e€so, son tontas o brutas.

.9 Fl castigo fisico, los gritos, las amenazas y los insultos no generan respeto, s6lo
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Los hombres deben apoyar a la mujer en:
1.
2.

- Al momento del parto, debe tratar que ella tenga un parto seguro atendido por

. Dejar pasar por lo menos dos afios entre un embarazo y otro. Asi se repone el

. Identifique en el hogar y en la comunidad los elementos y situacionas

. Si un nifio sufre un accidente es necesario llevarle cuanto antes al servicio de

. Los accidentes de los nifios no ocurren por casualidad o "mala suerte”; las

.2 los potenciales peligros para los nifios.

miedo y no son ia forma correcta de educar.

Practica No 14: Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado
de sus hijos y se involucren los asuntos relacionados con la salud reproductiva
de la familia.

Es necesaria la participacién de! padre durante el embarazo, en el momento del
parto y en el cuidado del nific y de ia madre después del nacimiento.

Es derecho de la pareja decidir el nimero de hijos que la familia puede
sostener, cuidar y educar.

Demorar el primer embarazo hasta que la mujer haya cumplido por lo menos los
18 afios de edad, reduce el riesgo de complicaciones al momento del parto.
Durante el embarazo de la madre, el hombre debe conocer los signos de peligro
que indican que puede haber alguna complicacién, saber cémo actuar y cuidar
que ella cumpla con sus controies prenatales.

personal apropiado.

Después del parte, la pareja y otros integrantes de la familia deben hacerse
responsables de:

Suministrar alimentos adecuados a la madre.

Cuidar al bebé, limpiar y alimentar a los nifios mayores.

Encargarse de los quehaceres de la casa: cocinar, lavar la ropa, lavar los’
utensilios de la cocina y limpiar la casa; ademas de la crianza de los hijos.
Facilitar que la madre pueda ir al servicio de salud para su control después del
parte y el control del recién nacido.

cuerpo de la madre.
Practica No 15: Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar
lesiones y accidentes en los nifios.

potencialmente peligrosas y tome las medidas necesarias para hacer de la
vivienda un lugar seguro para los nifios.

salud mas cercano.

lesiones, heridas o quemaduras mds frecuentes ocurren en la vivienda. Y se
producen por el exceso de confianza de las personas adultas, falta de
conocimiento, imprudencia, apresuramiento, descuido o irresponsabilidad frente
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| La mayoria de los accidentes en el hogar se dan por:

Ahogamiento
Intoxicacion
Trauma ¢ herida
Quemadura

Para prevenir ahogamientos:
1.

Mantener fuera del alcance de sus hijos objetos y juguetes pequefios como
frijoles, botones, monedas, canicas, entre otros.

Cortar en trozos pequefios la comida y acompafiar al nifio mientras come.

Nunca desatienda a su bebé cuando esta lactando.

Evitar que el nifio juegue con bolsas plasticas.

Evitar que se acerquen solos a piscinas, aljibes, pozos, lavaderos y bafieras.
Utilice mallas de proteccidn.

Evitar gue los nifios jueguen con cuerdas y cordones; y esté pendiente cuando
se esconden en badlles y armarios.

prevenir intoxicaciones:

. Mantener las sustancias toxicas como detergentes, fungicidas y demas fuera del

alcance de los nifios, preferiblemente en un sitio con llave.
Guarde los alimentos separados de las sustancias tdxicas.

. Estufas, calentadores a gas, petr6leo o gasolina ne deben estar en cuartos

cerrados.
Evite que los nifios estén expuestos a fumigantes.
Procure que consuman alimentos frescos v recién preparados.

prevenir traumas o heridas:

Proteja terrazas, ventanas y otros sitios elevados que impliquen algln riesgo.
Ponga barandas y pasamanos en las escaleras.

Evite que los nifios alcancen cerraduras de ventanas. No ponga muebles cerca
de estas.

Vigile que las ventanas, puertas y demds muebles no tengan vidrios rotos.
Mantenga los pisos secos y limpios. Evite usar ceras deslizantes.

Acompafie a sus hijos mientras juegan y participe de los juegos.

Guarde en un lugar seguro objetos cortopunzantes como cuchiltos, puntilias,
clavos, tijeras, serruchos, entre otros. ?

prevenir las quemaduras:

. Los alimentos que van a consumir los nifios deben estar a una temperatura

adecuada.
Revise que la temperatura del agua para el bafio sea agradable.
Evite que los nifios jueguen en la cocina,




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA

oo DIRECCION DE SALUD PUBLICA
S mr e Sk el Tolima
nos
INFORME ACTIVIDAD une
(w 4. Al llevar alimentos calientes a la mesa, pongalos en la mitad de Ja mesa fuera
del alcance de los nifios.
5. Proteja los enchufes para evitar que metan sus dedos u otro objeto.
6. Mantenga los aparatos eléctricos fuera de su alcance.
f 7. Revise con frecuencia tomas Y aparatos eléctricos para evitar cortocircuitos.
8. Mantenga en un lugar seguro fosforos, veladoras, gasolina y petroleo.
9. Evite encender velas y veladoras porque pueden ocasionar quemaduras e

incendios en el hogar.
i,

Componente Cuatro: Para buscar atencién médica inmediata,

» Practica No 16: Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento
fuera del hogar y lévelos al personal de salud apropiado para que reciban
atencidn.

Lleve de inmediato al nifio al servicio de salud si presenta uno o varios de los
- siguientes signos generales de peligro: no pueden mamar o tomar liquidos, vomita
i todo, tiene convulsiones, estd como dormido vy no puede despertar.

| Sefnales de gravedad en recién nacidos:

l.etargico o inconsciente
No se ve bien
Tiene convuisiones y temblores o se mueve menos de lo normal
13 No puede tomar el pecho
Vomita todo
Tiene hipotermia (piel muy fria)
Tiene fiebre

Estd muy palido

Hace ruido al respirar

Hay presencia de sangre en heces

Fontanela o mollera hundida

Secrecién purulenta por ojos, ofdos o el ombligo

NN NN R NN NN

| Sefiales de gravedad en mujeres embarazadas

: Presion arterial alta

Presencia de contracciones

Fiebre y vémito constante

Palidez extrema

Hinchazén en cara manos y/0 piernas

Si tiene hemorragia vaginal

Disminucién o ausencia de movimientos fetales

AN NN NN
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Seiiales de gravedad en ef nific menor de dos meses:
?f No puede beber o tomar el pecho

No se ve bien

Tiene dificultad para respirar

Presenta sangre en las heces

E Tiene fiebre o hipotermia

Tiene vémito persistente

SR SENENENEN

Practica No 17: Siga con las recomendaciones dadas por el personal de salud
en relacion con el tratamiento, seguimiento y la referencia del caso.

v Al ser atendido por el personal de salud, aseglrese de haber entendido todas fas
indicaciones y cumpla con cada una de ellas.

¥" Nunca cambie el tratamiento que le ha ordenado el médico. Si tiene dudas,
constitele de nuevo.

 Recomendaciones:

1. Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuando parezca que ha mejorado o
que ya estd sano o sana.

2. Si no tiene claro la cantidad vy la dosis de medicamento que debe administrarie
al nifio, pregunte al personal de salud.

3. No le dé al nifio los medicamentos que hayan sobrado de un tratamiento

: anterior. ‘

‘ 4. Regrese a la institucidén de salud en la fecha y hora citada para la consulta de

i seguimiento, aunque el niffo parezca estar mejor.

; 5. Si el nific no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva a la institucién de

| salud y de ser posible consulte al mismo personal de salud que lo tratd.

6. Recuerde que siempre debe llevar consigo el carné de salud del nifio.

7. Debe llevar a la y el bebé, al nifio a la consulta todas las veces que se lo pida el
personai de salud, hasta que le digan que ya se recupero.

8. Cumpla con llevar al nifio a la institucién de salud cuando el agente comunitario
de salud se lo solicite o recomiende.

s Practica No 18: Aseglrese que toda mujer embarazada reciba atencidn
prenatal adecuada.

- Las madres tienen derecho a un embarazo seguro y a tener bebés sancs. Para ello, |
deben tener acceso a los servicios de salud, recibir al menos cuatro controles
| prenatales y la dosis de vacuna antitetanica. Ademas, la madre necesita contar con e
' apoyo de la familia y la comunidad para buscar atencion apropiada, especialmente en
. el momento de dar a luz y durante el posparto y periodo de lactancia.
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- El primer control debe ser en los primeros tres meses del embarazo.

£s mads seguro dar a luz en una institucion de salud que en la casa.

. Si estd embarazada y tiene cualguiera de estos signos de peligro: hemorragia

vaginal, voémitos excesivos, hinchazén de piernas, vision borrosa, dolor de
cabeza intenso o frecuente, salida de liquide por la vagina, ausencia de
movimientos de su bebé, inicio de los dolores antes de la fecha de parto,
busque atencidén médica de inmediato.

. Después del partoc también se pueden presentar complicaciones peligrosas. Por

eso, la familia debe apoyar a la madre para que acuda de inmediato a un
servicio de salud si presenta alguna o varias de estas sefiales: mucho sangrado,
flujo vaginal con mal olor, fiebre 0 marcado decaimiento.

' Se consideran embarazos de alto riesgo:
1.

Embarazos en adolescentes {(menores de 19 afios) y mujeres de 35 afios 0 més.
Madres con su primera gestacién o con mas de cuatro gestaciones,

Aborto previo a la gestacién actual.

Una madre que ha tenido un hijo con malformacién congénita.

Madres embarazadas con enfermedades cardiacas, diabetes o hipertensién.
Madres embarazadas que consumen alcohol, fuman o estan expuestas al humo
del tabaco; consumen drogas alucindgenas o el consumo excesivo de café.

Los hombres deben apoyar a la mujer en:
1.

Durante el embarazo: conocer los signos de peligro que indican que puede
haber alguna complicacién, saber coémo actuar y cuidar que ella cumpla con sus
controles prenatales,

Durante el parto: asegurar que ella tenga un parto seguro y sea atendida por
personal apropiado.

. Después del parto: responsabilizarse con otros integrantes de la familia de las

siguientes tareas:

Suministrar alimentos adecuados a la madre.

Cuidar al o la bebé, limpiar y alimentar a los nifios mayores y ayudar con su
crianza.

Encargarse de los quehaceres de [a casa: cocinar, lavar la ropa, lavar los
utensilios de la cocina y limpiar la casa.

Facilitar que la madre pueda ir al servicio de salud para su control después del
parto y el contro! del recién nacido.

Dejar pasar por lo menos dos afios entre un embarazo y otro. Asi se repone el
cuerpo de la madre.

' Durante el transcurso de la capacitacion se les presentaron ejemplos y se les dio la
| palabra a fas mamitas que quisieron aportar experiencias durante la jornada.
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A su vez la logfstica en el intermedio del tailer ofrece un refrigerio a los participantes. |

4. Finalizacién de Ia Actividad

En este momento se realiza aclaracién de dudas e inquietudes de los participantes, se
realiza, la entrega de material didéctico rompecabezas sobre hébitos Saludables se leg
entrega a cada una de los participantes teniendo en cuenta el listado de asistencia.

5. Cierre de la Actividad

Se agradece la participacién a Ia actividad, la puntual asistencia a los participantes y el
permanecer durante toda la jornada.

Firma de quien realizé Ia 1
actividad l
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INFORME ESTADISTICO

MUNICIPIO DEL GUAMO TOLIMA - 25 DE OCTUBRE DE 2023
PARTICIPANTES POR AMBITO

Participantes por Ambito

L @ Urbdne i

CoomRural o

Se observa que de los 23 participantes victimas del conflicto armado que asistieron al taller
en el municipio del Guamo, el 96% de los asistentes pertenecen al ambito urbano y &l 4% al
ambito rural.

PARTICIPANTES POR SEXO

Participantes por Sexo

& femening -

" Masculing © 7

Se observa que de los 23 participantes victimas del conflicto armado que asistieron al taller
en el municipio del Guamo, el 26% son mujeres y el 4% participaron hombres.
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PARTICIPANTES POR CURSOS DE VIDA

Participantes por Cursos de Vida

Weisz

hagulzz

Joveniud

10 15 29

o 5

Se observa que de los 23 participantes victimas del conflicto armado que asistieron al taller
en el municipio del Guamo, asistieron mayor cantidad de participantes del cursc de vida de
adultez con 19 personas, seguido del curso de vida de juventud con 3 personas y 1 persona
del curso de vida de vejez.

PARTICIPANTES POR REGIMEN DE SALUD

Participantes por Regimen

: :sz"_S:ﬁbsidiad.n

o Conts bRt

Se observa que los 23 participantes victimas del conflicto armado que asistieron al tailer en el
municipio del Guamo, el 87% pertenecen al régimen subsidiado y el 13% pertenecen al
régimen contributivo.
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cerradas.

9. Las mascotas deben permanecer fuera de Ia Casa, preferiblemente de las
habitaciones vy de la cocina.

10. Las mascotas se deben mantener aseadas, bien alimentadas y desparasitadas.

11. Si los nifios juegan con las mascotas, se deben lavar sus manos y la cara.

» Practica No 7: Proteja a los nifios del dengue v la malaria asegurandose que
i duerman con mosquitercs tratados con insecticida.

I
i El dengue es una enfermedad viral trasmitida por el zancudo hembra Aedes aegypti o
| conocido popularmente como “zancudo saraviado” o zancudo patas blancas.

Muchos de los criaderos de mosquitos del dengue son recipientes o tanques que
. almacenan agua limpia o acumulan agua de luvia en las casas (baldes, bebederos de
' animales, botes de plantas, botellas, cubiertas, floreros, frascos, Juguetes, latas, pilas,
- tambores, tanques, tinas y Hlantas viejas). Los MOosquitos penen sus huevos, gue en el
agua se transforman en las larvas y en 8 dias estas se convierten en el mosquito. La
- medida mds importante para prevenir el

| dengue es evitar que los recipientes se transformen en criaderos del mosquito:

. Medidas preventivas en zonas endémicas:

1. Limpiar las paredes internas de los recipientes como pilas de lavar ropa y
tanques, con cepillo, una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes,
enjuagar).

2. Tapar los tanques y sustituir con tierra 0 arena el agua de los floreros, cambiar
el agua o hacer orificios en el fondo de fioreros y otros posibles criaderos.

3. Evitar la acumulacion de botelias e inservibles que puedan acumular agua.

. Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y malaria;

;? 1. Colocar mailas metdlicas en puertas y ventanas. )

2. Utilizacion de toldillos en las camas. £n malaria es la medida més importante, e
idealmente los toldillos deben ser impregnados con insecticidas.

3. Si hay casos de dengue, rociar las dreas habitables y de descanso con un

. insecticida.

Atencién a los sintomas:

| En zonas endémicas se debe llevar al nifio a la institucién de salud mas cercana para

. su evaluacién, si presenta:

1. Fiebre, escalofrios o sudoracién sin causa aparente.

2. Erupciones en la piel y hemorragias leves 0 moderadas.

e Practica No 8: Adopte y mantenga los habitos apropiados para la prevencion y
atencion de las personas infectadas por el VIH/SIDA.
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| que ataca las defensas del cuerpo hasta dejar a la persona infectada desprotegida

. ante cualquier enfermedad.

1. La transmisién de! virus VIH se produce por contacto sexual, transfusién de
sangre contaminada y de la madre infectada af feto durante el parto o durante
la lactancia.

2. La transmisién del virus se puede prevenir con conductas sexuales

; responsables, ademas del uso correcto del condén en las relaciones sexuales,

! 3. La transmisién del virus VIH de la madre a su hijo se puede prevenir a través de

| un diagnéstico temprano durante e embarazo, seguide de un tratamiento
adecuado.

4. Las personas que viven con el VIH, especialmente nifios, tienen los mismos

i derechos y necesidades que otras personas y necesitan tratamiento, adecuada

’ nutricién, atencién, amor, educacion, albergue y apoyo de las personas que los
rodean (familias, comunidades y trabajadores de la salud).

5. La transmisién a través de transfusiones se evita garantizando que el banco de
sangre cumpla con las medidas de bioseguridad y control de calidad de sangre.

6. A la hora del parto de una madre infectada con el virus VIH, debe recibir
atencién especial para hacerie el control respectivo a eila vy a su bebé.

e Practica No 9: Mantenga una adecuada higiene oral.

Orientacién prenatal
3’ 1. Durante el embarazo la madre debe asistir a controles odontolégicos.
2. Se debe aumentar el uso de Ia seda dental y el cepillado. Esto ayuda a reducir el

riesgo de compartir las bacterias de la boca de la madre al bebé.

: Primeros seis meses o antes de I3 erupcidn de los primeros dientes
¢ 1. Limpieza y masajes de las encias del nifio:
. » Limpie las encias de su bebé con un pafto previamente hervido o gasa: humedézcalo
Ly fimpie delicadamente de arriba hacia abajo masajeando suavemente las encias
' pasdndola de cinco a diez veces y de derecha a izquierda.
| = Si sale sangre de las encias se debe acudir inmediatamente al médico.
| ® Bvite compartir alimentos o elementos de su boca a Ia boca del bebé. Las bacterias
| de la saliva de la persona adulta se propagan en la boca del behé durante la primera
| denticién y asi surge la caries.

' Después de la erupcidn del primer diente

1. Procure asistir a la primera consulta odontologica para que aprenda los métodos

| preventivos y de higiene oral.

| 2. Para aliviar las molestias de la salida de los dientes, dé un rasca encias de

caucho, un pafio previamente hervido y humedecido en agua fria o algdn tipo
... 4e legumbre limpia y grande (zanahoria) para evitar que se la trague.

El SIDA es una enfermedad producida por el virus de inmunodeﬁciéncia humana, VIH, |
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! temporales o de leche (aproximadamente dos a tres afios).

. Lavese las manos muy bien antes de iniciar la limpieza de Ia boca de los ninos.
. Acueste al nifio en sus piernas para que pueda tener mayor visibilidad de los

dientes.

. Tome seda dental y pasela por cada uno de los dientes desde la dltima muela al

centro. Sin hacer mucha presién deslicela suavemente desde la base de las
encias hacia afuera.

- Luego cepille ios dientes de su bebé con cualquier cepilio pequefio sin mojarlo y

con una crema sin fldor. Aplique una pequefia cantidad de crema, del tamafio
de una arveja. Si no tiene crema sin fldor no la use.

. Primero se cepillan los dientes por la cara externa, diez veces por cada cara del

diente; luego higalo en la parte interna y termine por Ia parte de encima de los
dientes y muelas.

. Limpie finalmente Ia lengua del nifio con el mismo cepillo, pasandolo con

cuidado de no estimular el vomito, hasta que quede rosada.
Después de la ditima limpieza en la noche, no dé més alimentos a sy bebé, solo
agua.

. Si al nifio e da miedo Ia cepillada, puede darle un €spejo para gue vea como se

realiza la limpieza y asi genere un espacio de confianza Yy amor con su hijo.

. Visite al odontdlogo cada seis meses como minimo, 0 menos si e odontélogo lo

cree necesario.

Practica No 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas enfermas
de tuberculosis que viven con elios o los visitan frecuentemente.

. Los nifios que viven con personas enfermas de Tuberculosis o que reciben

visitas de personas que estdn enfermas o en tratamiento, deben asistir a |a
institucion de salud para hacerles la evaluacién y determinar si estdn enfermos
para suministrarles el tratamiento. Si se descarta la enfermedad, a los nifios
menores de cinco afios, se les debe proporcionar el medicamento preventivo.

- A todos los nifios recién nacidos se jes debe aplicar la vacuna contra la

Tuberculosis (BCG).

. Si un niflo presenta tos persistente que no mejora ni disminuye, durante tres

semanas o fiebre prolongada, llévels a la institucién de salud para que sea
evaluado y se aclare si estd enfermo de Tuberculosis; en ese caso se le debe
suministrar el tratamiento.

. St un nifio pierde o no gana peso durante tres meses y ademads presenta tos
... Persistente, lievelo a la institucién de salud

bara que sea evaluado. Puede estar
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! Componente Tres: Para el cuidado apropiado en el hogar,

. Si un nifio menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con

- Un nific enfermo, menor de seis meses y con fiebre, puede perder muchos

enfermo de Tuberculosis u otra enfermedad crénica.

Contribuya con las autoridades sanitarias en |3 bldsqueda del caso fuente o
persona que transmitid la Tuberculosis al nifio. Es decir, solicite que se Ie realice
la baciloscopia a la persona adulta que presenta sintomas como: tos por mas de
quince dias, fiebre y escupe con sangre.

Practica No 11: Cuando el nific se enferme, continde alimentindolo y dando
figuidos.

leche materna exclusivamente.

liquidos; es necesario amamantarlo mas frecuentemente mientras dure la
enfermedad.

Si el nific enfermo es mayor de seis meses, se debe aumentar los liquidos vy los
alimentos en cantidades pequefias y darselos mas veces al dia que de
costumbre.

El nific con fiebre pierde mucha energia. Recuerde que, aunque pierda el
apetito, es importante darle mias alimentos de lo normal, con el fin de gque
recupere la energia perdida. Es necesario darle con frecuencia cantidades
pequefias de alimentos blandos y de alimentos que le gusten.

Los alimentos ofrecidos deben ser ricos en energia y nutrientes como frijoles
triturados y pedazos pequefios de Dapaya y otras frutas.

La leche materna y otros liquidos son especialmente importantes porgue
alimentan y previenen la deshidratacion.

El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas después que pase la
enfermedad o hasta que recupere su peso.

Practica No 12: Administre a los nifios y niflas enfermas tratamiento casero
apropiado.

Un nific se debe lievar inmediatamente a |a institucion de salud mas cercana, si
presenta alguno de estos signos: no puede mamar o tomar liquidos, vomita
todo, tiene convuisiones, esta como dormida o dormido y no puede despertar;
si tiene respiracién rapida o dificultad para respirar.

Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacién diaria.

St el nifio tiene tos, suministre mas liquido y alimentos.

Si el nifio tiene fiebre, suministre mas liquidos; siga alimentandolos y no ios |
abrigue demasiado. Dele una dosis de acetaminofén para bajar la fiebre. Si es |
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Cuidados en el hogar para la diarrea:
1.

2.

3.

En nifos menores de dos meses:
¢ Se debe mantener la lactancia materna exclusiva, es decir, no suministrar ningdn
otro alimento distinto a la leche materna.

' Cuidados en el hogar para la fiebre:

1.
2.

1 Cuidados en el hogar para el resfrio:
' 1.

2.

- Evitar el exceso de ropa y cubrir boca y nariz del nif 0 con una bufanda, cuando

jarabe' de 125 m'g'srpor' 5 cc,' suministre la mitad dei peso del nifio en mililitros.
Si es en gotas, suministre dos gotas por cada kilo de peso del nifio.

Se le debe dar al nifio mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacién,
preferiblemente leche materna o sales de rehidratacién oral (SRO): disuelva un
sobre de SRO en un litro de agua fria, hervida.

No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azlcar, como los
refrescos muy endulzados, las bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para
deportistas y los jugos de frutas preparados industrialmente. También deben
evitarse los purgantes y estimulantes como el café y las infusiones de hierbas
como la manzanilla.

Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como arroz y papa, de
preferencia con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas 6 pasabocas
como rosquitas que contienen almidén y sal.

Dele mas liquido de lo habitual.

El uso de medicamentos para bajar la fiebre debe ser considerado en nifios que
se observan deprimidos, incémodos o no se observan bien. Si ese es e caso,
suministrele acetaminofén (la mitad del peso del nific en mililitros),

Si el nific a pesar de la fiebre se aprecia bien, no es necesario suministrarie
medicamento para bajar la fiebre.

Si el bebé es menor de dos meses, se debe continuar con la lactancia materna

exclusiva.

Se debe evitar el contacto con fumadores; no debe existir humo de cigarrillo
dentro del hogar donde viven nifios.

Se debe evitar el contacto con personas con gripa. Si esto no es posible, los
enfermos deben lavarse las manos antes de tener contacto con los nifios y usar
tapabocas.

Si el bebé es menor de sejs meses, tiene flemas y tos, debe tomar leche
materna exclusivamente. Si ya no esta lactando debe tomar mas agua.

Para aliviar la tos y el dolor de garganta dele a su hijo bebidas aromaéticas o té.
Si es mayor de dos afios de edad puede administrarie miel.

Mantener fosas nasales destapadas, administrando con frecuencia suero
fisioidgico por ambas fosas nasales y limpiando las secreciones de la nariz.
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4. Al llevar alimentos calientes a la mesa, pdngalos en la mitad de la mesa fuera
del alcance de ios nifios.

5. Proteja los enchufes para evitar que metan sus dedos u otro objeto.

6. Mantenga los aparatos eléctricos fuera de su alcance.

7. Revise con frecuencia tomas y aparatos eléctricos para evitar cortocircuitos.

8. Mantenga en un fugar seqguro f6sforos, veladoras, gasolina y petréieo.

9. Evite encender velas y veladoras porque pueden ocasionar quemaduras e

incendios en el hogar.
Componente Cuatro: Para buscar atencién médica inmediata.

e Practica No 16: Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento
fuera del hogar y llévelos al personal de salud apropiado para que reciban
atencion.

Lleve de inmediato al nifio al servicio de salud si presenta uno o varios de los
. siguientes signos generales de peligro: no pueden mamar o tomar liquidos, vomita
 todo, tiene convuisiones, estd como dormido y no puede despertar.

| Sefiales de gravedad en recién nacidos:

Letargico ¢ inconsciente

No se ve bien

Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo normal
No puede tomar el pecho

Vomita todo

Tiene hipotermia (piel muy fria)

Tiene fiebre

Esta muy palido

Hace ruido al respirar

Hay presencia de sangre en heces

Fontanela o mollera hundida

Secrecion purulenta por ojos, oidos o el ombiigo

NS NN N N N S SRR NS

‘ Sefiales de gravedad en mujeres embarazadas
! Presién arterial alta

Presencia de contracciones

Fiebre y vémito constante

Palidez exirema

Hinchazdén en cara manos y/o piernas

St tiene hemorragia vaginal

Disminucién o ausencia de movimientos fetales

ANENENENENENEN
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. Sefiales de gravedad en el nific menor de dos meses:

AN NANAY

L2,

3.

No puede beber o tomar e} pecho
No se ve bien

Tiene dificultad para respirar
Presenta sangre en las heces
Tiene fiebre o hipotermia

Tiene vomito persistente

Practica No 17: Siga con las recomendaciones dadas por el personal de salud
en relacidn con el tratamiento, seguimiento y la referencia del caso.

Al ser atendido por el personal de salud, aseglrese de haber entendido todas ias
indicaciones y cumpla con cada una de ellas.

Nunca cambie el tratamiento que le ha ordenado el médico. Si tiene dudas,
consultele de nuevo.

Recomendaciones:
1.

Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuando parezca que ha mejorado o
que ya estd sano o sana.

Si no tiene claro la cantidad y la dosis de medicamento que debe administrarle
al nifio, pregunte al personal de salud.

No le dé al nifio los medicamentos que hayan sobrado de un tratamiento
anterior.

Regrese a la institucién de salud en la fecha y hora citada para la consulta de
seguimiento, aunque el nifio parezca estar mejor,

Si el nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva a la institucién de
salud y de ser posible consulte al mismo personal de salud que lo trato.
Recuerde que siempre debe llevar consigo el carné de saiud del nifio.

Debe lievar a la y el bebé, al nifio a la consulta todas las veces que se lo pida el
personal de salud, hasta que le digan que ya se recuperd.

Cumpla con llevar al nifio a la institucién de salud cuando el agente comunitario
de salud se lo solicite 0 recomiende.

Practica No 18: Asegilrese que toda mujer embarazada reciba atencién
prenatal adecuada.

' Las madres tienen derecho a un embarazo seguro y a tener bebés sanos. Para ello,
i deben tener acceso a los servicios de salud, recibir al menos cuatro controles

prenatales y la dosis de vacuna antitet3nica. Ademds, la madre necesita contar con el |
. apoyo de la familia v la comunidad para buscar atencidn apropiada, especialmente en
. el momento de dar a luz y durante el posparto y periodo de lactancia.
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Se consideran embarazos de alto riesgo:

A

' Los hombres deben apoyar a la mujer en:
1.

. Durante el parto: asegurar que ella tenga un parto seguro y sea atendida por

L4

Durante el transcurso de la capacitacidén se les presentaron ejemplos vy se les dio la
. palabra a las mamitas que quisieron aportar experiencias durante la jornada.

=l

El primer control debe ser en los primeros tres meses del embarazo.

Es mas seguro dar a luz en una institucién de salud que en la casa.

Si esta embarazada y tiene cualquiera de estos signos de peligro: hemorragia
vaginal, vémitos excesivos, hinchazén de piernas, visidn borrosa, dolor de
cabeza intenso o frecuente, salida de liquido por la vagina, ausencia de
movimientos de su bebé, inicio de los dolores antes de la fecha de parto,
busque atencién médica de inmediato.

Después del parto también se pueden presentar complicaciones peligrosas. Por
eso, la familia debe apoyar a la madre para gue acuda de inmediato a un
servicio de salud si presenta aiguna o varias de estas sefiales: mucho sangrado,
flujo vaginal con mal olor, fiebre 0 marcado decaimiento.

Embarazos en adolescentes (menores de 19 afios) y mujeres de 35 afios 0 més.
Madres con su primera gestacién o con mas de cuatro gestaciones.

Aborto previo a la gestacién actual.

Una madre que ha tenido un hijo con malformacion congénita.

Madres embarazadas con enfermedades cardiacas, diabetes o hipertensidn.
Madres embarazadas que consumen alcohol, fuman o estdn expuestas al humo
del tabaco; consumen drogas alucinégenas o el consumo excesivo de café.

Durante el embarazo: conocer los signos de peligro que indican que puede
haber alguna complicacién, saber cémo actuar y cuidar que ella cumpla con sus
controles prenatales.

personal apropiado.

Después del parto: responsabilizarse con otros integrantes de la familia de las
siguientes tareas:

Suministrar alimentos adecuados a la madre.

Cuidar al o la bebé, limpiar y alimentar a los nifios mayores y ayudar con su
crianza.

Encargarse de los quehaceres de la casa: cocinar, lavar la ropa, lavar los
utensilios de la cocina y limpiar la casa.

Facilitar que la madre pueda ir al servicio de salud para su control después del
parto y el control del recién nacido.

Dejar pasar por lo menos dos afios entre un embarazo y otro. Asi se repone el
cuerpo de la madre.
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Asuvezla Eogf’st'ica en el intermedio del tailer ofrece un refrigerio a los participantes.
. 4. Finalizacién de Ia Actividad

En este momento se realiza aclaracién de dudas e inquietudes de los participantes, se
realiza, la entrega de material didactico rompecabezas sobre hébitos Saludables se les
| entrega a cada una de los participantes.

5. Cierre de la Actividad

Se agradece la participacion a la actividad, la puntual asistencia a los participantes y el
permanecer durante toda la jornada.

Firma de guien realizé |a . “
actividad “\‘\
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INFORME ESTADISTICO

MUNICIPIO DE VILLARRICA TOLIMA - 21 DE OCTUBRE DE 2023

PARTICIPANTES POR AMBITO

Participantes por Ambito

#Urbane -

DLl mRurst

Se observa que de los 50 participantes victimas del conflicto armado que asistieron al taller
en el municipio de Villarrica, el 66% de los asistentes pertenecen al ambito urbano v el 34%
al ambito rural.

PARTICIPANTES POR SEXO

®Femeniho

# Mastufing

Se observa que de los 50 participantes victimas del conflicto armado que asistieron al taller
en el municipio de Villarrica, el 86% son mujeres y el 14% participaron hombres.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

INFORME No 01 URBANO: X
MUNICIPIO VILLARRICA RURAL:
ACTIVIDAD Taller sobre Salud Infantit y Seguridad Alimentaria y Nutricional,

dirigidos a poblacién victima del conflicto armado del Municipio
priorizado Prado en el entorno comunitario.

LUGAR Casa de la Cuitura Municipal.
POBLACION Padres de Familia y/o cuidadores de nifios y nifias de primera
infancia e infancia de poblacién victima del conflicto armado.

FECHA 21 de octubre de 2023 | Hora: 10:00 am - 12:00 m

T

Foto No.1 - Foto No.2
Descripcion: Registro de asistencia Descripcié

: Desarrollo del Taller.

Foto No.3 B Foto No.4
Descripcién: Entrega de refrigerios. Descripcién: Entrega de material didéctico.

NOMBRES RESPONSABLES Matheisv obles fiozada
FIRMA \,‘4 .

]
l
CARGO E 2ra \ Il
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GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
DIRECCION DE SALUD PUBLICA

INFORME ACTIVIDAD

INFORME DE ACTIVIDAD

TALLER SOBRE SALUD INFANTIL Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, DIRIGIDOS A
POBLACION VICTIMA DEL CONFLICTO ARMADO EN EL
ENTORNO COMUNITARIO.

ACTIVIDAD B

ol

MUNICIPIO DEL GUAMO
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" Secretaria de Salud
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GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
DIRECCION DE SALUD PUBLICA




Gobernacién del Tolima

COBERNACION )
DEL TOLIMA MNIT: 300.112.6727

Secretarls de Safud SECRETARIA DE SALUD el Te
Peperamental DIRECCION DE SALUD PUBLICA nost

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDAD DEL PLAN DE INTER VENCIONES
COLECTIVAS

PROGRAMA PRIMERA INFANCIA E INFANCIA

Teniende en cuenta que la Secretaria de Salud Departamenta] estg desarrollando acciones
encaminadas al cumplimiento de ias Metas del Plan de Desarroilo “E Tolima Nos UNE 2020
— 2023", EPIMP23 Realzar acciones de promocién de fa salud, asistencia téconica,
vigitancia de las rutas de atencién infegral y prevencién de ias enfermedades prevalentss
en la infancia, en fos municipios del Tolima, EP1MP29 Implementar la politica publica de
Segundad alimentaria y nutricional en los municipios def Departamento def Tofima, ¥ que 3
través de contrato interadministrative No 1 464 de 2023 suscrito con el Hospital San Vicente
ESE de Rovira Tolima, se realizars Jomada educativa dirigida 2 madres de familia vio
cuidadores de nifios ¥ nifias de primerg infancia, madres gestantes ¥y madres lactantes de
poblacion victima del conflicto armado en ef Municipio del Guamo. '

Por lo anterior, se realiza comunicacién telefénica desde e} 20 de sepliembre de 2023, con
el eniace de victimas Sefiora Evely Burgos de Iz Alcaldia Municipal del Guamo, para
coordinar Ia actividad y apoyo en Ia convocatoria de fa poblacion participante.

Siendo importante, se aciara que la pobiacién victima del conflicia armado no reside en un
mismo fugar, por lo tanto, se realiza convocatoria abierta a la poblacién de las diferentes
veredas y barrios del Municipio que comresponden a ios micro-territorios.

A st vez, ef enlace de Victimas Evely Burgos realiza Ia socializacion de la actividad con iz

Coordinadora de la Mesa de Ia poblacién Victima del Conflicte armado sefiora
’\i‘& E0ri0S , y definen la fecha de la

realizacion e |z actividad para el miércoles 25 de octubre de 2023 z tas 3 de la tarde.

Por Gltimo, se coordina el sitio de 1a reunion gue autorizan en Iz casa de Cultura Municipal,
con la respectiva silleteria, se informa que por parte de la Secretaria de Sajud
Departamental se llevara todo lo que se requiere desde la parte logistica para el desarrollo
de la acfividad.

Para finalizar firman las que intervienen en e acia, el dia 9 de octubre de 2023.

< Lo,
EVELY BURGOS
Efilace de Victimas
Alcaidia Municipal del Guamo

EL TOLIMA NOS UNE
Edificio Gobemacion del Tolima - Carrera 3ra entre Calie 10y 11, Piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
Facebook: Secretaria de Sajud dal Toiima - Twitter/instagram: @saiudtolima
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DEL TOLIMA NITIBULL LIS Bl 7 Yo
, SECRETARIA DE SALUD el Tbltﬁm

Socretac g o

fesamone DIRECCION DE SALUD PUBLICA oS Fipe

Ibague, 2@ QCT 2023 Q 0 O Y Y

Sefiora
EVELY BURGOS
Enlace de Victimas
Alcaldia Municipal
Guamo Tolima

ASUNTO: CONVOCATORIA JORNADA EDUCATIVA SOBRE ATENCION EN SALUD
DE PRIMERA INFANCIA E INFANCIA Y SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIOMAL..

Cordial saludo,

La Secretaria de Salud Departamental en pro del bienestar de la Primera Infancia e infancia,
desarrolia acciones encaminadas al cumplimiento de Metas de! Plan de Desarrolio “El
Tolima Nos UNE 2020 — 2023", EP1MP23 Realizar acciones de promocién de la salud,
asfstencia técnica, vigilancia de las rutas de atencion integral y pravencitn de las
enfermedades prevalentes en la infancia, en los municipios del Tolima, EP1MP29
Implementar la politica publica de Segquridad alimentaria y nutricional en los municipios del
Departamento def Tofima, a través de contrato Interadministrativo No 1464 de 2023 suscrito
con el Hospital San Vicente ESE de Rovira Tolima, se realizarad Jornada educativa a
municipios priorizados por parte de la Mesa Departamental de Victimas y es dirigido a
madres de familia y/o cuidadores de nifios y nifias de primera infancia, madres gestantes y
madres lactantes de poblacion victima del conflicto armade del Municipio del Guamo.

Por lo anterior, se solicita nos apoyen realizando la convocatoria a 50 madres de familia ylo
cuidadores de nifos y nifias de primera infancia, madres gestantes y madres lactantes de
poblacién victima del conflicto armado, actividad a realizar el dla miércoles 25 de octubre
de 2023, La Enfermera Marileisvy Robles Lozada se comunicard con usted para la

coordinacion de la actividad.

Cordialmente,

et .

= DIANA CAROLINA BELTRAN OROZCO

Profesional Universitario
Direccién de Salud Plblica

Proyecto: Marileisvy Robles — Enfermera Contratista ’
ELTOLIMA NOS UNE
Edificic Gobernacién del Tolima — Carrera 3ra entre Calle 10y 11, Piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
Facebook: Secretaria de Salud del Tolima — Twitter/Instagram: @saludtolima

Foveerad by @ CamScanner
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GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETAR{A DE SALUD DEJ_ TOLIMA
o cioN DIRECCION DE SALUD PUBLICA

Semelaria de Salud
De

par

INFORME ACTIVIDAD

_ DIMENSION GESTION DIFE! ENCIA' DE _PGBLACIONES
_VU’LNERABLES A sl

Lugar de Reumon LR ... .| Hora - Respon‘Sab!e:

| R ] Fecha"d'e Reunién |  Inicio - :

‘:\:/iisna;q'fge -:lé_.-.:.(.iuitura oo | 3:00PM | Mariteisvy Robles Lozada -
mcpat. o i | Mes | Aflo | HoFa Enfermera . .

25 10 | 2023 5.00 PM

Ty Gy SR Pobiacson Obgeto

Mumcnpuo : e ZonaUrbana | padres de Famlha y/o cwdadores ‘de rifios y nifias

GUAMO TOLIMA e de primera infancia e mfam:;a de- pc.)bla.c.lo.n \.nct:ma.

| del conﬂlcto armado

JInstitucién ¢ Dependencia que lidera Numero total de participantes:
' la Reunidn y/o visita:
| HOSPITAL SAN VICENTE DE ROVIRA 23 personas
| TOLIMA.

i

Realizar talleres sobre salud infantil y Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirigidos a
poblacién victima del conflicto armado de 3 Municipios en el entorno comunitario.

Fortalecer el desarroilo de capacidades en madres, padres y cuidadores de poblacién
victima del conflicto armado, en atencién integral a la primera infancia e infancia con
. enfoque a la ruta integral de atencidn en salud promocién y mantenimiento de la salud
y las practicas claves de AIEPI, con el fin de generar acciones de cuidado en las
enfermedades prevalentes de [a infancia.

Participantes/Instituciones wj Cargo

Marileisvy Robles Lozada i EnfermeraA
|




Tercero

ROVIRA

Calle 4 Cra, 7 Esquina - Tef:2830077
Nit, 5090057194

HOSPITAL SAN VICENTE DE COMPROBANTE DE EGRESO No0.28710

Fecha: 07/03/2024

CC 65830295 MARILEISVY ROBLES LOZADA
Direccién: CON TORREON QUINTAAVENIDA ET 4 T 16 APT 401 CALL

Teléfono: 3210866614 i

iDatos del Pago

gForma dz Pago ; TRANSFERENCIA ELECTRONICA DAVIVIENDA

Cuenta : 166600082159 i ;

Concepto -
IVALOR PAGO MES DE OCTUBRE Y NOVIEMERE 2055

1
|

Documento I Numero

i Factura Valor

I i [ Documento . Numere | Fecha !

‘CUENTA POR PAGAR 118784 FCP 15294 i ; $8.000.000.00

i Total : $6.000.000.00

“Edicion Contable
Cadigo Cuenta Deber Haber
24010101 i Bienes v Servicios $6.000.000.60
24072201 | RETEICA 524.000.00
24072204 | TASAPRC DEPORTES Y RECREACION 1$£30.000.08
24072202 | ESTAMPILLAS PROCULTURA — $120.000.00
24072205 | ESTAMPILLA PRO DEPORTE Y RECREACION DEPARTAMENTAL $120.000.00
24072203 | ESTAMPILLAS ADULTO MAYOR 240.000.00
11100638 | Cunsta de Ahorros Banoo Davivienda Cto Interadministrativo i 1464 del 28 Abril 2623 $5.466.000.00
Totall $6.000.000.00] $6.000.000.00
"SON

[SEIS MILLONES DE PESDS MICTE

Ouun (ol ‘JM\ .

JUAN CARLDS VIDAL CORTES
ADMINISTRATIVC

CRDENADOR




HOSPITAL SAN VICENTE DE ROVIRA
Nit. 808005710-4
‘Calie 4 Cra. 7 Esquina - Tel; 2880077

- -
2, o
&fn‘_ I

ORDEN DE PAGO
No, 255
070312024

Tercero: MARILEISVY ROBLES LOZADA CC 65830295
Referencia Presupuestal:

REGISTRO PRESUPUESTAL DE OBLIGACION No. RP-255
REGISTRO PRESUPUESTAL DE COMPROMISO No. COM-220
DISPONIRILIDAD PRESUPLIESTAL Mo, CDP.-235

Solicita: YANIBET VERA CAMACHO .

Concepto : VR PARA GARANTIZAR LAS CXP DE ANO M2023- CONTRATO 1464 POBLACION VULNE

CONTRATO INTERADMINSTRATIVO 1464 POBLACION VULNERA (2401 0101))

RABLE - CUENTA BANCARIA 2150 (

; Rubro i Descripcién i Valor

2 | GASTOS

22 BERVICIO DE LA DEUDA PUBLICA {

1222 i SERVICIO DE LA DEUDA PUBLICA INTERNA !

122203 | COMISIONES Y CTROS GASTCS ?

12220304 Cuentas por pagar Convenios tnteradministratives Departamentales |

222030405 i Contrato Interadministtativo No. 1454 de 2023 - PS GR $6.000.000.00
f TOTAL: $6.000.000.00

SON

SEIS MILLONES DE PESOS M/CTE

Tipo de Documento: Giro Presupuestal
Fecha de Salde:

Salde: 0.00

El presente certificado se expide 2 solicitud dei(la) Dr{a) CARLOS RAUL FERNANDEZ

SALAZAR

Expedido en el municipic de ROVIRA, a los 07 dias del mes de Marzo de 2024 para efectos del

control presupuestal.

Profesional Universitario

YANIBET VERA CAMACHOQ
Profesionaf Universltario
28814457




DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA FACTURA DE VENTA No.

COMO NC RESPONSABLES DE IVA)

(DOCUMENTO BE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO PARA OPERACICNES CON PERSONAS NATURAL

ES NO COMERCIANTES © INSCRITOS

FECHA DE ELABORACION

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.

NUMERO FECHA No. MESES | PERIODO COBRADO
CONTRATO | CONTRATO | CONTRATO
Do MM RAAA bD MM ARRA D M ARASL
4 12 2023 242 14/07/2023 4 1 11 2023 101 11 2023
INFORMACION DEL VENDEDOR O PRESTADOR DEL SERVICIOS
NOMBRES Y APELLIDGS COMPLETOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD
MARILEISVY ROBLES |.OZADA C.C. 65.830.295
NOMBRE C RAZON SOCIAL IDENTIFICACION
TIPO NUMERC oV
HOSPITAL SAN VICENTE ES.EDEROVIRA [ — 205005715 .
FECHA CONCEPTO VALOR TOTAL
SEGUNDO PAGO DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO No 242 DE 2023
10/11/2023 |CORRESPONDIENTE A UN TALLER SOBRE SALUD INFANTILY g 2.000.000

1

——

iz informacién agui consagrada se entiends bajo ta gravedad del juramento, de aqu

FIRM, Msn \\1
N

Ley 1527 de 2012

erdo con &l Articulo 442 del Codigo Penal ¥ en cumplimiento de lo establecido en el Articulo 13 de la




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE

ROVIRA - TOLIMA

Pagina 1 de 3

DATOS DEL CONTRATISTA

CONTRATISTA: Marileisvy Robles Lozada

| IDENTIFICACION No: 65.830.205

TELEFONO: 321986 65 14

DIRECCION: Torreon S5ta Avenida 4 Ftapa T16 Apto
401 Barrio Santa Ana

BANCO: Bancolombia

TIPQ DE CUENTA: Ahorros No CUENTA: 068-000347-26

DATCS DE CONTRATO

PLAZO DE EJECUCION:

4 MESES

| DESDE: 14/07/2023 | HASTA: 10/11/2023

No. DE CONTRATO:

242 DE 2023

VALOR DE CONTRATO: § 6.000.000

2. INFORME DE ACTIVIDADES

PERIODO EJECUTADO: 01/11/2023 ~10/11/2023 PAGONo 2 DE No 2
INFORMACION APORTES A SEGURIDAD SOCIAL . .
CONCEPTO ENTIDAD A LA BASE DE VALOR e Mo DE PLANILLA
QUE APORTA COTIZACION APORTADO
{1BG Lo ... 8458596791
SALUD Salud Total $ 1.520.000 $ 190.000 '
{ EPS) L
PENSION Colfondos $ 1.520.000 $ 243,200
ARP Positiva $ 1.520.000 ©$37.100 © FECHA DE PAGOD
AFC EET 3 sk ke ) FEH
DIA: 04 MES: 12 ANO: 2023
CERTIFICACION JURAMENTADA
Manifiesto que los documentos adjunios a Ié" p'r'_esehte Orden de Pago corresponden za los aportes realizados
al Sistema de Seguridad Social en-Salud, Pension y Riegos Laborales, que se originaron con ocasién al
Contrato de Prestacion de Servi m\s g
Firma del Contratista: - . u ; 1 A Z
. %KP—JT_HJ

Obligacidn Contractual

Actividades realizadas y
Productos

Evidencias y soportes

1. Realizar tres {3) talleres sobre
infantit vy
alimentaria y nutricional dirigidos

salud

a poblacion victima del conflicto
armado en tres (3) municipios de

® Seasiste al Municipio de ® Se anexa acta de Ja actividad

seguridad : ; .
& Coyaima para reahza. unt y acta firmada con el enlace
taller sobre précticas de victimas donde se
ciaves de AIEP] vy signos describe I situacion

alarma de las

presentada,




HOSPITAL SAN VICENTE
ROVIRA - TOLIMA

INFORME DE ACTIVIDADES

Pagina2de 3

priorizados y definidos por la
Secretaria de Salud Departamental
en cumplimiento de los
determinado en el convenio 1464
de 2023 suscritc entre Ia
Gobernacién del Tolima y el
Hospital San Vicente de Rovira
ESE.

enfermedades

prevalentes  de la
infancia en el Municipio
de Viliarrica el dia 01 de
noviembre de 2023 en
articulacién  con el
enface de victimas del
municipio, por
dificultades ambientales
por lluvias y mal estado
de [as vias no se puede
realizar la actividad, se

llama a Ia referente del| =

Programa de Primera
Infancia e Infancia de la
Secretaria de.
Departamental

refiere levantar acta de
lo acontecido para la
validez de la actividad:

Salud]" -
quien|.

correspondiente a 11 folios.

2. Presentar informe con
evidencias  fotogrdficas vy
asistencias en ¢!l que se registre

la relacién de los talleres y en ef |

que se registre los municipios
gue se impactaron.

.. informe con la
“: descripcién de  la

~soporte de la situacién
“presentada del 01 de

Se, realiza ""'er_l:trega de

actividad realizada en el
Municipic de Coyaima,

noviembre de 2023.

@

Se anexa acta de la actividad
y acta firmada con el enlace

de victimas donde se
describe la situacion
presentada,

corraspondiente a 11 folios.




’ INFORME DE ACTIVIDADES 1
HOSPITAL SAN VICENTE
' ROVIRA - TOLIMA régnasded l

SEGUIMIENTO TECNICO Y ADMINISTRATIVO

Como supervisor, certifico que he cumplido las funciones de verificacién, vigilancia v control frente al
cumplimiento del objeto del contrato o convenio. (Segdn el caso).

Asi mismo se deja constancia que el contratista como requisito previo a la expedicidn de la presente
certificacién, cumplié a cabalidad el objeto del contrato y aporté el informe de las actividades
desarrolladas, las copias de planillas y recibo de pago de los aportes al sistema de seguridad social y
parafiscales conforme a la Ley (Si a ello hubiere lugar), asi como de! personal involucrado en la ejecucion
del contrato o convenio (Si a ello hubiere [ugar). : P :

Que toda la informacién hace parte integral del presente informe el cual se remitird a la Direccidn de
Contratacidn a fin de alimentar el expediente contractual correspondiente. - :

NOMBRE DEL SUPERVISOR: NATALIA ADALGUIZA GUTIERRE.Z ECHEVERRY

CARGO DEL SUPERVISOR: ENFERMERA PROFESEONAL CONTRAT[STA

FIRMA DEL SUPERVISOR:“&GEEL.Q ‘_ Al éd@w,g .




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE
ROVIRA - TOLIMA Pagina 3 de 3

SEGUIMHENTO TECNICO Y ADMINISTRATIVO

Como supervisor, certifico que he cumplido las funciones de verificacién, vigilancia y control frente al
cumplimiento del objeto del contrato o convenio. (Segin el caso).

Asi mismo se deja constancia que el contratista como requisito previo a la expedicién de la presente
certificacion, cumplié a cabalidad el objeto del contrato y aporté el informe de las actividades
desarrolliadas, las copias de planillas y recibo de pago de los aportes al sistema de seguridad social y
parafiscales conforme a la Ley (Si a ello hubiere lugar), asi como del personal mvo!ucrado en fa gjecucion
del contrato o convenio (Si 2 elle hubiere lugar). S -

Que toda la informacion hace parte integral del presente informe el cual se remitird a la Direccién de
Contratacion a fin de alimentar el expediente contractual correspondiente, -

NOMBRE DEL SUPERVISOR: NATALIA ADALGUIZA GUTIERREZ ECHEVERRY _

CARGO DEL SUPERVISOR: ENFERMERA PROFESIONAL CONTRATISTA

FIRMA DEL supsmnsoa:ﬁiablia ) A@d{@ﬂ/—é £
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Lunes, 16 de enero de 2023

Sefior(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA 8.A. se permite informar que MARILEISVY ROBLES L OZADA identificadofa) con CC
85830295, a Ia fecha de expedicién de esta certificacion, tiens con el banco los siguienies productos:

Producto No. Productic Fecha Apertura Estado
CUENTA DE AHCRROS 06800034726 2019/01/14 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia = los productos mencionados anteriormente.

*5i desea verificar la veracidad de esta informadén, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes ndmeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotd - Local: {60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
{60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pals: 01800 09 12345. Sucursales Telefénicas en e
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 378 67 14.

Catalinag Contés Uribe,
Gerente Serviclos Contact Center & BPD,

= Bancolombia
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GOBERNACION DEL TOLIMA
, SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
DEL TOLTA DIRECCION DE SALUD PUBLICA

Departamertal

INFORME DE ACTIVIDAD

TALLER SOBRE SALUD INFANTIL Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, DIRIGIDOS A

~  POBLACION VICTIMA DEL CONFLICTO ARMADO EN EL

ENTORNO COMUNITARIO.

ACTIVIDAD No 1

MUNICIPIO DE COYAIMA




GOBERMNACION
DEL TOLIMA

Secretaria do Salu&
Departamards?

GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
DIRECCION DE SALUD PUBLICA

of Tolima
nsyne




2011 0/23, 15:44 Gmail - EDUCACION EN SALUD A POBLACIO VICTIMA PRIMERA INFANCIA E INFANCIA

. Gmagi GRUPD INFAKCIA SAN <grupeinfenciasanssi@amall.corms
EDUCACION EN SALUD A POBLACIO VICTIMA PRIMERA INFANCIA E INFANCIA
1 mensajz
GRUPO INFANCIA SAN <grupeinfanciasansst@gmail.com> 20 de octubre de 2023, 15:41

Para: victimas@coyaima-tofima.gov.co, “vivianatovar1804@hotmail.com” <vivianatovari 604 @hotmail.com>

Buena tarde Viviana,

Se remite oficio con solicitud de apoyo para educacitn en salud @ madres y cuidadores poblacion victima dej confiicto armado.
Agradezco et apoyo que se esid realizando para la realizacion de ia jormada.

Marileisvy Robles Lozada

Enfermera Pt - [y SAN
55D

sy OFICIC CONVOCATORIA VICTIMAS COYAIMA pdf
= 235K

https:/imail.google.com/mailfu/0/7ik=cc0f309 1 aedview=pt&search=alldpermthid=thread-a:r-3171875808846872133&simpl=msg-a:r-74460334168560...  1/1




GOBERNACION DEL TOLIMA
: _ SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
4 Gg;*ﬁ:ﬁff;zg'_‘ DIRECCION DE SALUD PUBLICA




GOBERNACION DEL TOLIMA
_ SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
O e ot DIRECCION DE SALUD PUBLICA

Secre&a la de Salud
Departamentzl

_ DIMENSION GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES | 1Informe
_ TROS. i _

. ALIMENTARIA Y Numrcmmz_f,

Lugar de Reumon RS T ~Hora = Responsable;
2 Fecha de Reunién “Inicio - .
Palacno Mumc:pal e ] 9:00 AM Marrleisvy Robles LO'zada' .
N Dia Mes | Afio Hora Enfermera R . o
01 11 |2023|  Final -
10:30 AM

S R ;| Poblacién Objeto: - . -
Mumcup:o : w -:l"..ibha. Urbana | Padres de Familia y/o cuidadores de nifios y nifias
COYAIMA TOLIMA o0 0o | de primerainfandia e znfancna de pob!aaon Vtctuma

R EENRE R det confhcto armado i .

Institucién ] Dependencia que lidera Numero tota! de participantes:
ia Reunién y/o visita:

HOSPITAL SAN VICENTE DE ROVIRA 2 personas
TOLIMA.

Actividad

Realizar talleres sobre salud infantil y Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirigidos a
poblacién victima del conflicto armado de 3 Municipios en el entorno comunitario.

Objetivo

Fortalecer el desarrolic de capacidades en madres, padres y cuidadores de poblacién
victima del conflicto armado, en atencién integral a la prlmera infancia e infancia con
enfoque a la ruta integral de atencién en salud promocién y mantenimiento de la salud
y las practicas claves de AIEPI, con el fin de generar acciones de cuidado en las
enfermedades prevalentes de la infancia.

Participantes/Instituciones = |Cargo - -

E

Marileisvy Robles Lozada % Enfermera
| |




GOBERNACION DEL TOLIMA
) SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
ég?f’;’éf,ﬁﬂ" DIRECCION DE SALUD PUBLICA

Secretaria de Salud

epar

_Desarrolio de la Actividad =~

1. Preparacién de la Actividad

Se realiza contacto telefénico con el enlace de Victimas del Conflicto armado del
- Municipio de Coyaima Viviana Tovar, se le da a conocer la actividad a realizar y se
concerta el dia, la hora y el lugar. A su vez se solicita apoyo para la convocatoria y se
coordina la logistica.

Se realiza proyeccién de convocatoria del 13 de octubre de 2023 Yy se pasa para
revision y firma de la referente del programa Primera Infancia e Infancia, una vez
aprobado y firmado el oficio asunto “convocatoria jornada educativa sobre atencién en
salud de primera infancia e infancia y seguridad alimentaria y nutricional” dirigido al
' Enlace de Victima del Conflicto Armado del Municipio de Coyaima Tolima, se remite la
: convocatoria por correo electrénico.

Se incluye la actividad en el cronograma para ser enviado a la supervisora del
| contrato, actividad a realizar el dia miércoles 01 de noviembre de 2023 a las 9 de la
| mafiana.

Seguido a esto se solicita la logistica de la actividad con respecto a la transporte,
papeleria, tecnologia y refrigerios a la Persona delegada por el Hospital San Vicente de
Rovira.

Posterior, se hace la planeacién del taller donde se define el orden de las tematicas
| asi:

Primera tematica: Ruta de atencién de Promocién y Mantenimiento de la salud de
Primera Infancia e Infancia.
Segunda tematica: 18 Practicas Claves de AIEPI.

Se hace la construccién de la presentacidén en Power Point de las temdticas a manejar,
las cuales se disefian de manera didactica.

Se realiza contacto telefénico el 25 y 31 de octubre para seguimiento a la convocatoria
-realizada con el enlace de victimas del municipio, manifestando tener la poblacidn
~ citada para el dia y hora acordada.

: EI 31 de octubre se prepara y alista el material e insumos necesarios para el desarrolio
~ del taller en el Municipio de Coyaima.




Gobernacién del Tolima

GOBERNACION NIT: 800.113.6727
DELTOLIMA SECRETARIA DE SALUD o
Secretarra de Salud DIRECCION DE SALUD PUBLICA el Tolima

nesune

PROGRAMA PRIMERA INFANCIA E INFANCIA
ACTA ACTIVIDAD CON POBLACION VICTIMA DEL CONFLICTO ARMADO

Teniendo en cuenta que se hace contacto con el enlace de victimas del Municipio de
Coyaima Viviana Tovar Vera para coordinador la realizacién de Jornada educativa a
municipios priorizados por parte de la Mesa Departamental de Victimas y es dirigido a
madres de familia y/o cuidadores de nifios y nifias de primera infancia, madres gestantes y
madres lactantes de poblacién victima dei conflicto armado del Municipio de Coyaima,
sobre practicas claves en saiud para atencidén a menores de 5 afios. Esta gestidn se realiza
desde el 20 de septiembre de 2023 Yy se logra concertar para el dia 01 de noviembre de
2023 a las 9 de la mafiana.

Por lo anterior desde el Programa de Primera Infancia y Seguridad Alimentaria y Nutricional
se envia el oficio No 0007980 del 20 de octubre de 2023, formalizando la reunién a
realizarse el 1 de noviembre de 2023, en la Casa de la Cultura a las 9 de Ia mafiana,
quedando como compromiso el apoyo de convocatoria de la poblacién victima para la
actividad.

El dia de hoy, miércoles 01 de noviembre de 2023 a las 8 y media de la mafana, por parte
de la Secretaria de Salud Departamental, Programa Primera Infancia e Infancia la
Enfermera Marileisvy Robles Lozada y Diego Andrés Ospina Beltran, encargados de la
actividad, llegan al lugar programado y encontrandose la casa de la cultura cerrada, se hace
la llamada al enlace de victimas quien informa que por temas administrativos por las
elecciones no esta disponible este sitio, que hay que esperar que el Alcalde realice reunion
con los empleados y después revisar donde se hace la reunién.

Siendo las 10 y 15 de la mafana, el enlace de victimas informa que a pesar de hacer
llamadas telefénicas a las personas que tenia citadas, manifiestan que no pueden asistir
por el clima (lluvia desde anoche); no pueden salir de las veredas por el mal estado de [as
carreteras. A esta hora no llega ninguna persona victima del conflicto armado.

Por lo anterior, se realiza la presente acta para dejar constancia la presencia de la
Secretaria de Salud Departamental, pero por inconvenientes del clima ya expuestos
anteriormente no se puede realizar la actividad educativa.

Firma la presente acta los que en ella intervinieron.

NONo ‘t%)\O\’ :
“I&ANA TOVAR VERA
Enlace de Victimas
Alcaldia de Coyaima

EL TOLIMA NOS UNE
Edificio Gobernacién del Tolima — Carrera 3ra entre Calle 10y 11, Piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
Facebook: Secretaria de Salud del Tolima — Twitter/Instagram: @saludtolima




HOSPITAL SAN VICENTE CE COMPROBANTE DE EGRESO No.29709

ROVIRA Fecha: 07/63/2024

Calle 4 Cra. 7 Esquina - Tel: 2880077
Nit, 8090057194

()
Sttm

Tercero i

CC 52312264  MARY JULIET UMANA ALZATE |
iDireccion: MZ 74.CA 6 BARR JORDAN.7 ET_._ Teléfono; 3118101256 N |

rDatos def Pago 7
fForma de Pago : TRANSFERENGIA ELECTRONICA CAVIVIENDA Cuerrta : 166600082150 i
ﬁConcep!o
IVALOR PAGO MES DE SEPTIEMERE 2023

[
|
i

Documento | Numero | eervo___ Faclura Vaior
| i i Documento ! Numero | Fecha |
ICUENTA POR PAGAR 118763 FCP 85282 i i $5.000.000.00

Total : $5.00Q.000.00

i

Edicién Contable

Cadigo Cuenta Deber Haber
24010101 {Bienes v Servicios 4$5.000.000.00 ]
24072201 { RETEICA $20.000.00
24072264 | TASA PRO DEPORTES ¥ RECREACION $25.000.00
24072202 | ESTAMPH LAS PROCULTURA $100.000.00
24072205 | ESTAMPILLA PRO DEPORTE ¥ RECREACION DEPARTAMENTAL $100.000.00
24072203 | ESTAMPILLAS ADULTO MAYGR $200.000.00
11100638 | Cunsia de Aharros Banco Davivienda Cto Interadministrative i 1464 del 28 Abril 2023 $4.555.000.00

Total $5.000.090.09; $5.000,000.00

QISON J
loNCO MILLONES DE PESOS MICTE g

Dum\ (ol \n‘\\u\ C,

JUAN CARLOS VIDAL CORTES QORDENADOR
ADMENISTRATIVO




DOCUMENTO EQUIVALENTE A LAFACTURA DE VENTA No.

COMO NO RESPONSABLES DE IVA)

(DOCUMENTC DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO PARA OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO COMERCIANTES O INSCRITOS

FECHA DE ELABORACION NUMERC FECHA No. MESES PERIODO COBRADO
oo M CONTRATO | CONTRATO | CONTRATO oD - oo | am
16 11 2023 243 1410712023 4 MESES 1 0% 2023 30| 09 2023
INFORMACION DEL VENDEDOR O PRESTADOR DEL SERVICIOS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD
MARY JULIET UMANA ALZATE C.C. 52312264
NOMBRE O RAZON SOCIAL IDENTIEICACION
TIPO NUMERO V|
HOSPITAL SAN VICENTE E.S.E DEROVIRA [~ 209005713 .
FECHA CONCEPTO VALOR TOTAL

Contratar la Prestacién de servicios profesionales de una Enfermera para
la realizacion de un taller sobre Salfud Infantil y Seguridad Alimentaria y
$

nutricional a la pobiacion ROM en cumplimiento del contrato

16/11/2023 ick
interadministrative No 1464 de 2023, suscrito entre el Departamento del
Tolima y el Hospital San Vicente E.S.E de Rovira

5.000.000

: f IRMA DEL CONTRATISTA C‘

Ley 1527 de 2012

La infarmacién aqui consagrada se entiende bajg/ia gravedad de Juramento, de acrerdo con el Articulo 442 del Cédigo Penal vy en cumplimiento de lo establecido en ¢} Articuio 13 de la

Ty

i,

Pay




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE

ROVIRA - TOLIMA

Pagina1de2

/(.

DATOS DEL CONTRATISTA —

CONTRATISTA: MARY JULIET UMANA ALZATE IDENTIFICACION No: 52312264

TELEFONO: 3118101256 DIRECCION: MANZANA 74 CASA 6 JORDAN 7 ET

BANCO: BANCOLOMBIA TIPO DE CUENTA:  AHORROS No CUENTA: 65986449153

__DATOS DE CONTRATO

[ HASTA: 14-11,7023

PLAZO DE EIECUCION: 4 MESES -~ DESDE: 14-07-2023"
No.DE CONTRATO: 243 | VALOR DE CONTRATO: _§ 5.000. 000 P
PERIODO EJECUTADO: 01-09-2023 AL 30-09-2023 | PAGO No 1 1.~

DE

INFORMACION APORTES A SEGURIDAD SOCIAL

SRR ﬂé'ﬁE}?i?ANlL{.A

Mmanifiesto que los documentos adjuntos ‘a.la presente Orden de Pago comresponden a los aportes
realizados al Sistema de Segurrdad -Social en’ “Salud, Pension y Riegos Laborales, que se originaren con
ocasién al Contrato de Prestacuon de Se qcios.

Firma del Contrat{sta /

CONCEPTC | ENTIDAD A LA BASE DE VALOR
QUE APORTA COTIZACION | APORTADO |.. .
{18C) Bl - /
SALUD SALUD TOTAL $ 1.520.000 5190.090,/:’.-;;- 79456945358 - 9458547532 v
(EPS) $480.000 $60.000 | c |
PENSION | COLPENSIONES | $1.520.000 $243.200
$480.000 - $76.800
ARP POSITIVA $1.520.000 ._,._ss.ooo FECHA DE PAGO
$480.000 .. | $2.500 Y
AFC - /A
DIA: 01-02 | MES: 11 | ANO: 2023/
" :éERTIFltAClON JURAMENTADA

2. INFORME DE ACTI/V(AD?/

Oblagaclon Contractual Actividades realizadas y

Producios

Evidencias y sopories

1. Realizar 1 taller sobre salud infanti y
seguridad alimentaria y nutricionat,
dirigido a poblacién Rrom en ibagué en el
entorno comunitario

Se realiza taller con poblacién de
padres, madres yfo cuidadores
de nifios y nifas de primera
infancia e infancia de la poblacién
Rrom del Municipio de lbagué
que fueron convocados, se conto
con la participacion de 51
personas, con el fin de Forlalecer

Informe respectivo con evidencia
fotografica y listas de asistencia

[




INFORME DE ACTIVIDADES
HOSPITAL SAN VICENTE
ROVIRA - TOLIMA Pagina2 de 2

el desarrollo de capacidades en
madres, padres y cuidadores de
poblacion Rrom, en atencién
integral a la primera infancia e
infancia con enfogue de las rutas
de atencion infegral, prevencidn
de las enfermedades prevalentes
en la infancia en los ninos y nifias
menores de 5 anos,

2. Presentar informe con evidencias Se presenta informe respectivo
fotograficas y asistencia en el que se | con la tematica tratada Signos de
registre el Municipio que se impactd, para | Alarma  generales, signos de
este caso el Municipio de Ibagué. alarma en [a Leucemia y Cancer
infantif, signos de zlarma del
Autismo, signos de afarma que
indican Desnutricién infantil, yilds |
18 practicas claves AIER]: -para
megorar el cuidado de Ios nmos y
nifias en los hogares ' i

Informe respéctivo con  evidencia
fotografica y listas de asistencia

SEGUIMIENTO TECN!C_O'-\’_ ﬁ&bmmlsmﬂ.ﬁvo

Como supervisor, certifico que he cumplido las: func:ones de venf icacién, vigilancia y control frente al
cumplimiento del objeto del contrato o convenioc. (Segun el caso}

Asi mismo se deja constancia que el :contra_'_c-lrsfc_a,.:como requzsrco previo a la expedicién de la presente
certificacion, cumplié a cabalidad el objéto del ‘contrato y aportd el informe de las actividades
desarrolladas, las copias de piamllas ¥ rec;bo de pago de los aportes al sistema de seguridad social y
parafiscales conforme a la Ley (Si a elio hubiere lugar), asi como del personal involucrado en la ejecucién
del contrato o convenio (Siaéllo hubiere Iugar)

Que toda la informacién hace parte mtegrat del presente informe el cual se remitird a la Direccién de
Contratacién a fin de alimentar el expediente contractual correspondiente.

NOMBRE D'E.:I:'.'SUEERV.S‘-SQR;R\G*C\\{Q A @O\’ e+t Jgdqec}\@n_\f
CARGO DEL SUPERVISOR: -EF’\F@ viM o

FIRMA DEL SUPERVISOR: A.Odﬂ‘\@ N ouenti- Fd’\PL}Qﬂ”F
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Fermulario def Registro Unico Tributario

POUA UHA COLOMBIA MAS HONESTR

2 Gomeepto | 0 | 2] Actualizagidn

4. Nismero de formularie 14918585442

IO

72124

5. Numero de ldentificacion Trivutaria (NIT) 6. BV | 12. Direccign seccipnal
5 2 312 2§ 4[ 8 Impuestos y Aduanas de tbagus

14. Buzdn electronico

IDENTIFICAGION
24. Tipo de contribyyente 25. Tipe de docutments 26. Numero de |dentificacién . »m_ T 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 5231z 2 6.4 - — 196410231
Lugar de expedicién 28. Pals 28. Depariamento : [36.-Giudadm1uﬁicipia . ’
COLOMBIA 1 & 5 |Bogota D.C. 1 'Bogota, D.C. 061
31. Primer apellido 32. Segurdn apellido 33. Primer nombre . B 34:Q%0s nambres
UMARA ALZATE MARY ST |JUueT
35. Razén sociat ) i
36. Nombre gomercial
”Bt ACIUN
4. Pafs 39. Depariamento L ; v . 44, Ciudad/Municipio
COLCMBIA 1 6 9 |Tolima 7 3 ilbagué g o1
41. Direccidn principat
MZ 74 CA6 BRRJORDANET 7
42. Cotren electréhice mary13_huma@hotmail.com .
43. Codigo postal 44, Telgfonc 1. g 311810125 &45 Telefons 2 3133220934
T CLASIFICACION
Actividad-economica . ' Ocupacion
Actividad principal Actividad, a....umavla . Otras aclividades 52. Nimero
48. Codigo 47, Fecha inicio actvidad 48, God: "u: 49, Fechatnicie mtr-ﬂoad 50. Godigo 1 2 51. Cédigo establecimisros
|8892H2012|0‘[‘03|[84,J 12704 2,010 3] | | { l2 2 2 4] | |

Rpsponsabi!idades, Calidades y Atributos

1 2z 3 4

53. Godigoe l 4 Sl i ; E
49 - No respensabie de VA ’

Obligados aduaneros Exportadores

1 2 3 4 3 6 7 8 9 10
i . I I i J i I E I 1 55, Forma 56. Tipo Servitio 1 2 3
54. Godigo {57. Mode [ |
1 12 13 14 15 15 17 18 18 20
| | E |8.cp0 I |
I ]
IEPORTANTE: Sin perjuizia de las actualizacianses 2 que haya lugar, la Inscripeion en el Regiatro Unica Tributario -RUT-, tendrd vigencia Indefinida v en o ia no se exigird su

Para uso exciusiva de ta DIAN

53. Anexas s I:l NO E _ . 56. No. de Folies: 0 : &1, Facha -|2023 -05-26/09:32:33 i

La informacicr suministrada 2 través del fomudlario oficial de inscripcidn, actualizacidn, suspensién | Sin perjuicio de las veriticaclones que Iz DIAN realice.
y cancetaclon del Registro Unica Tributarlo (RUT), deberd ser exacta v veraz; en casa de constalar | Fima avtorzada:

inexacting en alguna de jos datos suministrados se adelantardn fos procedimientos administrativos
sancionatorics ¢ de suspension, segin el caso.

Pardgrafo det articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016 -
Eirma det solicitante: 984, Nombre  WMANA ALZATE MARY JULIET

985, Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha generacidn documento PDF: 26-05-2023 023435440




REMTE A A Bshim gz Prrns
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rtificac
Bancario

Lunes, 23 de enero de 2023

Sefior(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que MARY JULIET UMANA ALZATE identificado{a) con CC
52312264, a la fecha de expedicién de esta certificacion, tiene con el banco los sigulentes productos:

Froducto No. Producto Fecha Apertura Estade

CUENTA DE AHORROS 65986448153 2012/08/08 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencicnados anteriormente.

*5i desea verificar la veracidad de estz informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefdnica Bancolombia los
siguientes niimeros: Medgllin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotad - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
{60-5) 361 88 88 - Cali - Local: {60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefénicas en &l
exterior: Espafa (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

Catalina Cenés Uribe.
Gerente Servicios Contact Cenfer & BPO.




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
DIRECCION DE SALUD PUBLICA

ACTA DE REUNION nos{jri@

CONTRATO No 243 del 14 de JULIO
de 2023

CONTRATISTA
MARY JULIET UMANA ALZATE
ENFERMERA

SOPORTE DE ACTIVIDADES

TALLER SOBRE SALUD INFANTIL Y SEGURIDAD
ALIMENTARIAY NUTRICIONAL, DIRIGIDO A
POBLACION RROM EN IBAGUE EN EL ENTORNO
COMUNITARIO

MUNICIPIO DE IBAGUE




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
GOBERNACION DIRECCION DE SALUD PUBLICA

“beL ToLMa.
Secretaria de Safud
persrmers ACTA DE REUNION ;?Qm

OBLIGACION No 1

Realizar 1 taller sobre salud infantil y seguridad
alimentaria y nutricional, dirigido a poblacién Rrom en
Ibagué en el entorno comunitario.

OBLIGACION No 2

Presentar informe con evidencias fotograficas y
asistencia en el que se registre el Municipio que se
impacto, para este caso el Municipio de Ibague.




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
GOBERNACION DIRECCION DE SALUD PUBLICA

DEL TOLIMA

Se-cre:ans ¢e SBIL.G
Depanamentsl

ACTA DE REUNION %ﬁ%

MUHICI]’JIO ey Poblamon Objeto

IB AGUE TOLtM A Pl : : Zona Urbanaw 7 Padres de Famtha y/o cundadores de mnos y nmas de prirnera
L Y e e infancia 6 ‘poblacion ROOM.. o L

Lu'g'aif 'de Re'un’i'én':‘" PR o | -Hora tnicio: Réépb'n's'able:" T
F hd Run n A :
' Salén C !B m A Ko ¢ Reunign CA0:00AM | L
ald omuna arric Agua
!Marma e g | Dia Mes | Afio | Hora Final Mary '_":_._luiret Umana Alzate S
i = __: 17 0o | 2023 2:00 PM Enfe_nnel_'a.:_--__'_-_. el _ s

[nstrtucton c Dependencna que Iidera ia| Nomero total de participantes:
Reunson yio visita:

HOSPITAL SAN VICENTE DE ROVIRA TOLIMA. 51 personas

| Actividad

- de Ibague en el entomo comunitario. incluye el material de apoye y la logistica.

Realizar 1 taller sobre salud infantil y Seguridad Alimentaria y Nutricional, dirigido a poblacién Rrom

. atencion integral a la primera infancia e infancia con enfoque de las rutas de atencién mtegral
| prevencién de las enfermedades prevalentes en la infancia en los nifios y nifias menores de 5 afios.

| Fortalecer el desarrollo de capacidades en madres, padres y cuidadores de poblacion Rrom, en !

Participantes/instituciones "~ Cargo -

| Mary Juliet Umana Alzate Enfermera

Desarrollo de |a Actividad

1. Preparacion de Ia Actividad

- Tolima, se le da a conocer la actividad a realizar y se concerta el dia, la hora y el lugar. A su vez se
' solicita apoyo para ta convocatoria y se coordina la logistica. El Representante de la poblacién Rrom
i refiere que ia comida sea propia de sus costumbres.

Se realiza contacto telefénico con el Representante de la Poblacion Rrom del Departamento del !




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
GOBERNACION DIRECCION DE SALUD PUBLICA

DEL TOLIMA

Sequido a esio se organiza la logistica de la actividad con respecto a la papeleria, tecnologia y |

| Se les explica lo referente a Signos de Alarma generales, signos de alarma en [a Leucemia y Cancer |
| infantil, signos de alarma del Autismo, signos de alarma que indican Desnutricién infantil, a su vez se :

La Enfermera Mary Juliet Umafia Alzate inicia con la primera tematica: Signos de Alarma.

refrigerios.

Posterior, se hace la planeacion del taller donde se define el orden de las tematicas asi: !

Primera teméatica: Signos de Alarma
Segunda tematica: 18 Practicas Claves de AIEPI.

Se hace la construccion de la presentacion en Power Point de las teméticas a manejar.
El 16 de Septiembre se prepara y alista el material e insumos necesarios para el desarrcllo del taller

en el Barrio Agua Marina del Municipio de Ibagué.

2. Inicio de ia Actividad

Se realiza espera de veinte minutos para el inicio de la actividad, el Representante Rrom refiere haber :
realizado 1a convocatoria por llamada telefonica y por el grupo de whatsApp. :

Siendo las 10:00 am se da inicio al taller con pobiacién de padres, madres y/o cuidadores de nifios y ;
nifias de primera infancia e infancia de la poblacién Rrom del Municipio de Ibague que fueron
convocados, se inicia con el registro de los participantes.

La Enfermera Mary Juliet Umaria Alzate da el saludo de bienvenida, seguido da a conocer los temas |
a trabajar en la jornada.

3. Desarrollo de Iz Actividad

les explica que se les va a socializar las 18 practicas claves AIEPI para mejorar el cuidado de Ios
nifios y ninas en los hogares.

QUE ES UN SIGNO DE ALARMA

Se entiende por signo de alarma a esos signos que sin conocer o importar la paiologia causante, :
implican que el problema puede ser grave y el nifio deberd ser evaluado por un profesional dela |
salud.




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
GOBERNACION DIRECCION DE SALUD PUBLICA

DEL TOLIMA

Secretaria de Salud
Depanamentat

ACTA DE REUNION

2 9 9 © o @ ¢ B» @& © ©

2 % @ & & % 9 9 & © 9 8

@ & & @ 8 06 2 9 B

SIGNQOS DE ALARMA GENERALES

No puede beber o fomar del pecho
Vomita todo

Esta somnoliento

Tos o dificultad para respirar
Diarrea

Fiebre mayor a 39°

Poca o ninguna orina

Llanto excesivo

trritabilidad

Heces con sangre

Trauma severo en la cabeza

SIGNOS DE ALARMA DE LA LEUCEMIA Y EL CANCER INFANTIL

Dolor persistente en huesos y abdemen
Fiebre sin causa, o por mas de una semana
Moretones, sangrado de nariz y encia
Crecimiento tumoral o de ganglios

Picazon en el cuerpo, sin lesion en la piel
Cansancio facil, palidez y anemia subita
Perdida de peso

Sudoracion abundante sin causa alguna
Abdomen que crece rapidamente

Infeccidn que no mejora

Dolor de cabeza y vomitos por la mafana, por varios dias
Mancha blanca en el ojo cuando te da la luz.

- SIGNOS DE ALARMA DEL AUTISMO

No juega correctamente con sus juguetes
Permanece largo tiempo en el sueio
Lianto y risa sin motivo aparente

Se fapa los oidos con frecuencia

No soporta ciertos ruidos

Se le dificuffa inferactuar socialmenfe

Mo responde al nombre

Tiene muy poco fenguaje

No hace confacto visual

SIGNOS DE ALARMA QUE INDICAN DESNUTRICION INFANTIL




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA

e 9 9

¢ 4 8 & o

GORERNACIGN DIRECCION DE SALUD PUBLICA
DELTO;.;MA
pepsramen ACTA DE REUNION %ane'ﬁ
. SENALES FISICAS

La cabeza se ve grande con respeclo al resto del cuerpo, con poco cabello que se cae muy
facil, esta seco y quebradizo.

El rostro fuce hinchado y palido, los ojos permanecen hundidos

La piel se torna seca, luce aspera y escamosa

Al ejercer presion con un dedo sobre la piel del nifio-nifia se genera un hundimiento visible que

persiste aun después de haberlo refirado.

Las plantas de las manos y de los pies lucen palidas

Efl abdomen se ve inflamado o abultado y las costillas se empiezan a marcar en el torax
Ambos brazos o piernas se ven muy delgados, o por el contrarip estan muy inflamados
£l fiino-nifia se ve mas delgado o se siente mas liviano al cargarlo

Le da diarrea o gripa con facilidad.

| SENALES COMPORTAMENTALES

El nifio-nifia esta desganado, luce fatigado o ha perdido interés en el juego y en sus

actividades cotidianas, permanece quieto y sin animo.

Esta inapetente y se niega a recibir leche materna o alimentos, dependiendo de su etapa de |

desarrollo.
Llora excesivamente con frecuencia, esta irritable.

Por Uitimo, se socializa la seqgunda temdtica 18 Practicas claves AIEPL

La socializacién se realiza explicando las dispositivas:

¢ Qué son las Practicas Claves?

Son practicas familiares de eficacia para promover el crecimienio y desarrollo saludable de los nifios y i
nifias menores de 5 afos, asi como de las mujeres gestantes.

| A gue contribuyen Practicas Claves?

e o @9 9

COMPOMENTES Y PRACTICAS CLAVES

Componente Uno: Para el crecimiento fisico y desarrollo mental.

Estimular el crecimiento fisico y desarrolio mental de los nifios.
Prevenir las enferrnedades mas frecuentes.

Brindar mejores cuidados en el hogar a las gestantes, nifios y nifias. ‘

identificar en forma precoz las sefales de peligro y buscar atencién fuera del hogar si es
necesario.

vida.

i

Practica No 1: Amamante a su bebe, de manera exclusiva, durante los 6 primeros meses de 3
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adecuada y ayuda a desarroliar su inteligencia y les da seguridad.
Un nifio que se desarrolia bien fisicamente crece en talla y aumenta de peso en forma regular.

La familia debe compartir actividades con el bebé, aun cuando parezca muy pequerio. Hay

que hablarle, reirse con él, abrazarlo y mostrarie carifio.

Tres momentos especiales para el nific son: cuando toma pecho ¢ come, cuando lo cambian o
bafan y al momenio de dormir.

Los nifios necesitan saber que tienen la aprobacién de las personas importanies en su vida.

Aprobarlos es aplaudirios y felicitarlos cuando tienen éxitos; por ejemplo, aplaudirios cuando !

cogen un sonajero o simplemente cuando dicen su primera palabra.

Los nifios aprenden mejor a las buenas que a las malas. El castigo fisico, las groserias o los |

gritos van en conira del desarrolio del nifio. Puede marcarlos para toda la vida.
Lleve mensualmente el control del crecimiento y desarrollo del nifio.

Todos los nifios necesitan aprender a ser disciplinados. Para disciplinar al nifio se deben tener |

reglas claras y de acuerdo con su edad. Por ejemplo: comer en la mesa, dormir a horas
determinadas y recoger los juguetes. Las reglas se ensefian con firmeza, nunca con gritos, ni
castigos fisicos.

Componentfe Dos: Para la Prevencion de enfermedades.

W

3.
4,

Practica Neo 5: Lieve a los nifios en las fechas previstas a que reciban todas las vacunas con |

el esquema establecido para la edad.

Los nifios deben recibir todas sus vacunas en las fechas establecidas, durante su primer afo ©

de vida, asi crecerdn sanos y felices y estaran protegides contra muchas enfermedades. La |

vacunacion es un acto de amor y proteccion.

Si no ha recibido las vacunas correspondientes segin la edad, deberd acudir a la institucion
de salud para gue complete los esquemas de acuerdo con las normas técnicas establecidas.
Si el nifio tiene resfrio, diarrea o fiebre puede ser vacunado sin riesgo alguno.

Las vacunas no causan ningdn dafo; después de la aplicacion algunos nifios presentan un
poco de malestar o fiebre, pero esto pasa con rapidez.

Es importante cuidar y conservar en buen estado el carné de vacunacién de los nifios.

Practica No 6: Deseche las heces de toda la familia, de manera segura y lavese las manos
con agua y jabén después de la defecacion y antes de preparar los alimentos y dar de comer a |

sus hijos.

La familia debe lavarse jas manos con agua y jabdn antes de preparar los alimentos, antes de |
comer y dar de comer al nifio, después de hacer sus necesidades, y después de cambiar los |

pafiales del bebé.

Las heces, incluyendo las de los nifios, deben desecharse en forma segura, poniéndolas en e!
servicio sanitario o en una fosa cubierta.

La forma mas efectiva de evitar |a diarrea es tomar agua segura, ya sea hervida o filtrada.

Se debe hervir el agua para el consumo de la familia, el lavado de manos y de alimentos.

Agua segura:

1.

Hervir el agua cinco minutos.
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2. Mantener tapado el recipiente del agua hervida.

3. Almacenarla en recipientes con tapa y llave para su disposicion y utilizacién. .

4. Es conveniente depositar el agua hervida en un recipiente limpio. Evite mezclaria con el agua
gue tenia depositada.

5. Utilizar un filtro casero también garantiza agua segura para €l consumo de la familia. !

i—\seo personal: i
La familia, incluyendo a los nifios, se deben bafiar diariamente con agua y jabon. ]
Se debe evitar secarse las manos con {rapos sucios. :
Siempre se debe mantener limpia la cara y 1a nariz limpia de los nifios.

Las ufias de los nifios y las personas adulias se deben mantener cortas y limpias.

PN

Mantenimiento y precaucion en la vivienda:
1. Se deben limpiar las superficies y ropas con caniidad adecuada de desinfectantes. 3‘:
2. Eiambiente de la casa se debe mantener libre de humo. Las personas adultas o familiares no |
deben fumar dentro de la casa.
Es importante evitar los olores fuertes como cera, perfumes, laca, rociadores, enfre ofros. i
Se recomienda forrar el colchén y las almohadas con telas plasticas impermeables, cambiar |
las sabanas periodicamente y poner al sol las cobijas, especialmente las de los nifios.
Para evitar la humedad en la casa se deben reparar las goteras en los techos.
Para evitar enfermedades respiratorias se deben eliminar diariamente el polvo de pisos,
muebles y ventanas. 1
Se debe lavar diariamente el sanitario o letrina, con una solucién jabonosa y blanqueador.
l.as basuras se deben depositar en recipienies con tapa o en bolsas plasticas cerradas. 1
Las mascotas deben permanecer fuera de Ia casa, preferiblemente de las habitaciones y de la
cocina. :
10.Las mascotas se deben mantener aseadas, bien alimeniadas y desparasitadas. ;
11. Si los nifios juegan con las mascotas, se deben lavar sus manos y la cara.

oL Mo

© o~

s Practica No 7: Proteja a los nifios del dengue y la malaria asegurédndose que duerman con |
mosquitercs tratados con insecticida. . !

El dengue es una enfermedad viral trasmitida por el zancudo hembra Aedes aegypti o conocido |
popularmente como “zancudo saraviado® o zancudo patas blancas. :
Muchos de los criaderos de mosquitos del dengue son recipientes o tanques que almacenan agua |
' limpia 0 acumulan agua de luvia en las casas (baldes, bebederos de animales, botes de plantas, |
| botellas, cubiertas, floreros, frascos, Juguetes, latas, pilas, tambores, tanques, tinas y llantas viejas). |
Los mosquitos ponen sus huevos, que en el agua se transforman en las larvas y en 8 dias estas se |

convierten en el mosquito. La medida mas importante para prevenir el '
dengue es evitar gue los recipientes se transformen en criaderos del mosguito: |

Medidas preventivas en zonas endémicas:

1. Limpiar las paredes internas de los recipientes como pilas de lavar ropa y tanques, con cepillo, |
una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes, enjuagar). :

2. Tapar los tanques y sustituir con tierra o arena el agua de los floreros, cambiar el agua o hacer ;
_ orificios en el fondo de floreros y otros posibles criaderos, y:
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3. Evitar la acumulacién de botellas e inservibles que puedan acumular agua.

3. Sihay casos de dengue, rociar las areas habitables y de descanso con un insecticida.

. Atencién a los sintomas:
. En zonas endémicas se debe llevar al nifio a la institucion de salud mas cercana para su evaluacion,
' si presenta:
1.
2. Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas.

El SIDA es una enfermedad producida por el virus de inmunodeficiencia humana, VIH, que ataca las
| defensas del cuerpo hasta dejar a la persona infectada desprotegida ante cualquier enfermedad. f

1.

t 2.

Orientacién prenatal
1.
\ 2.

Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y malaria:
1.
2. Utilizacion de toldillos en las camas. En malaria es la medida mas imporiante, e idealmente los |

Colocar mallas metalicas en puertas y ventanas. '

foldilics deben ser impregnados con insecticidas.

Fiebre, escalofrios o sudoracion sin causa aparenie.

Prictica No 8: Adopte vy mantenga los habitos apropiados para la prevencion y atencion de
las personas infectadas por el VIH/SIDA. *

La transmision del virus VIH se produce por contacto sexual, transfusién de sangre
contaminada y de la madre infectada al fefo duranie el pario o durante [a lactancia. )
La transmision del virus se puede prevenir con conductas sexuales responsables, ademds del |
uso correcto del conddn en [as relaciones sexuales. i
La transmisién del virus VIH de la madre a su hijc se puede prevenir a través de un
diagnostico temprano durante el embarazo, seguido de un tratamiento adecuado.

lLas personas que viven con el VIH, especialmente nifios, tienen los mismos derechos y |
necesidades que otras personas y necesitan tratamiento, adecuada nutricién, atencion, amor, |
educacion, albergue y apoyo de las personas que los rodean (familias, comunidades y |
trabajadores de la salud). _
La transmisién a través de transfusiones se evita garantizando que el banco de sangre cumpla |
con las medidas de bioseguridad y control de calidad de sangre. .
A la hora del parto de una madre infectada con el virus VIH, debe recibir aiencién especial |
para hacerle el control respectivo a elia y a su bebé.

Practica No 9: Manienga una adecuada higiene oral.

Durante el embarazo fa madre debe asistir a controles odontologicos. :
Se debe aumentar el uso de la seda dental y el cepillado. Esto ayuda a reducir el riesgo de |
compartir las bacterias de la boca de la madre al bebé.

Primeros seis meses o antes de la erupcion de los primeros dientes

1. :
- Limpie las encias de su bebé con un pafio previamente hervido o gasa: humedézcalo y limpie |
. delicadamente de arriba hacla abajo masajeando suavemente las encias paséndola de cinco a diez |
_veges y de derecha a izquierda. :

Limpieza y masajes de las encias del nific:




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DE’L TOLIMA
GOBERNACION D!RECCION DE SALUD PUBL'CA

DEL TOLIMA

Pesaramer ACTA DE REUNION %;B@'}ng

= Si sale sangre de las encias se debe acudir inmediatamente al médico.
la persona adulta se propagan en la boca del bebé durante la primera denticion y asi surge la caries.
Después de fa erupcién del primer diente

de higiene oral.
{zanahoria) para evitar que se la frague.
' (aproximadamente dos a tres afios).

- El cepillado de los nifios es responsabilidad de las personas adultas, por eso:

Lavese las manos muy bien anies de iniciar la limpieza de la boca de los nifios.
Acueste al nifio en sus piernas para que pueda tener mayor visibilidad de los dientes.

hacer mucha presion deslicela suavemente desde la base de las encias hacia afuera.

Boppo

tiene crema sin fidor no la use.
hagalo en la parte interna y fermine por la parte de encima de los dientes y muelas.

estimular el vémito, hasta que quede rosada.
Después de la dltima limpieza en la noche, no dé mas alimentos a su bebé, solo agua.

o

limpieza y asf genere un espacio de confianza y amor con su hijo.

necesario.

tuberculosis que viven con gllos o los visitan frecuentemente.

1. Los nifios gue viven con personas enfermas de Tuberculosis o que reciben visitas de personas
qgue estén enfermas o en tratamiento, deben asistir a la institucion de salud para hacerles la

preventivo.

A todos los nifios recién nacidos se les debe aplicar la vacuna contra la Tuberculosis (BCG).

Si un nifio presenta tos persistente que no mejora ni disminuye, durante tres semanas o fiebre

prolongada, lévelo a la institucién de salud para que sea evaluado y se aclare si esté enfermo

de Tuberculosis; en ese caso se le debe suministrar el fratamiento.

4. Si un nifio pierde o no gana peso durante tres meses y ademds presenta tos persistente,
llévelo a la institucion de salud para gue sea evaluado. Puede estar enfermo de Tuberculosis u

W

6. Limpie finalmente la lengua del nifio con el mismo cepillo, paséndolo con cuidado de no |

Si al nific le da miedo la cepillada, puede darle un espejo para que vea cémo se realiza la |

9. Visite al odontdlogo cada seis meses como minimo, o menos si el odontdlogo lo cree |

o Practica No 10: Proieja a los nifios que fienen confacfo con personas enfermas de :

! evaluacion y determinar si estan enfermos para suministrarles el tratamiento. Si se descarta la
enfermedad, a los nifios menores de cinco afos, se les debe proporcionar el medicamento |

= Evite compartir alimentos o elementos de su boca a la boca del bebé. Las bacterias de la saliva de

1. Procure asistir a la primera consulia odontoidgica para que aprenda los métodos preventivos y

’ 2. Para aliviar las molestias de la salida de los dientes, dé un rasca encias de caucho, un pafo
previamente hervide y humedecido en agua fria o algtin tipe de legumbre limpia y grande

. Desde la aparicién del primer diente hasta la salida total de los dientes temporales o de leche

Tome seda dental y pasela por cada uno de los dientes desde la Ultima muela al centro. Sin

Luego cepille los dientes de su bebé con cualguier cepilic pequefio sin mojarlo y con una
crema sin fldor. Aplique una pequefia cantidad de crema, del tamafio de una arveja. Si no |

5. Primero se cepillan los dientes por la cara externa, diez veces por cada cara del diente; luego |
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Cuidados en el hogar para la diarrea:
. Se le debe dar al nifo mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion, |

Componente Tres: Para el cuidado apropiado en el hogar.

. El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas después que pase la enfermedad o

otra enfermedad cronica.

Contribuya con las autoridades sanitarias en la blsqueda del caso fuente o persona que
transmitié la Tuberculosis al nifio. Es decir, solicite que se le realice la baciloscopia a la
persona adulta que presenta sintomas como: tos por mas de quince dias, fiebre y escupe con |
sangre.

Practica No 11: Cuando el nifio se enferme, continde alimentandolo y dando liquidos.

Si un nifio menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con leche materma
exclusivamente.

Un nifio enfermo, menor de seis meses y con fiebre, puede perder muchos liguidos; es
necesario amamantarlc mas frecueniemente mientras dure la enfermedad.

cantidades pequefas y darselos més veces al dia que de costumbre.

importante darle mas alimentos de lo normal, con el fin de que recupere la energia perdida. Es |

necesario darle con frecuencia cantidades pequefas de alimentos blandos y de alimentos que |

le gusten.

. Los alimentos ofrecidos deben ser ricos en energia y nutrientes como frijoles triturados y

pedazos pequenos de papaya y ofras frutas.

. La leche matema y ofros liquidos son especialmente importantes porque alimentan y |

previenen la deshidratacion.
hasta que recupere su peso.
Practica No 12: Administre a los nifios y nifias enfermas tratamiento casero apropiado.

Un nifio se debe llevar inmediatamente a la institucién de salud mas cercana, si presenia |

alguno de estos signos: no puede mamar o tomar liquidos, vomita todo, tiene convulsiones, |

estd como dormida ¢ dormido y no puede despertar; si tiene respiracion rapida o dificultad
para respirar.

. Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interumpir la lactancia o su

alimentacion diaria.

. Si el nifio tiene tos, suministre mas liquido y alimentos.
. Si el nific tiene fiebre, suministre mas liquidos; siga alimentandolos y no los abrigue |
demasiado. Dele una dosis de acetaminofen para bajar la fiebre. Si es jarabe de 125 mgs por -

5 cc, suministre la mitad del peso de! nifio en mililifros. Si es en gotas, suministre dos gotas |
por cada kilo de peso del nifio.

preferiblemente leche materna o sales de rehidratacion oral (SRO): disuelva un sobre de SRO
en un litro de agua fria, hervida.

. Si el nifio enfermo es mayor de seis meses, se debe aumentar los liquidos y los alimentos en |

i
i

. El nific con fiebre pierde mucha energia. Recuerde que, aunque pierda el apetito, es |

2. No se les deben suminisirar bebidas con alio contenidc de azlcar, como los refrescos rnL_l_y__:j
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apropiado.

Después del parto, la pareja y otros integrantes de la familia deben hacerse responsables de:
Suministrar alimentos adecuados a la madre.

Cuidar al bebé, limpiar y alimentar a los nifios mayores.

cocina y limpiar la casa; ademas de la crianza de los hijos.

RN

conirol del recién nacido.
Dejar pasar por lo menos dos afios entre un embarazo y otro. Asi se repone el cuerpo de la

madre.

e

s Practica No 15: Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar lesiones y accidentes
en los nifios.

nifios.

! cercano.

iresponsabilidad frente a los potenciales peligros para los nifios.

i La mayoria de los accidentes en el hogar se dan por:
| v Ahogamiento

| ¥ Intoxicacidn

| v" Trauma o herida

v Quemadura

1 Para prevenir ahogamientos:

1. Mantener fuera del alcance de sus hijos objetos y juguetes pequefios como frijoles, botones,
monedas, canicas, entre otros.

Cortar en trozos pequefios la comida y acompafar al nifio mientras come,

Nunca desatienda a su bebé cuando esta lactando.

Evitar que el nifio juegue con bolsas plasticas.

Evitar que se acerquen solos a piscinas, aljibes, pozos, lavaderos y bafieras. Utilice mallas de
proteccian.

o RN

en badles y armarios.
| Para prevenir intoxicaciones:
los nifios, preferiblemente en un sitio con llave.

2. Guarde los alimentos separados de las sustancias toxicas.
3. Estufas, calentadores a gas, petroleo o gasolina no deben esiar en cuarios cerrados.

Encargarse de los guehaceres de la casa: cocinar, lavar la ropa, lavar los utensilios de la |

Facilifar que la madre pueda ir al servicio de salud para su control después del paric y el

3. Los accidentes de los nifios no acurren por casualidad o “mala suerte”; las lesiones, heridas o |
quemaduras mas frecuentes ocurren en la vivienda. Y se producen por el exceso de confianza
de las personas adulias, falta de conocimiento, imprudencia, apresuramiento, descuide o |

Evitar que los nifics jueguen con cuerdas y cordones; y esté pendiente cuando se esconden

1. Mantener las sustancias tdxicas como detergentes, fungicidas y demas fuera del alcance de

1. Identifique en el hogar y en la comunidad los elementos y situaciones potencialmente
peligrosas y tome las medidas necesarias para hacer de la vivienda un lugar seguro para los |

| 2. Siun nifio sufre un accidente es necesario llevarle cuanto antes al servicio de salud més |
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4. Evite gue los nifics estén expuestos a fumigantes.
5. Procure que consuman alimentos frescos y recién preparados.

| Para prevenir traumas o heridas:

’ Proteja terrazas, ventanas y ofros sitios elevados que impliquen algun riesgo.

Ponga barandas y pasamanos en las escaleras.

Evite que los nifies alcancen cerraduras de ventanas. No ponga muebles cerca de éstas.
Vigile gue las ventanas, puertas y demas muebles no tengan vidrios rotos.

Mantenga los pisos secos y limpios. Evite usar ceras deslizantes.

Acompanfie a sus hijos mientras juegan y participe de los juegos.

Guarde en un lugar seguro objetos cortopunzantes como cuchillos, puntillas, clavos, tijeras
serruchos, entre otros.

NoGRe LN

Para prevenir las quemaduras:

Los alimentos que van a consumir los nifios deben estar a una temperatura adecuada.
Revise que la temperatura del agua para el bafio sea agradable.
Evite que los nifios jueguen en la cocina. b
| Al llevar alimentas calientes a la mesa, pdngalos en la mitad de la mesa fuera del alcance de |
| los nifios. .
Proteja los enchufes para evitar que metan sus dedos u otro objeto.

Mantenga los aparatos eléctricos fuera de su alcance.

Revise con frecuencia tomas y aparatos eléctricos para evitar cortocircuitos.

Mantenga en un lugar seguro fésforos, veladoras, gasolina y petréleo. ;
Evite encender velas y veladoras porgue pueden ocasionar quemaduras e incendios en el i
hogar. -

P L

o®~NooM

| Componente Cuatro: Para buscar atencién médica inmediata.
e Practica No 16: Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del hogar
y liévelos al personal de saiud apropiado para que reciban atencion.

Lieve de inmediato al nifio al servicio de salud si presenta uno o varios de los siguientes signos :
generales de peligro: no pueden mamar o fomar liquidos, vomita todo, tiene convulsiones, esta como
dormido y no puede despertar.
Senales de gravedad en recién nacidos: i
Letérgico o inconsciente
No se ve bien ‘i
Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo normal !
No puede tomar el pecho i
Vomita todo

Tiene hipotermia (piel muy fria)
Tiene fiebre

Esta muy palido

Hace ruido al respirar ;
Hay presencia de sangre en heces
Fontanela o mollera hundida

CALLLLRNN Y
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v Secrecion purulenta por 0jos, oidos o el ombligo

Senales de gravedad en mujeres embarazadas :
Presion arierial alta |
Presencia de contracciones

Fiebre y vomito constante

Palidez extrema

Hinchazdn en cara manos y/o piernas

Si tiene hemorragia vaginal

Disminucién o ausencia de movimientos fetales

AN NN N

Senales de gravedad en el nifle menor de dos meses:
No puede beber o tomar el pecho

No se ve bien

Tiene dificultad para respirar

Presenta sangre en las heces

Tiene fiebre o hipotermia :
Tiene vomiio persistents |

LARNARAN

o Practica No 17: Siga con las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién con ﬁ
el tratamiento, seguimiento y la referencia del caso. b

v Al ser atendido por el personal de salud, aseglrese de haber entendido todas las indicaciones
y cumpla con cada una de ellas.
v Nunca cambie el tratamiento que le ha ordenado el médico. Si tiene dudas, constitele de

nuevao.

Recomendaciones: ‘

1. Dele al nific el tratamiento completo, aun cuando parezca gue ha mejorado o que ya esta sano

o sana.

2. Si no tiene claro la cantidad y la dosis de medicamento que debe administrarle al nifio,

pregunte al personal de salud. ;

3. Nole dé al nifio los medicamentos que hayan sobrado de un tratamiento anterior. :

4. Regrese a la institucién de salud en la fecha y hora citada para la consulta de seguimiento, |

aungue el nifio parezca estar mejor. .f

5. Si el nific no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva a la institucion de salud y de ser |

posible consuite al mismo personal de salud gue lo traté. f

Recuerde que siempre debe llevar consigo el camé de salud del nifio. !

Debe ltevar a ta y el bebé, al nifio a la consulta todas las veces que se lo pida el personal de |

: salud, hasta que le digan que ya se recupero.
i 8. Cumpla con llevar al nific & la institucidn de salud cuando el agente comunitario de salud se Io

solicite o recomiende.

N
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' Las madres tienen derecho a un embarazo seguro v a tener bebés sanos. Para ello, deben tener ;
acceso a los servicios de salud, recibir al menos cuatro controles prenatales y la dosis de vacuna |
antitetanica. Ademas, la madre necesita contar con el apoyo de la familia y ta comunidad para buscar |
atencién apropiada, especiaimente en el momento de dar a luz y durante el posparto y periodo de !

. Se consideran embarazos de alto riesgo:

. Los hombres deben apoyar a la mujer en:

Practica No 18: Asegurese que toda mujer embarazada reciba atencion prenatal adecuada.

lactancia.
1. El primer control debe ser en los primeros tres meses del embarazo.
2. Es mas seguro dar a luz en una institucion de salud que en la casa.
3. Siesta embarazada y tiene cualquiera de estos signos de peligro: hemorragia vaginal, vomitos |

excesivos, hinchazén de piemas, visién borrosa, dolor de cabeza intenso o frecuente, salida
de liquido por la vagina, ausencia de movimientos de su bebé, inicio de los dolores antes de la |
fecha de parto, busgue atencién médica de inmediate.
Después del parto también se pueden presentar complicaciones peligrosas. Por eso, la familia
debe apoyar a la madre para que acuda de inmediato a un servicio de salud si presenta
alguna o varias de estas sefiales: mucho sangrado, flujo vaginal con mal olor, fiebre o I
marcado decaimiento. :

Embarazos en adolescentes (menores de 18 afos) y mujeres de 35 afios 0 mas.

Madres con su primera gestacién o con mas de cuafro gestaciones.

Aborto previo a2 la gestacion actual.

Una madre que ha tenido un hijo con malformacion congenita.

Madres embarazadas con enfermedades cardiacas, diabetes o hipertension.

Madres embarazadas que consumen alcohol, fuman o estén expuestas al humo del tabaco;
consumen drogas alucinégenas o el cansumo excesivo de café.

Durante el embarazo: conocer los signos de peligro que indican que puede haber alguna !
complicacion, saber como actuar y cuidar que ella cumpla con sus controles prenatales. ;i
Durante el parto; asegurar que ella tenga un paric seguro y sea atendida por personal !
apropiado. ;
Después del pario: responsabilizarse con ofros integrantes de la familia de las Stguzentes |
tareas:

Suministrar alimentos adecuados a la madre.

Cuidar al o la bebé, limpiar y alimentar a los nifios mayores y ayudar con su crianza.
Encargarse de los guehaceres de la casa: cocinar, lavar la ropa, lavar los utensilios de Ia
cocina y limpiar la casa.

Facilitar que la madre pueda ir al servicio de salud para su control despues del parto y el :
control del recién nacido. :
Dejar pasar por lo menos dos afios entre un embarazo y otro. As{ se repone el cuerpo de Ea ..
madre. :

Durante el transcurso de la capacitacion se les presentaron ejemplos y se les dio la palabra a Ias

\‘ marnitas que guisieron aportar experiencias durante la jornada.
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Se les realiza entrega de cartilla para colorear a las familias con nifios y nifias menores de 5 afios, |
denominada PROMOVIENDO LA SALUD INFANTIL, educacién para Padres y cuidadores.

A su vez la logistica en el intermedio del taller ofrece un refrigerio a los participantes.

4. Finalizacion de Ia Actividad

i En este momento se realiza aclaracion de dudas e inquietudes de los pariicipantes.

5. Cierre de la Actividad

‘ Se agradece la participacion a la aclividad a los participanies.

Firma de quien realizo la actividad

i
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Secretaria de Sakod

S ACTA DE REUNION
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
INFORME No 01 URBANO: X

MURNICIPIO IBAGUE RURAL:

ACTIVIDAD Realizar 1 taller sobre salud infantil y seguridad alimentaria y nutricional,
dirigido a poblacidn Rrom en Ibagué en el entorno comunitario. Incluye el
material de apoyo vy Ia logistica.

LUGAR Salén Comunal Barrio Agua Marina.

POBLACION Padres de Familia y/o cuidadores de nifios y nifias de primera infancia e
infancia de poblacién Rrom.

17 de Septiembre de 2023 | Hora: 10:00 am — 2:00 pm

Foto No.1
Descripcidén: Apertura det Taller,

Foto No.2
Descripcidn: Desarrollo del Taller.
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Foto No 3:
Pescripcidon: Desarrollo dei Taller.

NOMBRES RESPONSABLES Mary Juliet Umania Alzate

FIRMA

CARGO Enfermera
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MUNICIPIO DE IBAGUE TOLIMA ~ 17 de Septiembre de 2023

PARTICIPANTES POR AMBITO

6; 6%

. [IURBANO
Celo | EERURAL

Se observa que los 51 participantes Poblacién Rrom que asistieron al taller en el municipio
de lbagué, el 84% de los asistentes residen en el ambito urbano.

. |EYHOMBRES
S B MUSERES

Se observa que de los 51 participantes Poblacidon Rrom que asistieron al taller en el
municipio de bagué, el 55% fueron mujeres y el 45% restantes fueron hombres.




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
GOBERNACION DIRECCION DE SALUD PUBLICA

DEL TOLIMA

et ACTA DE REUNION ;?Q{%

PARTICIPANTES POR CURSOS DE VIDA

Vejez

Bvejez

B Adulter
Diuventud

1 Adolescencia

Adulter
Juventud

Adolescencia
B Infancia

1B Primera Infancia

Infzncla

- Primera Infancia

Se observa que de los 51 participantes Poblacién Rrom que asistieron al taller en el
municipio de lbagué, 8 personas al curso de vida de Primera Infancia, 7 al curso de vida
Infancia, 6 personas al curso de vida Adolescencia, 4 al curso de vida juventud, 20 al curso
de vida Adultez, 6 personas corresponden al curso de vida Vejez.

PARTICIPANTES POR REGIMEN DE SALUD

Se observa que los 51 participantes Poblacién Rrom que asistieron al taller en el municipio
de lbague, el 56,8% pertenecen al régimen subsidiado y el 43,2% pertenecen al régimen
contributivo.

[0 Regimen subsidiado -

B Regimen Contributivo
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
{AIEPH} COMPONENTE COMURNITARIC

< Son practicas familiares de eficacia para promover el crecimiento vy
desarrollo saludable de los nifios v nifias menores de 5 afos, asl como
de las mujeres gesiantes.

< Pretende promover los 18 comporiamientos esenciales para el
desarrollo fisico y mental, prevencion de enfermedades, atencion
adecuada en el hogar, atencion en saiud inmediata.
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INFANTIL

Sefiales fisicas

Sefiales
comportamentales




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA

commscion DIRECCION DE SALUD PUBLICA .
TR _ : el Tolima
ACTA DE REUNION - fesype

ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
{(AIEPT) COMPONENTE COMUNITARIO

COMPONENTE UNO
CTICA 1: amamante a su bebe, de manera
exclusiva. durante los seis primeros meses.

JERT o Feeer Faser

ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
(AIEPI COMPONENTE COMUNITARIO

COMPONENTE UNO

PRACTICA. 2: A partir de los seis meses de edad,
suministre a los nifios alimentos complementarios recien
preparados, de alto contenido nutricionat vy energético,
continuando al mismo tiempo con la lactancia materna
hasta los dos afios o0 mas.

Alimenlacion complementasiy
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
(AIEP) COMPONENTE COMUNITARIO

COMPONENTE UNOC
PRACTICA 3: Proporcione z los nifios cantidades
suficientes de micronutrientes {(vitamina A, hierrc y zinc)

en su régimen alimentaric con suministro de
suplementos acorde a lo estipulado en la Res. 3280

Sl Hilerre v
e zingc:

ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCLA
(AIEPI) COMPONENTE COMUNITARIO
COMPONENTE UNOG
PRACTICA 4: Promueva el desarrollo mental y social
del nifio, respondiendo a su necesidad de atencion, y
procure estimularlo mediante la conversacion, juegos y
otras interacciones fisicas y emocionales apropiadas .

{recmicaio ¥ desemollo de das nifivs

Sivplion oriats e it
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
{AIEPD) COMPONENTE COMUNITARID

TE

Sraipey Samer Paeey 4
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ESTRATEGIA ATENCIGN INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
7 (AIEPE COMPONENTE COMUNITARIQ

COMPONENTE DOS

CTICA 5: Lieve a los nifios en las fechas
previstas a que reciban todas las vacunas con el
esquema establecido para la edad.
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
(AIEP]} COMPONENTE COMUNITARIO

COMPONENTE DOS
PRACTICA 8: Deseche las heces de toda la familia,
cde manera segura y lavese las manos con agua y jabdn
después de la defecacidn v antes de preparar los
alimentos vy dar de comer a sus hijos.

Hombres ¥ mujeres syudan en o

i it L = e i g
Peseey Soasers Sogeer Seseer Magper “Seageer Passer Peurp

ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
___ (AIEPD) COMPONENTE COMUNITARID

COMPONENTE DOS
PRACTICA 7: Proteja a los nifios del dengue v la
malaria asegurandose que duerman con mosguiteros

tratados con insecticida.

Los niRos deben dm‘mzr 1 mas.q_m bmra Dispesicis
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
o (AIEPD COMPONENTE COMUNITARIO

COMPOMNENTE DOS

RACTICA 8: Adopte v mantenga los habitos

apropiados para la prevencion y atencién de las
personas infectadas por el VIH/SIDA.

tas

Prevencida del VIH/SIDA 3 través de cond

e pat
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
. \AIEP]) COMPONENTE COMUNITARIO

COMPONENTE DOS
PRACTICA. 9: Mantenga una adecuada higiene oral.

Cepillado adecuada de los

- I g
Bawer FParer Flagees
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
e AAIEPD COMPONENTE COMUNITARID

COMPONENTE DOS
PRACTICA 10: Proteja a los nifios que tienen
contacto con personas enfermas de tuberculosis que
viven con ellos o los visitan frecuentemente.

Proteccion de los nifios de las personas enfe

as de

e .
Pageer Bawer Sapee Sawer Fager Huper

ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN L4 INFANCIA
_... (AIEPD COMPONENTE COMUNITARIO.

TET

~ Para el cuidado apropiado en el E_mga?
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
oo (AIEPD) COMPONENTE COMUNITARIO

COMPONENTE TRES
ACTICA 12: Administre a los nifios y nifias
enfermas tratamiento casero apropiado.

Trolamuento Gsers ?“m"_‘imm Fasw "?Wpi:“q
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
... IAIEPD) COMPONENTE COMUNITARIO

COMPONENTE TRES
CTICA 13: Evite descuido vy maltrato a los
nifios y tome medidas adecuadas cuando ocurran.

Buen tato & los nifios en ef hegar Buen irato 2 los niftes en el hogar -

i
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
{AIEPI) COMPONENTE COMUNITARIO

COMPONENTE TRES
PRACTICA 14: asegure que los hombres
participen activamente en el cuidado de sus hijos v se
involucren los asuntos relacionados con la salud
reproductiva de ia familia.

Bartitipacion de los hombires
on jas actividades dedsicn

ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
__{AIEPI) COMPONENTE COMUNITARIC

C@MP@NENTE TRES

PRACTICA 15: Tome las medidas adecuadas para
prevenir y confrolar lesiones y accidentes en los nifios.

Tome medidas praveativas
para-evitararcident

No permita que fo nifies.
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ESTRATEGIA ATENCIGN INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
. (AIEPT) COMPONENTE COMUNITARIO

Para buscar atencién medica
inmediata

aiErr Pamrer Flogres

ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
e e SALEPE), COMPONENTE COMUNITARIO

COMPONENTE GUATRO

PRACTICA 16: Reconozca cuando los nifios enfermos
necesitan tratamiento fuera del hogar y liévelos al personal de
salud apropiado para que reciban atencién.

Senalesde
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
e i S AIERT, COMPONENTE COMUNITARIO.

@@ PONENTE: Q@A‘E’Rﬁ

| CTICA17: Ssga con las recomendacsones
. dadas por el perscnal de salud en relacién con el
tratamiento, seguimiento v la referencia del caso.
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ESTRATEGIA ATENCION INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA
_ (AIEP] COMPONENTE COMUNITARIO

COMPONENTE CUATRO |
PRACTICA 18: asegirese que toda mujer
embarazada reciba atencién prenatal-adecuada.

. Synesdepeligro ans madregestants

5 urﬁ made gestante zn.ne algenn 4c las signos de
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